
 

                                                     ပန်ခ ါးနနန  ါးရ ွာ 

မ ိုငါ်းခတမ်မ  ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၂၃-၂၀၂၄ခို၊ ဘဏ္ဍွာနရါးနစှ ်

န  ါးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါးစီမံခ   ် 

 

 

ပပ စိုနရါးဆ ွဲသ ူ

န  ါးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါးအဖ ွဲြို့ 

ပန်ခ ါးနနန  ါးရ ွာ၊ မ ိုငါ်းခတမ်မ  ြို့ 

     သမဝ ယမနငှ န်  ါးလ ်ဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါး၀န်က ီါးဌွာန 

န  ါးလ ်နေသဖ ံြို့ မဖ  ါးတ ိုါးတ ်နရါးဦါးစီါးဌွာန   ူညီနရါးဆ ွဲသည်) 

၂၀၂၃ ခိုနစ်ှ



 

 

 
 

 

မွာတ  ွာ 

မာတိကာ             

စကာားခ  ား        

ပနခ် ားနနနက ားရ ာသယံဇာတပပနပမပံုံ၊ မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ ်       

ရာသ ခ ငပ်ပ ပပကခဒနိ၊်နက ားရ ာအဖ  ြို့အစည်ားခ တိ်ဆက်မှုပပနပမပံုံ             

အပ ိုငါ်း( ) န  ါးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါးဗ ျူဟွာ နငှ်  အစီအစဉ်      

(၁) နဒိ နာ်း- နက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရားရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့်် လွှမ်ားပခံ သက်နရာက်မှု    

(က) ရည်ရ ယ်ခ က်နငှ့်က် ိ ားန ကာငာ်းနဖာ်ပပခ က် 

(ခ)  စ မံကိနာ်း၏ လွှမ်ားပခံ သက်နရာက်မှု 

(၂)  နက ားရ ာ၏ ပထဝ ဝင ်အနနအထာားနငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာား    

(က) တည်နနရာ၊ ရာသ ဥတုံနငှ့်် နပမမ က်နာှသ ငပ်ပင ်အနနအထာား 

(ခ) သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာား 

(၃) နက ားရ ာ၏ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်နရား အနပခအနန      

(က)  လူဦားနရဆိုံငရ်ာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားပ ာားနရားအနပခအနန - ဝငန်င ၊ ပိုံငဆိ်ုံငမ်ှုနငှ့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆငာ်းရ န မ်ားပ ားမှုနငှ့်် ထိခိုံက်နစ်နာလ ယ်မှု 

(ဃ)  က နာ်းမာနရား နငှ့်် အာဟာရ 

(င)   ပညာနရားနငှ့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိုံငရ်ာဆက်န ယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရိှ ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှု အနပခအနန      

(က)  ဖ ံြို့ မဖိ ားနရားဆိုံငရ်ာ စ မံအုံပ်ခ  ပ်မှုစနစ ်

(ခ)   သ ားနှ၊ံ သာားင ား ထုံတ်လုံပ်နရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုံက်ပ ိ ား နမ ားပမြူနရားမဟုံတ်နသာ အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာငာ်းလုံပ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ပတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ့်် သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာားဆိုံငရ်ာစ မံခန် ့်ခ  မှု 

(င)  ဘဏန်ငှ့််နင န ကားဆိုံငရ်ာ ဝနန်ဆာငမ်ှု 

(စ)  ပညာနရား၊ က နာ်းမာနရား၊ နရနငှ့််ပတ်ဝနာ်းက ငသ်န် ့်ရှငာ်းနရား 

(ဆ) လူငယ်နငှ့်် ယဉ်နက ားမှု 



 

 

 
 

(ဇ)   အနပခခံအနဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု - လမ်ားတံတာား၊ လျှပ်စစ်စ မ်ားအာား၊  

 သတငာ်းနငှ့််ဆက်သ ယ်နရား 

(စ ) တည်မငမိ်နအားခ မ်ားမှုနငှ့်် ပပည်သူ ့်လံုံပခံ နရား       

(၅)  နက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အနထာက်အပံ့်ပဖစ်နစနသာ အနပခအနနနကာငာ်းမ ာား၊  

 အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် နက ာ်လွှာားရမည့်် စိနန်ခေါ်မှုမ ာား      

(က) ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အနထာက်အပံ့်ပဖစ်နစနသာ အနပခအနနနကာငာ်းမ ာား 

(ခ)  အဟန် ့်အတာားမ ာားနငှ့်် နက ာ်လွှာားရမည့်် စိနန်ခေါ်မှုမ ာား      

(၆) ဦားစာားနပားစ မံခ က်မ ာားနငှ့်် အနကာငအ်ထည်နဖာ်နဆာငရ် က်မည့်် အခ ိနက်ာလ  

 (က) ဦားစာားနပား စ မံခ က်မ ာား 

  (ခ) အနကာငအ်ထည်နဖာ်မည့်် အခ ိနက်ာလ   

  (ဂ)   ဖ ံ ြို့ မဖိ ားနရားဗ ြူဟာအနပခပပဇယာား       

နနာက်ဆက်တ   

နနာက်ဆက်တ   (၁) စ မံကိနာ်း ဇယာားမ ာား        

(၁) လူမှုစ ားပ ာားနရား အနပခအနန     

ဇယာား  ၁ လူဦားနရ နငှ့်် လူဦားနရဆိုံငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာား      

ဇယာား  ၂  လုံပ်သာားအငအ်ာားနင့်် ဝငန်င ရလုံပ်ငနာ်း အမ ိ ားအစာား 

ဇယာား  ၃ လုံပ်ငနာ်းနငှ့််က ာား၊မအလိုံက်အနည်ားဆံုံားနငှ့်် အမ ာားဆံုံားလုံပ်ခနှုနာ်းထာား   

ဇယာား ၄ နက ားရ ာ၏စိုံက်ပ ိ ားနပမပိုံငဆ်ိုံငမ်ှု       

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ  နငှ့်် အပခာားသဘာဝ အရငာ်းအပမစမ် ာား     

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့််အနပခအနန 

ဇယာား ၇ နခ ားငာှားပခငာ်းမရိှဘ  တစ်နန ့်လျှငအ်နည်ားဆံုံားနစှ်နပ်စာားနိုံငသ်ည့််အိမ်နထာငစ်ုံမ ာား 

 ဇယာား ၈    ကူည  နစာင့််နရှာက်မှုအထူားလိုံအပ်နသာ အုံပ်စုံမ ာား၏ထိခိုံက်လ ယ်မှုအနပခအနန 

ဇယာား ၉ နက ားရ ာ၏ထိခိုံက်သက်နရာက်လ ယ်မှု အနပခအနန  

ဇယာား ၁၀ ထိခိုံက်သက်နရာက်မှုခံရနိုံငသ်ည့််အုံပ်စုံ      

(၂) နက ားရ ာ၏လက်ရိှ ဖ ံြို့ မဖိ ားနရား အနပခအနန 

ဇယာား ၁၁ နက ားရ ာတ ငာ်းရှိ လူထုံအနပခပပ  အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၂ နက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရားနဆာငရ် က်နနနသာ ပပငပ်အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ နက ားရ ာ၏စိုံက်ပ ိ ားနပမပိုံငဆ်ိုံငမ်ှု၊နပမယာပိုံငဆ်ိုံငသ်ည့်် အိမ်နထာငစ်ုံ   

ဇယာား ၁၄ နက ားရ ာ၏ နရရငာ်းပမစ် နငှ့်် နရသ ငာ်းဧရိယာ      



 

 

 
 

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှမံ ာားနငှ့်် အထ ကန်ှုနာ်း       

ဇယာား ၁၆ နက ားရ ာ၏ စိုံက်ပ ိ ားနရားသံုံား ကိရိယာမ ာား ပိုံငဆ်ိုံငမ်ှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှထံုံတ်လုံပ်မှု တိုံားနစရနအ်တ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၈ သ ားနှထံုံတ်လုံပ်မှုအတ က် ပပဿနာနငှ့်် စိနန်ခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ နမ ားပမြူနရားနငှ့််င ားလုံပင်နာ်းနဆာငရ် က်မှုအနပခအနန     

ဇယာား ၂၀ နမ ားပမြူနရားကဏ္ဍ ထုံတ်လုံပ်မှုတိုံားတက်နစရနအ်တ က် အခ င့််အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ နမ ားပမြူနရား နငှ့်် သာားင ားထုံတ်လုံပ်မှုအတ က ်ပပဿနာနငှ့််စိနန်ခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၂ စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရား မဟုံတ်နသာ အသက်နမ ားလုံပ်ငနာ်းမ ာား    

ဇယာား ၂၃ စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရားမဟုံတ်နသာ စ ားပ ာားနရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် အခ င့််အလမ်ား၊ 

ပပဿနာနငှ့််အခက်အခ မ ာား       

ဇယာား ၂၄ န ွှြို့နပပာငာ်းသ ာားလာမှု ပဖစ်နပေါ်လာပံုံ၊ ပံုံစံနငှ့်် အခ ိနက်ာလ 

ဇယာား  ၂၅  န ွှြို့နပပာငာ်းသ ာားလာရပခငာ်း၏ အဓိက အန ကာငာ်းရငာ်း 

ဇယာား ၂၆  န ွှြို့နပပာငာ်းလုံပ်ကိုံငသ်ူမ ာားမ ှပပနပ်ိုံ ့်နင  

ဇယာား  ၂၇ ကုံနစ်ည်နငှ့်် ဝနန်ဆာငမ်ှု၊ န ားက က်လက်လမှ်ားမ မှု အနပခအနန   

ဇယာား ၂၈ နင န ကားလက်လှမ်ားမှ မှုနငှ့်် ဘဏလ်ုံပင်နာ်း       

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝနာ်းက င ်နငှ့်် သဘာဝရငာ်းပမစ ်စ မံခန် ့်ခ  မှုအတ က်  လက်ရိှ အနလ့်အက င့်် နငှ့်် 

အခက်အခ မ ာား       

ဇယာား ၃၀ မူလတနာ်း၊ အလယ်တနာ်း၊ အထက်တနာ်း နငှ့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စာတတ်နပမာက်မှုနှုနာ်း 

ဇယာား ၃၁ နက ာငာ်းတက်နှုနာ်း         

ဇယာား ၃၂ စာသငန်က ာငာ်းနဆာင ်အနပခအနနနငှ့်် ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား    

ဇယာား ၃၃ ပညာနရား အခက်အခ  နငှ့်် ပပဿနာမ ာား      

ဇယာား ၃၄ အပဖစ်မ ာားနသာ နရာဂ မ ာား 

ဇယာား ၃၅ လ နခ် ့်နသာ (၁၂)လအတ ငာ်း ကာက ယ်နဆားထိုံားနှမံှု    

ဇယာား ၃၆ က နာ်းမာနရား အနထာက်အပံ့် နငှ့်် ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား     

ဇယာား ၃၇ နသာက်သံုံားနရရရိှမှု         

ဇယာား ၃၈ အိမ်သာအမ ိ ားအစာ         

ဇယာား  ၃၉ က ာား-မ နရားရာကိစစရပ်ဆိုံငရ်ာ      

ဇယာား  ၄၀ နက ားရ ာ၏ လမ်ားတည်ရိှမှု အနပခအနန      

ဇယာား  ၄၁ နက ားရ ာ၏ တံတာားတည်ရိှမှု အနပခအနန      



 

 

 
 

ဇယာား ၄၂ နရန ကာငာ်း သယ်ယူပိုံ ့်နဆာငန်ရား 

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူပိုံ ့်နဆာငန်ရားယဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစ်မ ားရရိှမှု အနပခအနန        

ဇယာား ၄၅ ဆက်သ ယ်နရား နငှ့်် သတငာ်းအခ က်အလက်နည်ားပညာ အနပခအနန   

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်နက ားမှုနငှ့််လူငယ်ဖ ံြို့ မဖိ ားနရားအနပခအနန     

ဇယာား ၄၇ နဘားကငာ်းလံုံပခံ နရား၊ ဝနန်ဆာငမ်ှု အနထာကအ်ကူမ ာားအာား လက်လှမ်ားမှ မှု  

ဇယာား  ၄၈ မှုခငာ်းပဖစ်ပ ာားမှု အနပခအနန  

     

စ ွာါးခ ီါး 

  ဤနက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရားစ မံခ က်သည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခုံ ဘဏ္ဍာနရားနစှ်အတ ငာ်း ကျွန်ုံပ်တိုံ ့် 

နနာငလ်ံုံားနက ားရ ာအုံပ်စုံ၊ ပနခ် ားနနနက ားရ ာ အနကာငအ်ထည်နဖာ် နဆာငရ် က်မည့်် နက ားရ ာ၏ 

ပထမဦားဆံုံားနသာ နက ားရ ာမှလူထုံကိုံယ်တိုံင ် ပ ဝငန်ရားဆ  ထာားသည့်် နက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားနရား စ မံခ က် 

ပဖစ်ပ သည်။ ကနဦားအနနပဖင့်် စ မံခ က် ပဖစ်နပမာက်နရားအတ က် လိုံအပ်နသာ နည်ားပညာမ ာား 

ပံ့်ပိုံားနပားနသာ စိုံက်ပ ိ ားနရား၊နမ ားပမြူနရားနငှ့်ဆ်ည်နပမာငာ်း၀နက်က ားဌာန  နက ားလက်နဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ား တိုံားတက်  

နရား ဦားစ ားဌာနအာား အထူားပငန်က ားဇူားတငရိှ်ပ သည်။ အနရားကက ား နသာအခ က်အလက် မ ာားနငှ့်် အ ကံ 

ဉာဏမ် ာားကိုံ တက်တက်ကကကကပံ့်ပိုံားနပားနသာ နက ားရ ာအုံပ်စုံ အုံပ်ခ  ပ်နရားမ ားနငှ့်် သက်ဆိုံငရ်ာ 

ဝနထ်မ်ားမ ာားကိုံလည်ား နက ားဇူားတငရိှ်ပ သည်။ 

ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်နက ားရ ာတ ငက်ျွန်ုံပ်တိုံ ့်ကိုံယ်တိုံင ် ရပ်ရ ာလုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မှတ်နဆာင ်

ရ က်ခ ့် ကနသာ်လည်ားလူထုံအမ ာား စနစတ်က ပူားနပ ငာ်းပ ဝင ် နဆာငရ် က်သည့်် နည်ားလမ်ားမ ာား 

နငှ့််လုံပ်ထံုံားလုံပ်နည်ားမ ာားကိုံ မသိခ ့် ကပ ။ လူထုံကိုံယ်တိုံငစ်နစ်တက ပူားနပ ငာ်း နဆာငရ် က်နည်ား ကိုံ 

အသံုံားပပ ၍ ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်အခ ငာ်းခ ငာ်း တိုံငပ်ငန်ဆ ားနန ားည ိနှုငိာ်းအနပဖရှာ ကရာတ င ် ကူည ပံ့်ပိုံား နပားသည့်် 

အစ အစဉ်နရားဆ  နရား ကျွမ်ားက ငသ်ူအဖ  ြို့တစ်ဖ  ြို့ကိုံ မမိ ြို့နယ်နက ားလက်နဒသဖ ံြို့ မဖိ ား 

တိုံားတက်နရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်နဆာငရ် က်နပားပ သည်။ ဤလုံပ်ငနာ်းစဉ်န ကာင့်် ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်သည် 

နက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရား  အစ အစဉ်နရားဆ  ရာတ င ်ကိနာ်းဂဏနာ်းနငှ့််သတငာ်းအခ က်အလက်တိုံ ့်၏ အနရား ပ မှုကိုံ 

သိရိှ ံုံသာမက နက ားရ ာအုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်နရားမ ား ံုံား က ့်သိုံ ့်နသာကိနာ်းဂဏနာ်း အခ က် အလက် ရရိှနိုံငန်သာ 

နနရာမ ာားမှလည်ား နကာက်ယူရရိှခ ့်ပ သည်။ ထိုံ ့်ပပငထ်ပ်မံလိုံအပ်နသာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ 



 

 

 
 

အခ က်အလက်မ ာားနငှ့်် နည်ားပညာပံ့်ပိုံားမှုတိုံ ့်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့််ဌာနဆိုံငရ်ာ မ ာားမ ှ ရယူရနလ်ိုံအပ် 

န ကာငာ်းကိုံလည်ား နကာငာ်းစ ာသိရိှခ ့်ပ သည်။ ယခုံနရားဆ  ထာားနသာအစ အစဉ်ကိုံ ထပ်မရံရိှ သည့်် 

ကိနာ်းဂဏနာ်းအခ က်အလက်မ ာား ထပ်ပဖည့််နပားပခငာ်းပဖင့်် ပိုံမိုံမပ ားနကာငာ်းလာမည်မှာ နသခ ာ ပ သည်။ 

ဤလုံပ်ငနာ်းသည်ဆက် လက်လုံပ်နဆာငရ်မည့်် လုံပ်ငနာ်းပဖစ်မပ ား လုံပ်ငနာ်းနဆာငရ် က် နနမှုတစ်ဝက်ခန် ့် 

အနရာက်တ င ်လုံပ်ငနာ်းတိုံားတက်မှု၊ နပေါ်နပ က်လာသည့်် အခက်အခ မ ာားနငှ့်် ဦားစာားနပားနရ ားခ ယ်မှုမ ာားနငှ့်် 

လုံပ်ငနာ်းအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မူနဘာငအ်တ ငာ်းပပ ပပငန်ပပာငာ်းလ မှုမ ာား ဆက်လက်လုံပ်နဆာင ်သ ာားရပ မည်။

   

 ဤဖ ံြို့ မဖိ ားနရားအစ အစဉ်တ င ် နဖာ်ပပပ ရိှနသာ ဦားစာားနပားလုံပ်ငနာ်းမ ာား  စုံစည်ားနဆာငရ် က် 

နိုံငရ်နအ်တ က် နက ားရ ာအုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်နရားမ ား၊ နက ားလက်နဒသဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌာန တိုံ ့်၏ 

ဆက်လက်ပံ့်ပိုံားမှုမ ာားရရိှနိုံငမ်ည်ဟုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်နမျှာ်လင့််ပ သည်။ ဆက်လက်၍ နနာငတ် င ် လည်ား 

ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏ဖ ံြို့ မဖိ ားနရားဆိုံငရ်ာအာားထုံတ်မှု အနပခအနနမ ာားကိုံ ဆနာ်းစစ်သံုံားသပ်ရနန်ငှ့်် 

အက ပဖတ်ရနအ်တ က် ပံ့်ပိုံားကူည မှုမ ာားရရိှနိုံငမ်ည် ပဖစ်ပ န ကာငာ်းယံုံ ကည်ပ သည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င ် အပိုံငာ်း(၂)ပိုံငာ်းပ ရိှပ သည်။ အပိုံငာ်း(က)တ င ် ဖ ံြို့ မဖိ ားနရားဗ ြူဟာနငှ့်် 

လုံပ်ငနာ်းအစ အစဉ်တိုံ ့် ပ ဝငပ် သည်။ အနကာငအ်ထည်နဖာ်မည့််ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားနပားလုံပ်ငနာ်း 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ က်နငှ့််နင န ကားဆိုံငရ်ာ ရရိှနိုံငမ်ည့််လမ်ားန ကာငာ်းနငှ့်် လုံပ်ငနာ်းနဆာင ် ရ က်မှု 

အဆင့််ဆင့််တိုံ ့်ကိုံ အဓိကနဖာ်ပပထာားပ သည်။ အပိုံငာ်း(ခ)သည် စ မံကိနာ်းဆိုံငရ်ာအခ က် အလက်၊ 

အန ကာငာ်းအရာမ ာားပဖစ်မပ ား အဆိုံပပ စ မကံိနာ်းလုံပ်ငနာ်းမ ာား၏ အနသားစိတ်အခ က်အလက်မ ာား 

ပ ဝငပ် သည်။ 

 

နက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရားအဖ  ြို့ 

                                                                                         ပနခ် ားနနနက ားရ ာ                                            

                                                                                                           နနာငလ်ံုံားအုံပ်စုံ 

 မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ ်

 



 

 

 
 

                                              ပနခ် ားနနနက ားရ ာ သယံဇွာတပပနပမပံို 

 

 

 



 

 

 
 

                                                  ရွာသခီ ငပ်ပ ပပ ခေ န် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

ပနခ် ားနနနက ားရ ာ ၊ နနွာငလံ်ိုါးအိုပ်စို ရ ွာတ ငါ်းပပငပ်အဖ ွဲြို့အစည်ါး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

အပ ိုငါ်း( ) န  ါးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါး ဗ ျူဟွာ နငှ်  လိုပ်ငန်ါးအစီအစဉ် 

၁  န ေ န်ါး 

၁.၁ ရည်ရ ယ်ခ   ်

  ဤနက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရားအစ အစဉ်သည် အစိုံားရဌာနမ ာား၊ ပပည်တ ငာ်း/ပပည်ပ အဖ  ြို့ 

အစည်ားမ ာား၏ နိုံငင်အံတ ငာ်းနဆာငရ် က်ခ ့်မပ ားနသာ ဖ ံြို့ မဖိ ားနရားလုံပ်ငနာ်းအနတ ြို့အ ကံ မ ာားကိုံ 

နလ့်လာသံုံားသပ်မပ ား တစ်နိုံငင်လံံုံားနက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရား စ မံကိနာ်းမ ာားနရားဆ   အနကာငထ်ည် နဖာ်မည့်် 

အစ အစဉ်ပဖစ်မပ ား နက ားရ ာမ ာားအတ က် အမှနတ်ယ်လိုံအပ်လျှက်ရိှနသာ စ မံကိနာ်းလုံပ်ငနာ်းမ ာား အာား 

နက ားရ ာအမ ာား သနဘာတူည ခ က်ပဖင့် ်နရ ားခ ယ်နဆာငရ် က်နိုံငမ်ည်ပဖစ်န ကာငာ်း သိရိှရ ပ သည်။ 

 ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏ ပထမဦားဆံုံားနသာနက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားနရား အစ အစဉ်ကိုံ နိုံငင်နံတာ်၏အကူအည  ပဖင့်် 

နရားဆ  ရာတ င ် နက ားရ ာလူထုံကိုံယ်တိုံင ် တက်ကကစ ာပ ဝင၍်နရားဆ  ခ ့်ပ သည်။ ယခငက် 

ဖ ံြို့ မဖိ ားနရားအစ အစဉ် နရားဆ  နရား အနတ ြို့အ ကံ မရိှခ ့်ပ ။ ဤအစ အစဉ်နရားဆ  မပ ားနနာက် နက ားရ ာ၏ 

ဖ ံြို့ မဖိ ားနရားဆိုံငရ်ာ ကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ပပ စုံရနအ်နရားကက ားပံုံကိုံအနလား 

ထာားမိလာ ကပ သည်။ ထိုံ ့်အပပင ် နက ားရ ာအုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်နရားမှုား ံုံား၊ ဌာနဆိုံငရ်ာမ ာားစသည်တိုံ ့် 

ထံမှလိုံအပ်နသာကိနာ်းဂဏနာ်း၊ သတငာ်းအခ က်အလက် မ ာားရယူရနန်ငှ့် ် ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏ နက ားရ ာ 

စ မံကိနာ်းအနကာငထ်ည်နဖာ်ရန ် လိုံအပ်နသာနည်ားပညာမ ာား ရရိှရနအ်နရားကက ားန ကာငာ်းကိုံပ  

သတိပပ မိပ သည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င ် နက ားရ ာ၏လက်ရိှလူမှုစ ားပ ာားနရားနငှ့်် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားနရားအနပခအနနမ ာား၊ 

 ကံ နတ ြို့နနရနသာပပဿနာမ ာား၊ ထိုံပပဿနာမ ာားပဖစ်ရသည့်် အရငာ်းခံအခ က်မ ာား၊ ဖ ံြို့ မဖိ ားနရား 

ကိုံအပံ့်အပိုံားပဖစ်နစ နသာအခ က်မ ာား နငှ့််အဟန် ့်အတာားပဖစ်နစနသာအခ က်မ ာား၊ ရည်မှနာ်းခ က် မ ာား၊ 

ထိုံရည်မှနာ်းခ က်မ ာား ရရိှရန ် ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်နက ားရ ာအနနနငှ့်် နဆာငရ် က်မည့််နည်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ 

စ မံခ က်မ ာားကိုံ ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း နဖာ်ပပထာားပ သည်။ ထိုံ ့်ပပငဦ်ားစာားနပားလုံပ်ငနာ်းမ ာား လုံပ်နဆာင ်

ရနလိ်ုံအပ်နသာအရာမ ာားနငှ့်် နင န ကားရရိှနိုံငမ်ည့်် လမ်ားန ကာငာ်းမ ာားကိုံလည်ား နဖာ်ပပထာားပ  သည်။ 



 

 

 
 

 ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏ဖ ံြို့ မဖိ ားနရားမိတ်ဖက်မ ာားပဖစ်နသာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတ်နသာ အဖ  ြို့အ စည်ားမ ာား၊ 

အရပ်ဖက်လူမှုနရားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား၊ ပုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏမ် ာား၊ စာနပပညာရှင ် မ ာား၊ 

သတငာ်းနငှ့််ပပည်သူ ့်ဆက်သ ယ်နရား အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား၏ အာ ံုံစိုံက်မှုကိုံရနစမပ ား နက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရား  

နငှ့်် ပတ်သက်သူမှနသ်မျှတိုံ ့်သည် ဤအစ အစဉ်မှတ်တမ်ား၏ အသံုံားဝငမ်ှုမ ာားကိုံ သိရှိနစရန ်

နမျှာ်လင့််ပ သည်။ 

 

န ိုငင်နံတွာ်အစ ိုါးရအဖ ွဲြို့မ ွာါးအတ  ် အသံိုါးဝငမ်ှု 

 ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏နက ားရ ာအဆင့်် အာားထုံတ်မှုမ ာားအတ က် မူဝ ဒနငှ့််ဖ ံ ြို့ မဖိ ားနရားဆိုံငရ်ာ အကူ 

အည မ ာားကိုံ စုံစည်ားနဆာငရ် က်နပားနိုံငရ်န ် ဤဖ ံြို့ မဖိ ားနရားစ မံခ က်ကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့််၊ ပပည်နယ် 

နငှ့််တိုံငာ်းအဆင့််၊ ပပည်နထာငစ်ုံအဆင့်် အစိုံားရအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားအာား တငပ်ပမည်ပဖစ်ပ သည်။ 

 ပုံဂဂလိကကဏ္ဍအဖ  ြို့မ ာားအတ က် အသံုံားဝငမ်ှုမ ာားအနနပဖင့်် နက ားရ ာလူထုံ၏ လိုံလာား ခ က်နငှ့်် 

၎ငာ်းတိုံ ့်၏စ ားပ ာားနရားဆိုံငရ်ာ ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာားခ ိတ်ဆက်မှု ဖ ံြို့ မဖိ ားလာနစရနဗ် ြူဟာနပမာက် နဆာငရ် က် 

လာနိုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 အစိုံားရမဟုံတ်နသာအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား (NGOs) ၊အရပ်ဖက်လူမှုအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား (CSOs) နငှ့်် 

အလ ရှငအ်ဖ  ြို့အစည်ားမ ာားသည် နက ားရ ာလူထုံ၏ အမှနတ်ကယ်လိုံအပ်ခ က်မ ာားနငှ့်် ဦားစာားနပား 

နဆာငရ် က်ရမည့်် လုံပ်ငနာ်းမ ာားအာား ပိုံမိုံသိရှိလာနိုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 ဘဏလ်ုံပ်ငနာ်းရှငမ် ာားအနနပဖင့်် နက ားလက်နဒသရိှ နင န ကားဆိုံငရ်ာလိုံအပ်ခ က်မ ာား အတ က် 

သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာား ပိုံမိုံသိရှိလာနိုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။ 

 နည်ားပညာအနထာက်အပံ့်နပားမည့်် အဖ  ြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် တကကသိုံလ်မ ာားအနနပဖင့်် 

ကျွနန်တာ်တိုံ ့်နက ားရ ာနငှ့်် နက ားလက်လူထုံ၏ တိက နသာလိုံအပ်ခ က်မ ာားအာား သိရိှလာပခငာ်း န ကာင့်် 

ကျွနန်တာ်တိုံ ့်နက ားရ ာနငှ့််ဆိုံငန်သာ  ၎ငာ်းတိုံ ့်၏ သုံနတသနလုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ်နဆာင ်

ရ က်လာနိုံငမ်ည်ပဖစ်သည်။   

 မ ဒ ယာမ ာား၊ ပပန ်ကာားဆက်သ ယ်နရားနငှ့်် ပပည်သူ ့်အနရားရပ်တည်မှုနပားသည့်် အဖ  ြို့အ 

စည်ားမ ာားအနနပဖင့်် ယံုံ ကည်ရနလာက်သည့်် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိုံ ရရိှနိုံငမ်ည်။ 

နိုံငင်တံကာဖ ံြို့ မဖိ ားနရားမိတ်ဖက်မ ာားပဖစ်သည့်် ကုံလသမဂဂအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား၊ နိုံငင်တံကာ နင န ကား 

ဆိုံငရ်ာအဖ  ြို့အစည်ားမ ာား (ကမ္ာ့်ဘဏ၊်အာရှဖ ံြို့ မဖိ ားနရားဘဏ)်၊ နိုံငင်တံကာအစိုံားရ မဟုံတ် 



 

 

 
 

နသာအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားနငှ့်် အလ ရှငအ်ဖ  ြို့အစည်ားမ ာားအနနပဖင့်် ၎ငာ်းတိုံ ့်အခ ငာ်းခ ငာ်း နပ ငာ်းစည်ား 

နဆာငရ် က်မှုပိုံမိုံနကာငာ်းမ နန်စမပ ား နက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယ်အဆင့််တ င ်

နပ ငာ်းစပ်ည ိနှုငိာ်းစ စဉ်မှုမ ာား ပပ လာနိုံငပ် မည်။ 

၁.၂ စီမံ  န်ါး၏လွှမ်ါးပခံ သ ်နရွာ ်မှု 

  ယခငက်ဖ ံြို့ မဖိ ားနရားအစ အစဉ်နရားဆ  ရာတ င ် အခ ိနက်ာလတစ်ခုံအတ ငာ်း က န်ုံပ်တိုံ ့်ကိုံယ် တိုံင ်

တတ်နိုံငန်သာနင န ကား၊ အစိုံားရနငှ့််အပခာားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားထံမှ ရနိုံငမ်ည့်် အကူအည မ ာား အနပခခံကာ 

ဦားစာားနပားစ မံကိနာ်းမ ာား ခ မှတ်ခ ့်ပ သည်။ ယခုံအခ  ယငာ်းသိုံ ့်မဟုံတ်ဘ  က ယ်ပပန် ့်သည့်် 

ဖ ံြို့ မဖိ ားနရားအပမငပ်ဖင့်် နရားဆ  ထာားပ သည်။   

 လူထုံဦားနဆာငပ် ဝငသ်ည့်် လုံပ်ကိုံငန်ည်ားပဖစ်နသာန ကာင့်် လူတိုံငာ်းပ ဝငခ် င့််ရရိှမပ ား အပမင ်

ရှငာ်းလငာ်းမှုရနစကာ ဖ ံြို့ မဖိ ားမှုပဖစ်စဉ်တ င ် လူထုံကိုံအဓိကနနရာတ င ် ထာားရှိပခငာ်းပဖစ်ပ သည်။ 

ဤသိုံ ့်ပဖင့််လုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ လူထုံပ ဝင၍်စုံစည်ားပခငာ်း၊ ဦားစာားနပားနရ ားခ ယ်နဆာငရ် က်ပခငာ်းအာားပဖင့်် 

နက ားရ ာလူထုံ၏ ဖ ံြို့ မဖိ ားမှုကိုံတိတိက က  ပံ့်ပိုံားနပားရာနရာက်ပ သည်။ 

 ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏ဖ ံြို့ မဖိ ားနရားအစ အစဉ်ကိုံ လက်နတ ြို့အနကာငအ်ထည်နဖာ်ရာတ င ် နက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရား 

လိုံအပ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆံုံားနငှ့်် အထိနရာက်ဆံုံားပဖည့််ဆည်ားနိုံငမ်ည့်် စ မံကိနာ်းမ ာားကိုံ 

ဦားစာားနပားနရ ားခ ယ် နဆာငရ် က်ပ မည်။ ကျွန်ုံပ်တိုံ ့်၏ စ မ်ားရည်နငှ့််လိုံအပ်နသာ အရငာ်းအနှ ား မ ာားပပည့််စံုံမှု 

နပေါ်မူတည်၍ နနာငတ် ငတ်ပဖည်ားပဖည်ား တိုံားခ  ြို့နဆာငရ် က်သ ာားမည့်် အစ အစဉ်မ ိ ား ပဖစ်ပ သည်။ 

 

၂။ ပထဝီအနနအထွာါးနငှ်  သဘွာဝသယံဇွာတအရငါ်းအပမစ်မ ွာါး 

( )တည်နနရွာ၊ရွာသဦတိုနငှ် နပမမ  ်နွှာသ ငပ်ပငအ်နနအထွာါး  

ရှမ်ားပပည်နယ်(အနရှြို့ ပိုံငာ်း)၊ က ိ ငာ်းတံုံခ ိုံင၊် မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ၏် အနနာက်နတာငဘ်က် (၁၀) မိုံင ်

အက ာတ ငတ်ည်ရိှသည်။ နက ားရ ာသည် နတာငက်ုံနာ်းနဒသပဖစ်မပ ား လယ်၊ယာနငှ့် ် သစ်နတာ မ ာားကိုံ 

အမှ ပပ ၍ စိုံက်ပ ိ ားနရားနငှ့််နမ ားပမြူနရား လုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ အဓိက အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာငာ်း လုံပ်ငနာ်းမ ာား 

အပဖစ် နဆာငရ် က် ကပ သည်။ လမ်ားပနာ်းဆက်သ ယ်နရားနကာငာ်းမ နမ်ပ ား ဆိုံငက်ယ် နငှ့်ဆ်မ်နလာ့် 

/ကာားမ ာားကိုံ အမ ာားဆံုံား အသံုံားပပ  ကပ သည်။ တစ်နစှ်ပတ်လံုံား မိုံားရ ာသ နာ်းနလ့် ရိှသပဖင့်် 

စိုံက်ပ ိ ားနရားလုံပ်ငနာ်းအတ က် အနကာငာ်းဆံုံားအနပခအနန ပဖစ်ပ သည်။ 



 

 

 
 

(ခ) သဘွာဝအရငါ်းအပမစ ်

သဘာဝအရငာ်းအပမစ်အပဖစ် နက ားရ ာတ င ် စိုံက်ပ ိ ားလုံပ်ကိုံင၍်ရနသာ လယ်နပမနငှ့်် 

နတာငယ်ာနပမမ ာားရှိ ကမပ ား နပမဆ  သဇာအသင့်အ်တင့်ရိှ်ပ သည်။ စပ ား၊နပပာငာ်းသ ားနှမံ ာား အဓိက ထာား 

စိုံက်ပ ိ ား ကပ သည်။ 

၃။ န  ါးရ ွာလူမှုဖ ံြို့ မဖ  ါးတ ိုါးတ ်နရါးအနပခအနန 

( )လူဦါးနရဆ ိုငရ်ွာအခ  ်အလ ်မ ွာါး 

   ပနခ် ားနနနက ားရ ာတ င ် အိမ်နထာငစ်ုံနပ ငာ်း(၂၃)စုံနငှ့်် က ာား(၇၀)၊ မ(၅၈)ဦား ပဖင့်် လူဦားနရ 

နပ ငာ်း(၁၂၈)ဦား ရိှပ သည်။ တစ်အိမ်နထာငရိှ် ပ မ်ားမျှလူဦားနရသည် (၆)ဦားနှုနာ်းခန် ့်ရိှသည်။ နက ားရ ာတ င ်

အခ လူမ ိ ားအမ ာားစုံနနထိုံင ်ကမပ ား ခရစ်ယာနဘ်ာသာကိုံားက ယ် ကသည်။ နက ားရ ာတ င ် စုံစုံနပ ငာ်း 

လူဦားနရ၏ (၈၀%) သည်အလုံပ်လုံပ်နိုံငန်သာ လူဦားနရပဖစ်မပ ား မှ ခိုံသူလူဦားနရသည် (၂၀%) ရိှပ သည်။ 

အလုံပ်လုံပ်နိုံငန်သာ အရ ယ်ရိှ အမ ိ ားသာားဦားနရသည် အမ ိ ားသမ ားဦားနရထက် အနည်ားငယ်ခန် ့်ပိုံမ ာားသည်။ 

(ခ)   စီါးပ ွာါးနရါးအနပခအနန - ဝငန်င ၊ ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုနငှ်  မမျှတမှု 

 စိုံက်ပ ိ ားနရားလုံပ်ငနာ်းကိုံသာ အဓိကလုံပက်ိုံငပ် သည်။ လယ်ယာလုံပ်ငနာ်းမ ာားမှအပအပခာား 

လုံပ်ငနာ်း နင လံုံနလာက်မှုမရိှပ ။ နက ားရ ာသူ၊နက ားရ ာသာားမ ာား၏ ကိုံယ်တိုံငဆ်နာ်းစစ် အက ပဖတ် နသာ 

ဥစစာဓနခ  ပခာားမှုနည်ားလမ်ားအရ ဆငာ်းရ ခ မ်ားသာအဆင့််သတ်မှတ်မှုတ င ် အိမ်နထာငစ်ုံ အာားလံုံား၏ 

အဆငန်ပပနသာအိမ်နထာငစ်ုံ(၆)စုံ၊ အလယ်အလတ် အဆင့်ရိှ်နသာ အိမ်နထာငစ်ုံ (၇)စုံ၊ 

အဆငမ်နပပနသာအိမ်နထာငစ်ုံ(၄)စုံနငှ့် ်အလ နမ်နပပနသာအိမ်နထာငစ်ုံ(၃)ရိှန ကာငာ်း  ခံယူ ကသည်။ 

(ဂ) ဆငါ်းရွဲန မ်ါးပ ါးမှုနငှ်  ထ ခ ို ်လ ယ်မှု 

      ပနခ် ားနနနက ားရ ာတ င ် ဥစစာဓနကကယ်ဝမှုအဆင့်် “၃” အိမ်နထာငစ်ုံမ ာားနငှ့်် အဆင့်် “၄” အိမ်နထာင ်

စုံမ ာား၏ စုံစုံနပ ငာ်းအနက်မှ စံအပဖစ်နကာက်ယူနလ့်လာထာားနသာ အိမ်နထာငစ်ုံ (၇)စုံလံုံားသည် 

ဝမ်ားစာမှုဖူလံုံမှုရိှန ကာငာ်းနတ ြို့ရသည်။ ၎ငာ်းအိမ်နထာငစ်ုံမ ာားသည် အနကကားတငရိှ် မှု 

အနည်ားငယ်သာရိှသည်ဟုံ ဆိုံ ကသည်။ ယာမ ာားတ ငစ်ပ ား၊ နပပာငာ်း၊ နပမပ တိုံ ့် စိုံက်ခ ိနန်ငှ့် ် ရိတ်သိမ်ား 

ခ ိနမ် ာားတ င ် နန ့်စာားအငာှားလိုံက်ပခငာ်းနငှ့် ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရ က်မ ာား စိုံက်ပ ိ ားမပ ား မိုံငာ်းခတ် မမိ ြို့န ားတ င ်

လာနရာက်နရာငာ်းခ ပခငာ်းအတ က် ဖူလံုံမှုရှိသည်ဟုံဆိုံ ကသည်။ ဝမ်ားစာဖူလံုံမှု မရှိနသာ အိမ်နထာငစ်ုံ 



 

 

 
 

မ ာားသည် မိတ်နဆ နငှ့််နဆ မ ိ ားမ ာားထံမှ နခ ားယူ ပခငာ်းပဖင့်စ်ာား ဝတ်နနနရား နပဖရှငာ်း ကသည်ဟုံ 

သိရပ သည်။ 

(ဃ)   န်ါးမွာနရါးနငှ်  အွာဟွာရ 

 ပနခ် ားနနနက ားရ ာတ င ် နက ားရ ာသူ/သာားအမ ာားစုံသည် သာမနအ်ာားပဖင့်် က နာ်းမာနရား 

နကာငာ်းမ န ်ကမပ ား အာဟာရပပည့််ဝမှုရိှ ကသည်။ ကနလားငယ်အမ ာားစုံမှာ နသ ားလ နတ်ုံပ်နက ား နရာဂ မ ာား 

အပဖစ်မ ာားပ သည်။ သက်ကက ားရ ယ်အိုံမ ာားတ င ် နသ ားတိုံားနရာဂ အပဖစ်မ ာားပ သည်။ အမ ိ ားသမ ား၊ 

လူငယ်လူရ ယ်၊ သက်ကက ားပိုံငာ်းတိုံ ့်သည်လည်ား တစ်ကိုံယ်ရည် သန ့်ရှ်ငာ်းနရားနငှ့် ် က နာ်းမာနရား 

အသိပညာမ ာား အနည်ားငယ်သာရိှ ကသည်။ နက ားရ ာသာားမ ာားအနနပဖင့် ် အနပခခ ံ က နာ်းမာနရား 

နစာင့််နရှာက်မှုမ ာားကိုံ မိမိတိုံ ့်နက ားရ ာရိှ  နဆားနပားခနာ်းမှ က နာ်းမာနရား နစာင့်န်ရှာက် ပခငာ်းမ ာား 

ရရိှပ သည်။ 

 နက ားရ ာတ င ် “စိမ့််စမ်ား”နရ ရရိှမပ ား ၎ငာ်းစိမ့််စမ်ားနရပဖင့် ် နသာက်သံုံားနရရယူပခငာ်းပဖစ်မပ ား 

နက ားရ ာတ င ်နသာက်နရ/သံုံားနရဖူလံုံန ကာငာ်း နတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(င) ပညွာနရါးနငှ်   ျွမ်ါး  ငမ်ှုမ ွာါး 

 နက ားရ ာ၏ပညာနရား အဆင့််အတနာ်းသည် အသင့််အတင့််ရိှပ သည်။ နက ားရ ာတ င ် စာသင ်

နက ာငာ်းမရိှသည်ကိုံနလ့်လာနတ ြို့ ရိှရပ သည်။မူလတနာ်းပညာအဆင့် ် တက်နရာက် မှုနည်ားန ကာငာ်း 

နတ ြို့ ရိှရပ သည်။ ရ ာသူ/သာားအမ ာားစုံသည် အနပခခံ အနရား၊ အဖတ် ၊အတ က်မ ာားကိုံသာ တက်နပမာက် 

 ကသည်။ နက ားရ ာတ င ်မူလတနာ်းနက ာငာ်းသာရိှမပ ား မိုံငာ်းခတ် မမိ ြို့သိုံ ့် အထက်တနာ်းအဆင့်ကိ်ုံ သ ာားနရာက် 

တက်နရာက်သည်ကိုံနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(စ)   ွာါး-မနရါးရွာ 

 ပနခ် ားနနနက ားရ ာတ င ် က ာားမဆိုံငရ်ာ ဆက်န ယ်မှုအနနအထာားမာှ လ တ်လပ်မှုရှိသည်။ 

နက ားရ ာတ င ် အမ ိ ားသမ ားလုံပ်ပိုံငခ် င့်န်ငှ့် ် အမ ိ ားသာားလုံပ်ပိုံငခ် င့် ် တနာ်းတူနပားနသာန ကာင့် ် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားနရား 

လုံပ်ငနာ်းမ ာား နဆာငရ် က်ရာတ င ် အမ ိ ားသမ ားပ ဝငမ်ှုမ ာားသည်ကိုံ နတ ြို့ ရိှရပ သည်။ က ာားမဆိုံငရ်ာ 

တာဝနယ်ူမှု အပိုံငာ်းတ ငလ်ည်ား နက ားရ ာလူမှုအဖ  ြို့အစည်ား၏ စံနှုနာ်းမ ာားအရ နကာငာ်းစ ာ 

သတ်မှတ်ထာား ကသည်၊၊ နက ားရ ာတ ငက် ာားနငှ့််မအ ကာားပပငာ်းထနန်သာ အိမ်တ ငာ်း အ ကမ်ားဖက ် မှုနငှ့်် 

ခ  ပခာားဆက် ဆံပခငာ်းကိစစ မ ာား မနတ ြို့ရပ ။ 



 

 

 
 

 နက ားရ ာတ င ် နရှား ိုံားထံုံားတမ်ားကိုံ စ  ကိုံငလ် က်ရိှမပ ား အမ ာားအာားပဖင့် ် အမ ိ ားသာားမ ာားက 

ဦားနဆာငလ် က်ရိှသည်။ နက ားရ ာ၏လူဦားနရဆိုံငရ်ာ အခ က်အလက်မ ာားအရ အမ ိ ားသာား 

အနရအတ က်သည် အမ ိ ားသမ ားလူဦားနရထက် အနည်ားငယ်နည်ားန ကာငာ်း နတ ြို့ရသည်။ သာမန ်အာားပဖင့်် 

ပညာနရားနငှ့်် အပခာားနယ်ပယ်မ ာားတ င ် အခ င့််အနရားတူည စ ာရရိှသည်ဟုံ နယဘုံယ  နပပာနိုံငပ် သည်။ 

နက ားရ ာတ င ် နန ့်တ က်လုံပ်အာားခနင မ ာားမှာ အမ ိ ားသာားမ ာားက အနည်ား ငယ်ပိုံမ ာားသည်။ 

အုံပ်ခ  ပ်နရားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားတ ငမ်ူ အမ ိ ားသမ ားပ ဝငမ်ှုမှာ နလ ာ့်နည်ား လ က်ရိှ သည်။ က ာား−မ 

တနာ်းတူည မျှမှုနငှ့် ် ပ တ်သက်၍ အသိပညာနပားပခငာ်းမ ာား ပမင့်တ်င ် နဆာငရ် က ် နပားပခငာ်းပဖင့် ်

က ာား−မတနာ်းတူည မျှမှု၊ ဖ ံမဖိ ားမှုတိုံ ့်အတ က် ပိုံမိုံအနထာက်အပံ့် ပဖစ်လာ နိုံငပ် သည်။ 

၄၊၊ ဏ္ဍအသါီးသါီး၏လ ်ရှ ဖ ံြို့ မဖ  ါးမှုအနပခအနနမ ွာါး 

( )  ဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါးဆ ိုငရ်ွာစီမံအိုပ်ခ  ပ်မှု 

 နက ားရ ာတ ငဘ်ာသာနရားနငှ့်် ယဉ်နက ားမှုအဖ  ြို့ ဖ  ြို့စည်ားထာားရိှပ သည်။ ထိုံအဖ  ြို့သည် က ာားမဦားနရ 

တနာ်းတူပ ၀င၍် တက်ကကစ ာပ ၀ငန်ဆာငရ် က် ကပ သည်။ နက ားရ ာတ င ်နဝယ ာ ဝစစအဖ  ြို့၊ နရနကာ်မတ ၊ 

နက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရားနကာ်မတ အဖ  ြို့မ ာားရိှပ သည်။ နက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရားလုံပ် ငနာ်း မ ာားတ င ် မိနာ်းကနလားမ ာား 

ပ ဝငလ်ုံပ်နဆာငမ်ှု ရိှသည်ကိုံ နတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(ခ)    သါီးနှ၊ံ သွာါးင ါး ထိုတလ်ိုပ်နရါး ဏ္ဍ 

 နက ားရ ာတ င ် စပ ား၊ နပပာငာ်းတိုံ ့်ကိုံ အဓိကထာား စိုံက်ပ ိ ား ကပ သည်။ လယ်/ယာနပမ စိုံက်ဧက 

(၁၃၈)ဧက၊ နခ ာငာ်းရိှသပဖင့် ် နရရငာ်းပမစ်မ ှ လယ်စိုံက် (၁)ဧကအတ က် နရလံုံ နလာက်မှုရိှပ သည်။ 

ယာခငာ်း၏ စပ ားတစ်ဧက ပ မ်ားမျှ အထ က်နှုနာ်းမှာ ရာသ ဥတုံနကာငာ်းလျှင ် (၈၀)တငာ်းထ က်ရိှမပ ား၊ 

နပပာငာ်းတစ်ဧကပ မ်ားမျှ အထ က်နှုနာ်းမှာ (၁၀၀) ပိဿာ ထ က်ရိှပ သည်။ နက ားရ ာတ င ် အိမ်နပခ 

၂၀အိမ်တ င ် အိမ်နပခ ၁၅ နလာက်သည် စပ ားစိုံက်ပ ိ ားလုံပ်ကိုံင ်ကပ သည်။ နပပာငာ်းသ ားနှကံိုံလည်ား 

စိုံက်ပ ိ ား ကပ သည်။ စပ ားသည် (၁) နစှ်သက်တမ်ားရှိမပ ား နတာငသ်ူအမ ာားစုံသည် နတာငယ်ာ လုံပ်ငနာ်းတ င ်

မိ ိုံ ားဖလာနည်ားလမ်ားကိုံသာ အမ ာားဆံုံား အသံုံားပပ  ကသည်။ 

 နက ားရ ာတ င ် န ာားနမ ားပမြူနသာ အိမ်နထာငစ်ုံအနရအတ က်မှာ (၁၀)အိမ်နထာငစ်ုံရှိမပ ား နဒသ 

န ာားမ ာားကိုံ နမ ားပမြူ ကသည်။ နက ားရ ာတ င ်  ကက်မ ာားကိုံ အသာားစာားပဖစ် နမ ားပမြူ ကပ သည်။ ဝက် 

နမ ားပမြူနရားလုံပ်ငနာ်းလုံပမ် ာားကိုံ စ ပ ာားနရားနငှ့်အ်သာားစာားအတ က် လုံပ်ကိုံင ်ကပ သည်။  

(ဂ) စ ို ်ပ   ါးနမ ါးပမျူနရါးမဟိုတန်သွာ အသ ်နမ ါးဝမ်ါးန  ွာငါ်းလိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 



 

 

 
 

 နက ားရ ာတ င ် စိုံက်ပ ိ ားနရားကိုံသာ အဓိကလုံပ်ကိုံင ်ကပ သည်။ ယာနပမမ ာားနကာငာ်းပခငာ်း 

န ကာင့်သ် ားနှ ံ အထ က်နှုနာ်းနည်ားကာ နက ားရ ာတ ငစ်ာားနလာက် ံုံသာ ဖူလံုံပ သည်။ နက ားရ ာတ င ်

ကုံနစ်ံုံဆိုံငဖ် င့််၍ နစ ားနရာငာ်းနသာ အိမ်နထာငစ်ုံမ ာားလည်ား ရိှပ သည်။ ပနာ်းရံ၊ လက်သမာားအပဖစ ်

လုံပ်ကိုံင ်သူမ ာားလည်ားရှိသည်။ 

 နက ားရ ာတ ငအ်လုံပ်လုံပ်နိုံငန်သာဦားနရမှာ စုံစုံနပ ငာ်းလူဦားနရ၏ ထက်ဝက်ခန် ့်ရိှကာ နက ားရ ာ 

၏အလာားအလာနကာငာ်းတစ်ရပ်ပဖစ်သည်။ အသက်နမ ား၀မ်ားနက ာငာ်း အနထာက်အကူပပ  စိုံက်ပ ိ ားနရား 

နမ ားပမြူနရားသငတ်နာ်း၊ အပ်ခ  ပ်စက်၊ ပနာ်းရလံက် သမာားလုံပ်ငနာ်း သငတ်နာ်းမ ာားအာား နက ားလက်နဒသ 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌာနသိုံ ့် တက်နရာက်နိုံငပ် သည်။ အသက်နမ ားဝမ်ား    နက ာငာ်းသငတ်နာ်းမ ာား 

တက်နရာက်ပခငာ်းပဖင့် ် နက ားရ ာ၏အလုံပ်အကိုံငအ်ခ င့််အလမ်ားကိုံ အနထာက်အကူပပ နစမည် 

ပဖစ်ပ သည်။ 

 (ဃ)သဘွာဝပ တဝ်န်ါး  ငန်ငှ် သယံဇွာတစီမံခန်  ခ ွဲမှု 

 ပနခ် ားနနနက ားရ ာတ င ် နတာငသ်ူမ ာားသည် ဓ တုံပိုံားသတ်နဆားနငှ့်် ဓ တုံနပမ သဇာ သံုံားစ  မှုရိှ 

သည်ကိုံ နတ ြို့ ရိှရပ သည်။ သဘာဝနပမ သဇာအစာား န ာားနခ ားတိုံ ့်ကိုံသာ အသံုံား ပပ  ကသည်။ စ န် ့်ပစ် 

ပစစည်ားစ မံခန် ့်ခ  မှုတ င ် ပလပ်စတစ်အိတ်ခ ံ၊ ပုံလငာ်းခ ံ၊ဗူားခ ံမ ာားနငှ့်အ်မှုိက်မ ာား စနစတ်က စ န ့်ပ်စ်မှု 

အာားနည်ားပ သည်။ 

 (င)  ဘဏ်နငှ် နင န  ါးဆ ိုငရ်ွာ ဝန်နဆွာငမ်ှု 

 နက ားရ ာသာားမ ာားသည် နက ားရ ာတ ငန်ဆ မ ိ ားနငှ့်် ရငာ်းနှ ားသူမ ာားထံတ ငလ်ည်ား အာမခံပဖင့်် 

နခ ားယူ ကပ သည်။ 

(စ)  ပညွာနရါး၊   န်ါးမွာနရါး၊ နရနငှ် ပတဝ်န်ါး  ငသ်န်  ရှငါ်းနရါး 

 ပနခ် ားနနနက ားရ ာတ င ် မူလတနာ်းစာသငန်က ာငာ်းရှိပ သည်။ နက ားရ ာတ င ် နက ာငာ်းနန အရ ယ် 

ကနလားတိုံငာ်း နက ာငာ်းတက်က ပ သည်။ နက ားရ ာတ င ် နက ာငာ်းသာားမ ာားသည် မူလတနာ်း နငှ့် ်

အလယ်တနာ်း ပညာကိုံသာ မပ ားဆံုံားနအာငသ်င ်ကာား ကမပ ား အထက်တနာ်းပညာကိုံ ဆက်လက် တက် 

နရာက်သူ နည်ားပ ား ကပ သည်။ ဆငာ်းရ နသာမိသာားစုံမ ာားသည် နက ာငာ်းစရိတ် မတက်နိုံင ် သပဖင့် ်

မူလတနာ်း နအာငပ်မငမ်ပ ားလျှင ် ပညာဆက်လက်မသငယူ်ပ  စာားဝတ်နနနရားနငှ့် ် နင န ကား အတ က် 



 

 

 
 

လမ်ားခငာ်းပခငာ်း အငာှားလိုံက်ပခငာ်း၊ ယာမ ာားလုံပ်ကိုံငပ်ခငာ်း လုံပ်ကိုံင ်ကပ သည်။ တကကသိုံလ် 

နက ာငာ်းဆက်တက်နသာ နက ာငာ်းသာားမရိှပ ။ 

 ပနခ် ားနနနက ားရ ာတ ငသ်ိုံ ့် တာဝနက် နက ားလက်က နာ်းမာနရား ဆရာမမ ာားမှလာ နရာက်၍ 

ကာက ယ် နဆားမ ာားထိုံားနပားပ သည်။ လမ်ားပနာ်းဆက်သ ယ်နရား နကာငာ်းမ နလ်ာသည် နငှ့်အ်မျှ 

နက ားရ ာတ င ် နရာဂ ပဖစ်ပ က နဆားကုံသမှုခံယူရန ် မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့ ရိှ ပပည်သူ ့်နဆား ံုံ ကက ားသိုံ ့် သ ာား နရာက် 

ကုံသ ကပ သည်။ ရ ာသူရ ာသာားမ ာားအတ က် က နာ်းမာနရားဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား ကိုံ နက ားရ ာ အုံပ်စုံ 

က နာ်းမာနရားဌာန၊ မိုံငာ်းခတ်မမ ိြို့နယ် ပပည်သူ ့်နဆား ံုံနငှ့်် နဆားခနာ်းမ ာားမှ ရရိှပ  သည်၊၊ 

 နက ားရ ာတ င ် နသာက်သံုံားနရအပဖစ် စိမ့််စမ်ားနရထ တ်မှသ ယ်တနာ်း၍ အသံုံားပပ ပ သည်။  

နက ားရ ာအမှုိက်ကိုံ ရ ာအနနာက်တ ငသ်ာ စုံပံုံစ န ့်ပ်စ် ကမပ ား သန ့်ရှ်ငာ်းနကာငာ်းမ နလ်ာ နအာငလ်ုံပ် နဆာင ်

ရနလ်ိုံအပ်နသာ အနနအထာား ပဖစ်ပ သည်။ 

(ဆ)လူငယ်နငှ်  ယဉ်န  ါးမှု 

 ပနခ် ားနနနက ားရ ာတ င ် လူငယ်မ ာားအတ က် အပနာ်းနပဖအနာားယူနိုံငမ်ည့်် အနနအထာား 

သ ားသန် ့်မရိှနပ။ နက ားရ ာတ င ိ်ုံားရာ ဓနလ့်ပ  နတာ်မ ာားတ င ် နက ားရ ာလူငယ်မ ာား အာားလံုံားပ ၀ငဆ်ငန် ွှ  

 ကပ သည်။ စာနပနငှ့််ယဉ်နက ားမှုအပိုံငာ်းတ ငလ်ည်ား လူငယ်မ ာားပ ၀ငမ်ှု ရိှပ သည်။ သိုံ ့်နသာ် 

နက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားတ င ်လူငယ်မ ာားပ ၀ငလ်ုံပ်နဆာငမ်ှု အသင့် ်အတင့် ်ရိှပ သည်။ 

 (ဇ)  အနပခခံ အနဆွာ ်အဦ - လမ်ါးတံတွာါး၊ လျှပ်စစ်စ မ်ါးအွာါး၊ သတငါ်းနငှ်  ဆ ်သ ယ်နရါး 

 ပနခ် ားနနနက ားရ ာ သည် နပမသာားလမ်ားပဖစ်မပ ား၊ နန ၊နဆာငာ်းရာသ သာ သ ာားလာရ လ ယ်ကူနသာ 

လမ်ားပဖစ်ပ သည်။ မိုံားရာသ တ ငရ် ာတ ငာ်းလမ်ားမ ာား သ ာားလာရခက်ခ ပ သည်။ ယခုံအခ  ၂၀၂၃-၂၀၂၄ 

ခုံဘဏ္ဍာနရားနစှ်တ င ် နက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်နရားလုံပ်ငနာ်းစ မံကိနာ်း (VDP ) ပဖင့် ်

နရပိုံက်လိုံငာ်းသ ယ်တနာ်းပခငာ်းလုံပ်ငနာ်းကိုံ နက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရား နကာ်မတ မ ာား   ကိုံယ်တိုံင ်

လုံပ်နဆာင ်ကပ သည်။ လမ်ားပမ်ားဆက်သ ယ်နရား အတ က်နမာ်နတာ်ဆိုံင ် ကယ်နငှ့် ် ကာားမ ာားအာား 

အသံုံားပပ လ က်ရိှသည်။ 

 နက ားရ ာရိှအိမ်နထာငစ်ုံမ ာားသည် ဆိုံလာပပာားပဖင့်် လျှပ်စစ်မ ားသံုံားစ  ပ သည်။   မိုံဘိုံငာ်းဖုံနာ်း 

ဆက်သ ယ်နရားကိုံ နစ ားက က်နငှ့််အပခာားလူမှုဝနန်ဆာငမ်ှု လုံပ်ငနာ်းမ ာားအတ က်လက် လှမ်ားမှ  

အသံုံားပပ နိုံင ်ကသည်။ အိမ်နထာငစ်ုံတိုံငာ်းန ားပ ား တယ်လ  ဖုံနာ်းမ ာားရိှပခငာ်းန ကာင့် ် ဆက်သ ယ်နရားမှာ 

အနတာ်အတန ် နကာငာ်းမ နန် ကာငာ်းနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ မမိ ြို့နယ်ဌာနမ ာားသိုံ ့် ဆက်သ ယ်ရာတ င ်



 

 

 
 

အဓိကအာားပဖင့်် တယ်လ ဖုံနာ်း၊ နက ားရ ာသူကက ား၊ နက ားရ ာစာနရားတိုံ ့်မှတဆင့်် ဆက်သ ယ်  ကပ သည်။ 

ဆက်သ ယ် နရားအတ က် အမ်ပ တ ၊ ဖုံနာ်းလိုံငာ်းမ ာားကိုံ အသံုံားပပ  ကမပ ား အိမ်နထာငစ်ုံ 

တိုံငာ်းန ားပ ားတယ်လ ဖုံနာ်း သံုံားစ  လျှက် ရိှပ သည်။ 

 (စ )တည်မင မ်နအါးခ မ်ါးမှုနငှ် ပပည်သူ  လံိုပခံ နရါး 

 နက ားရ ာတ င ် ရာဇဝတ်မှုခငာ်းပဖစ်ပ  ားမှုနည်ားပ ားမပ ား တည်မငမိ်နအားခ မ်ားမှုန ကာင့်် ကုံနစ်ည် 

ကူားသနာ်းနရာငာ်းဝယ်မှုကိုံ နခ ာနမ ြို့နစသည်။ မိုံဘိုံငာ်းတယ်လ ဖုံနာ်းဆက်သ ယ်နရားကိုံ အသံုံားပပ  

နိုံင ်ကမပ ားလိုံအပ်နသာ သတငာ်းအရငာ်းအပမစ်မ ာားအတ က် လိုံအပ်သလိုံဆက်သ ယ် သိရှိနိုံငသ်ည်။ 

အာမခံစနစ်ကိုံ ခ ိတ်ဆက်အသံုံားပပ နိုံငန်သာ်လည်ား ခ ိတ်ဆက်နဆာငရ် က်ရန ် လိုံအပ်သည်ဟုံ 

မယူဆပခငာ်း၊ ဗဟုံသုံတမရိှပခငာ်းတိုံ ့်န ကာင့်် ခ ိတ်ဆက်နဆာငရ် က်သူ မရိှသနလာက်ပငပ်ဖစ်သည်။ 

နက ားရ ာတ င ် သဘာဝနဘားအနတရာယ် က နရာက်နလ့်မရိှသပဖင့်် သဘာဝနဘားအနတရာယ် နလ ာ့်ပ ား 

နရားအစ အစဉ် သ ားသန် ့်နရားဆ  ထာားပခငာ်းမရိှပ ။ နက ားရ ာသာားမ ာားသည်(၆)မိုံငခ်န် ့်အက ာရိှ မိုံငာ်းခတ် 

မမိ ြို့နယ် ရ စခနာ်းသိုံ ့်အလ ယ်တကူခ ိတ်ဆက်နိုံငမ်ပ ား နက ားရ ာတ င ်ရာဇဝတ်မှုပဖစ်ပ  ားပခငာ်း နည်ားပ ား သည်။ 

 ၅၊၊ဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါးအတ  ်အနထွာ ်ပံ ပဖစ်နစမည် အနပခနနန ွာငါ်းမ ွာါး၊အဟန်  အတွာါးနငှ်      စ န်နခေါ်မှုမ ွာါး 

( ) ဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါးအတ   ်အနထွာ ်ပံ ပဖစ်နစမည်  အနပခနနမ ွာါး  

 သဘာဝအရငာ်းအပမစ်မ ာားတ င ် ယာနပမမ ာားသည် နပမညိ မ ာားပဖစ်မပ ား နပမဆ  သဇာ အသင့် ်

အတင့်ရိှ်ပ သည်။ ရာသ ဥတုံနကာငာ်းမ နမ်ပ ား ရာသ နပေါ်သ ားနှမံ ာားစိုံက်ပ ိ ားပဖစထ် နာ်း နိုံငပ် သည်။ 

 နက ားရ ာတ ငန်မ ားပမြူနရားထ က်ကုံနန်ရာငာ်းခ ရန ် နစ ားက က်နကာငာ်းသည် အထူားသပဖင့်် န ာား၊ 

 ကက်နငှ့်် ဝက်ကိုံတိုံားခ  ြို့နမ ားပမြူရနအ်ခ င့််အလမ်ားသာသည်။ 

 နက ားရ ာတ င ် ရာဇဝတ်မှုခငာ်းပဖစ်ပ  ားမှုနည်ားပ ားမပ ား တည်မငမိ်နအားခ မ်ားမှုန ကာင့်် ကုံနစ်ည် 

ကူားသနာ်းနရာငာ်းဝယ်မှုကိုံ နခ ာနမ ြို့အဆငန်ပပစ ာ လုံပ်ကိုံင ်ကပ သည်။ နက ားရ ာတ င ်(CDMA) မိုံဘိုံငာ်းဖုံနာ်း 

၊MPT၊ MYTEL   ဆက်သ ယ်နရားကိုံ နစ ားက က်နငှ့််အပခာားလူမှုဝနန်ဆာငမ်ှု လုံပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

လက်လှမ်ား မှ အသံုံားပပ နိုံင ်ကသည်။  

  (ခ) အဟန်  အတွာါးနငှ်  စ န်နခေါ်မှု 



 

 

 
 

 နက ားရ ာရိှယာနပမမ ာားမှာ နပမဆ လွှာနကာငာ်းမ နန် ကာငာ်း နတ ြို့ ရိှရမပ ား အပခာားသယံဇာတ မ ာား 

မထ က်ရိှပ ။ လယ်ယာနပမကိုံထပ်မံတိုံားခ  ြို့ရနမ်ှာ မပဖစ်နိုံငသ်ပဖင့်် လယ်သမာားမ ာားအဖိုံ ့် အထ က်နှုနာ်း 

တိုံားပမင့််နအာင ်အာားစိုံက်ရနပမည်။ 

 စိုံက်ပ ိ ားသ ားနှထံုံတ်လုံပမ်ှုတ င ် မိ ိုံ ားဖလာနည်ားကိုံသာ အသံုံားပပ မှုမ ာားပပာားမပ ား သက်ဆိုံင ်

ရာဌာနပဖင့်် ခ ိတ်ဆက်မှုနည်ားပ ားသည်။ 

     ပနခ် ားနနနက ားရ ာတ င ် အိမ်တ ငာ်းမှုထုံတ်ကုံနလ်ုံပ်ငနာ်းမရိှသပဖင့်် နက ားရ ာတ င ် အလုံပ် အကိုံင ် နငှ့်် 

ဝငန်င ပံုံမှနရ်ရိှနရားအတ က် အလ နန်ည်ားပ သည်။ အိမ်တ ငာ်းမှုကုံနထ်ုံတ်လုံပ် ငနာ်း အတ က် ကုံန ်ကမ်ား၊ 

အတတ်ပညာ၊အသိပညာ အထိအနတ ြို့တိုံ ့် အလ နအ်ာားနည်ားပ သည်။ 

၆။ စီမံ  န်ါး၊ စီမံခ  ်မ ွာါးနငှ်  အန ွာငအ်ထည်နဖွာ်နဆွာငရ်  ်မှုအခ  န် ွာလ 

စ မံခ က်မ ာားသည် အနကာငအ်ထည်နဖာ်မည့်် ဗ ြူဟာမ ာားကိုံ လုံပ်ငနာ်းနဆာငရ် က်မှုမ ာား အပဖစ် 

သနဘာထာားနာားလည်နိုံငန်စမည့်် နဖာ်ထုံတထ်ာားခ က်မ ာားပဖစ်သည်။  

 ( ) ဦါးစွာါးနပါးစီမံခ  ်မ ွာါး 

စ မံခ က်မ ာားအလိုံက် ဦားစာားနပားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဇယာားပဖင့််နဖာ်ပပထာားပ သည်။ နက ားရ ာ 

လူထုံသည် နစှ်သက်ရာအမှတ်နပားအဆင့််ခ  ပခငာ်းစနစ်ပဖင့်် ရ ာလံုံားကျွတ်အစည်ားအနဝား တ င ် စ မံခ က် 

မ ာားဦားစာား နပားအစ အစဉ်ကိုံ နဖာ်ထုံတ်ထာားပ သည်။ တခ ိ ြို့စ မံခ က်မ ာားကိုံ နရားဆ  ရာတ င ်မမိ ြို့နယ်အဆင့်် 

ဌာနဆိုံငရ်ာအဖ  ြို့မ ာားအစည်ားမ ာားနငှ့်် အပခာားနအဂ ငစ် မ ာားထံမှ နည်ားပညာ အကူအည မ ာား ရရိှရနလ်ည်ား 

လိုံအပ်ပ သည်။နက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရားအစည်ားအနဝားတ င ် သနဘာတူ သတ်မှတ်ထာားနသာ 

ဦားစာားနပားစ မံခ က် လုံပ်ငနာ်းမ ာားမှာ နအာက်ပ အတိုံငာ်း ပဖစ်ပ သည် ဦါးစွာါးနပါးနဆွာငရ်  ်မည ် 

ဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါးလိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

 

စဉ် စီမံခ  ်အမည ် ဦါးစွာါးနပါးအဆင  ်

၁ နရပိုံက်လိုံငာ်းသ ယ်တနာ်းပခငာ်း ဦားစာားနပား(၁) 



 

 

 
 

၂ ဆိုံလာလမ်ားမ ားတိုံငစ်ိုံက်ထူပခငာ်း  ဦားစာားနပား(၂) 

၃ ခနာ်းမနဆာငတ်ည်နဆာက်ပခငာ်း ဦားစာားနပား(၃) 



 

 

 
 

နနွာ ်ဆ ်တ ွဲ (၁) 

ပန်ခ ါးနနန  ါးရ ွာ၏  န  ါးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါးန ွာ်မတဝီငမ် ွာါး စွာရငါ်း 

စဉ် အမည ် အဘအမည် မှတပံ်ိုတငအ်မှတ် အသ  ် တွာဝန် ဖိုန်ါးနံပ တ် မှတခ်  ် 

၁ ဦား လငာ်းဘိုံ ဦားနလာ်အူ ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၀၅၆၂၄ ၃၅ ဥကက ဌ    

၂ ဦားနလာ်ဇ  ဦားက နမ့် ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၀၀၇၃၅ ၄၆ ဝယ်ယူနရားဥကက ဌ    

၃ ဦားနလာ်ဂ ြူား ဦားလငာ်းနန ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၀၂၃၄၈ ၃၉ ဘဏ္ဍာနရားမ ား    

၄ နဒေါ်နာနရ ဦားနမာငစ်နာ်း ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၀၇၆၇၈ ၃၇ စာရငာ်းကိုံင ်    

၅ နဒေါ်နာဝ  ဦားက ာနဖ့် ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၀၀၆၁၁ ၃၅ အဖ  ြို့ဝင ်    

၆ နဒေါ်စတယ်လာ ဦားနလာ်နန ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၀၂၂၆၆ ၃၄ အဖ  ြို့ဝင ်    

၇ ဦားနလာ်နဂေါ် ဦားနလာ်ရ ၁၃/မခန(နိုံင)်၀၀၅၆၇၆ ၃၉ အတ ငာ်းနရားမ ား    

 



 

 

 
 

နနွာ ်ဆ ်တ ွဲ (၂) 

န  ါးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါး အနထွာ ်အ ူပပ  ဇယွာါးမ ွာါး 

(၁)   န  ါးရ ွာ  လူမှုစီါးပ ွာါးနရါး အနပခအနန 

( )  လူဦါးနရနငှ်  လူဦါးနရဆ ိုငရ်ွာ အခ  ်အလ ်မ ွာါး 

ဇယွာါး ( ၁) လူဦါးနရနငှ  ်လူဦါးနရဆ ိုငရ်ွာ အခ  ်အလ ်မ ွာါး 

အသ ်အိုပ်စို   ွာါး မ စိုစိုနပ ငါ်း 

မသန်စ မ်ါးသ ူ

အနရအတ  ် 

  ွာါး မ 

၁ နစှ် နအာက် နိုံ ့်စိုံ ့်အရ ယ် ၅ ၅ ၁၀   

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ်  ၅ နစှ်နအာက်ကနလားငယ် ၁၀ ၇ ၁၇   

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ်  မူလတနာ်းနက ာငာ်းသာားအရ ယ ် ၁၅ ၁၃ ၂၈   

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ်  
အလယ်တနာ်းနက ာငာ်းသာားအရ 

ယ် 
၁၀ ၉ ၁၉ 

  

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ်  အလုံပ်လုံပ်နိုံငသ်ည့််အရ ယ် ၂၅ ၂၁ ၄၆   

၆၅ နစှ် နငှ့် ်

အထက် 
သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၅ ၃ ၈ 

  

စိုစိုနပ ငါ်း ၇၀ ၅၈ ၁၂၈   

စိုစိုနပ ငါ်း အ မ်နထွာငစ်ို ၂၃ 

ရငါ်းပမစ ်… (၁) အ မ်နထွာငစ်ိုစွာရငါ်း န ွာ ်ယူမှု၊ (၂) န  ါးရ ွာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်နရါးမ ါးရံို ါး။ 



 

 

 
 

မှတခ်  ်။ ။ အသ ်အိုပ်စို ၁ နစှ်နအွာ ် ဆ ိုသည်မှွာ နမ ါး ငါ်းစ မှ အသ ် (၁) နစှ်မပပည ်မီ အရ ယ်၊ ၁ နစှ်မ ှ၄ 

နစှ် ဆ ိုသည်မှွာ အသ ် (၁) နစှ်ပပည ် အရ ယ်မှ (၅) နစှ်မပပည ်မီ အရ ယ်၊ ၅ နစှ်မှ ၉ နစှ် ဆ ိုသည်မှွာ အသ ် (၅) 

နစှ်ပပည ်သည်မှ အသ ် (၁၀) နစှ်မပပည ်မီ အရ ယ်၊ ၁၀နစှ်မ ှ၁၄ နစှ်ဆ ိုသည်မှွာ အသ ် (၁၀) နစှ်ပပည ်သည်မှ 

အသ ် (၁၅) နစှ်မပပည ်မီ အရ ယ်၊ ၁၅ နစှ်မှ ၆၄နစှ် ဆ ိုသည်မှွာ အသ ် (၁၅)နစှ်ပပည ်သည်မှ အသ ် (၆၅) 

နစှ်မပပည ်မီ အရ ယ်၊ အသ ် ၆၅နစ်ှနငှ  ်အထ ် ဆ ိုသည်မှွာ အသ ် (၆၅) နစှ်ပပည ် အရ ယ်နငှ  ် ၎ငါ်းထ ် 

အသ ်က ီါးသည ် အရ ယ်မ ွာါး  ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။ နက ားရ ာတ င ် အလုံပ်လုံပ်နိုံငသ်ည့််လူဥ ားနရ အမ ာားအပပာားရှိန ကာငာ်း နလ့်လာ နတ ြို့ ရိှ 

ရပ သည်။ 

 

(ခ) အလိုပ်လိုပ်န ိုငသ် ူအငအ်ွာါး 

(ခ-၁) လိုပ်သွာါးအငအ်ွာါးနငှ်  ဝငန်င ရလိုပ်ငန်ါး အမ   ါးအစွာါး 

ဇယွာါး (၂) လိုပ်သွာါးအငအ်ွာါးနငှ်  ဝငန်င ရလိုပ်ငန်ါး အမ   ါးအစွာါး 

စဉ် လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမဟို

တန်သွာ 

အပခွာါးဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦါးနရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

နသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပီါး 

မှန်ရွာတစ်ခို

  ိုသွာ 

နရ ါးရန်။) 

အ မ် 

နထွာ

င ်

စို 

မ သွာါး 

စိုဝင ်

လိုပ်အွာါး 

 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်

နထွာငစ်ို 

ဦါးနရ 

                                 

 

  ွာါး 

 

 

မ 

စ ို ်ပ   ါးစီါးပ ွာါး လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမဟို

တန်သွာ 

အပခွာါးဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦါးနရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

နသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပီါး 

မှန်ရွာတစ်ခို

  ိုသွာ 

နရ ါးရန်။) 

အ မ် 

နထွာ

င ်

စို 

မ သွာါး 

စိုဝင ်

လိုပ်အွာါး 

 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်

နထွာငစ်ို 

ဦါးနရ 

                                 

 

  ွာါး 

 

 

မ 

၁ 

လယ်ယွာစ ို ်ပ   ါးနရါး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း ၆ ၁၈     

ပမင့််      

လတ်     

နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
၅ ၁၀     

ပမင့််      

လတ်     

နမိ့််   

၂ 

တ ရစဆွာန် နမ ါးပမျူနရါး  

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း ၆   ၁၂     

ပမင့််      

လတ်   

  နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမဟို

တန်သွာ 

အပခွာါးဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦါးနရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

နသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပီါး 

မှန်ရွာတစ်ခို

  ိုသွာ 

နရ ါးရန်။) 

အ မ် 

နထွာ

င ်

စို 

မ သွာါး 

စိုဝင ်

လိုပ်အွာါး 

 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်

နထွာငစ်ို 

ဦါးနရ 

                                 

 

  ွာါး 

 

 

မ 

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
၃ ၆ 

   

 

ပမင့််      

လတ်   

  နမိ့််   

၃ 

င ါးလိုပ်ငန်ါး (နရခ   /နရငန်င ါး/ပိုစ န် စနသွာ နရသတတ ဝ မ ွာါး ဖမ်ါးပခငါ်း၊ နမ ါးပမျူပခငါ်း) 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

        

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၄ သစ်နတွာလိုပ်ငန်ါး 



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမဟို

တန်သွာ 

အပခွာါးဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦါးနရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

နသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပီါး 

မှန်ရွာတစ်ခို

  ိုသွာ 

နရ ါးရန်။) 

အ မ် 

နထွာ

င ်

စို 

မ သွာါး 

စိုဝင ်

လိုပ်အွာါး 

 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်

နထွာငစ်ို 

ဦါးနရ 

                                 

 

  ွာါး 

 

 

မ 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

စ ို ်ပ   ါးနမ ါးပမျူနရါးမဟိုတန်သွာ အပခွာါးဝငန်င ရလိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

၅ 

သတတ  တါူးနဖွ်ာနရါး၊ န  ွာ ်ထိုတလ်ိုပ်နရါးနငှ်  သဘွာဝရငါ်းပမစ်မ ွာါး ထိုတလ်ိုပ်ပခငါ်း 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမဟို

တန်သွာ 

အပခွာါးဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦါးနရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

နသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပီါး 

မှန်ရွာတစ်ခို

  ိုသွာ 

နရ ါးရန်။) 

အ မ် 

နထွာ

င ်

စို 

မ သွာါး 

စိုဝင ်

လိုပ်အွာါး 

 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်

နထွာငစ်ို 

ဦါးနရ 

                                 

 

  ွာါး 

 

 

မ 

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

၆ 

ထိုတ ်ိုန်လိုပ်ငန်ါး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

လျှပ်စစ်၊ ဓွာတန်င ြို့ နငှ်  နရနပါးနဝနရါး 



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမဟို

တန်သွာ 

အပခွာါးဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦါးနရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

နသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပီါး 

မှန်ရွာတစ်ခို

  ိုသွာ 

နရ ါးရန်။) 

အ မ် 

နထွာ

င ်

စို 

မ သွာါး 

စိုဝင ်

လိုပ်အွာါး 

 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်

နထွာငစ်ို 

ဦါးနရ 

                                 

 

  ွာါး 

 

 

မ 

၇ 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

၈ 

နဆွာ ်လိုပ်နရါး၊ လ ်သမွာါး၊ ပန်ါးရံ လိုပ်ငန်ါး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း ၃ ၉     

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
      

ပမင့််      

လတ်   



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမဟို

တန်သွာ 

အပခွာါးဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦါးနရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

နသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပီါး 

မှန်ရွာတစ်ခို

  ိုသွာ 

နရ ါးရန်။) 

အ မ် 

နထွာ

င ်

စို 

မ သွာါး 

စိုဝင ်

လိုပ်အွာါး 

 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်

နထွာငစ်ို 

ဦါးနရ 

                                 

 

  ွာါး 

 

 

မ 

  နမိ့််   

၉ 

ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာနငှ်  တွာရှည်ခံအ မ်သံိုါးပစစည်ါးမ ွာါး ပပငဆ်ငန်ရါး  

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

၁၀ 

 ျွမ်ါး  ငပ်ညွာရှငမ် ွာါး (ဆပံင၊် အလှပပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အငဂ် ငနီ်ယွာ၊ သငတ်န်ါးနပါးသ ူစသည်) 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   
   

 
ပမင့််      

လတ်  



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမဟို

တန်သွာ 

အပခွာါးဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦါးနရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

နသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပီါး 

မှန်ရွာတစ်ခို

  ိုသွာ 

နရ ါးရန်။) 

အ မ် 

နထွာ

င ်

စို 

မ သွာါး 

စိုဝင ်

လိုပ်အွာါး 

 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်

နထွာငစ်ို 

ဦါးနရ 

                                 

 

  ွာါး 

 

 

မ 

 နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ွာါး နရွာငါ်းဝယ်နရါး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်  

နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

နမိ့််   

၁၂ ဟ ိုတယ် နငှ်  စွာါးနသွာ ်ဆ ိုင ်လိုပ်ငန်ါး 



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမဟို

တန်သွာ 

အပခွာါးဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦါးနရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

နသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပီါး 

မှန်ရွာတစ်ခို

  ိုသွာ 

နရ ါးရန်။) 

အ မ် 

နထွာ

င ်

စို 

မ သွာါး 

စိုဝင ်

လိုပ်အွာါး 

 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်

နထွာငစ်ို 

ဦါးနရ 

                                 

 

  ွာါး 

 

 

မ 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

၁၃ 

ပ ို  နဆွာငန်ရါး၊ သ ိုနလှွာငန်ရါးနငှ်  ဆ ်သ ယ်နရါး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   
 
ပမင့််      

လတ်     



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမဟို

တန်သွာ 

အပခွာါးဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦါးနရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

နသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပီါး 

မှန်ရွာတစ်ခို

  ိုသွာ 

နရ ါးရန်။) 

အ မ် 

နထွာ

င ်

စို 

မ သွာါး 

စိုဝင ်

လိုပ်အွာါး 

 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်

နထွာငစ်ို 

ဦါးနရ 

                                 

 

  ွာါး 

 

 

မ 

 နမိ့််   

၁၄ 

နင နခ ါး ဝန်နဆွာငမ်ှု လိုပ်ငန်ါး (ဘဏ် နငှ်  နင နခ ါးပခငါ်း အပ အဝင ်နင န  ါးဝန်နဆွာငမ်ှု လိုပ်ငန်ါး) 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၁၅ 

အ မ်ပခံနပမ၊ ယွာဉ်၊ စ ်  ရ ယွာ၊ နရွာငါ်းဝယ် ငွှာါးရမ်ါးပခငါ်းနငှ်  ဆ ်စပ်နသွာ လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   
   

 
ပမင့််      

လတ်    



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမဟို

တန်သွာ 

အပခွာါးဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦါးနရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

နသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပီါး 

မှန်ရွာတစ်ခို

  ိုသွာ 

နရ ါးရန်။) 

အ မ် 

နထွာ

င ်

စို 

မ သွာါး 

စိုဝင ်

လိုပ်အွာါး 

 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်

နထွာငစ်ို 

ဦါးနရ 

                                 

 

  ွာါး 

 

 

မ 

 နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်     

 နမိ့််   

၁၆ 

ပပည်သဝူန်နဆွာငမ်ှုလိုပ်ငန်ါးမ ွာါး (အိုပ်ခ  ပ်နရါး၊  ွာ  ယ်နရါးနငှ  ်နဘါး ငါ်းလံိုပခံ နရါး) 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

၀ 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

၀ 

ပမင့််      

လတ်    

 နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမဟို

တန်သွာ 

အပခွာါးဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦါးနရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

နသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပီါး 

မှန်ရွာတစ်ခို

  ိုသွာ 

နရ ါးရန်။) 

အ မ် 

နထွာ

င ်

စို 

မ သွာါး 

စိုဝင ်

လိုပ်အွာါး 

 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်

နထွာငစ်ို 

ဦါးနရ 

                                 

 

  ွာါး 

 

 

မ 

၁၇ 

ပညွာနရါး  

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

၀ 

ပမင့််      

လတ်      

နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၁၈ 

  န်ါးမွာနရါး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်   

   နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမဟို

တန်သွာ 

အပခွာါးဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦါးနရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

နသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပီါး 

မှန်ရွာတစ်ခို

  ိုသွာ 

နရ ါးရန်။) 

အ မ် 

နထွာ

င ်

စို 

မ သွာါး 

စိုဝင ်

လိုပ်အွာါး 

 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်

နထွာငစ်ို 

ဦါးနရ 

                                 

 

  ွာါး 

 

 

မ 

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

နမိ့််   

၁၉ 

လူမှုနရါး လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
  

   

 

ပမင့််      

လတ်    

  နမိ့််   

၂၀ အ မ်မ ွာါးတ င ်အငွှာါးလ ို ်လိုပ်သမူ ွာါးနငှ်  အမ   ါးအမည် မနဖွ်ာပပန ိုငန်သွာ လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမဟို

တန်သွာ 

အပခွာါးဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦါးနရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

နသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပီါး 

မှန်ရွာတစ်ခို

  ိုသွာ 

နရ ါးရန်။) 

အ မ် 

နထွာ

င ်

စို 

မ သွာါး 

စိုဝင ်

လိုပ်အွာါး 

 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်

နထွာငစ်ို 

ဦါးနရ 

                                 

 

  ွာါး 

 

 

မ 

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း       
 

အလုံပ်သမာား / 

က ပနာ်း / 

ရာသ အလိုံက် 

အလုံပ်သမာား 

  

   

  

၂၁ 

ပပငပ်အဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာါးနငှ်   ိုမပဏီမ ွာါးတ င ်လိုပ်  ိုငသ်မူ ွာါး  

ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငနာ်း   

   

 

ပမင့််      

လတ်   

   နမိ့််   

အလုံပ်သမာား / 

ဝနထ်မ်ား 
      

ပမင့််     

လတ်    

  နမိ့််   



 

 

 
 

စဉ် လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ   

ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမဟို

တန်သွာ 

အပခွာါးဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါး 

အပဖစ ်

လိုပ်  ိုငသ် ူ

(ဦါးနရ) 

ရပ်တည်န ိုင်

မှု 

(မှတခ်  ်

  ို 

နသခ ွာစ ွာ 

ဖတမ်ပီါး 

မှန်ရွာတစ်ခို

  ိုသွာ 

နရ ါးရန်။) 

အ မ် 

နထွာ

င ်

စို 

မ သွာါး 

စိုဝင ်

လိုပ်အွာါး 

 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်

နထွာငစ်ို 

ဦါးနရ 

                                 

 

  ွာါး 

 

 

မ 

 စုံစုံနပ ငာ်း       
 

ရငါ်းပမစ် … (၁) အ မ်နထွာငစ်ိုစွာရငါ်း န ွာ ်ယူမှု၊ (၂) န  ါးရ ွာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်နရါးမ ါးရံို ါး။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။      နက ားရ ာတ င ် လယ်ယာစိုံက်ပ ိ ားနရားကိုံသာ အဓိကလုံပ်ကိုံင ်ကသည်ကိုံ 

နတ ြို့ ရိှပ သည်။ 

 

 

 

(ခ-၂) လိုပ်ငန်ါးနငှ်    ွာါး၊ မအလ ို ် အနည်ါးဆံိုါးနငှ်  အမ ွာါးဆံိုါး လိုပ်အွာါးခနှုန်ါးထွာါး  

ဇယွာါး (၃)  လိုပ်ငန်ါးနငှ်    ွာါး၊ မအလ ို ် အနည်ါးဆံိုါးနငှ်  အမ ွာါးဆံိုါး လိုပ်အွာါးခနှုန်ါးထွာါး 



 

 

 
 

စဉ် အလိုပ်အ  ိုင ်
နရတ  ်

ပံို 

အမ ွာါးဆံိုါး (  ပ်) အနည်ါးဆံိုါး (  ပ်) 

  ွာါး မ   ွာါး မ 

၁ လယ်ယာစိုံက်ပ ိ ားနရား နန ့်စာား ၁၃၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၉၀၀၀ 

၂ တိရစဆာနန်မ ားပမြူနရား နန ့်စာား ၉၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၃ 
င ားလုံပ်ငနာ်း (နရခ ိ /နရငန ်င ားဖမ်ား 

ပခငာ်း၊ နမ ားပမြူပခငာ်း) 
နန ့်စာား     

၄ 

သတတ  တူားနဖာ်နရား၊နက ာက်ထုံတ် 

လုံပ်နရား နငှ့်် သဘာဝရငာ်းပမစ်မ ာား 

ထုံတ်လုံပ်ပခငာ်း 

နန ့်စာား     

၅ ထုံတ်ကုံနလ်ုံပ်ငနာ်း နန ့်စာား     

၆ 
နဆာက်လုံပ်နရား၊ လက်သမာား၊ 

ပနာ်းရံလုံပ်ငနာ်း 
နန ့်စာား     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုံားပစစည်ား မ ာား ပပငဆ်ငန်ရား 
နန ့်စာား     

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 

နရာငာ်းဝယ်နရား 
နန ့်စာား     

၉ 

ကျွမ်ားက ငပ်ညာရှငမ် ာား (ဆံပင၊် 

အလှပပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ 

အငဂ် ငန် ယာ၊ သငတ်နာ်း နပားသူ 

စသည်) 

နန ့်စာား     



 

 

 
 

စဉ် အလိုပ်အ  ိုင ်
နရတ  ်

ပံို 

အမ ွာါးဆံိုါး (  ပ်) အနည်ါးဆံိုါး (  ပ်) 

  ွာါး မ   ွာါး မ 

၁၀ 
ဟိုံတယ်နငှ့်် စာားနသာက်ဆိုံင ်

လုံပ်ငနာ်း 
နန ့်စာား     

ရငါ်းပမစ ်… ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ   ါးသမီါး အိုပ်စို၊ လယ်သမွာါး အိုပ်စို။ 

မှတခ်  ်  (၁) လခစွာါး အလိုပ်သမွာါးမ ွာါး၏ တစ်ရ ်ဝငန်င  = (လစွာ ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) နွာရီတ  ်ပဖင် ရနသွာ အလိုပ်သမွာါးမ ွာါး၏ တစ်ရ ်ဝငန်င  = (တစ်နွာရီဝငန်င  × ၈) 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။    နက ားရ ာတ င ်လယ်ယာစိုံက်ပ ိ ားနရားအမ ာားဆံုံားပဖစ်ပ သည်။ 

(ဂ) သဘွာဝရငါ်းပမစ်မ ွာါး 

(ဂ-၁) စ ို ်ပ   ါးန ိုငန်သွာ နပမဧရ ယွာ 

ဇယွာါး (၄) န  ါးရ ွာ၏စ ို ်ပ   ါးနပမ ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

နပမအမ   ါးအစွာါး 
ဧရ ယွာ 

(ဧ ) 

နပမဆလီွှွာ အရည်အနသ ါး(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ 

နရ ါးရန်) 

လယ်နပမ ၄၈ နကာငာ်း           သင့် ်            ညံ့်   

ယာနပမ / နတာငယ်ာနပမ ၈၀ နကာငာ်း            သင့် ်          ညံ့်   

ဥယ ာဉ်ပခံနပမ ၁၀ နကာငာ်း             သင့််          ညံ့်   

ကိုံငာ်း / ကျွနာ်းနပမ  နကာငာ်း             သင့် ်            ညံ့်   

ဓနနိတာနပမ  နကာငာ်း             သင့် ်            ညံ့်   



 

 

 
 

နပမအမ   ါးအစွာါး 
ဧရ ယွာ 

(ဧ ) 

နပမဆလီွှွာ အရည်အနသ ါး(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ 

နရ ါးရန်) 

စာားက က်နပမ  နကာငာ်း             သင့် ်          ညံ့်   

နပမလ တ် နပမလပ်  နကာငာ်း             သင့် ်             ညံ့်   

စိုစိုနပ ငါ်း ၁၃၈ 
 

ရငါ်းပမစ ်… (၁) အ မ်နထွာငစ်ိုစွာရငါ်း န ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - လယ်သမွာါး အိုပ်စို၊  (၃) 

လယ်ယွာနပမစီမံခန်  ခ ွဲနရါးနငှ်  စွာရငါ်းအငါ်းဦါးစီါးဌွာန၊ (၄) န  ါးရ ွာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်နရါးမ ါးရံို ါး။ 

မှတခ်  ်။       ။ နပမလ တန်ပမလပ် ဆ ိုသည်မှွာ ယခင ် သါီးစွာါးခံယူလိုပ်  ိုငလ်ွာခွဲ မပီါး အန  ွာငါ်းအမ   ါးမ   ါး 

န  ွာင်  စ န်  လ တထ်ွာါးသည်  သါီးစွာါးခံယူလိုပ်  ိုငသ်မူရှ နသွာ စ ို ်ပ   ါးနရါး (သ ို  ) နမ ါးပမျူနရါးလိုပ်  ိုငန် ိုငသ်ည်  

နပမနငှ်  န ိုငင်နံတွာ်  သါီးသန်  လ ွာထွာါးသတမ်ှတသ်ည်  နပမမ ွာါး  ို ဆ ိုသည်။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ နက ားရ ာတ င ်ယာနပမ/နတာငယ်ာနပမကိုံသာအမ ာားဆံုံားနတ ြို့ရပ သည်။ 

(ဂ-၂)  ဓွာတသ်တတ  နငှ်  အပခွာါးသဘွာဝရငါ်းပမစ်မ ွာါး 

ဇယွာါး (၅) ဓွာတသ်တတ  နငှ်  အပခွာါးသဘွာဝရငါ်းပမစ်မ ွာါး 



 

 

 
 

အမ   ါးအစွာါး 

န  ါးရ ွာနငှ အ်နီါးပတဝ်န်ါး  

  ငတ် င ်သဘွာဝ 

အတ ိုငါ်း နတ ြို့ ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ 

နရ ါးရန်) 

အသံိုါးခ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ  

နရ ါးရန်) 

လ န်ခွဲ နသွာ(၁၀)နစှ်

   

အနပခအနန(မှန်ရွာ

တစ်ခို  ိုသွာနရ ါးရန်) 

သတတ  နငှ့် ်အပခာားတ ငာ်းထ က်သယံ 

ဇာတမ ာား (ဓာတ်နင ြို့၊ နရန၊ံ 

နက ာက်မ က် စသည်။) 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား        မရိှ  

လ ယ်       ခက ်  

အသံုံားမပပ နိုံငပ်    

နလ ာ့်     တိုံား    

အနပပာငာ်းအလ မရိှ   

နက ာက်၊ သ ၊ နက ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 

မ ာား   သင့် ်     

နည်ား    မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသံုံားမပပ နိုံငပ်    

နလ ာ့်     တိုံား    

အနပပာငာ်းအလ မရိှ   

သဘာဝ အပငမ် ိ ားစိတ်မ ာား 

(န ာားစာ၊နဆားဘက်ဝငအ်ပငမ် ာား)  

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား      မရှိ   

လ ယ်      ခက်   

အသံုံားမပပ နိုံငပ်    

နလ ာ့်     တိုံား    

အနပပာငာ်းအလ မရိှ     

သဘာဝ တိရစဆာနမ် ိ ားစိတ်မ ာား 
မ ာား   သင့် ်    

နည်ား     မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသံုံားမပပ နိုံငပ်    

နလ ာ့်     တိုံား    

အနပပာငာ်းအလ မရိှ     

နရ- နပမနပေါ်နရ 

(အငာ်း၊အိုံင၊်ကန၊်နခ ာငာ်း၊ပမစ်၊စိမ့််စ

မ်ား) 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား     မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသံုံားမပပ နိုံငပ်    

နလ ာ့်     တိုံား    

အနပပာငာ်းအလ မရိှ   

နရ- နပမနအာက်နရ 

(တ ငာ်းတိမ်၊တ ငာ်းနက်၊လက်တူားတ 

ငာ်း) 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား     မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသံုံားမပပ နိုံငပ်    

နလ ာ့်     တိုံား    

အနပပာငာ်းအလ မရိှ   

သစ်နတာ- 

အပူပိုံငာ်းသစ်နတာ 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား    မရှိ   

လ ယ်        ခက်   

အသံုံားမပပ နိုံငပ်    

နလ ာ့်     တိုံား    

အနပပာငာ်းအလ မရိှ   



 

 

 
 

အမ   ါးအစွာါး 

န  ါးရ ွာနငှ အ်နီါးပတဝ်န်ါး  

  ငတ် င ်သဘွာဝ 

အတ ိုငါ်း နတ ြို့ ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ 

နရ ါးရန်) 

အသံိုါးခ န ိုငမ်ှု 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ  

နရ ါးရန်) 

လ န်ခွဲ နသွာ(၁၀)နစှ်

   

အနပခအနန(မှန်ရွာ

တစ်ခို  ိုသွာနရ ါးရန်) 

သစ်နတာ-ဒ နရနတာမ ာား 

မ ာား   သင့် ်    

နည်ား    မရှိ   

လ ယ်       ခက ်  

အသံုံားမပပ နိုံငပ်    

နလ ာ့်     တိုံား    

အနပပာငာ်းအလ မရိှ   

ရငါ်းပမစ် … ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ သစ်နတွာဦါးစီါးဌွာန၊ အနထ နထ အိုပ်ခ  ပ်နရါး 

ဦါးစီါးဌွာန။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။  နက ားရ ာတ င ်သ နငှ့်န်က ာက်အမ ာားဆံုံနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင  ်အနပခအနန 

ဇယွာါး (၆) ဥစစွာဓနအဆင  ်အနပခအနန 

အန  ွာငါ်း အရွာ 

သတမ်ှတစ်ံနှုန်ါး 

အဆငန်ပပနသွာ 

အ မ်နထွာငစ်ို 

အလယ်အလတရှ်  

နသွာအ မ်နထွာငစ်ို 

မနပပလည်နသွာ 

အ မ်နထွာငစ်ို 

အလ န်မနပပလည် 

နသွာအ မ်နထွာငစ်ို 

နပမယာပိုံငဆ်ိုံငမ်ှု မ ာား အသင့်အ်တင့် ် နည်ား 
အလ နန်ည်ား (သိုံ ့်) 

မရှ ိ

အိမ်အနပခအနန  အလ နန်ကာငာ်း 
အသင့်အ်တင့် ်

နကာငာ်း 
ညံ့် အလ နညံ့်် 

ကုံနထ်ုံတ်လုံပ်မှုနငှ့် ်

ဆိုံငန်သာ ပိုံငဆ်ိုံငမ်ှု 
မ ာား အသင့်အ်တင့် ် နည်ား မရှ ိ



 

 

 
 

အန  ွာငါ်း အရွာ 

သတမ်ှတစ်ံနှုန်ါး 

အဆငန်ပပနသွာ 

အ မ်နထွာငစ်ို 

အလယ်အလတရှ်  

နသွာအ မ်နထွာငစ်ို 

မနပပလည်နသွာ 

အ မ်နထွာငစ်ို 

အလ န်မနပပလည် 

နသွာအ မ်နထွာငစ်ို 

အဓိကစ ားပ ာားနရား 

လုံပ်ငနာ်း 

စ ားပ ာား (ဝငန်င ) 

အလ နန်ကာငာ်း 

စ ားပ ာား (ဝငန်င ) 

အသင့်အ်တင့် ်

စ ားပ ာား (ဝငန်င ) 

နည်ား 

စ ားပ ာား (ဝငန်င ) 

အလ နန်ည်ား 

အိမ်နထာငစ်ုံ  ၇ ၉ ၄ ၃ 

 

ရငါ်းပမစ ်… (၁) န  ါးရ ွာလံိုါး ျွတ ်အစည်ါးအနဝါးပပ လိုပ်ပခငါ်း။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။     နက ားရ ာတ င ်အလ နမ်နပပနသာ (၃) အိမ်နထာငစ်ုံ အနည်ားငယသ်ာရိှပ သည်၊၊ 

(င)  ထ ခ ို ်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ါးစွာ ဖူလံိုမှု 

ဇယွာါး (၇) နခ ါးငွှာါးပခငါ်းမရှ ဘွဲ တစ်နန  လျှင ်အနည်ါးဆံိုါး နစ်ှနပ်စွာါးန ိုငသ်ည်  အ မ်နထွာငစ်ိုမ ွာါး (ဥစစွာ ဓနအဆင  ်

“၃” နငှ်  “၄” အ မ်နထွာငစ်ိုနပ ငါ်း၏ ၃၀ရွာခ ိုငန်ှုန်ါးစီ) 



 

 

 
 

အခ  န် ွာလ 

အ မ်နထွာငစ်ို  

အနရ အတ   ်

အမ   ါးသမီါးဦါး

နဆွာင ်သည ် 

အ မ်နထွာငစ်ို 

အနရအတ  ် 

နပဖရှငါ်းသည်  နည်ါးဗ ျူဟွာ (နပဖရှငါ်းနည်ါး 

တစ်ခိုစီအလ ို ် အ မ်နထွာငစ်ို 

အနရအတ  ်မ ွာါး  ို နဖွာ်ပပရန်) 

၃ လနအာက် 

ဝမ်ားစာဖူလံုံမှု 
၂ 

 အပခာားအစာနပပာငာ်းလ စာား       =  

အစာနလျှာ့်စာား                    =  

အနထာက်အပံ့်ယူ                  =  

နခ ားယူ                               = ၂ 

လုံပ်အာားခကကိ ယူ                    =  

၃ လနငှ့်် ၆ 

လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလံုံမှု 

 

 အပခာားအစာနပပာငာ်းလ စာား       =  

အစာနလျှာ့်စာား                    =  

အနထာက်အပံ့်ယူ                  =  

နခ ားယူ                               =  

လုံပ်အာားခကကိ ယူ                    =  

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်ားစာဖူလံုံမှု 

  

အပခာားအစာနပပာငာ်းလ စာား       =  

အစာနလျှာ့်စာား                    =  

အနထာက်အပံ့်ယူ                  =  

နခ ားယူ                               =  

လုံပ်အာားခကကိ ယူ                   =  

ရငါ်းပမစ်..ဥစစွာဓနအဆင  ်“၃” နငှ်  “၄” အ မ်နထွာငစ်ိုနပ ငါ်း၏ ၃၀ ရွာခ ိုငန်ှုန်ါးစီအွာါးစစ်တမ်ါးန ွာ ်ယူပခငါ်း။ 



 

 

 
 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       နက ားရ ာတ င ်အိမ်နထာငစ်ုံမ ာားမာှ(၃)လနအာက်သာ 

ဝမ်ားစာဖူလံုံမပ ားနဆ ားမ ိ ားမ ာားထံနခ ားယူ ကပ သည်။ 

(င-၂)   ူညီနစွာင န်ရှွာ ်မှု အထါူးလ ိုအပ်နသွာ အိုပ်စိုမ ွာါး၏ ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အနပခအနန 

ဇယွာါး (၈)  ူညီနစွာင န်ရှွာ ်မှု အထါူးလ ိုအပ်နသွာ အိုပ်စိုမ ွာါး၏ ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အနပခအနန 

အန  ွာငါ်းအရွာ   ွာါး မ နပ ငါ်း 

မိသာားစုံနစာင့််နရှာက်မှုမရိှနသာ သက်ကက ားရ ယ်အိုံ  ၆၄ 

နစှ်နငှ့််အထက် 

   

မိသာားစုံ/ရပ်ရ ာ၏နစာင့််နရှာက်မှုမရိှနသာ မသနစ် မ်ားသည့်် ပုံဂဂိ လ ်    

 အ မ်နထွာငစ်ို အနရအတ  ် 

ဆငာ်းရ ၍မိသာားစုံဦားနရမ ာားသည့်် အမ ိ ားသမ ားဦားနဆာင ်

အိမ်နထာငစ်ုံ   

 

ဆငာ်းရ ၍မိသာားစုံဦားနရမ ာားသည့်် မုံဆိုံားဖိုံ/ တစ်ခုံလပ် အိမ်နထာငစ်ုံ  

အပခာားနဒသသိုံ ့်  ကာပမင့််စ ာ သ ာားနရာက် နနထိုံငလ်ုံပ်ကိုံငန်နသည့်် 

ဆငာ်းရ သည့်် အိမ်နထာငစ်ုံ 

 

ရငါ်းပမစ် … ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။    နက ားရ ာတ င ်ကူည နစာင့်န်ရှာက်မှု အထူားလိုံအပ်နသာ မိသာားစုံမရိှပ ။  

(င-၃)  န  ါးရ ွာ၏ ထ ခ ို ်သ ်နရွာ ်လ ယ်မှု အနပခအနန 

ဇယွာါး (၉) န  ါးရ ွာ၏ ထ ခ ို ်သ ်နရွာ လ် ယ်မှု အနပခအနန 



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အမ   ါးအစွာါး(အနပခအနန) 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအနပခအ

နန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာနရ ားရ

န)် 

စ မ်ါးနဆွာငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို ်မှု

နလ ွာ နည်ါးနရါးနငှ လ် ို ်

နလ ွာညီနထ  

ပဖစန်စမည ်အစီအမံမ ွာါး) 

 သဘွာဝနဘါးအနတရွာယ်မ ွာါး န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁ ပမစ်နရကက ားမှု         

၂ လျှပ်တပပတ်နရကက ားပခငာ်း   
      

၃ မုံနတ်ိုံငာ်းဒ နရ   
      

၄ ဆူနာမ    
      

၅ တိုံငဖ် နာ်းမုံနတ်ိုံငာ်း   
      

၆ နလဆငန်ာှနမာငာ်း   
      

၇ ငလ င ်   
      

၈ အပူလှုိငာ်း   
      

၉ စိုံက်ပ ိ ားနပမမ ာားနပေါ်တ င ်နရငဝံငန်ရာက်မှု   
      

၁၀ အနအားလှုိငာ်း   
      

၁၁ မိုံားသ ားနကကက မှု   
      

၁၂ မိုံားနခ ငပ်ခငာ်း   
      

၁၃ နတာမ ားနလာငပ်ခငာ်း         

၁၄ ပမစ်ကမ်ားပ ားမပိ ပခငာ်း         



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အမ   ါးအစွာါး(အနပခအနန) 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအနပခအ

နန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာနရ ားရ

န)် 

စ မ်ါးနဆွာငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို ်မှု

နလ ွာ နည်ါးနရါးနငှ လ် ို ်

နလ ွာညီနထ  

ပဖစန်စမည ်အစီအမံမ ွာါး) 

၁၅ ကမ်ား ိုံားတနာ်းတိုံက်စာားမှု         

၁၆ နပမမပိ ပခငာ်း         

 လူန  ွာငါ်းပဖစ်တွဲ နဘါးအနတရွာယ်မ ွာါး န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁၇ စာားနပ်ရိကခာ မဖူလံုံမှု   
      

၁၈ သဘာဝရငာ်းပမစ် ရှာားပ ားမှု (နပမ၊နရ)   
      

၁၉ နပမမပိ ပခငာ်း၊ နပမဆ လွှာ ပ က်ယ ငာ်းမှု         

၂၀ သစ်နတာပပ နာ်းတ ားပခငာ်း  
       

၂၁ ငကှ်ဖ ာားနရာဂ          

၂၂ တ ဘ နရာဂ  
  

      

၂၃ ကိုံယ်ခံအာားက ဆငာ်းမှုနရာဂ          

၂၄  ပ်နရွာဂ    
      

၂၅ ပပည်တ ငာ်း ပဋပိကခ         

၂၆ တိရစဆာန ်ကူားစက်နရာဂ  က နရာက်မှု   
      

၂၇ လူကုံနက်ူားပခငာ်း   
      



 

 

 
 

စဉ် ထ ခ ို ်လ ယ်မှု အမ   ါးအစွာါး(အနပခအနန) 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအနပခအ

နန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာနရ ားရ

န)် 

စ မ်ါးနဆွာငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို ်မှု

နလ ွာ နည်ါးနရါးနငှ လ် ို ်

နလ ွာညီနထ  

ပဖစန်စမည ်အစီအမံမ ွာါး) 

၂၈ 
နဝားလံနခ ငသ် /လမ်ားပနာ်း ဆက်သ ယ်နရား 

ခက်ခ  စသည်  

       

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အုံပ်စုံ နဆ ားနန ားပခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။     ။ ထိခိုံက်သက်နရာက်လ ယ်မှုဆိုံရာ၌ နက ားရ ာတ င ် စာားနပ်ရိကခာမဖလူံုံပခငာ်း၊ နရကက ားပခငာ်း၊ 

မိုံားနခ ငပ်ခငာ်း စသည့််အနပခအနနမ ာား ပဖစ်နပေါ် ပခငာ်းရှိပ က ယငာ်းပဖစ်စဉ်မ ာားအတ က် နက ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

ထိခိုံက်သက်နရာက်မှု ရိှနိုံငပ် သလာား။ ထိခိုံက်မှုရိှပ က နက ားရ ာ၏ မည်သိုံ ့်နသာ အိမ်နထာငစ်ုံမ ာားနငှ့် ်

အိမ်နထာငစ်ုံမည်မျှ ထိခိုံက်သက်နရာက်မှု ခစံာား ကရပ သလ ။ 

 (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်နထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၂၅ အိမ်နထာငစ်ုံ နအာက် - နမိ့် ်

အိမ်နထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နထာငစ်ုံ - လတ် 

အိမ်နထာငစ်ုံ ၁၀၀ တ င ်၅၀ အိမ်နထာငစ်ုံ အထက် - ပမင့်)် 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       နက ားရ ာသညလ်ူကုံနက်ူားမှုမရှိသည်ကိုံနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(င-၄)  ထ ခ ို ်သ ်နရွာ ်မှု ခံရန ိုငသ်ည် သမူ ွာါး 

ဇယွာါး (၁၀) ထ ခ ို ်သ ်နရွာ ်မှု ခံရန ိုငသ်ည ်သမူ ွာါး 



 

 

 
 

စဉ် 
ထ ခ ို ်သ ်နရွာ ်မှု 

ခံရန ိုငသ်ည ်သမူ ွာါး 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအနပခအနန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာနရ ားရန)် 

စ မ်ါးနဆွာငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို ်မှုနလ ွာ 

နည်ါး နရါးနငှ လ် ို ်နလ ွာညီနထ  

ပဖစ်နစမည ်အစီအမံမ ွာါး) 

 သဘွာဝနဘါးအနတရွာယ်မ ွာါး န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁ လူငယ်         

၂ 
အမ ိ ားသမ ား ဦားနဆာငသ်ည့်် ဆငာ်းရ  

သည့်် အိမ်နထာငစ်ုံ  

        

၃ ဆငာ်းရ သာားနတာငသ် ူ         

၄ 

သဘာဝနဘားဒဏ ်ဆိုံားရ ာားစ ာ 

က နရာက်နိုံငန်သာ အိမ်နထာငစ်ုံ/ 

ကူားစက်နရာဂ  ထူနပပာနသာနဒသ 

တ င ်နနထိုံငသ် ူ

        

၅ 
ပငလ်ယ်/ပမစ်ကမ်ားနဘားနနထိုံငသ်ူ

မ ာား 

        

၆ 
မနတာ်တဆမှုပဖစ်နိုံငန်ပခမ ာားနသာ 

နနရာ တ င ်နနထိုံငသ်ူမ ာား 

        

၇ 
ပပည်တ ငာ်းနနရပ်စ န ့်ခ် ာန ွှြို့နပပာငာ်းခံရ

သူမ ာား (IDP) 
  

      

၈ နပမနမိ့််ပိုံငာ်း နနထိုံငသ်ူမ ာား         

၉ င ားကနပ်ိုံငရှ်ငမ် ာား          



 

 

 
 

စဉ် 
ထ ခ ို ်သ ်နရွာ ်မှု 

ခံရန ိုငသ်ည ်သမူ ွာါး 

ထ ခ ို ်လ ယ်မှုအနပခအနန 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံသာနရ ားရန)် 

စ မ်ါးနဆွာငန် ိုငမ်ှု(ထ ခ ို ်မှုနလ ွာ 

နည်ါး နရါးနငှ လ် ို ်နလ ွာညီနထ  

ပဖစ်နစမည ်အစီအမံမ ွာါး) 

 သဘွာဝနဘါးအနတရွာယ်မ ွာါး န မ် ် လတ် ပမင  ် န မ် ် လတ် ပမင  ်

၁၀ လက်လုံပ်လက်စာားမ ာား၊ က ပနာ်းမ ာား         

၁၁ လူနည်ားစုံလူမ ိ ားမ ာား         

၁၂ 
နဒသတ ငာ်းပဋပိကခ ဧရိယာတ င ်

နနထိုံငသ်ူမ ာား 
  

      

၁၃ နယ်စပ်နဒသတ င ်နနထိုံငသ်မူ ာား         

၁၄ နရွှတ ငာ်းလုံပ်သာားမ ာား         

၁၅ 
လှည့််လည်သ ာားလာ၍န ားနရာငာ်းသူ

မ ာား 
  

      

၁၆ နနရပ်ပပနအ်နပခခ သူမ ာား         

၁၇ နရ ြို့နပပာငာ်းလုံပ်သာားမ ာား         

၁၈ ကာားနမာငာ်းမပ ား အသက်နမ ားသူမ ာား         

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အုံပ်စုံ နဆ ားနန ားပခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။   ။ နက ားရ ာရိှ လူငယ်မ ာား၊ အမ ိ ားသမ ားဦားနဆာငန်သာအိမ်နထာငစ်ုံမ ာား စသည်တိုံ ့်သည် မည်သိုံ ့်နသာ 

အနပခ အနနမ ာားတ င ် လ ယ်လ ယ်ကူကူ ထခိိုံက်သက်နရာက်မှု ရိှနိုံငပ် သလာား။ ထိခိုံကမ်ှုရှိပ က မည်မျှအထ ိ

ထိခိုံက် ကပ  သနည်ား။ 



 

 

 
 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။ နက ားရ ာတ င ်အမ ိ ားသမ ားဦားနဆာငန်သာ အိမ်နထာငစ်ုံ မရှိသည်ကိုံနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(၂) န  ါးရ ွာ၏ လ ်ရှ  ဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါး အနပခအနန 

( ) ဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါးအဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာါး အနပခအနန 

( -၁) န  ါးရ ွာတ ငါ်းရှ  လူထိုအနပခပပ  အဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာါး 

ဇယွာါး (၁၁) န  ါးရ ွာတ ငါ်းရှ  လူထိုအနပခပပ  အဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာါး 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည်ါး 

အမည ်

အမ   ါးအစွာါး 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ 

သာ နရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ါးနရ 
လိုပ်ငန်ါးတွာဝန် 

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  

နရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စ မ်ါးနဆွာင ်

န ိုငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ နရ ားရန)် 

  ွာါး မ နပ ငါ်း 

၁ 
လူငယ်ပရဟိ

တအဖ  ြို့ 

၁   

၂  

၃   

၂၅ ၃၅ ၆၀  

ပညာနရားနင န ကား  

က နာ်းမာနရားဘာသာနရား

စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရား  

သာနရား၊နာနရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားနရား

  

လံုံပခံ နရားနငှ့် ်ကာက ယ်နရား  

နကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  

၂  

၁   

၂   

၃   

   

ပညာနရားနင န ကား  

က နာ်းမာနရားဘာသာနရား

စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရား  

သာနရား၊နာနရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားနရား

  

လံုံပခံ နရားနငှ့် ်ကာက ယ်နရား  

နကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည်ါး 

အမည ်

အမ   ါးအစွာါး 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ 

သာ နရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ါးနရ 
လိုပ်ငန်ါးတွာဝန် 

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  

နရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စ မ်ါးနဆွာင ်

န ိုငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ နရ ားရန)် 

  ွာါး မ နပ ငါ်း 

၃  

၁   

 

၂   

၃   

   

ပညာနရားနင န ကား  

က နာ်းမာနရားဘာသာနရား

စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရား  

သာနရား၊နာနရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားနရား

  

လံုံပခံ နရားနငှ့် ်ကာက ယ်နရား  

နကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  

၄  

၁   

 

၂   

၃   

   

ပညာနရားနင န ကား  

က နာ်းမာနရားဘာသာနရား

စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရား  

သာနရား၊နာနရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားနရား

  

လံုံပခံ နရားနငှ့် ်ကာက ယ်နရား  

နကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  

၅  

၁   

 

၂   

၃   

   

ပညာနရားနင န ကား  

က နာ်းမာနရားဘာသာနရား

စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရား  

သာနရား၊နာနရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားနရား

  

လံုံပခံ နရားနငှ့် ်ကာက ယ်နရား  

နကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အစည်ါး 

အမည ်

အမ   ါးအစွာါး 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ 

သာ နရ ားရန)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ါးနရ 
လိုပ်ငန်ါးတွာဝန် 

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  

နရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စ မ်ါးနဆွာင ်

န ိုငမ်ှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ နရ ားရန)် 

  ွာါး မ နပ ငါ်း 

၆  

၁   

၂   

၃   

   

ပညာနရားနင န ကား  

က နာ်းမာနရားဘာသာနရား

စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရား  

သာနရား၊နာနရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားနရား

  

လံုံပခံ နရားနငှ့် ်ကာက ယ်နရား  

နကာငာ်း   

သင့််    

ညံ့်  

ရငာ်းပမစ် … ဦားတည်အုံပ်စုံ နဆ ားနန ားပခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံပ်စုံ။ 

အုံပ်စုံအမ ိ ားအစာား 

(၁) စ ားပ ာားနရားအနပခခံနသာအုံပ်စုံ- လယ်သမာားအဖ  ြို့၊ နင စုံနင နခ ားအဖ  ြို့ စသည့််။  

(၂) လူမှုနရားအဖ  ြို့ - ဥပမာ - အမ ိ ားသမ ားအဖ  ြို့၊ လူငယ်အဖ  ြို့၊ ကိုံယ်ထူကိုံယ်ထအဖ  ြို့။ 

(၃) ဘာသာနရားနငှ့် ်ယဉ်နက ားမှုအဖ  ြို့။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       နက ားရ ာတ င ်နက ားရ ာသူ/သာားမ ာားဖ  ြို့စည်ားမပ ားသာသနာနရားအဖ  ြို့ ဖ  ြို့စည်ားထာားပ သည်။ 

( -၂) န  ါးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါး နဆွာငရ်  ်နနနသွာ ပပငပ်အဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာါး 

ဇယွာါး (၁၂) န  ါးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါး နဆွာငရ်  န်နနသွာ ပပငပ်အဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာါး 



 

 

 
 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲြို့အစည်ါး အမ   ါးအစွာါး 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ နရ ါးရန်) 

အဖ ွဲြို့အစည်ါး၏ လိုပ်ငန်ါးတွာဝန်မ ွာါးနငှ  ်

အစီအစဉ် 

(အနည်ါးဆံိုါးတစ်ခိုနငှ အ်ထ ်နရ ါးန ိုငသ်ည်

) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာနရား နင န ကား က နာ်းမာနရား 

ဘာသာနရား စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရား 

သာနရား/နာနရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားနရား   

၂  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာနရား နင န ကား က နာ်းမာနရား 

ဘာသာနရား စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရား 

သာနရား/နာနရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားနရား   

၃  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာနရား နင န ကား က နာ်းမာနရား 

ဘာသာနရား စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရား 

သာနရား/နာနရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားနရား   

၄  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာနရား နင န ကား က နာ်းမာနရား 

ဘာသာနရား စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရား 

သာနရား/နာနရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားနရား   

၅  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာနရား နင န ကား က နာ်းမာနရား 

ဘာသာနရား စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရား 

သာနရား/နာနရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားနရား   

၆  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာနရား နင န ကား က နာ်းမာနရား 

ဘာသာနရား စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရား 

သာနရား/နာနရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားနရား   



 

 

 
 

ရငါ်းပမစ် … ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မှတခ်  ်။ 

(၁)  ဘွာသွာနရါးနငှ ပ်တသ် ်နသွာအဖ ွဲြို့အစည်ါး (ပပည်တ ငါ်း/ ပပည်ပ) (ဥပမွာ − ဓမမစ ူါးလ် 

နဖွာငန်ေါးရှငါ်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ိုါးရမဟိုတန်သွာအဖ ွဲြို့အစည်ါး (ပပည်တ ငါ်း/ပပည်ပ) (ဥပမွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖ ွဲြို့အစည်ါး 

(၄)  န ိုငင်အံမ ွာါး၏ ရန်ပံိုနင ပဖင န်ဆွာငရ်  ်နသွာ ဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါး အဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာါး (ဥပမွာ- ိုလသမဂဂအဖ ွဲြို့၊ 

 မ္ွာ ဘဏ်၊ အွာရှဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါးဘဏ်) 

(၅)  န ိုငင်တံစ်ခို၏ ရန်ပံိုနင ပဖင  ် ဖ ွဲ ြို့စည်ါးထွာါးနသွာ ဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါး အဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာါး (ဥပမွာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပပည်တ ငါ်း/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပိုဂဂလ  အဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာါး 

န ိုငင်နံတွ်ာမှ နေသအ    ါး၊ ပပည်သူ  အ    ါး  ို ထ နရွာ ်စ ွာထမ်ါးနဆွာငန် ိုငန်စရန်အလ ို  ငွှာ ဥပနေ၊ နည်ါးဥပနေ၊ 

လမ်ါးညွှန်ခ  ်မ ွာါးပဖင  ် ပပဌွာန်ါး ွာ ဖ ွဲြို့စည်ါးနပါးထွာါးနနနသွာ အဖ ွဲြို့အစည်ါး၊ အသငါ်းအဖ ွဲြို့မ ွာါး (ဥပမွာ - 

သမဝ ယမဦါးစီါးဌွာန၏ သမဝ ယမအသငါ်း၊ န  ါးလ ်နေသဖ ံြို့ မဖ  ါးတ ိုါးတ ်နရါး ဦါးစီါးဌွာန၏ ပမစ မ်ါးနရွာင ် 

သည်) တ ို    ို ဤဇယွာါးတ င ်ထည ်သ ငါ်းနဖွ်ာပပပခငါ်း မပပ ပ ရန်။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။ နက ားရ ာတ ငပ်ပငပ် ဖ  ြို့ မဖိ ားနရားအဖ  ြို့အစည်ားမ ာားမရှပိ ။ 

 (ခ)      စီါးပ ွာါးနရါးနငှ  ်အသ ်နမ ါးမှု အနပခအနန  

(ခ-၁)  သါီးနှထံိုတလ်ိုပ်နရါး 

(၁)      စ ို ်ပ   ါးနပမပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

ဇယွာါး (၁၃) န  ါးရ ွာ၏စ ို ်ပ   ါးနပမ ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု၊ နပမယွာပ ိုငဆ် ိုငသ်ည်  အ မ်နထွာငစ်ို 



 

 

 
 

စဉ် 
နပမပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုအရ ယ်အ

စွာါး 

အ မ်နထွာငစ်ို 

အနရအတ  ် 

အမ   ါးသမီါးဦါးနဆွာ

င ်

သည ်အ မ်နထွာငစ်ို

အနရအတ  ် 

ဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါးအပမင ်

သတမ်ှတခ်  ် 

၁ နပမယာမ ့်  ၃  နပမမ ့်ယာမ ့် 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက် ၄  ဆငာ်းရ သာားနတာငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား ၇  နတာငသ်ူငယ ်

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကာား  
၉  နတာငသ်ူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    နတာငသ်ူကက ား 

န  ါးရ ွာရှ အ မ်နထွာငစ်ို 

စိုစိုနပ ငါ်း 
၂၃  

 

ရငါ်းပမစ် … (၁) အ မ်နထွာငစ်ိုစွာရငါ်း န ွာ ်ယူမှု၊ (၂) န  ါးရ ွာအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်နရါးမ ါးရံို ါး။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။  နက ားရ ာတ င ်၁၂.၅  (ဧ )အထ ်ပ ိုငဆ် ိုငသ်ည ်အ မ်နထွာငစ်ိုမရှိပ ။ 

(၂)   အစ ိုါးရနငှ်  ပိုဂဂလ   နရအရငါ်းအပမစ်မ ွာါးမှ နရသ ငါ်းန ိုငသ်ည်  ဧရ ယွာ 

ဇယွာါး (၁၄) န  ါးရ ွာ၏ နရအရငါ်းအပမစ်နငှ်  နရသ ငါ်းဧရ ယွာ 



 

 

 
 

စဉ် အရငါ်းအပမစ် 

နရနသွာ ် 

(ဧ ) 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတလံ်ိုါး/ 

ရွာသအီလ ို ် (မနှရ်ာ 

တစ်ခုံကိုံသာ နရ ားရန)် 

လံိုနလွာ ်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ

သာနရ ားရန)် 

လ န်ခွဲ နသွာ(၁၀)နစှ်  

အနပခအနန (မှန်ရွာ 

တစ်ခို   ိုသွာနရ ါးရန် 

၁ ဆည်  

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်  

မနပဖဆိုံပ    

ရိှ   

မရှိ   

မနပဖဆိုံပ   

                                               

နလ ာ့် တိုံား 

အနပပာငာ်းအလ မရိှ   

၂ နရလွှ ဆည်  

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မနပဖဆိုံပ    

ရိှ   

မရှိ   

မနပဖဆိုံပ   

                                                                                     

နလ ာ့် တိုံား 

အနပပာငာ်းအလ မရိှ   

၃ 

ပမစ်နရတင ်

စ မံကိနာ်း 

 

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မနပဖဆိုံပ    

ရိှ   

မရှိ   

မနပဖဆိုံပ   

                                                                                     

နလ ာ့် တိုံား 

အနပပာငာ်းအလ မရိှ   

၄ 

နရသ ငာ်း 

နပမာငာ်း 

 

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မနပဖဆိုံပ    

ရိှ   

မရှိ   

မနပဖဆိုံပ   

                                                                                     

နလ ာ့် တိုံား 

အနပပာငာ်းအလ မရိှ   

 

၅ အဝ စိတ ငာ်း  

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မနပဖဆိုံပ    

ရိှ   

မရှိ   

မနပဖဆိုံပ   

                                                                            

နလ ာ့် တိုံား 

အနပပာငာ်းအလ မရိှ   

၆ 
လက်ငင ်

နရတ ငာ်း 
 

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မနပဖဆိုံပ    

ရိှ   

မရှိ   

မနပဖဆိုံပ   

                                                                      

နလ ာ့် တိုံား 

အနပပာငာ်းအလ မရိှ   



 

 

 
 

စဉ် အရငါ်းအပမစ် 

နရနသွာ ် 

(ဧ ) 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတလံ်ိုါး/ 

ရွာသအီလ ို ် (မနှရ်ာ 

တစ်ခုံကိုံသာ နရ ားရန)် 

လံိုနလွာ ်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှနရ်ာတစ်ခုံကိုံ

သာနရ ားရန)် 

လ န်ခွဲ နသွာ(၁၀)နစှ်  

အနပခအနန (မှန်ရွာ 

တစ်ခို   ိုသွာနရ ါးရန် 

၇ စိမ့််စမ်ားနရ ၆၈ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်  

မနပဖဆိုံပ    

ရိှ   

မရှိ   

မနပဖဆိုံပ   

                                                                      

နလ ာ့် တိုံား 

အနပပာငာ်းအလ မရိှ   

၈ နခ ာငာ်းနရ ၇၀ 

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရာသ အလိုံက်   

မနပဖဆိုံပ    

ရိှ   

မရှိ   

မနပဖဆိုံပ   

                                                                      

နလ ာ့် တိုံား 

အနပပာငာ်းအလ မရိှ   

 

ရငါ်းပမစ ်… (၁) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - လယ်သမွာါး အိုပ်စို၊ (၂) ဆည်နပမွာငါ်းဦါးစီါးဌွာန၊ စ ို ်ပ   ါးနရါး 

ဦါးစီါးဌွာန။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။      နက ားရ ာတ င ်နခ ာငာ်းနရပဖင့်သ်ာ စိုံက်ပ ိ ားနရားကိုံသာ အမ ာားဆံုံားစိုံက်ပ ိ ား ကပ သည်။ 

 

(၃)    အဓ  သါီးနှမံ ွာါးနငှ်  အထ  ်နှုန်ါး 

ဇယွာါး (၁၅) အဓ  သါီးနှမံ ွာါးနငှ်  အထ  ်နှုန်ါး  



 

 

 
 

သါီးနှ ံ

စိုစို 

နပ ငါ်း 

စ ို ် 

ဧ  

သါီးနှစံ ို ် 

ပ   ါး သည်   

 ွာလ 

   

သ ငါ်းအွာါးစို 

လ ိုအပ်ခ  ် 

(မှန်ရွာတစ်

ခို  ို သွာ 

နရ ါးရန်) 

အပမတရ်ရှ  

န ိုငမ်ှု(မှန်ရွာ

တစ်ခို  ို

သွာနရ ါးရန် 

ထ ခ ို ်လ ယ်

မှု(မှန်ရွာတစ်

ခို  ိုသွာနရ ါး

ရန် 

ယူန

စ် 

အ 

နည်ါး 

ဆံိုါး 

အ 

မ ွာါး 

ဆံိုါး 

မ ှ ထ  

 

  

စပ ား ၈၀ 
၅၀

တငာ်း 
၃၀ ၈၀ 

ဇ န်

လ 

 သ

ဂုံတ် 

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

       

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

       

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

ပမင့််  လ

တ်နမိ့်် 

  

       
 

  

ရငါ်းပမစ ်… ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - လယ်သမွာါး အိုပ်စို။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။     နက ားရ ာတ င ်ရာသ ဥတုံနကာငာ်းမ နပ် က အထ က်နှုနာ်း(၁၀၀)တငာ်းအထိထ က်သည်။ 



 

 

 
 

(၄)   လယ်ယွာသံိုါး စ ်  ရ ယွာမ ွာါး 

ဇယွာါး (၁၆) န  ါးရ ွာ၏ စ ို ်ပ   ါးနရါးသံိုါး   ရ ယွာမ ွာါး ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

စ ်အမ   ါးအစွာါး 
တစ်ဦါးခ ငါ်းပ ို

င ်
ရ ွာပ ိုင ် အဖ ွဲြို့ ပ ိုင ်

ငွှာါးရမ်ါးလိုပ်  ိုငန်နနသွာ 

နတွာငသ် ူအနရအတ  ် 

ထ နစ်က ်     

လက်တ နာ်းထ နစ်က ်     

အနစ့်ခ  ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ားန ခနလှ ့်စက်     

ရိတ်သိမ်ားစက် ၇    

န ခနလှ ့်စက်     

နရစုံပ်စက် ၇    

နပခနငာ်းနရတငစ်က ်     

ပမက်ရိတ်စက် ၅    

ရငါ်းပမစ…် (၁) အ မ်နထွာငစ်ိုစွာရငါ်း န ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - လယ်သမွာါး အိုပ်စို။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       နက ားရ ာတ င ်နတာငန်ပေါ်နဒသပဖစ်သည့််အတ က်စက်ပစ ည်ားကိုံ အနည်ားငယ်သာ 

အသံုံားပပ သည်။ 

(၅)    သါီးနှအံထ  ်နှုန်ါး တ ိုါးနစရန်အတ  ် အခ င အ်လမ်ါးမ ွာါး 



 

 

 
 

ဇယွာါး (၁၇) သါီးနှအံထ  ်နှုန်ါး တ ိုါးနစရန်အတ  ် အခ င အ်လမ်ါးမ ွာါး 

အခ င အ်လမ်ါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ရှငါ်းလငါ်းခ  ် 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ နရ ါးရန်။ ဇယွာါး ၁၇ နငှ  ်၁၈   ို 

ခ  တဆ် ် စစ်နဆါးမပီါးမှ နပဖဆ ိုရန်။ နပဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို 

ယူဆနသွာ အခ  ်မ ွာါးရှ ပ   “မနပဖဆ ိုပ ” ဟူနသွာ 

အ    ် ိုနရ ါးရန်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသ ဥတုံ 

အနနအထာား 
အလ နန်ကာငာ်း နကာငာ်း  သင့်တ်င့်မ်ျှတ မနပဖဆိုံပ    

လယ်ယာနပမ အသံုံားခ နိုံငမ်ှု အလ နန်ကာငာ်း နကာငာ်း သင့်တ်င့်မ်ျှတ မနပဖဆိုံပ    

စိုံက်ပ ိ ားနရ အရငာ်းအပမစ ် နပ မ ာား  သင့်တ်င့်မ်ျှတ  မနပဖဆိုံပ    

နခ ားနင နငှ့် ်နင န ကားဝနန်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည ်မနပဖဆိုံပ    

သ ားနှမံ ိ ားနစ့် ရရိှနိုံငမ်ှု 
မ ိ ားနကာငာ်းမ ိ ားသန ့်မ် ာားကိုံလ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူနိုံငသ်ည် 

သ ားနှမံ ိ ားနစ့်မ ာားဝယ်ယူရရိှနိုံငသ်ည်  မနပဖဆိုံပ    

သဘာဝနပမနဆ ား / နအာ်ဂ နစ် 

နပမ သဇာ နငှ့် ်အပခာား နအာ်ဂ နစ် 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုံငသ်ည် ဝယ်ယူရနိုံငသ်ည ်

မနပဖဆိုံပ    

ဓာတုံပိုံားသတ်နဆား၊ 

ဓာတ်နပမ သဇာနငှ့် ်အပခာား 

ဓာတုံနဗဒ သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရနိုံငသ်ည် မနပဖဆိုံပ    

ဝယ်ယူရနိုံငသ်ည် မနပဖဆိုံပ    

လုံပ်သာားရရိှနိုံငမ်ှု အလ ယ်တကူရသည်ရသည် မနပဖဆိုံပ    



 

 

 
 

အခ င အ်လမ်ါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ရှငါ်းလငါ်းခ  ် 

(မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ နရ ါးရန်။ ဇယွာါး ၁၇ နငှ  ်၁၈   ို 

ခ  တဆ် ် စစ်နဆါးမပီါးမှ နပဖဆ ိုရန်။ နပဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို 

ယူဆနသွာ အခ  ်မ ွာါးရှ ပ   “မနပဖဆ ိုပ ” ဟူနသွာ 

အ    ် ိုနရ ါးရန်။) 

နည်ားပညာ၊ အုံပ်ခ  ပ်နရား ပိုံငာ်းဆိုံငရ်ာ 

ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယ်တကူရသည်ရသည်   

သ ားနှနံစ ားက က်နငှ့်် ကုံနသ် ယ်မှု 

သ ားနှမံ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်နစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာပဖင့် ်

နရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် သ ားနှမံ ာားကိုံ နရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် 

မနပဖဆိုံပ    

ရာသ ဥတုံအနပခအနနနပပာငာ်းလ မှု 

(အပူခ ိန၊် မိုံားနရခ ိန)် 
ထိခိုံက်သည် မထိခိုံက်ပ   မနပဖဆိုံပ    

ရငါ်းပမစ ် … (၁) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - လယ်သမွာါး အိုပ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုငရ်ွာမမ  ြို့နယ် အစ ိုါးရဦါးစီါး 

ဌွာနမ ွာါး။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။     နက ားရ ာတ င ်ဖ က်ပိုံားနငှ့်န်ရာဂ က နရာက်မှုရိှသည်ကိုံနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(၆)  သါီးနှထံိုတလ်ိုပ်မှုအတ  ် ပပဿနွာနငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာါး 

ဇယွာါး (၁၈) သါီးနှထံိုတလ်ိုပ်မှုအတ  ် ပပဿနွာနငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာါး 



 

 

 
 

ပပဿနွာနငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ရှငါ်းလငါ်းခ  ် 

(အနည်ါးဆံိုါးတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  နရ ါးန ိုငသ်ည်။ ဇယွာါး ၁၇ 

နငှ  ်၁၈   ို ခ  တဆ် ် စစ်နဆါးမပီါးမှ နပဖဆ ိုရန်။ နပဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအပ်ဟို ယူဆနသွာ အခ  ်မ ွာါးရှ ပ   “မနပဖဆ ိုပ ” 

ဟူနသွာ အ    ် ို နရ ါးရန်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသ ဥတုံ အနနအထာား နပမဆ  သဇာမနကာငာ်း ရာသ ဥတုံမမှန် မနပဖဆိုံပ    

လယ်ယာနပမ အသံုံားခ နိုံငမ်ှု 

လယ်ယာနပမတိုံားခ  ြို့ နိုံငမ်ှုမရိှပ လယ်ယာနပမဆံုံား ှု ံားမှုမ ာား

သည် လယ်ယာနပမဆံုံား ှု ံားမှု အသင့်အ်တင့်ရိှ်သည် 

ပလပ်နပမမ ာားရိှသည် ပလပ်နပမအသင့်အ်တင့်ရိှ်သည် 

မနပဖဆိုံပ    

စိုံက်ပ ိ ားနရ အရငာ်းအပမစ ် အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လံုံားဝမရ မနပဖဆိုံပ    

နခ ားနင နငှ့် ်နင န ကားဝနန်ဆာငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လံုံားဝမရ မနပဖဆိုံပ    

သ ားနှမံ ိ ားနစ့် ရရိှနိုံငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လံုံားဝမရ မနပဖဆိုံပ    

သဘာဝနပမနဆ ား / နအာ်ဂ နစ် 

နပမ သဇာနငှ့် ်အပခာား နအာ်ဂ နစ် 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လံုံားဝမရ မနပဖဆိုံပ    

ဓာတုံပိုံားသတ်နဆား၊ ဓာတ်နပမ သဇာနငှ့် ်

အပခာား ဓာတုံနဗဒ သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လံုံားဝမရ မနပဖဆိုံပ    

လုံပ်သာားရရိှနိုံငမ်ှု အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လံုံားဝမရ မနပဖဆိုံပ    



 

 

 
 

ပပဿနွာနငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ရှငါ်းလငါ်းခ  ် 

(အနည်ါးဆံိုါးတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  နရ ါးန ိုငသ်ည်။ ဇယွာါး ၁၇ 

နငှ  ်၁၈   ို ခ  တဆ် ် စစ်နဆါးမပီါးမှ နပဖဆ ိုရန်။ နပဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအပ်ဟို ယူဆနသွာ အခ  ်မ ွာါးရှ ပ   “မနပဖဆ ိုပ ” 

ဟူနသွာ အ    ် ို နရ ါးရန်။) 

နည်ားပညာ၊ အုံပ်ခ  ပ်နရား ပိုံငာ်းဆိုံငရ်ာ 

ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား 
အလ ယ်တကူမရနိုံင ်လံုံားဝမရ မနပဖဆိုံပ    

သ ားနှနံစ ားက က်နငှ့်် ကုံနသ် ယ်မှု 

သ ားနှမံ ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်နစ ားနှုနာ်းမှနက်နစ် ာပဖင့် ်

မနရာငာ်းခ နိုံငပ်  

သ ားနှမံ ာားကိုံနရာငာ်းခ ရနန်စ ားက က်မရှပိ  

မနပဖဆိုံပ    

ဖ က်ပိုံားနငှ့် ်နရာဂ က နရာက်မှု 
ဆိုံားရ ာားစ ာက  အသင့်အ်တင့်က်  အနည်ားငယ် 

မနပဖဆိုံပ    

ရာသ ဉတုံဒဏခ်ံနိုံငသ်ည့််သ ားနှနံငှ့်ပ်တ်သ

က်နသာသတငာ်းအခ က်အလက်လက်

လှမ်ားမ မှု 

အလ ယ်တကူမရနိုံငပ်  လံုံားဝမရ မနပဖဆိုံပ    

ရာသ အလိုံက်ရာသ ဉတုံခန ့်မ်ှနာ်းခ က်မ ာား 

နငှ့်သ် ားနှစံ မံခန ့်ခ်  မှုဆိုံငရ်ာအ ကံညဏ်

မ ာားလက်လှမ်ားမ မှု 

အလ ယ်တကူမရနိုံငပ်  လံုံားဝမရ မနပဖဆိုံပ    

ရငါ်းပမစ် (၁) ဦါးတည်အိုပ်စိုနဆ ါးနန ါးပခငါ်း - လယ်သမွာါးအိုပ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုငရ်ွာမမ  ြို့နယ် အစ ိုါးရဦါးစီါးဌွာနမ ွာါး။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       နက ားရ ာ ဖ တ်ပိုံားနငှ့်န်ရာဂ က နရာက်မှုရိှသည်ကိုံနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 



 

 

 
 

(ခ-၂)   နမ ါးပမျူနရါးလိုပ်ငန်ါး 

(၁)   နမ ါးပမျူနရါးနငှ်  င ါးလိုပ်ငန်ါး နဆွာငရ်  ်မှုအနပခအနန  

ဇယွာါး (၁၉) နမ ါးပမျူနရါးနငှ်  င ါးလိုပ်ငန်ါး နဆွာငရ်  ်မှု အနပခအနန 

နမ ါးပမျူနရါးနငှ်  

င ါးလိုပ်ငန်ါး 

နမ ါးပမျူနရါးနငှ  ်င ါးလိုပ်ငန်ါး 

လိုပ်  ိုငန်နနသွာ အ မ်နထွာငစ်ို 
န ွာငန်ရ 

နမ ါးပမျူနရါး 

န ာား ၁၀ ၆၀ 

နိုံ ့်စာားန ာား   

ကျွ  ၄ ၁၂ 

ပမငာ်း   

ပမည်ား   

လာား   

ဆိတ ်   

သိုံား   

ဝက် ၄ ၁၆ 

 ကက် ၅ ၃၀ 

ဘ    



 

 

 
 

နမ ါးပမျူနရါးနငှ်  

င ါးလိုပ်ငန်ါး 

နမ ါးပမျူနရါးနငှ  ်င ါးလိုပ်ငန်ါး 

လိုပ်  ိုငန်နနသွာ အ မ်နထွာငစ်ို 
န ွာငန်ရ 

န ာားနနာက ်   

င ါးလိုပ်ငန်ါး 

င ားကန ်   

ပုံဇ နက်န ်   

ဂဏနာ်း 

နမ ားပမြူနရားလုံပ်ငနာ်း 
  

နရခ ိ  င ားဖမ်ားလုံပ်ငနာ်း   

ကမ်ားလ န ်င ားဖမ်ားလုံပ်ငနာ်း   

ရငါ်းပမစ…် (၁) အ မ်နထွာငစ်ိုစွာရငါ်း န ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - လယ်သမွာါး အိုပ်စို။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       နက ားရ ာတ င ်င ားနမ ားပမြူနရားလုံပ်ငနာ်းမ ာား မရှိသည်ကိုံနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

 

 (၂) နမ ါးပမျူနရါးနငှ  ်သွာါးင ါးထိုတလ်ိုပ်မှု တ ိုါးတ ်နစရန်အတ  ်  အခ င် အလမ်ါးမ ွာါး 

ဇယွာါး (၂၀) နမ ါးပမျူနရါးနငှ  ်သွာါးင ါးထိုတလ်ိုပ်မှု တ ိုါးတ ်နစရန်အတ  ် အခ င် အလမ်ါးမ ွာါး 



 

 

 
 

အခ င် အလမ်ါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ ရှငါ်းလငါ်းခ  ် (မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ နရ ါးရန်။ ဇယွာါး ၂၀ 

နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် စစ်နဆါးမပီါးမှ နပဖဆ ိုရန်။ နပဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို 

ယူဆနသွာ အခ  ်မ ွာါးရှ ပ   “မနပဖဆ ိုပ ” ဟူနသွာ အ    ် ို 

နရ ါးရန်။) 

နမ ါးပမျူနရါး 

စာားက က်နပမ နပ မ ာား အသင့်အ်တင့် ်မနပဖဆိုံပ    

နရရရိှမှု အလံုံအနလာက်ရနိုံင ်အသင့်အ်တင့်ရ်နိုံင ်မနပဖဆိုံပ    

မ ိ ားတိရစဆာန ်လက်လှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားနကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ရနိုံင ် 

မ ိ ားနကာငာ်းတရိစဆာန ်မ ာားအသင့်အ်တင့်ဝ်ယ်ယူ ရနိုံင ်

မနပဖဆိုံပ    

နခ ားနင  
နခ ားနင လ ယ်ကူစ ာရနိုံင ်နခ ားနင  အသင့်အ်တင့်ရ်နိုံင ်မနပဖဆိုံပ  

  

သ ငာ်းအာားစုံ (နမ ားပမြူနရား 

အစာ၊နဆားစသည်)နစ ားက က ်

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် မနပဖဆိုံပ    

ဝနန်ဆာငမ်ှု နငှ့် ်

နည်ားပညာပံ့်ပိုံားမှု 

နည်ားပညာနငှ့် ်အုံပ်ခ  ပ်နရားဆိုံငရ်ာ ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရနိုံငသ်ည်။ နည်ားပညာနငှ့် ်အုံပ်ခ  ပ်နရားဆိုံငရ်ာ ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ရနိုံငသ်ည်။ မနပဖဆိုံပ    

ထုံတ်ကုံန ်နရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်နစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်

နရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ နရာငာ်းခ နိုံငသ်ည်  

မနပဖဆိုံပ    



 

 

 
 

အခ င် အလမ်ါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ ရှငါ်းလငါ်းခ  ် (မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ နရ ါးရန်။ ဇယွာါး ၂၀ 

နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် စစ်နဆါးမပီါးမှ နပဖဆ ိုရန်။ နပဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို 

ယူဆနသွာ အခ  ်မ ွာါးရှ ပ   “မနပဖဆ ိုပ ” ဟူနသွာ အ    ် ို 

နရ ါးရန်။) 

အိမ်ပခံဝငာ်းအတ ငာ်း နပမနနရာ 

လံုံနလာက်မှု 
အလံုံအနလာက်ရှိသည်အသင့်အ်တင့်ရိှ်သည် မနပဖဆိုံပ    

င ါးလိုပ်ငန်ါး 

င ား/ပုံဇ နန်မ ားပမြူရန ်နရနပမ 

အနနအထာား 
အလ နန်ကာငာ်း နကာငာ်း သင့်တ်င့်မ်ျှတ မနပဖဆိုံပ    

င ား/ပုံဇ နသ်ာားနပ က် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိုံသနလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူရရိှနိုံငသ်ည် ဝယ်ယူရနိုံငသ်ည် 

မနပဖဆိုံပ     

နခ ားနင  
လိုံသနလာက် လ ယ်ကူစ ာ နခ ားနင ရရိှနိုံငသ်ည် နခ ားနင ရနိုံငသ်ည် 

မနပဖဆိုံပ     

သ ငာ်းအာားစုံ လက်လှမ်ားမ မှု 
သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် သ ငာ်းအာားစုံမ ာား 

ဝယ်ယူနိုံငသ်ည် မနပဖဆိုံပ    

နည်ားပညာ အကူအည နငှ့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားပညာနငှ့် ်အုံပ်ခ  ပ်နရားဆိုံငရ်ာ ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရနိုံငသ်ည်။ နည်ားပညာနငှ့် ်အုံပ်ခ  ပ်နရားဆိုံငရ်ာ ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား 

ရနိုံငသ်ည်။ မနပဖဆိုံပ    

ထုံတ်ကုံန ်နရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်နစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်

နရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ နရာငာ်းခ နိုံငသ်ည် 

မနပဖဆိုံပ    



 

 

 
 

အခ င် အလမ်ါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ ရှငါ်းလငါ်းခ  ် (မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ နရ ါးရန်။ ဇယွာါး ၂၀ 

နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် စစ်နဆါးမပီါးမှ နပဖဆ ိုရန်။ နပဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ်ဟို 

ယူဆနသွာ အခ  ်မ ွာါးရှ ပ   “မနပဖဆ ိုပ ” ဟူနသွာ အ    ် ို 

နရ ါးရန်။) 

င ားဖမ်ားခ င့်် ရရိှနိုံငမ်ှု 
လ ယ်ကူသည် အသင့်အ်တင့် ်လ ယ်ကူသည် မနပဖဆိုံပ  

  

ရငါ်းပမစ် … ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - လယ်သမွာါး အိုပ်စို။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       နက ားရ ာတ င ် င ားနမ ားပမြူနရားနငှ့်သ်ာားင ားထုံတ်လုံပမ်ှု 

လုံပ်ငနာ်းမ ာားမရိှသည်ကိုံနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(၃)    နမ ါးပမျူနရါးနငှ  ်သွာါးင ါးထိုတလ်ိုပ်မှု တ ိုါးတ ်နစရန်အတ  ် ပပဿနွာနငှ  ်စ န်နခေါ်မှုမ ွာါး 

ဇယွာါး (၂၁) နမ ါးပမျူနရါးနငှ  ်သွာါးင ါးထိုတလ်ိုပ်မှု တ ိုါးတ ်နစရန်အတ  ် ပပဿနွာနငှ  ်စ န်နခေါ်မှုမ ွာါး 

ပပဿနွာနငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ ွာါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ ရှငါ်းလငါ်းခ  ် (အနည်ါးဆံိုါးတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  နရ ါးန ိုငသ်ည်။ ဇယွာါး ၂၀ နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် 

စစ်နဆါးမပီါးမှ နပဖဆ ိုရန်။ နပဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ် ဟို ယူဆနသွာ အခ  ်မ ွာါးရှ ပ   “မနပဖဆ ိုပ ” ဟူနသွာ 

အ    ် ို နရ ါးရန်။) 

နမ ါးပမျူနရါး 

စာားက က်နပမ စာားက က်နပမ ရှာားပ ားသည်  စာားက က်နပမ လံုံားဝမရိှပ  မနပဖဆိုံပ    

နရရရိှမှု နရ ရှာားပ ားသည် နရ လံုံားဝမရိှပ  မနပဖဆိုံပ     

မ ိ ားတိရစဆာန ်

လက်လှမ်ားမ မှု 

မ ိ ားနကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ မရနိုံငပ်   မ ိ ားနကာငာ်းတိရစဆာနမ် ာား လံုံားဝ ဝယ်ယူ မရပ  

မနပဖဆိုံပ    

နခ ားနင  နခ ားနင လ ယ်ကူစ ာ မရနိုံငပ်   နခ ားနင  လံုံားဝ မရပ  မနပဖဆိုံပ    



 

 

 
 

ပပဿနွာနငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ ွာါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ ရှငါ်းလငါ်းခ  ် (အနည်ါးဆံိုါးတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  နရ ါးန ိုငသ်ည်။ ဇယွာါး ၂၀ နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် 

စစ်နဆါးမပီါးမှ နပဖဆ ိုရန်။ နပဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ် ဟို ယူဆနသွာ အခ  ်မ ွာါးရှ ပ   “မနပဖဆ ိုပ ” ဟူနသွာ 

အ    ် ို နရ ါးရန်။) 

သ ငာ်းအာားစုံ 

(နမ ားပမြူနရား 

အစာ၊ နဆား 

စသည်) 

နစ ားက က် 

သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူ မရနိုံငပ်   သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လံုံားဝ ဝယ်ယူမရပ  မနပဖဆိုံပ    

ဝနန်ဆာငမ်ှုနှ

င့် ်နည်ားပညာ 

ပံ့်ပိုံားမှု 

နည်ားပညာနငှ့် ်အုံပ်ခ  ပ်နရားဆိုံငရ်ာ ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရနိုံငပ်   နည်ားပညာနငှ့် ်

အုံပ်ခ  ပ်နရားဆိုံငရ်ာ ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား မရပ  မနပဖဆိုံပ    

ထုံတ်ကုံန ်

နရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်နစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်မနရာငာ်းခ နိုံငပ်   ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ မနရာငာ်းခ နိုံငပ်  

မနပဖဆိုံပ    

အိမ်ပခံဝငာ်းအ

တ ငာ်း 

နပမနနရာ 

လံုံနလာက်မှု 

အလံုံအနလာက်မရိှပ   လံုံားဝ မရှိပ  မနပဖဆိုံပ    

င ါးလိုပ်ငန်ါး 

င ား/ပုံဇ နန်မ ား

ပမြူရန ်နရနပမ 

အနနအထာား 

နရနပမအနနအထာား မနကာငာ်းပ  မနပဖဆိုံပ     



 

 

 
 

ပပဿနွာနငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ ွာါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ ရှငါ်းလငါ်းခ  ် (အနည်ါးဆံိုါးတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  နရ ါးန ိုငသ်ည်။ ဇယွာါး ၂၀ နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် 

စစ်နဆါးမပီါးမှ နပဖဆ ိုရန်။ နပဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ် ဟို ယူဆနသွာ အခ  ်မ ွာါးရှ ပ   “မနပဖဆ ိုပ ” ဟူနသွာ 

အ    ် ို နရ ါးရန်။) 

င ား/ပုံဇ နသ်ာား

နပ က် 

လက်လှမ်ားမ မှု 

လိုံသနလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရပ  လံုံားဝ ဝယ်ယူမရပ  မနပဖဆိုံပ     

နခ ားနင  လိုံသနလာက် လ ယ်ကူစ ာ နခ ားနင မရပ  လံုံားဝ နခ ားနင မရပ  မနပဖဆိုံပ     

သ ငာ်းအာားစုံ 

လက်လှမ်ားမ မှု 
သ ငာ်းအာားစုံမ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရပ  သ ငာ်းအာားစုံမ ာား ဝယ်ယူမရပ  မနပဖဆိုံပ     

နည်ားပညာ 

အကူ 

အည နငှ့်် 

နည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ားပညာနငှ့်အ်ုံပ်ခ  ပ်နရားဆိုံငရ်ာဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာားအလ ယ်တကူ မရပ  နည်ားပညာနငှ့် ်အုံပ်ခ  ပ်နရားဆိုံငရ်ာ 

ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား မရပ  မနပဖဆိုံပ     

ထုံတ်ကုံန ်

နရာငာ်းဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လ ယ်ကူစ ာနငှ့် ်နစ ားနှုနာ်းမနှက်နစ် ာပဖင့် ်မနရာငာ်းခ နိုံငပ်  ထုံတ်ကုံနမ် ာားကိုံ လံုံားဝ 

မနရာငာ်းခ နိုံငပ်  မနပဖဆိုံပ     

င ားဖမ်ားခ င့်် 

ရရိှနိုံငမ်ှု 
မလ ယ်ကူပ  မနပဖဆိုံပ     

နဘားအနတရာ

ယ်မ ာားနငှ့်ပ်ပ

ငာ်းထနန်သာ

ရာသ ားဥတုံအ

ထိခိုံက်သည်        မထိခိုံက်ပ              မနပဖဆိုံပ     



 

 

 
 

ပပဿနွာနငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ ွာါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ ရှငါ်းလငါ်းခ  ် (အနည်ါးဆံိုါးတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  နရ ါးန ိုငသ်ည်။ ဇယွာါး ၂၀ နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် 

စစ်နဆါးမပီါးမှ နပဖဆ ိုရန်။ နပဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ် ဟို ယူဆနသွာ အခ  ်မ ွာါးရှ ပ   “မနပဖဆ ိုပ ” ဟူနသွာ 

အ    ် ို နရ ါးရန်။) 

နပခအနနမ ာား 

(ဥပမာ-

နရကက ားပခငာ်းနှ

င့်မ်ိုံားနခ ငာ်းပခ

ငာ်း) 

အပူခ ိနန်ပပာ

ငာ်းလ မှုပိုံပမနပ်ခ

ငာ်း 

နည်ား                မ ာား         မရှိ       မနပဖဆိုံပ     

မိုံားရ ာသ နာ်းမှုပိုံ

မ ာားပခငာ်း 
နည်ား                မ ာား         မရှိ       မနပဖဆိုံပ     

ရာသ အလိုံက်

ရာသ ားဥတုံခန ့််

မှနာ်းခ က်မ ာားနှ

င့် ်ပင ်                        

လယ်င ားဖမ်ား

ပခငာ်းနငှ့်င် ား

နမ ားပမြူနရားလုံ

ပ်ငနာ်းဆိုံငရ်ာ    

စ ားမံခန ့်ခ်  မှုဆိုံ

ငရ်ာ 

အလ ယ်တကူမရ          လံုံားဝမရ               မနပဖဆိုံပ     



 

 

 
 

ပပဿနွာနငှ်  

အခ ်အခွဲ

မ ွာါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ ရှငါ်းလငါ်းခ  ် (အနည်ါးဆံိုါးတစ်ခိုနငှ  ်အထ ်  နရ ါးန ိုငသ်ည်။ ဇယွာါး ၂၀ နငှ  ်၂၁   ို ခ  တဆ် ် 

စစ်နဆါးမပီါးမှ နပဖဆ ိုရန်။ နပဖဆ ိုရန် မလ ိုအပ် ဟို ယူဆနသွာ အခ  ်မ ွာါးရှ ပ   “မနပဖဆ ိုပ ” ဟူနသွာ 

အ    ် ို နရ ါးရန်။) 

အ ကံညဏ်

မ ာား 

လက်လှမ်ားမ 

ပခငာ်း 

ရငါ်းပမစ် … (၁) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - လယ်သမွာါး အိုပ်စို၊ (၂) မမ  ြို့နယ် နမ ါး/ ို ဦါးစီါးဌွာန၊ မမ  ြို့နယ် 

င ါးလိုပ်ငန်ါး ဦါးစီါးဌွာန။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ နက ားရ ာတ င ် စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရားမဟုံတ်နသာ အသက်နမ ားလုံပ်ငနာ်းမ ာားအတ က် 

အခ င့်အ်လမ်ားမ ာားအနနပဖင့် ်ပပဿနာနငှ့် ်အခက်အခ မ ာားမရိှန ကာငာ်း နလ့်လာနတ ြို့ ရိှရပ သည်။  

(ခ-၃)  စ ို ်ပ   ါးနမ ါးပမျူနရါးမဟိုတ်နသွာ စီါးပ ွာါးနရါးလိုပ်ငန်ါး ဏ္ဍ 

(၁)   စ ို ်ပ   ါးနမ ါးပမျူနရါးမဟိုတန်သွာ  အသ ်နမ ါးလိုပ်ငန်ါးမ ွာါးအတ  ် အခ င် အလမ်ါးမ ွာါး 

ဇယွာါး (၂၂) စ ို ်ပ   ါးနမ ါးပမျူနရါးမဟိုတန်သွာ အသ ်နမ ါးလိုပ်ငန်ါးမ ွာါးအတ  ် အခ င် အလမ်ါးမ ွာါး 

အခ င် အလမ်ါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ ရှငါ်းလငါ်းခ  ် (မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ နရ ါးရန်။ ဇယွာါး 

၂၂ နငှ  ်၂၃   ို ခ  တဆ် ် စစ်နဆါးမပီါးမှ နပဖဆ ိုရန်။ နပဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအပ်ဟို ယူဆနသွာ အခ  ်မ ွာါးရှ ပ   “မနပဖဆ ိုပ ” ဟူနသွာ 

အ    ် ို နရ ါးရန်။) 

လုံပ်သာားအငအ်ာား ရရိှနိုံငမ်ှု မ ာား အသင့်အ်တင့် ်မနပဖဆိုံပ    



 

 

 
 

အခ င် အလမ်ါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ ရှငါ်းလငါ်းခ  ် (မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ နရ ါးရန်။ ဇယွာါး 

၂၂ နငှ  ်၂၃   ို ခ  တဆ် ် စစ်နဆါးမပီါးမှ နပဖဆ ိုရန်။ နပဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအပ်ဟို ယူဆနသွာ အခ  ်မ ွာါးရှ ပ   “မနပဖဆ ိုပ ” ဟူနသွာ 

အ    ် ို နရ ါးရန်။) 

လယ်ယာသာားင ား ထ က်ကုံန ်မဟုံတ် 

နသာ အပခာားနဒသထ က်ကုံနမ် ာားကိုံ 

နရာငာ်းခ ရန ်နစ ားက က်ရိှပခငာ်း  

နစ ားက က်နကာငာ်းရှိသည် နစ ားက က် အသင့်အ်တင့် ်

မနပဖဆိုံပ    

နစ ားက က်ဆိုံငရ်ာ 

အသိအပမငရိှ်ပခငာ်း 

နစ ားက က်အနပခအနနကိုံ နကာငာ်းစ ာနာားလည် သိရှိသည်  

အသင့်အ်တင့် ်နာားလည်သည် မနပဖဆိုံပ    

လမ်ားပနာ်းဆက်သ ယ်နရားအနပခအ

နန 
နကာငာ်း သင့် ်မနပဖဆိုံပ    

ကုံန ်ကမ်ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း နပ မ ာား သင့် ်မနပဖဆိုံပ    

လျှပ်စစ်မ ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း နကာငာ်း သင့် ်မနပဖဆိုံပ    

နခ ားနင  ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 
လိုံသနလာက် လ ယ်ကူစ ာ နခ ားနင ရရိှနိုံငသ်ည် 

နခ ားနင ရနိုံငသ်ည် မနပဖဆိုံပ    

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာငာ်းနည်ားပညာ

ဆိုံငရ်ာနငှ့် ်အနသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားပ ာားနရား ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံငရ်ာ 

ဝနန်ဆာငမ်ှု ရရိှပခငာ်း 

နည်ားပညာနငှ့် ်အနသားစာား/အလတ်စာား စ ားပ ာားနရား 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှု ဆိုံငရ်ာ ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ 

ရနိုံငသ်ည်။ နည်ားပညာနငှ့် ်အနသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားပ ာားနရား ဖ ံြို့ မဖိ ား တိုံားတက်မှု ဆိုံငရ်ာ ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား ရနိုံငသ်ည်။ 

မနပဖဆိုံပ    



 

 

 
 

အခ င် အလမ်ါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ ရှငါ်းလငါ်းခ  ် (မှန်ရွာတစ်ခို  ိုသွာ နရ ါးရန်။ ဇယွာါး 

၂၂ နငှ  ်၂၃   ို ခ  တဆ် ် စစ်နဆါးမပီါးမှ နပဖဆ ိုရန်။ နပဖဆ ိုရန် 

မလ ိုအပ်ဟို ယူဆနသွာ အခ  ်မ ွာါးရှ ပ   “မနပဖဆ ိုပ ” ဟူနသွာ 

အ    ် ို နရ ါးရန်။) 

အလုံပ်နငှ့် ်လိုံက်နလ ာည နထ ပဖစ် 

နသာ (သိုံ ့်မဟုံတ်) အသက်နမ ားဝမ်ား 

နက ာငာ်းပပ နိုံငန်သာ 

ပညာတစ်ခုံခုံကိုံ  တတ်နပမာက်ပခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်နပမာက်သည် အသင့်အ်တင့် ်

မနပဖဆိုံပ    

အလုံပ်အကိုံင ်အခ င့်အ်လမ်ား မ ာားအသင့်အ်တင့် ် မနပဖဆိုံပ    

ရငါ်းပမစ ် … ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ စ ို ်ပ   ါးနမ ါးပမျူနရါးမဟိုတန်သွာ ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး လိုပ်  ိုငသ် ူအိုပ်စို၊ လူငယ် အိုပ်စို။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       နက ားရ ာတ င ် စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရားမဟုံတ်နသာ အိမ်နထာငစ်ုံမ ာားအတ က ် 

စိုံက်ပ ိ ားနရားနငှ့်အ်ပခာားနန ့်စာားက ပနာ်းလုံပ်ငနာ်းရိှပခငာ်း၊ လုံပ်သာားအငအ်ာားအသင့်အ်တင့်ရ်ရိှပခငာ်း စသည့်် န ားက က် 

ဆိုံငရ်ာ စသည့်် အခ င့်အ်လမ်ား မ ာားရိှပ သည်။  

(၂) စ ို ်ပ   ါးနမ ါးပမျူနရါးမဟိုတန်သွာ အသ ်နမ ါးလိုပ်ငန်ါးမ ွာါးအတ  ် ပပဿနွာနငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာါး 

ဇယွာါး (၂၃) စ ို ်ပ   ါးနမ ါးပမျူနရါးမဟိုတန်သွာ အသ ်နမ ါးလိုပ်ငန်ါးမ ွာါးအတ  ် ပပဿနွာနငှ်  အခ ် အခွဲမ ွာါး 



 

 

 
 

ပပဿနွာနငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ ရှငါ်းလငါ်းခ  ် (အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  

နရ ားနိုံငသ်ည်။ ဇယာား ၂၀ နငှ့် ်၂၁ ကိုံ ခ ိတ်ဆက် စစ်နဆားမပ ားမှ 

နပဖဆိုံရန။် နပဖဆိုံရန ်မလိုံအပ်ဟုံ ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာားရှိပ က “မနပဖဆိုံပ ” ဟူနသာ အက က်ကိုံ နရ ားရန။်) 

လုံပ်သာားအငအ်ာား ရရိှနိုံငမ်ှု ရှာားပ ား လံုံားဝမရိှ မနပဖဆိုံပ    

လယ်ယာသာားင ား ထ က်ကုံနမ်ဟုံတ် 

နသာ အပခာား နဒသထ က်ကုံနမ် ာားကိုံ 

နရာငာ်းခ ရန ်နစ ားက က်ရိှပခငာ်း  

နစ ားက က်မနကာငာ်း နစ ားက က်မရှိ မနပဖဆိုံပ    

နစ ားက က်ဆိုံငရ်ာ အသိအပမငရိှ်ပခငာ်း 
နစ ားက က်အနပခအနနကိုံ နကာငာ်းစ ာ နာားမလည် လံုံားဝ 

နာားမလည် မနပဖဆိုံပ   

လမ်ားပနာ်းဆက်သ ယ်နရားအနပခအနန ညံ့်အလ နညံ့််မနပဖဆိုံပ    

ကုံန ်ကမ်ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း ကုံန ်ကမ်ားရရိှမှုနည်ားသည်ကုံန ်ကမ်ားမရှိပ မနပဖဆိုံပ    

လျှပ်စစ်မ ား ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း ပံုံမှနမ်ရပ  လံုံားဝ မရပ  မနပဖဆိုံပ    

နခ ားနင  ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 
လိုံသနလာက် လ ယ်ကူစ ာ နခ ားနင မရရိှပ   နခ ားနင မရပ  

မနပဖဆိုံပ    

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာငာ်းနည်ားပညာဆိုံ

င ်ရာနငှ့် ်အနသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားပ ာားနရား ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံငရ်ာ 

ဝနန်ဆာငမ်ှု ရရိှ ပခငာ်း 

နည်ားပညာနငှ့် ်အနသားစာား/အလတ်စာား စ ားပ ာားနရား ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံား 

တက်မှုဆိုံငရ်ာ ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား အလ ယ်တကူ မရပ  

နည်ားပညာနငှ့် ်အနသားစာား/အလတ်စာား စ ားပ ာားနရား 



 

 

 
 

ပပဿနွာနငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာါး 

နဖွာ်ပပခ  ်/ ရှငါ်းလငါ်းခ  ် (အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံနငှ့် ်အထက်  

နရ ားနိုံငသ်ည်။ ဇယာား ၂၀ နငှ့် ်၂၁ ကိုံ ခ ိတ်ဆက် စစ်နဆားမပ ားမှ 

နပဖဆိုံရန။် နပဖဆိုံရန ်မလိုံအပ်ဟုံ ယူဆနသာ 

အခ က်မ ာားရှိပ က “မနပဖဆိုံပ ” ဟူနသာ အက က်ကိုံ နရ ားရန။်) 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတက် မှုဆိုံငရ်ာ ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား လံုံားဝ မရပ  

မနပဖဆိုံပ    

အလုံပ်နငှ့် ်လိုံက်နလ ာည နထ  ပဖစ် 

နသာ (သိုံ ့်မဟုံတ်) အသက်နမ ား ဝမ်ား 

နက ာငာ်းပပ နိုံငန်သာ ပညာတစ်ခုံခုံကိုံ  

တတ်နပမာက်ပခငာ်း 

ကျွမ်ားက ငစ် ာ တတ်နပမာက်ပခငာ်း မရှိ လံုံားဝ မတတ် 

မနပဖဆိုံပ    

အလုံပ်အကိုံင ်အခ င့်အ်လမ်ား 
အလုံပ်အကိုံငအ်ခ င့်အ်လမ်ားနည်ား အလုံပ်အကိုံင ်

အခ င့်အ်လမ်ား မရိှ မနပဖဆိုံပ    

ရငါ်းပမစ ် … ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ စ ို ်ပ   ါးနမ ါးပမျူနရါးမဟိုတန်သွာ ဝငန်င ရ 

လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး လိုပ်  ိုငသ် ူအိုပ်စို၊ လူငယ် အိုပ်စို။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။    နက ားရ ာတ င ် စိုံက်ပ ိ ားနမ ားပမြူနရားမဟုံတ်နသာ အိမ်နထာငစ်ုံမ ာားအတ က ်

အသက်နမ ားဝမ်ား နက ာငာ်းပညာရပ်မ ာားအာား ကျွမ်ားကျွမ်ားက ငက် င ်သင ်ကာားရန ်မိသာားစုံစာားဝတ်နနနရားအတ က် 

 ုံနာ်းကနန်နရ၍ အခ ိနန်ပားမသငယူ်နိုံငပ်ခငာ်း၊ အလုံပ်အကိုံငအ်ခ င့်အ်လမ်ားမ ာား နည်ားပ ားပခငာ်းမ ာားသည် အခက်အခ  

ပပဿနာမ ာားပဖစ်ပ သည်။ 

 (ဂ)   နရွှြို့နပပွာငါ်းလိုပ်သွာါးမ ွာါး 

(ဂ-၁)  နရွှြို့နပပွာငါ်းသ ွာါးလွာမှု ပဖစ်နပေါ်လွာပံို၊ ပံိုစံနငှ်  အခ  န် ွာလ 

ဇယွာါး (၂၄) နရွှြို့နပပွာငါ်းသ ွာါးလွာမှု ပဖစ်နပေါ်လွာပံို၊ ပံိုစံနငှ်  အခ  န် ွာလ 



 

 

 
 

# ပံိုစံ 

အ မ်နထွာ

ငစ်ို အနရ 

အတ  ် 

ပပည်တ ငါ်း ပပည်ပ လူဦါးနရ 

  ွာါး မ 
နပ 

ငါ်း 
  ွာါး မ 

နပ 

ငါ်း 
  ွာါး မ နပ ငါ်း 

၁ 

“နရွှြို့နပပွာငါ်းသ ာား 

လာ နနထိုံငသ်ူ” 

တစ်ဦား အနည်ားဆံုံား 

ရိှနသာအိမ်နထာင်

စုံ နငှ့််လူဦားနရ 

၆ ၈ ၃ ၁၁    ၈ ၃ ၁၁ 

၂ 

န  ါးရ ွာပပငပ်သ ို   နရွှြို့နပပွာငါ်းမှု ွာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ ၈ ၃ ၁၁    ၈ ၃ ၁၁ 

၁၂ လ အထက်          

ရငါ်းပမစ…် (၁) အ မ်နထွာငစ်ိုစွာရငါ်း န ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - စ ို ်ပ   ါးနမ ါးပမျူနရါး 

မဟိုတန်သွာ ဝငန်င ရလိုပ်ငန်ါးမ ွာါး လိုပ်  ိုငသ် ူအိုပ်စို၊ လူငယ် အိုပ်စို။ 

မှတခ်  ်။ ။ န ွှြို့နပပာငာ်းသ ာားလာပခငာ်း၏ တရာားဝငမ်ှု မဝငမ်ှု၊ န ွှြို့နပပာငာ်းသ ာားလာသ၏ူ သနဘာဆနဒ ပ မှု မပ မှု 

စသည်ပဖင့် ် မခ  ပခာားဘ ၊  ကာပမင့်ခ် ိန ် အနည်ားအမ ာား မကန ့်သ်တ်ဘ ၊ မည်သည့်် အန ကာငာ်းအရငာ်းန ကာင့် ်

န ွှြို့နပပာငာ်း သ ာားလာရသည် ပဖစ်နစကာမူ မူလဌာနနနဒသတစ်ခုံမှ နိုံငင်ပံခာားသိုံ ့်ပဖစ်နစ၊ ပပည်တ ငာ်း တစ်နယ ်

တစ်န ကားသိုံ ့်ပဖစ်နစ န ွှြို့နပပာငာ်းသ ာားလာနနထိုံငသ်ူတိုံငာ်းကိုံ“နရွှြို့နပပွာငါ်းသ ွာါးလွာနနထ ိုငသ်”ူဟုံသတ်မှတ်သည်။ 

နိုံငင်နံတာ်တာဝန၊် အဖ  ြို့အစည်ား တာဝနပ်ဖင့် ် န ွှြို့နပပာငာ်းအနပခခ နနရသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င ်

အက ံ ားဝငပ် သည်။ သာားသမ ားနငှ့် ် နဆ မ  ိား မ ာားထံတ ငခ်ိုံလှုံရန၊် မှ ခိုံရန ် သ ာားနရာက်အနပခခ နနနသာ၊ 

က နာ်းမာနရားအရ အမမ တမ်ား န ွှြို့နပပာငာ်း နနထိုံငန်သာ ပုံဂဂိ လမ် ာား သည ် ဤဇယာားတ င ် အက ံ ားဝငပ် သည်။  



 

 

 
 

နခတတ  ပညာသ ာားနရာက်သင ်ကာားနနသူမ ာား၊ နခတတ  က နာ်းမာနရားကုံသမှ ခံယူနန သူမ ာားသည ်ဤဇယာားတ င ်

အက ံ ားမဝငပ် ။ ယခငက် န ွှြို့နပပာငာ်းသ ာားလာနနထိုံငခ် ့်နစကာမူ ယခုံလက်ရိှကာလတ င ် မူလဌာနနတ င ်

ပပနလ်ည် အနပခခ နနထိုံငလ်ျှက်ရိှသူမ ာားသည် ဤဇယာားတ င ် အက ံ ားမဝငပ် ။ ယခုံလတ်တနလာတ င ်

ခရ ားယာယ  သ ာားနနသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င ်အက ံ ားမဝငပ် ။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။    နက ားရ ာတ င ်န ွှြို့နပပာငာ်းသ ာားလာနနထိုံငသ်ူ (၅)အိမ်နထာငစ်ုံရှိပ သည်။ 

(ဂ-၂)   နရွှြို့နပပွာငါ်းသ ွာါးလွာရပခငါ်း၏ အဓ   အန  ွာငါ်းရငါ်း  

ဇယွာါး (၂၅) နရွှြို့နပပွာငါ်းသ ွာါးလွာရပခငါ်း၏ အဓ   အန  ွာငါ်းရငါ်း 

 

စဉ် အန  ွာငါ်းရငါ်း လူဦါးနရ 

    ွာါး မ 

၁ 
ပိုံမိုံနကာငာ်းမ နန်သာ အလုံပ်အကိုံငန်ငှ့်် ဝငန်င  အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

ရှာနဖ ရန ်

၈ ၃ 

၂ နိုံငင်နံရားနငှ့််ဆိုံငန်သာ အန ကာငာ်းရငာ်း 
  

၃ နဒသတ ငာ်း ပဋပိကခပဖစ်ပ ာားမှုန ကာင့်် လံုံပခံ မှု မရှိသည့်် အန ကာငာ်းရငာ်း   

၄ လူမှုနရား၊ က နာ်းမာနရား ကိစစမ ာားန ကာင့် ်(social protection, health)   

၅ 
အမ ိ ားအမည် ခ  ပခာားမနဖာ်ပပနိုံင ်(သိုံ ့်မဟုံတ်) အန ကာငာ်းအရငာ်းကိုံ 

နပဖဆိုံထာားပခငာ်း/ နပဖဆိုံလိုံပခငာ်းမရိှ 

  



 

 

 
 

ရငါ်းပမစ ်… အ မ်နထွာငစ်ိုစွာရငါ်း န ွာ ်ယူမှု။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။ ပိုံမိုံနကာငာ်းမ နန်သာ အလုံပ်အကိုံငန်ငှ့်် ဝငန်င  အခ င့််အလမ်ားမ ာား 

ရှာနဖ ရနအ်တ က်နရ ြို့နပပာငာ်းလုံပ်ကိုံငပ်ခငာ်းပဖစ်ပ သည်။   

 (ဂ- ၃)    နရွှြို့နပပွာငါ်းလိုပ်  ိုငသ်မူ ွာါးမှ ပပန်ပ ို  နင  

ဇယွာါး (၂၆)  နရွှြို့နပပွာငါ်းလိုပ်  ိုငသ်မူ ွာါးမှ ပပန်ပ ို  နင  

ရငါ်းပမစ် … (၁) အ မ်နထွာငစ်ိုစွာရငါ်း န ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။    နက ားရ ာတ ငဝ်ငန်င ပဖင့်် လူ ကံ ပဖင့််လွှ ပိုံ ့်ပခငာ်းပဖစ်ပ သည်။ 

(ဃ)  ိုန်စည်နငှ်  ဝန်နဆွာငမ်ှုနစ ါး   ် 

ဇယွာါး (၂၇)  ိုန်စည်နငှ်  ဝန်နဆွာငမ်ှု၊ နစ ါး   ်လ ်လှမ်ါးမီမှု အနပခအနန 

စဉ် အန  ွာငါ်းအရွာ 

အ မ်နထွာငစ်ို အနရအတ  ်  

စိုစိုနပ 

ငါ်း 
ပမင်  

လ

တ ်
န မ်  

 

၁ 
ပပနပ်ိုံ ့်နင ကိုံ 

မှ ခိုံနနရနသာအိမ်နထာငစ်ုံအနရအတ က် 
    

 

၂ 

ပပနပ်ိုံ ့်နင  လမ်ားန ကာငာ်းမ ာား  

က။ နင လွှ လုံပ်ငနာ်း (ဟ နဒ် )  

 

 

ခ။ ဘဏ ်   

ဂ။ လူ ကံ ပဖင့််လွှ ပိုံ ့်ပခငာ်း ၆  



 

 

 
 

နစ ါး   ်လ ်လှမ်ါးမီမှု 

အနီါးဆံိုါးနစ ါး 

(အနီါးဆံိုါး 

တစ်ခို  ိုသွာနဖွာ်ပပပ ရန်) 

အက ီါးစွာါးနစ ါး    ်

(အဓ  တစ်ခို  ိုသွာနဖွာ်ပပပ ရန်

) 

နစ ားအမည် (မမိ ြို့/ ရ ာ) မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့မန ား က ိ ငာ်းတံုံမမိ ြို့မန ား 

ရ ာမှအက ာအနဝား (မိုံင)် 

(အန ားစပ်ဆံုံား တစ်ခုံကိုံ 

ခန ့်မ်ှနာ်းမပ ား နရ ားခ ယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မိုံင ်၁ မှ ၅ မိုံင ်၅ မှ 

၁၀ မိုံင်  ၁၀မှ ၁၅မိုံင ်၁၅ 

မိုံင ်အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်

 ၂၁ မှ ၃၀ မိုံင ်၃၀ 

မှ ၅၀ မိုံင ်၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုံင ်အထက်   

သယ်ယူပိုံ ့်နဆာငန်ရား    

နည်ားလမ်ား  

နပခလ င ်  စက်ဘ ားဆိုံငက်ယ် 

ကာား/နထာ်လာဂ  ရထာား     

သံုံားဘ ားဆိုံငက်ယ် နလှ 

စက်နလှ   

နပခလ င ်    စက်ဘ ား     

ဆိုံငက်ယ် ကာား/နထာ်လာဂ   

ရထာား သံုံားဘ ားဆိုံငက်ယ် 

နလှ စက်နလှ   

ကုံနစ်ည်နငှ့််ဝနန်ဆာငမ်ှု 

ရရိှနိုံငမ်ှု 

(အနည်ားဆံုံားတစ်ခုံ 

နငှ့်အ်ထက်  

နရ ားနိုံငသ်ည်။) 

စာားနသာက်ကုံန ်(ကုံနစ်ိမ်ား၊ 

ကုံနန်ပခာက်) 

မ ားဖိုံနခ ာငသ်ံုံားနငှ့် ်

အိမ်သံုံားပစစည်ား 

အဝတ်အထည်နဆာက်လုံပ်

နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိနဘာဂမ ာားပစစည်ားစံုံ 

ဝနန်ဆာငမ်ှုစံုံ ရနိုံင်  

စာားနသာက်ကုံန ်(ကုံနစ်ိမ်ား၊ 

ကုံနန်ပခာက်) 

မ ားဖိုံနခ ာငသ်ံုံားနငှ့် ်

အိမ်သံုံားပစစည်ား 

အဝတ်အထည်နဆာက်လုံပ်

နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိနဘာဂမ ာားပစစည်ားစံုံ 

ဝနန်ဆာငမ်ှုစံုံ ရနိုံင်  

နစ ားအနပခခံအနဆာက်

အဦ 
နကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   နကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   



 

 

 
 

နစ ါး   ်လ ်လှမ်ါးမီမှု 

အနီါးဆံိုါးနစ ါး 

(အနီါးဆံိုါး 

တစ်ခို  ိုသွာနဖွာ်ပပပ ရန်) 

အက ီါးစွာါးနစ ါး    ်

(အဓ  တစ်ခို  ိုသွာနဖွာ်ပပပ ရန်

) 

ဝနန်ဆာငမ်ှု နကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   နကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   

ရငါ်းပမစ ်      ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သမွာါး အိုပ်စို၊ အမ   ါးသမီါး အိုပ်စို၊ 

စ ို ်ပ   ါးနမ ါးပမျူနရါးမဟိုတန်သွာ ဝငန်င ရလိုပ်ငန်ါးမ ွာါး လိုပ်  ိုငသ် ူအိုပ်စို။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။   နက ားရ ာသည် အမ ာားဆံုံား မိုံငာ်းခတ်န ားသိုံ ့် ပစစည်ားစံုံဝယ်ယူမှုအတ က် 

ဆိုံငက်ယ်/ကာားမ ာားပဖင့် ်သ ာားနရာက်ဝယ်ယူရန ကာငာ်း နလ့်လာနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(င) နင န  ါးလ ်လှမ်ါးမီမှုနငှ်  ဘဏ်လိုပ်ငန်ါး 

ဇယွာါး (၂၈) နင န  ါးလ ်လှမ်ါးမီမှုနငှ်  ဘဏ်လိုပ်ငန်ါး 

နခ ါးနင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   နနရွာ 

နင န  ါး 

ဝန်နဆွာငမ်ှု 

အမ   ါးအစွာါး 

ပပန်လည် 

နပါးဆပ်ရမည ် 

 ွာလ 

အတ ိုါးနှုန်ါး 

(လ) 

အနပ ငခံ် 

ပစစည်ါး 

လ ိုအပ်မှု 

နခ ါးနင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ ွာါး 

အစိုံားရဘဏ ်

(ပမနမ်ာ့် 

လယ်ယာဖ ံြို့ မဖိ ားနရား

ဘဏ/် 

ပမနမ်ာ့်စ ားပ ာားနရားဘ

ဏ)် 

ကာလတိုံနခ ားနင  

ကာလလ

တ်နခ ားနင  

ကာလရှည်

နခ ားနင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မ

လိုံအပ်ပ    

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပ    



 

 

 
 

နခ ါးနင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   နနရွာ 

နင န  ါး 

ဝန်နဆွာငမ်ှု 

အမ   ါးအစွာါး 

ပပန်လည် 

နပါးဆပ်ရမည ် 

 ွာလ 

အတ ိုါးနှုန်ါး 

(လ) 

အနပ ငခံ် 

ပစစည်ါး 

လ ိုအပ်မှု 

နခ ါးနင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ ွာါး 

သမဝ ယမနခ ားနင  

ကာလတိုံနခ ားနင  

ကာလလ

တ်နခ ားနင  

ကာလရှည်

နခ ားနင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မ

လိုံအပ်ပ    

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပ    

ပုံဂဂလိကဘဏ ်

ကာလတိုံနခ ားနင  

ကာလလ

တ်နခ ားနင  

ကာလရှည်

နခ ားနင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပ  

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပ    

ပုံဂဂလိက 

အနသားစာား 

နခ ားနင ဝနန်ဆာငမ်ှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုံနခ ားနင  

ကာလလ

တ်နခ ားနင  

ကာလရှည်

နခ ားနင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပ  

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပ    



 

 

 
 

နခ ါးနင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   နနရွာ 

နင န  ါး 

ဝန်နဆွာငမ်ှု 

အမ   ါးအစွာါး 

ပပန်လည် 

နပါးဆပ်ရမည ် 

 ွာလ 

အတ ိုါးနှုန်ါး 

(လ) 

အနပ ငခံ် 

ပစစည်ါး 

လ ိုအပ်မှု 

နခ ါးနင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ ွာါး 

အဖ  ြို့အလိုံက် နင စုံ/ 

နင နခ ား အစ အစဉ် 

ကာလတိုံနခ ားနင  

ကာလလ

တ်နခ ားနင  

ကာလရှည်

နခ ားနင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပ  

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပ    

နင နခ ားနပားသူ 

ကာလတိုံနခ ားနင  

ကာလလ

တ်နခ ားနင  

ကာလရှည်

နခ ားနင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပ  

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပ    

အနပ ငဆ်ိုံင ်

ကာလတိုံနခ ားနင  

ကာလလ

တ်နခ ားနင  

ကာလရှည်

နခ ားနင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မလိုံအပ်ပ  

  

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပ    



 

 

 
 

နခ ါးနင  

ရရှ န ိုငသ်ည်   နနရွာ 

နင န  ါး 

ဝန်နဆွာငမ်ှု 

အမ   ါးအစွာါး 

ပပန်လည် 

နပါးဆပ်ရမည ် 

 ွာလ 

အတ ိုါးနှုန်ါး 

(လ) 

အနပ ငခံ် 

ပစစည်ါး 

လ ိုအပ်မှု 

နခ ါးနင ရရ

န် 

အခ ်အခွဲ

မ ွာါး 

မိတ်နဆ နငှ့််နဆ မ ိ ား

မ ာား 

ကာလတိုံနခ ားနင  

ကာလလ

တ်နခ ားနင  

ကာလရှည်

နခ ားနင    

၃−၆ 

လအတ ငာ်း 

၆လမှ 

တစ်နစှ်ထိ 

တစ်နစှ်နငှ့် ်

အထက်   

အတိုံားမ ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀% ထက်   

လိုံအပ်သည် 

မ

လိုံအပ်ပ    

နည်ားသည် 

 ရိှသည် 

မရှိပ    

 

ရငါ်းပမစ ်     (၁) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သမွာါး အိုပ်စို၊ အမ   ါးသမီါး အိုပ်စို၊ 

စ ို ်ပ   ါးနမ ါးပမျူနရါးမဟိုတန်သွာ ဝငန်င ရလိုပ်ငန်ါးမ ွာါး လိုပ်  ိုငသ် ူအိုပ်စို၊ (၂) သ ်ဆ ိုငရ်ွာ နင န  ါး 

ဝန်နဆွာငမ်ှုနပါးနသွာအဖ ွဲြို့မ ွာါး။ 

မှတခ်  ်။   ။ပမန်မွာ စီါးပ ွာါးနရါးဘဏ်၏ သတမ်ှတခ်  ်အရ  ွာလတ ိုနခ ါးနင  ဆ ိုသည်မှွာ အနည်ါးဆံိုါး 

တစ်ရ ်မှ အမ ွာါးဆံိုါး တစ်နစှ်အထ ၊  ွာလလတန်ခ ါးနင  ဆ ိုသည်မှွာ ၃ နစှ်မှ ၅ နစှ်အထ ၊  ွာလရှည် 

နခ ါးနင ဆ ိုသည်မှွာ ၅ နစှ်မှ ၁၀ နစှ ်အထ ဟို သတမ်ှတထ်ွာါးပ သည်။ အ ယ်၍ ၁၀ နစှ ် ွာလအထ ် 

ရှည်  ွာစ ွာနခ ါးနပါးနသွာ နခ ါးနင မ ွာါးရှ ခွဲ နသွာ  ွာလရှည်နခ ါးနင တ ငသ်ွာ ထည ်သ ငါ်းနပါးရန် ပဖစ်ပ သည်။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။   နက ားရ ာတ င ်နင န ကားလက်လှမ်ားမ မှုအနနပဖင့် ်မိတ်နဆ နငှ့်န်ဆ မ ိ ားမ ာားထံမှ နခ ားငာှား 

န ကာငာ်း နလ့်လာနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(စ)  ပတဝ်န်ါး  ငန်ငှ်  သဘွာဝရငါ်းပမစ်မ ွာါး စီမံခန်  ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ါး  ငန်ငှ်  သဘွာဝရငါ်းပမစ်မ ွာါး စီမံခန်  ခ ွဲမှုအတ  ် လ ်ရှ အနလ အ  င် နငှ်  အခ ်အခွဲမ ွာါး 

ဇယွာါး (၂၉) သဘွာဝပတဝ်န်ါး  ငန်ငှ်  သဘွာဝရငါ်းပမစ် စီမံခန်  ခ ွဲမှုအတ  ် လ ်ရှ အနလ အ  င် နငှ်  



 

 

 
 

အခ ်အခွဲမ ွာါး 

အနပခအနန အခ ်အခွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အခ ်အခွဲ “ရှ ” ဟို နပဖ ဆ ို 

ထွာါးပ   နပဖဆ ိုရန်။ “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ိုထွာါး ပ   နပဖရန်မလ ို။)) 

နပမဆ  သဇာ အနပခအနန ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ်  နမိ့််   

အပငမ် ိ ားစိတ်မ ာား ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

ဖ က်ပိုံားနငှ့််နရာဂ ကာက ယ် 

ထိနာ်းခ  ပ်မှု 

ရိှ မရှိ   

ပမင့် ်လတ်          နမိ့််   

နရအရငာ်းအပမစ် ရိှ မရှိ  ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

င ားမ ိ ားက  မ ာား ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

အပခာားတိရစဆာနမ် ိ ားက  မ ာား 
ရိှ မရှိ   

ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

စ န် ့်ပစ်ပစစည်ား စ မံခန ့်ခ်  မှု 
ရိှ မရှိ   ပမင့် ်လတ် နမိ့််   

ရငါ်းပမစ ်     ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ လယ်သမွာါး အိုပ်စို။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       နက ားရ ာသည် နပမဆ နပမဩဇာအနပခမှာ အသင့်အ်တင့်ရိှ်၍ င ားမ ိ ားက  မ ာား၊ အပခာား 

တိရစဆာနမ် ိ ားက  မ ာားမရှိပ ။ 

(ဆ) ပညွာနရါး 

(ဆ-၁) ပညွာနရါးနငှ်  စွာတတန်ပမွာ ်မှု 



 

 

 
 

ဇယွာါး (၃၀) မူလတန်ါး၊ အလယ်တန်ါး၊ အထ ်တန်ါးနငှ်  တ ကသ ိုလ်အဆင်  စွာတတန်ပမွာ ်မှုနှုန်ါး 

အတန်ါးပညွာ မပီါးနပမွာ ်မှု   ွာါး မ နပ ငါ်း 

စာမတတ်သူဦားနရ ၃၀ ၅၀ ၈၀ 

မူလတနာ်းအဆင့်ရိှ်သူ ဦားနရ       ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

အလယ်တနာ်းအဆင့်ရိှ်သူ ဦားနရ    

အထက်တနာ်းအဆင့်ရိှ်သူ ဦားနရ    

တကကသိုံလ်/နကာလိပ် အဆင့်ရိှ်သူ ဦားနရ    

ရငါ်းပမစ်      အ မ်နထွာငစ်ိုစွာရငါ်း န ွာ ်ယူမှု။မှတခ်  ်။    ။ ဤဇယွာါး  ို ပဖည သ် ငါ်းရွာတ င ်

ပပည်နထွာငစ်ိုသမမတ ပမန်မွာန ိုငင်နံတွာ်အစ ိုါးရ၊ ပညွာနရါး ဝန်က ီါးဌွာနမှ အသ အမှတပ်ပ ထွာါးနသွာ အတန်ါးပညွာ 

တ ်နရွာ ်မပီါး/တ ်နရွာ ်ဆွဲသမူ ွာါး  ိုသွာ ပဖည ် သ ငါ်းရန်ပဖစ်ပ သည်။  နဖွ်ာပပပ အခ  ်နငှ  ်

  ို ်ညီခ ငါ်းမရှ ခွဲ နသွ်ာ ဇယွာါးတ င ် ပဖည ်သ ငါ်းပခငါ်းမရှ ဘွဲ နလ လွာ နတ ြို့ ရှ ခ  ်တ ငသ်ွာ မှတခ်  ်အနနပဖင  ်

နဖွာ်ပပရန် ပဖစ်ပ သည်။ အတန်ါးပညွာမပီါးနပမွာ ်မှုဆ ိုသည်မှွာ တစ်ဦါး တစ်နယွာ ်၏ ဘဝတ င ်

သငယူ်နလ လွာခွဲ နသွာ နနွာ ်ဆံိုါး ပညွာနရါးအဆင /် အနပခအနန  ို ဆ ိုလ ိုပ သည်။  

ဥပမွာ - ယခို စွာရငါ်းန ွာ ်ယူခ  န်တ င ် အဋ္ဌမတန်ါး (Grade 8) တ င ် ပညွာသင ် ွာါးနနသည်ပ   

“အလယ်တန်ါးအဆင ရှ် သဦူါးနရ” တ ငလ်ည်ါးန ွာငါ်း တတ ယတန်ါး(Grade 3) တ ငပ်ညွာသင ် ွာါးနနပ   

(သ ို  မဟိုတ)် နရါးတတဖ်တတ်တအ်ဆင သ်ွာ (ဥပမွာ-ဘိုန်ါးက ီါးန  ွာငါ်းထ  ်) ရှ သည်ဆ ိုပ   “မူလတန်ါး 

အဆင ရှ် သဦူါးနရ” တ ငသ်ွာ ထည ်သ ငါ်းရပ မည်။ “ဘိုန်ါးက ီါးန  ွာငါ်းသငပ်ညွာနရါး (ဘ -န  ွာငါ်း)”  ို 

ဆည်ါးပူါးခွဲ ၊ ဆည်ါးပူါးဆွဲပဖစ်ပ   သ ်ဆ ိုငရ်ွာ အတန်ါးပညွာအဆင် အလ ို ် ထည ်သ ငါ်းရပ မည်။ စတိုတထတန်ါး 

(Grade4)နအွာငပ်မငမ်ပီါး အလယ်တန်ါးပညွာ ဆ ်လ ်သင ် ွာါးပခငါ်းမရှ ပ   “မူလတန်ါး အဆင ရှ် သဦူါးနရ” 

တ ငသ်ွာ ထည ်သ ငါ်းရပ မည်။ အနပခခံပညွာ မူလတန်ါးပညွာ  ို သငယူ်မပီါးဆံိုါးသင သ်ည ်အရ ယ်  ို န  ွ်ာလ န်မပီါး 

ပဖစ်နသွာ်လည်ါး စွာလံိုါးဝ မတတပ်   “စွာမတတသ်ဦူါးနရ” တ ငသ်ွာ ပဖည ်သ ငါ်းရန် ပဖစ်ပ သည်။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       နက ားရ ာတ င ်စာမတက်သူ အမ ာားဆံုံားနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 



 

 

 
 

(ဆ-၂)    န  ွာငါ်းတ ်နှုန်ါး 

ဇယွာါး (၃၁) န  ွာငါ်းတ ်နှုန်ါး 

ပညွာနရါးအဆင် အတန်ါး   ွာါး မ နပ ငါ်း 

မူလတနာ်း  ၁၅ ၂၃ ၃၈ 

အလယ်တနာ်း     

အထက်တနာ်း     

တကကသိုံလ်/နကာလိပ်    

ရငါ်းပမစ်      (၁) န  ွာငါ်းဝငစ်ွာရငါ်း၊ (၂) ဆယ်အ မ်မ ါးမ ွာါး။ 

မှတခ်  ်။    ။ဤဇယွာါး  ို ပဖည ်သ ငါ်းရွာတ င ်ပပည်နထွာငစ်ိုသမမတ ပမန်မွာန ိုငင်နံတွာ်အစ ိုါးရ၊ ပညွာနရါးဝန်က ီါး 

ဌွာနမှ အသ အမှတပ်ပ ထွာါးနသွာ စွာသငန်  ွာငါ်းမ ွာါး၊ တ ကသ ိုလ်န ွာလ ပ်မ ွာါးတ င ် ပညွာတ ်နရွာ ်နန 

သမူ ွာါး  ိုသွာ ပဖည ်သ ငါ်းရန်ပဖစ်ပ သည်။ ၄ငါ်းအပပင ် “ဘိုန်ါးက ီါးန  ွာငါ်းသငပ်ညွာနရါး”   ို သငယူ်ဆည်ါးပူါး 

နနနသွာ န  ွာငါ်းသ/ူသွာါးမ ွာါး  ို အနပခခံပညွာဦါးစီါးဌွာနမှ သတမ်ှတထ်ွာါးနသွာ ပညွာနရါးစနစ်/အဆင  ်

သတမ်ှတခ်  ်မ ွာါးနငှ အ်ညီ သတမ်ှတပ်ဖည ်သ ငါ်းရန် ပဖစ်ပ သည်။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။    နက ားရ ာတ င ် အထက်တနာ်းနငှ့် ် တကကသိုံလ်နကာလိပ်တက်နရာက် သူမရိှသည်ကိုံ 

နတ ြို့ ရိှပ သည်။ 

(ဆ-၃) စွာသငန်  ွာငါ်းနဆွာင ်အနပခအနနနငှ  ်ဝန်နဆွာငမ်ှုမ ွာါး 

ဇယွာါး (၃၂) စွာသငန်  ွာငါ်းနဆွာင ်အနပခအနနနငှ  ်ဝန်နဆွာငမ်ှုမ ွာါး 



 

 

 
 

အန  ွာငါ်းအရွာ န  ွာငါ်းအဆင  ်

က။ နက ာငာ်းအဆင့်် 
မူလတနာ်း      မူလ န ်       အလယ်တနာ်း(ခ  )     အလယ်တနာ်း    

အထက်တနာ်း(ခ  )    အထက်တနာ်း   

ခ။ ရ ာမှ အက ာအနဝား (မိုံင)် ၀မိုံငမ်ှ၁မိုံင ်   ၁မိုံငမ်ှ၃မိုံင ်   ၁၅မိုံငမ်ှ၂၀မိုံင ်   ၂၀မိုံငအ်ထက်   

ဂ။ သယ်ယူပိုံ ့်နဆာင ်

နရားဝနန်ဆာငမ်ှု  
နပခလ င ်   စက်ဘ ား    ဆိုံငက်ယ ်   ကာား   

ဃ။ စာသငန်က ာငာ်း၏ စုံစုံနပ ငာ်း 

 ကမ်ားခငာ်းဧရိယာ (စတုံရနာ်းနပ)* 
 

င။ အမိုံား၊ နရံံ၊ အခငာ်း 

အရည်အနသ ား 
နကာငာ်း   သင့် ်ညံ့်   

စ။ နက ာငာ်းသံုံား ပရိနဘာဂ 

လံုံနလာက်မှု  
လံုံနလာက်မှုရှိသည်     လံုံနလာက်မှုမရိှပ    

ဆ။ နက ာငာ်းအိမ်သာ အနပခအနန နကာငာ်း  သင့််  ညံ့်   မရှ ိ  

စ ။ နက ာငာ်းအာဟာရ 

တိုံက်နကျွားမှု  
တိုံက်နကျွားမှုရိှသည်    တိုံက်နကျွားမှုမရိှပ    

ဇ။ နက ာငာ်းဆရာ/မ ဦားနရ က ာား မ နပ ငာ်း 

အစိုံားရခန် ့်    

နက ားရ ာခန် ့်    

ရငါ်းပမစ်      (၁) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသငါ်း။ 



 

 

 
 

မှတခ်  ်။      ။ န  ါးရ ွာတ င ်စွာသငန်  ွာငါ်းမရှ ပ   ( ၊ ခ၊ ဂ)   ိုသွာ နပဖဆ ိုရပ မည်။ စွာသငန်  ွာငါ်း၏ 

စိုစိုနပ ငါ်း  မ်ါးခငါ်းဧရ ယွာ (စတိုရန်ါးနပ = အလ ွာါး × အနံ) သည် စွာသင ်န  ွာငါ်းတစ်န  ွာငါ်းအတ ငါ်းရှ  

န  ွာငါ်းအနဆွာ ်အဦအွာါးလံိုါး၏ စိုစိုနပ ငါ်းဧရ ယွာ  ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       နက ားရ ာတ င ်စာသငန်က ာငာ်းနဆာငမ်ရှိန ကာငာ်း နလ့်လာနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(ဆ-၄)  ပညွာနရါး အခ ်အခွဲနငှ်  ပပဿနွာမ ွာါး 

ဇယွာါး (၃၃) ပညွာနရါး အခ ်အခွဲနငှ်  ပပဿနွာမ ွာါး 

အခ ်အခွဲ/ ပပဿနွာ ရှငါ်းလငါ်းခ  ် 

နက ာငာ်းဆရာ/မ ရရိှနိုံငမ်ှု လံုံနလာက် မလံုံနလာက်   

တပည့်် - ဆရာ အခ ိ ား ၄၀: ၁ နအာက် ၄၀: ၁ အထက်   

မူလတနာ်းပညာ နက ာငာ်းထ က်နှုနာ်း မရှိ နည်ား လတ် မ ာား   

မသနစ် မ်ားသူမ ာားအတ က် ပညာနရားအထူားအစ အစဉ် ရိှ မရှိ   

နက ာငာ်းသံုံားစာအုံပ်နငှ့်် စာနရားကိရိယာ လံုံနလာက် မလံုံနလာက်   

ဆငာ်းရ နသာ မိသာားစုံမ ာားအတ က် 

နက ာငာ်းစရိတ်မတတ်နိုံငမ်ှု 
ပမင့် ်အသင့်အ်တင့် ်  

နက ာငာ်းအာားကစာားဆိုံငရ်ာ ပစစည်ားမ ာားလကလ်ှမ်ားမ မှု မရှိ နည်ား   

မိဘဆရာအသငာ်း၏အခနာ်းကဏ္ဍ နကာငာ်း သင့်် ညံ့်   

နဘားအနတရာယ်န ကာင့်ပ် က်စ ားပခငာ်း မရှိ နည်ား လတ် မ ာား   

ရငါ်းပမစ်      (၁) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသငါ်း။ 



 

 

 
 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ နက ားရ ာတ င ် စာသငန်က ာငာ်းနဆာငမ်ရိှပ သပဖင့် ် ပညာနရားအတ က် အခက်အခ  

ရိှန ကာငာ်း နလ့်လာနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(ဇ)     န်ါးမွာနရါးနငှ်  အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာါးနသွာ နရွာဂ မ ွာါး 

ဇယွာါး (၃၄) အပဖစ်မ ွာါးနသွာ နရွာဂ မ ွာါး 

# နရွာဂ  ပ ံြို့ နှံ  မှု/ပဖစ်ပ ွာါးမှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားနလျှာ ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၂ နသ ားလ နတ်ုံပ်နက ား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၃ ငကှ်ဖ ာား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၄ အသက်ရှြူလမ်ားန ကာငာ်း ကူားစက်နရာဂ  ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၅ 
HIV, AIDS, 

လိငမ်ှတဆင့််ကူားစက်နို်ံ န်သာနရာဂ မ ာား 
ပမင့် ်  

နမိ့််   
မရှိ   

၆ တ ဘ  ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၇ ဆ ားခ ိ  ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၈ နသ ားတိုံား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၉ အသည်ားနရာဂ  ( ဘ ၊ စ ) ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၁၀  အာဟာရ ခ ိ ြို့တ ့်မှု ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

၁၁ အပခာား ကူားစက်နိုံငန်သာ နရာဂ မ ာား ပမင့် ်  နမိ့််   မရှိ   

ရငါ်းပမစ်........(၁) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ   ါးသမီါး အိုပ်စို (၂) န  ါးလ ်  န်ါးမွာ 

နရါးဌွာန/န  ါးလ ်  န်ါးမွာနရါး ဌွာနခ ွဲ။ 



 

 

 
 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       နက ားရ ာတ င ်ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားနလ ာ့်နရာဂ ကိုံ အနည်ားငယ်သာနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

 

  (ဇ-၂)   လ န်ခွဲ နသွာ (၁၂) လအတ ငါ်း  ွာ  ယ်နဆါးထ ိုါးနှမံှု 

ဇယွာါး (၃၅)  လ န်ခွဲ နသွာ (၁၂) လအတ ငါ်း  ွာ  ယ်နဆါးထ ိုါးနှမံှု 

စဉ်  ွာ  ယ်နဆါးထ ိုါးပခငါ်း (ရှ ၊ မရှ  အမှန်ပခစ်ရန်) ရှ  မရှ  

၁ အဆုံတ်နရာဂ   √ 

၂ ဆံုံဆိုံ ့်၊  ကက်ည ာ၊ နမားခိုံငန်ငှ့်် အသည်ားနရာင ်အသာားဝ   
√ 

၃ ပိုံလ ယိုံနရာဂ   
√ 

၄ နမားခိုံင ်(ကိုံယ်ဝနန်ဆာင ်ကာလအတ ငာ်း) √  

၅ ဝက်သက်နရာဂ   
√ 

၆ အပခာား စုံနပ ငာ်းကာက ယ်နဆား ထိုံားနှမံှု √  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရပ်အပမင့်၊် အနလားခ ိန၊် 

လက်နမာငာ်းပတ်) 

 
√ 

၈ အာဟာရ ပညာနပား အစ အစဉ်  √ 

ရငါ်းပမစ ်    (၁) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း  ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ   ါးသမီါး အိုပ်စို၊ (၂) န  ါးလ ်  န်ါးမွာ 

နရါးဌွာန/န  ါးလ ်  န်ါးမွာနရါးဌွာနခ ွဲ။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။      နက ားရ ာတ ငက်ာက ယ်နဆားထိုံားနှမံှုအာား မိုံငာ်းခတ်က နမ်ာားနရခ  မ ှ

လာနရာက်ထိုံားနှပံ သည်၊၊ 

 



 

 

 
 

(ဇ-၃)    န်ါးမွာနရါးအနထွာ ်အပံ မ ွာါး(နဆါးရံို/နဆါးနပါးခန်ါးမ ွာါး) 

ဇယွာါး (၃၆)   န်ါးမွာနရါး အနထွာ ်အပံ နငှ်  ဝန်နဆွာငမ်ှုမ ွာါး 

  န်ါးမွာနရါး ဝန်နဆွာငမ်ှု ခရီါး အ  ွာအနဝါး (မ ိုင)် အခန်ါး/ ိုတင ်လံိုနလွာ ်မှု 

နက ားလက်က နာ်းမာနရား  

ဌာန/ ဌာနခ   

၀ မှ ၁ မိုံင ်၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်  

၃ မိုံင ်မှ ၅ မိုံင ်၅ မိုံင ်မှ ၁၀ 

မိုံင ်၁၀ မိုံငအ်ထက်   

ရိှ   

မရှိ   

တိုံက်နယ် နဆား ံုံ  

၀ မှ ၁ မိုံင ်၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်  

၃ မိုံင ်မှ ၅ မိုံင ်၅ မိုံင ်မှ ၁၀ 

မိုံင ်၁၀ မိုံငအ်ထက်   

ရိှ   

မရှိ   

မမိ ြို့နယ် နဆား ံုံ 

၀ မှ ၁ မိုံင ်၁ မိုံင ်မှ ၃ မိုံင ်  

၃ မိုံင ်မှ ၅ မိုံင ်၅ မိုံင ်မှ ၁၀ 

မိုံင ်၁၀ မိုံငအ်ထက်   

ရိှ   

မရှိ   

နဆားဆိုံင ်

ရ ာတ င ်(သိုံ ့်မဟုံတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်နဆားဆိုံင ်ရိှသည် 

  

ရ ာတ င ်(သိုံ ့်မဟုံတ်) ရ ာအန ား 

အနာားတ င ်နဆားဆိုံင ်မရှိပ    

နဆားဆိုံငတ် င ်နဆားဝ ားမ ာားကိုံ 

စနစ်တက  သိုံနလှာငထ်ာားသည်   

နဆားဆိုံငတ် င ်နဆားဝ ားမ ာားကိုံ 

စနစ် တက  သိုံနလှာငထ်ာားပခငာ်း 

မရှိပ    

ရငါ်းပမစ်      (၁) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ   ါးသမီါး အိုပ်စို၊ (၂) န  ါးလ ်  န်ါးမွာ 

နရါးဌွာန/န  ါးလ ်  န်ါးမွာနရါး ဌွာနခ ွဲ။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။ က နာ်းမာနရားကုံသရနအ်တ က်မိုံငာ်းခတ်မမိ ြို့နယ်  ပပည်သူနဆား ံုံားသိုံ ့်သ ာား နရာက် ကုံသ 

ရပ သည်။ 



 

 

 
 

(ဈ) နရနငှ် ပတဝ်န်  င ်သန်  ရှငါ်းနရါး 

(ဈ-၁) နသွာ ်သံိုါးနရ ရရှ မှု 

ဇယာား (၃၇) နသာက်သံုံားနရ ရရိှနိုံငမ်ှု 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

အသံိုါးပပ 

နသွာ 

အ မ်နထွာ

ငစ်ို 

နသွာ ်သံိုါးနရ 

အရည်အနသ ါး စမ်ါး 

သပ် စစ်နဆါးထွာါးမှု 

(စနစ်တ   စမ်ါးသပ် 

စစ်နဆါး ထွာါးမှု 

ရှ ပ   “ရှ ”၊ 

မရှ ပ   “မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ါး 

(နသွာ ်သံိုါးနရ အရည် 

အနသ ါး 

စမ်ါးသပ်စစ်နဆါး 

ထွာါးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို ထွာါးပ   နပဖဆ ိုရန်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ိုထွာါး 

ပ   နပဖရန်မလ ို) 

နသွာ ်သံိုါးနရ ရရှ  

န ိုငမ်ှုနငှ  ်လံိုနလွာ ် မှု 

အနပခအနန 

(ရွာသမီနရ ါး ရပ   

နန ၊ မ ိုါးနငှ  ်နဆွာငါ်း 

ရွာသသီံိုါးမ   ါးလံိုါး  ို 

နရ ါးနပါးပ ရန်) 

နရတ ငာ်း  ရိှ မရှိ   နကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   နန  မိုံား နဆာငာ်း   

အဝ စိတ ငာ်း/ 

စက်တပ် 
 ရိှ မရှိ   နကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   နန  မိုံား နဆာငာ်း   

အဝ စိတ ငာ်း/ 

တံုံကင ်
 ရိှ မရှိ   နကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   နန  မိုံား နဆာငာ်း   

မိုံားနရ 

သိုံနလှာငက်န ် 
 ရိှ မရှိ   နကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   

နန  မိုံား နဆာငာ်း   

ပမစ်/နခ ာငာ်းနရ 
 

၁၃ 

ရိှ မရှိ   နကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   
နန  မိုံား နဆာငာ်း   

နရကန ်  ရိှ မရှိ   နကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   နန  မိုံား နဆာငာ်း   

စိမ့််စမ်ားနရ ၁၀ ရိှ မရှိ   နကာငာ်း သင့် ်ညံ့်   
နန  မိုံား နဆာငာ်း   

 



 

 

 
 

ရငါ်းပမစ်     (၁) အ မ်နထွာငစ်ိုစွာရငါ်း န ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ 

အမ   ါးသမီါး အိုပ်စို၊ (၃) န  ါးရ ွာသယံဇွာတပပနပမပံို။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။      နက ားရ ာတ င ်စိမ့််စမ်ားနရကိုံသာ အမ ာားဆံုံားအသံုံားပပ န ကာငာ်းနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

 

 

 

 

(စ -၂) သန်  ရှငါ်းနရါး အနပခအနန (အ မ်သွာအမ   ါးအစွာါးနငှ်  အ မ်နထွာငစ်ို အနရအတ  ်) 

ဇယွာါး (၃၈) အ မ်သွာ အမ   ါးအစွာါး 

သံိုါးစ ွဲန ိုငန်သွာ အ မ်သွာ အမ   ါးအစွာါး သံိုါးစ ွဲန ိုငန်သွာ အ မ်နထွာငစ်ို 

သန်  ရှငါ်းနသွာ ယငလံ်ိုအ မ်သွာ သံိုါးစ ွဲမှု 

နရဆ   အိမ်သာ ၁၅ 

နရနလာငာ်း/ယငလ်ံုံအိမ်သာ                                                                            

မသန်  ရှငါ်းနသွာ ယငလံ်ိုအ မ်သွာ သံိုါးစ ွဲမှု 

တ ငာ်း/ဇလာားအိမ်သာ  

တ ငာ်းမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ ၈ 

ရငါ်းပမစ်     (၁) အ မ်နထွာငစ်ိုစွာရငါ်း န ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ 

အမ   ါးသမီါး အိုပ်စို၊ (၃) န  ါးလ ်  န်ါးမွာနရါးဌွာန/န  ါးလ ်  န်ါးမွာနရါးဌွာနခ ွဲ။ 



 

 

 
 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       နက ားရ ာတ င ်နရဆ  အိမ်သာကိုံသာအမ ာားဆံုံား အသံုံားပပ န ကာငာ်း နတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(ည)   ွာါး − မ နရါးရွာ 

ဇယွာါး (၃၉)   ွာါး − မ နရါးရွာ 

# 
န  ါးရ ွာ၏ လူမှုစီါးပ ွာါး ဖ ံြို့ မဖ  ါးနစနရါးအတ  ် အမ   ါးသမီါးမ ွာါး၏ 

စ မ်ါးနဆွာငရ်ည်ပမြှင သ်င န်သွာ အခ  ်မ ွာါး 

ဦါးတည်အိုပ်စိုနဆ ါးနန ါးပ ွဲတ င ်

တ ်နရွာ ် သမူ ွာါးမှ 

မှန်သည်ဟို ယူဆနသွာ 

တစ်ခို  ို နရ ါးနပါးပ ရန် 

၁ 
နက ားရ ာ စ မံအုံပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တ င ်အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာ 

ပ ဝငမ်ှု/နခ ငာ်းနဆာငမ်ှု  
ရိှ   မရှိ   

၂ 
နက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားနရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားနငှ့်် အဖ  ြို့အစည်ားမ ာား တ င ်

အမ ိ ားသမ ားမ ာား တက်ကကစ ာ ပ ဝငန်ဆာငရ် က်မှု  
ရိှ   မရှိ   

၃ 

လ နခ် ့်နသာနစှ်အတ ငာ်း နက ားရ ာအတ ငာ်းရှိ မိနာ်းကနလားမ ာား/ 

အမ ိ ားသမ ား မ ာားအာား သံသယပဖစ် ဖ ယ် အ ကမ်ားဖက်မှု (သိုံ ့်) 

တိုံင ်ကာားမှုမ ာား 

ရိှ   မရှိ   

၄ 
အမ ိ ားသမ ားနရားရာ အ ကမ်ားဖက်မှုမ ာားအတ က် ဥပနဒ နငှ့်် 

တရာားမျှတမှုဆိုံငရ်ာမ ာားအတ က် လူထုံ၏ အသိ အပမငရိှ်မှု 
ရိှ   မရှိ   

၅ 

အမ ိ ားသမ ားမ ာားသတငာ်းအခ က်အလက်နငှ့်သ်ငတ်နာ်းမ ာားလက်လှ

မ်ားမ မှု (ဥပမာ- စိုံက်ပ ိ ားနရားဆိုံငရ်ာ 

တိုံားခ  ြို့ပညာနပားဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား၊ အိမ်တ ငာ်း 

မှုသက်နမ ားသငတ်နာ်းမ ာား၊နဘားအနတရာယ်ကကိ တငပ်ပငဆ်ငမ်ှုနငှ့်အ်

သိပမင ်ပမ င့်တ်ငပ်ခငာ်းမ ာား) 

ရိှ   မရှိ   



 

 

 
 

# 
န  ါးရ ွာ၏ လူမှုစီါးပ ွာါး ဖ ံြို့ မဖ  ါးနစနရါးအတ  ် အမ   ါးသမီါးမ ွာါး၏ 

စ မ်ါးနဆွာငရ်ည်ပမြှင သ်င န်သွာ အခ  ်မ ွာါး 

ဦါးတည်အိုပ်စိုနဆ ါးနန ါးပ ွဲတ င ်

တ ်နရွာ ် သမူ ွာါးမှ 

မှန်သည်ဟို ယူဆနသွာ 

တစ်ခို  ို နရ ါးနပါးပ ရန် 

၆ 
အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဘဏန်ငှ့်န်င န ကားဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာား 

လက်လှမ်ားမ မှု 
ရိှ   မရှိ   

၇ 

စိုံက်ပ ိ ားနရားနငှ့်စ်ိုံက်ပ ိ ားနရားမဟုံတ်နသာကဏ္ဍမ ာား     

တ ငအ်မ ိ ားအမ ားမ ာားအတ က်တူည နသာအလုံပ်အကိုံငအ်ခ င့်အ်လ

မ်ားမ ာား   

ရိှ   မရှိ   

၈ 
အိမ်နထာငစ်ုံ(သိုံ ့်မဟုံတ်)နက ားရ ာထက်နက ာလ် န၍်     

အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဦားနဆာငလ်ုံပ်ရှာားမှု 
ရိှ   မရှိ   

ရငါ်းပမစ် (၁) အဖ ွဲြို့အစည်ါးမ ွာါးစွာရငါ်း၊ (၂) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း- ရပ်မ ရပ်ဖအိုပ်စို၊ အမ   ါးသမီါးအိုပ်စို။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       နက ားရ ာတ င ်နက ားရ ာစ မံအုံပ်ခ  ပ်မှု စနစ်တ ငအ်မ ိ ားသမ ားမ ာား 

တက်ကကစ ာပ ဝငသ်ည်ကိုံ နတ ြို့ ရိှရ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

(ဋ) အနပခခံ အနဆွာ ်အဦမ ွာါး အနပခအနန 

(ဋ-၁) န  ါးရ ွာ၏ လမ်ါးတည်ရှ မှု 

ဇယွာါး (၄၀) န  ါးရ ွာ၏ လမ်ါးတည်ရှ မှု အနပခအနန 

လမ်ါး 

အမ   ါးအ

စွာါး 

အမ   ါး 

အစွာါး 

အရည်အ

နသ ါး 

တည်နဆွာ ် 

ခွဲ နသွာနစ်ှ 

ရွာသ ီ

အလ ို ် 

သံိုါးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမ်ါးအရှည် 

(မ ိုင)် 

နဘါးအနတရွာယ်

မ ွာါး 

န  ွာင ပ်  ်စီါးမှု 

မရှ ပ  နဖွာ်ပပရ

န် 

ရ ာတ ငာ်း 

လမ်ား 

၁   

၂၃

၄

၅   

နကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက ်

  

ပ င့််လငာ်း 

ရာသ    

တစ်နစှ်ပ

တ်လံုံား   

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀ မိုံင ်

အထက်   

 

 

ရိှ     မရှိ   

ခ ဉ်ားကပ် 

လမ်ား 

၁   

၂၃

၄

၅   

နကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက ်

  

ပ င့််လငာ်း 

ရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်

လံုံား   

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

၅−၁၀မိုံင်  

၁၀ မိုံင ်

အထက်   

 

 

ရိှ   

    မရှိ   

ရ ာခ ငာ်းဆ

က်လမ်ား 

၁     ၂  

၃

၄

၅   

နကာငာ်း   

သင့် ်  

 

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

 

၅နစှ် အထက ်

  

ပ င့််လငာ်း 

ရာသ    

 

တစ်နစှ်ပတ်

လံုံား   

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

 

 

 

ရိှ     မရှိ   

 



 

 

 
 

လမ်ါး 

အမ   ါးအ

စွာါး 

အမ   ါး 

အစွာါး 

အရည်အ

နသ ါး 

တည်နဆွာ ် 

ခွဲ နသွာနစ်ှ 

ရွာသ ီ

အလ ို ် 

သံိုါးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမ်ါးအရှည် 

(မ ိုင)် 

နဘါးအနတရွာယ်

မ ွာါး 

န  ွာင ပ်  ်စီါးမှု 

မရှ ပ  နဖွာ်ပပရ

န် 

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀ မိုံင ်

အထက်   

ကုံနထ်ုံတ် 

လမ်ား 

၁     

၂၃

၄

၅   

နကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက ်

  

ပ င့််လငာ်း 

ရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်

လံုံား   

၀−၁ မိုံင ်  

၁−၅ မိုံင ်  

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀ မိုံင ်

အထက်   

 

 

ရိှ     မရှိ   

ရငါ်းပမစ်     ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

မှတခ်  ်။  ။နပမသွာါးလမ်ါး - ၁၊   န  ွာ ခ်ငါ်းလမ်ါး - ၂၊  န  ွာ ်နခ ွာလမ်ါး - ၃၊   န် ရစ်လမ်ါး - ၄၊ 

 တတ ရွာလမ်ါး - ၅ 

နလ လွာနတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။နက ားရ ာတ ငာ်းလမ်ားသည် နပမသာားလမ်ားပဖစ်န ကာငာ်းနလ့်လာနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(ဋ-၂) န  ါးရ ွာ၏ တတံွာါးတည်ရှ မှု 

ဇယွာါး (၄၁) န  ါးရ ွာ၏ တတံွာါးတည်ရှ မှု အနပခအနန 



 

 

 
 

တတံွာါး 

အမ   ါးအ

စွာါး 

အရ ယ်အစွာါး 

(အလ ွာါး၊ 

အနံ၊ အပမင် ) 

အရည် 

အနသ ါး 

တည်နဆွာ ် 

ခွဲ နသွာနစ်ှ 

ရွာသအီလ ို ် 

သံိုါးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

နဘါးအနတရယ်

မ ွာါးန  ွာင ပ်  ်

စီါးမှုရှ ပ  နဖွာ်

ပပရန် 

ဆိပ်ခံတံတာား  

နကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

က နက်ရစ် 

တံတာား 
 

နကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

သစ်သာား  

တံတာား 

 

နကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

ကကိ ားတံတာား  

နကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

ဝ ားတံတာား  

နကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    



 

 

 
 

တတံွာါး 

အမ   ါးအ

စွာါး 

အရ ယ်အစွာါး 

(အလ ွာါး၊ 

အနံ၊ အပမင် ) 

အရည် 

အနသ ါး 

တည်နဆွာ ် 

ခွဲ နသွာနစ်ှ 

ရွာသအီလ ို ် 

သံိုါးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

နဘါးအနတရယ်

မ ွာါးန  ွာင ပ်  ်

စီါးမှုရှ ပ  နဖွာ်

ပပရန် 

နရ ပန ်  

နကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

 

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

 

 

 

 

ရိှ   

    မရှိ    

နရနက ာ်  

နကာငာ်း   

သင့် ်  

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှ်   

၂နစှ်မှ ၅နစှ်   

၅နစှ် အထက်   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

ရငါ်းပမစ ်    ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

နလ လွာနတ ြို့ ရှ ခ  ်။       နက ားရ ာသည ်တံတာားမ ာားတည်နဆာက်ထာားရှိမှုမရှိန ကာငာ်း နတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(ဋ-၃) နရန  ွာငါ်း သယ်ယူပ ို  နဆွာငန်ရါး 

ဇယွာါး (၄၂) နရန  ွာငါ်း သယ်ယူပ ို  နဆွာငန်ရါး (အသံိုါးမပပ ပ   အ  ွာအနဝါး (မ ိုင)် အ   ်နအွာ ် ရှ  

အသံိုါးမပပ ပ  အ   ်တ င ်ပခစ်ပ )။ 



 

 

 
 

သယ်ယူပ ို  နဆွာငန်ရါး အ  ွာအနဝါး  (မ ိုင)် ယွာဉ်အမ   ါးအစွာါး 
ရွာသအီလ ို ် 

သံိုါးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ပမစ်န ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်  

၅၀မိုံင ်အထက်   

အသံုံားမပပ ပ    

၁    ၂        ၃   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ပငလ်ယ်နရန ကာငာ်း 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်  

၅၀မိုံင ်အထက်   

အသံုံားမပပ ပ    

၁    ၂        ၃   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

အပခာား(နခ ာငာ်း၊နပမာငာ်း၊

အငာ်း၊အိုံင)် 

၀ မှ ၁၀ မိုံင ်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုံင ်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုံင ်  

၅၀မိုံင ်အထက်   

အသံုံားမပပ ပ    

၁    ၂        ၃   

ပ င့််လငာ်းရာသ    

တစ်နစှ်ပတ်လံုံား   

ရငါ်းပမစ ်    ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

နလ လွာနတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င ်နရန ကာငာ်းသယ်ယူပိုံ ့်နဆာငမ်ှုမရိှန ကာငာ်း နတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ို  နဆွာငန်ရါးယွာဉ်မ ွာါးနငှ်  ဝန်နဆွာငမ်ှုမ ွာါး 



 

 

 
 

ဇယွာါး (၄၃) သယ်ယူပ ို  နဆွာငန်ရါးယွာဉ်မ ွာါး 

ယွာဉ်အမ   ါး 

အစွာါး 

နလှ၊ 

သမ္ွာန် 

စ ် 

နလှ 

စ ် 

ဘါီး 

နမွာ ်

နတွာ ်

ဆ ိုင ်

 ယ် 

သံိုါးဘါီး 

ဆ ိုင ်

 ယ် 

နထွာ ်

လွာဂ  ီ
 ွာါး 

ပမငါ်း 

လှည်ါး 

န ွာါး 

လှည်ါး 

အနရအတ က ်    ၃၀  ၂ ၂   

ရငါ်းပမစ်    အ မ်နထွာငစ်ိုစွာရငါ်း န ွာ ်ယူမှု။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။      နက ားရ ာသည် သယ်ယူပိုံ ့်နဆာငန်ရားအပဖစ် နမာ်နတာ်ဆိုံငက်ယ်ကိုံအသံုံားပပ သည်ကိုံ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီါးရရှ မှု 

ဇယွာါး (၄၄) လျှပ်စစ်မီါးရရှ မှု အနပခအနန 

ရငါ်းပမစ် 
အ မ်နထွာ

ငစ်ို 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်နထွာ

ငစ်ို 

ပပ ပပငထ် န်ါးသ မ်ါးနရါးစနစ် အခ ်အခွဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိုံငာ်း  

 နကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မနပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

ဆိုံလာစနစ ် ၅ 

 နကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မနပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   



 

 

 
 

ရငါ်းပမစ် 
အ မ်နထွာ

ငစ်ို 

အမ   ါးသမီါး

ဦါးနဆွာငသ်

ည ်အ မ်နထွာ

ငစ်ို 

ပပ ပပငထ် န်ါးသ မ်ါးနရါးစနစ် အခ ်အခွဲ 

အနသားစာားနရအာားလျှပ်စစ ်  

 နကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မနပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

ဒ ဇယ်သံုံားအငဂ် င ်  

 နကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မနပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

နလစ မ်ားအင ်  

 နကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မနပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

ဇ ဝနလာငစ်ာ  

 နကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မနပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

အမ ိ ားအမည်ခ  ပခာား နဖာ်ပပ 

ပခငာ်း မပပ နိုံင ်နသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ် အာားနပားစနစ ်

 

 
နကာငာ်းသင့် ်       

ညံ့်        မနပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

လျှပ်စစ်မ ား 

အသံုံားမပပ နိုံငန်သာ 
 

 

  

ရငါ်းပမစ်     (၁) အ မ်နထွာငစ်ိုစွာရငါ်း န ွာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို။ 

နလ လွာနတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ ငဆ်ိုံလာမ ားကိုံသာ အသံုံားပပ လာသည်က နတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(ဍ)  ဆ ်သ ယ်နရါးနငှ်  သတငါ်းအခ  ်အလ ်ဆ ိုငရ်ွာ နည်ါးပညွာ 

ဇယွာါး (၄၅) ဆ ်သ ယ်နရါးနငှ်  သတငါ်းအခ  ်အလ ် နည်ါးပညွာ အနပခအနန 



 

 

 
 

စဉ် ဖိုန်ါး နရေယီ ို တဗီ ီ မဂ  လ်တိုစနလွာငါ်း 
အငတ်ွာန ်လ ်လှမ်ါးမီ 

သည ်အ မ်နထွာငစ်ို 

အနရအတ 

က် 
၅  ၁  

 

ရငါ်းပမစ်     အ မ်နထွာငစ်ိုစွာရငါ်း န ွာ ်ယူမှု။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       ။ နက ားရ ာတ င ် ဆက်သ ယ်နရားလမ်ားန ကာငာ်းအနနပဖင့် ် ဖုံနာ်းကိုံသာ အမ ာားဆံုံား 

အသံုံားပပ န ကာငာ်း နတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(ဎ)  ယဉ်န  ါးမှုနငှ်  လူငယ်ဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါး 

ဇယွာါး (၄၆) ယဉ်န  ါးမှုနငှ်  လူငယ်ဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါး အနပခအနန 

ယဉ်န  ါးမှုနငှ  ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ါးနရါး ဆ ိုငရ်ွာမ ွာါး ဝန်နဆွာငမ်ှု 

လူငယ်မ ာား အနာားယူ အပနာ်းနပဖရန ်နနရာမ ာား 

နပ ာ်ပ  ရွှငပ်   မ ာား ရိှပခငာ်း 
ရိှ မရှိ မနပဖဆိုံပ    

လူမှုနရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ပ ဝငမ်ှု နကာငာ်း သင့် ်ညံ့် မနပဖဆိုံပ    

ဘာသာနရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ပ ဝငမ်ှု နကာငာ်း သင့် ်ညံ့် မနပဖဆိုံပ  

အာားကစာားနငှ့် ်ကာယနလ့်က င့်ခ်နာ်းမ ာား ပပ လုံပ် 

ရနန်နရာ နငှ့် ်အနထာက်အကူပပ ပစစည်ားမ ာား ရိှပခငာ်း 
နကာငာ်း သင့် ်ညံ့် မနပဖဆိုံပ    

ဖ ံြို့ မဖိ ားနရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားတ င ်ပ ဝငမ်ှု နကာငာ်း သင့် ်ညံ့် မနပဖဆိုံပ    

 ိုံားရာဓနလ့်ထံုံားစံမ ာားနငှ့် ်ယဉ်နက ားမှု အနမ အနစှ်မ ာား 

ထိနာ်းသိမ်ားနစာင့်န်ရှာက်ပခငာ်းတ င ်ပ ဝငမ်ှု 
မရှိ နည်ား မ ာား   



 

 

 
 

ယဉ်န  ါးမှုနငှ  ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ါးနရါး ဆ ိုငရ်ွာမ ွာါး ဝန်နဆွာငမ်ှု 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံ မိမိကိုံယ်တိုံင ်နလ့်လာသငယ်ူ 

နိုံငမ်ည့်် နနရာမ ာား၊ လူငယ်ရိပ်သာမ ာား၊ 

စာ ကည့််တိုံက် မ ာားစသည်တိုံ ့်တ င ်ဝငန်ရာက် 

နလ့်လာသငယ်ူနိုံငပ်ခငာ်း 

ရိှ မရှိ မနပဖဆိုံပ    

ရငါ်းပမစ်     ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - လူငယ် အိုပ်စို။ 

နလ လွာနတ ြို့ ရှ ခ  ်။       ။ နက ားရ ာတ င ်လူငယ်မ ာား နက ားရ ာလူမှုလုံပ်ငနာ်းမ ာားနငှ့် ်ဘာသာနရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားတ င ်

ပ ဝငန်ဆာငရ် က်ရာတ င ်တက်ကကစ ာပ ဝငန်ဆာငရ် က်မှု ရိှန ကာငာ်း နလ့်လာနတ ြို့ ရိှရပ သည်။ 

(ဏ)  န  ါးရ ွာတည်မင မ်နရါးနငှ်  နဘါး ငါ်းလံိုပခံ နရါး အနပခအနန 

(ဏ-၁) လံိုပခံ နရါးဆ ိုငရ်ွာ ဝန်နဆွာငမ်ှုမ ွာါးအွာါး လ ်လှမ်ါးမီမှု 

ဇယွာါး (၄၇) နဘါး ငါ်းလံိုပခံ နရါး၊ ဝန်နဆွာငမ်ှု အနထွာ ်အ ူမ ွာါးအွာါး လ ်လှမ်ါးမီမှု 

ဝန်နဆွာငမ်ှုမ ွာါး   ွာါး မ 

တယ်လ ဖုံနာ်းလိုံငာ်း၊ တယ်လ ဖုံနာ်းတာဝ တိုံငမ် ာား၊ န ကားနနာ်း 

လိုံငာ်း၊ အငတ်ာနက်လိုံငာ်း၊  ုံပ်ပမငသ်ံ ကာားလိုံငာ်း၊ နရဒ ယိုံလိုံငာ်း 

စနသာ ဆက်သ ယ်နရားနငှ့် ်သတငာ်းအခ က်အလက် 

ပဖန ့်န်ဝပခငာ်း ဆိုံငရ်ာ အနထာက်အကူပပ  

အနဆာက်အဦမ ာားရှိပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မနပဖဆိုံပ    

 

ရိှ    မရှိ     

မနပဖဆိုံပ    

အာမခံလုံပ်ငနာ်းမ ာား၏ ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာားကိုံ ရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 
ရိှ    မရှိ     

မနပဖဆိုံပ    

ရိှ    မရှိ     

မနပဖဆိုံပ    



 

 

 
 

ဝန်နဆွာငမ်ှုမ ွာါး   ွာါး မ 

လူထုံအနပခပပ  သဘာဝနဘားအနတရာယ် နလျှာ့်ခ နရား အစ အစဉ် 

ရိှ    မရှိ     

မနပဖဆိုံပ    

ရိှ    မရှိ     

မနပဖဆိုံပ    

ဆိုံငက်လုံနာ်း(သိုံ ့်)အနရားနပေါ်အနပခအနန အကာက ယ်မ ာားနငှ့် ်            

လက်လှမ်ားမ ပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မနပဖဆိုံပ    

ရိှ    မရှိ     

မနပဖဆိုံပ    

မှုခငာ်းမ ာား ကာက ယ်တာားဆ ား နလ ာ့်ခ နရားအတ က် ရ ဘက်ဆိုံင ်

ရာမ ာားမှ ဝနန်ဆာငမ်ှုနပားပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မနပဖဆိုံပ    

ရိှ    မရှိ     

မနပဖဆိုံပ    

မ ားနဘားအနတရာယ်ကာက ယ်ပခငာ်းဆိုံငရ်ာဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာားနငှ့်လ်

က်  လှမ်ားမ ားပခငာ်း 

ရိှ    မရှိ     

မနပဖဆိုံပ    

ရိှ    မရှိ     

မနပဖဆိုံပ    

ရငါ်းပမစ်     ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ။ 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။      နက ားရ ာ၏ လံုံပခံ နရား၊ ဝနန်ဆာငမ်ှုမ ာားကိုံ လက်လှမ်ားမ မှုအာားနည်ားပ သည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခငါ်းပဖစ်ပ ွာါးမှု 

ဇယွာါး (၄၈) မှုခငါ်းပဖစ်ပ ွာါးမှု အနပခအနန 

 

 

မှုခငာ်းပဖစ်ပ ာားမှုအနပခအနန 

လူ ိုန် ူမှု ခ ိုါးမှု မူယစ်နဆါးသံိုါးစ ွဲမှု 
           

အ  မ်ါးဖ ်မှု 

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

စိုံားရိမ်ရသည်  

သာမန ်  

မရှ ိ  

ရငါ်းပမစ ်   ဦါးတည်အိုပ်စို နဆ ါးနန ါးပခငါ်း - ရပ်မ ရပ်ဖ အိုပ်စို၊ အမ   ါးသမီါး အိုပ်စို။ 



 

 

 
 

နလ့်လာနတ ြို့ ရိှခ က်။       နက ားရ ာတ ငလူ်ကုံနကူ်ားမှု၊ခိုံားမှု၊မူားယစ်နဆားသံုံားစ  မှု၊အ ကမ်ားဖက်မှုက ့်သိုံ ့် ဆိုံားရ ာားနသာ 

အပဖစ် အပ က်မ ာား မရှိပ ။ နသားမ ာားနသာ ရပ်နရားရ ာနရား ပပဿနာမ ာားကိုံလည်ား နက ားရ ာအုံပ်ခ  ပ်နရားမှုားမ ှ

နပဖရှငာ်းနဆာငရ် က် နပားလ က်ရိှသည်။



 

 

 
 

ဖ ံြို့ မဖ  ါးနရါးဗ ျူဟွာ တည်နဆွာ ်မှု အနပခပပဇယွာါး 

စဉ် ပပဿနွာ အန  ွာငါ်းရငါ်း 
အနပခအနနန ွာငါ်း 

မ ွာါး 

အဟန  ်အတွာါးနငှ  ်

စ န်နခေါ်မှု 

နပဖရှငါ်းမည ် 

နည်ါးလမ်ါးမ ွာါး 

အဆ ိုပပ စီမံခ  ်နငှ  ်

လိုပ်ငန်ါးမ ွာါး 

 နရနပါးနရါး 

၁ နရနလှာငက်နမ်ရှိ

နသာန ကာင့်န်က ား

ရ ာတ ငာ်းနရဖူလံုံမှုမ

ရိှပခငာ်း 

နရပိုံက်သ ယ်တနာ်းပခငာ်း နက ားရ ာလူထုံမှပံ့်ပိုံားမှုရ

ရိှနိုံငပ်ခငာ်း 

နဆာငရ် က်ရနရ်နပ်ံုံ န်

င မရှိပခငာ်း 

နက ားရ ာဆပ်နကာ်မတ 

မ ာားဖ  ြို့ 

စည်ားမပ ားနက ား/လက်နငှ့််

ခ ိတ်ဆက်နဆာငရ် က်ပခ

ငာ်း 

အုံတ်နရကနတ်ည်နဆာ

က်ပခငာ်းနငှ့်န်ရပိုံက်လ လ

ယ်ပခငာ်း 

 မီါးလငါ်းနရါး 

၂ ရ ာအတ ငာ်းညအခ 

သ ာားလာရခက်ခ ပခ

ငာ်း 

မ ားမရှိပခငာ်း၊နင န ကားမရိှပခ

ငာ်း 

ဆိုံလာလမ်ားမ ားရှိပ ကည

အခ သ ာားလာရအဆင်

နပပသည ်

မ ားမရိှနသာန ကာင့််ည

အခ သ ာားလာရခက်ခ 

ပ သည်။ 

လမ်ားနကာ်မတ ဖဖ  ြို့စည်ား

မပ ားနက ားလက်နဒသဖ ံြို့ မဖိ ား

တိုံားတက်နရားဦားစ ားဌာန 

နငှ့်ခ် ိတ်ဆက်နဆာငရ် က်

လိုံပခငာ်း 

ဆိုံလာလမ်ားမ ားတိုံငစ်ိုံက်ထူ

ပခငာ်း 



 

 

 
 

 အနဆွာ ်အဦါး 

၃ အစည်ားအနဝားပပ 

လုံပ်ခ ိနတ် ငခ်နာ်းမ 

နဆာင ်မရှိပခငာ်း 

ခနာ်းမနဆာငတ်ည် 

နဆာက်ပခငာ်း 

နက ားရ ာလူထုံမှ 

ပံ့်ပိုံားမှုရရိှနိုံငပ်ခငာ်း 

နဆာငရ် က်ရန ်ရနပ်ံုံ 

နင မရှိပခငာ်း 

နက ားရ ာဆပ်နကာ်မတ ဖ  ြို့စ

ည်ားမပ ားနက ား/လက ်

နငှ့်ခ် ိတ်ဆက်နဆာင ်

ရ က်ပခငာ်း 

ခန်ါးမနဆွာငတ်ည် 

နဆွာ ်ပခငါ်း 

န  


