
ထ  ော်ပဲကူထက ျေးရ   

မ ိုငော်ျေးခတော်မမ  ြို့နယော် 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ခို၊ ဘဏ္ဍ ထရျေးနစှော် 

ထက ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေးစီမံခ ကော်  

 

 

ပပ စိုထရျေးဆ သဲ ူ

ထက ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေးအဖ ဲြို့ 

ထ  ော်ပဲကူထက ျေးရ  ၊ မ ိုငော်ျေးခတော်မမ  ြို့ 

စ ိုကော်ပ   ျေးထရျေး၊ထမ ျေးပမြူထရျေးနငှ ော်ဆညော်ထပမ ငော်ျေး၀နော်ကကီျေးဌ န 

ထက ျေးလကော်ထေသဖ ံြို့ မဖ  ျေးတ ိုျေးတကော်ထရျေးဦျေးစီျေးဌ နက ကူညီထရျေးဆ သဲညော်) 

၂၀၂၂ ခိုနစှော်



 

 

 
 

 

မ တ က  

မာတိကာ             

စကာားခ  ား        

ထ ာော်ပဲကူထက ားရ ာသယံဇာတပပထပမပံုံ၊ မိုံငော်ားခတော်မမိ ြို့နယော်       

ရာသ ခ ငော်ပပ ပပကခဒနိော်၊ထက ားရ ာအဖ ဲြို့အစညော်ားခ တိော်ဆကော်မှုပပထပမပံုံ             

အပ ိုငော်ျေး(က) ထက ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေးဗ ြူဟ  နငှော်  အစီအစဉ်      

(၁) နဒိါနော်ား- ထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရားရညော်ရ ယော်ခ ကော်နငှော့်် လွှမော်ားပခံ သကော်ထရာကော်မှု    

(က) ရညော်ရ ယော်ခ ကော်နငှ့်ော်က ိ ားထ ကာငော်ားထဖာော်ပပခ ကော် 

(ခ)  စ မံကိနော်ား၏ လွှမော်ားပခံ သကော်ထရာကော်မှု 

(၂)  ထက ားရ ာ၏ ပ ဝ ဝငော် အထနအ ာားနငှော့်် သဘာဝအရငော်ားအပမစော်မ ာား    

(က) တညော်ထနရာ၊ ရာသ ဥတုံနငှော့်် ထပမမ ကော်နာှသ ငော်ပပငော် အထနအ ာား 

(ခ) သဘာဝအရငော်ားအပမစော်မ ာား 

(၃) ထက ားရ ာ၏ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတကော်ထရား အထပခအထန      

(က)  လူဦားထရဆိုံငော်ရာ အခ ကော်လကော်မ ာား 

(ခ)   စ ားပ ာားထရားအထပခအထန - ဝငော်ထင ၊ ပိုံငော်ဆိုံငော်မှုနငှော့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆငော်ားရဲန မော်ားပါားမှုနငှော့််  ိခိုံကော်နစော်နာလ ယော်မှု 

(ဃ)  က နော်ားမာထရား နငှော့်် အာဟာရ 

(င)   ပညာထရားနငှော့််ကျွမော်ားက ငော်မှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိုံငော်ရာဆကော်န ယော်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လကော်ရိှ ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတကော်မှု အထပခအထန      

(က)  ဖ ံြို့ မဖိ ားထရားဆိုံငော်ရာ စ မံအုံပော်ခ  ပော်မှုစနစော် 

(ခ)   သ ားနှ၊ံ သာားငါား  ုံတော်လုံပော်ထရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုံကော်ပ ိ ား ထမ ားပမြူထရားမဟုံတော်ထသာ အသကော်ထမ ားဝမော်ားထက ာငော်ားလုံပော်ငနော်ားမ ာား 

(ဃ)  ပတော်ဝနော်ားက ငော်နငှော့်် သဘာဝအရငော်ားအပမစော်မ ာားဆိုံငော်ရာစ မံခနော် ့်ခ ဲမှု 

(င)  ဘဏော်နငှော့််ထင ထ ကားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ထဆာငော်မှု 

(စ)  ပညာထရား၊ က နော်ားမာထရား၊ ထရနငှော့််ပတော်ဝနော်ားက ငော်သနော် ့်ရှငော်ားထရား 

(ဆ) လူငယော်နငှော့်် ယဉ်ထက ားမှု 



 

 

 
 

(ဇ)   အထပခခံအထဆာကော်အဦမ ာားအာားလကော်လှမော်ားမ မှု - လမော်ားတံတာား၊ လျှပော်စစော်စ မော်ားအာား၊  

 သတငော်ားနငှော့််ဆကော်သ ယော်ထရား 

(စ ) တညော်မငမိော်ထအားခ မော်ားမှုနငှော့်် ပပညော်သူ ့်လံုံပခံ ထရား       

(၅)  ထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတကော်မှုကိုံ အထ ာကော်အပံ့်ပဖစော်ထစထသာ အထပခအထနထကာငော်ားမ ာား၊  

 အဟနော် ့်အတာားမ ာားနငှော့်် ထက ာော်လွှာားရမညော့်် စိနော်ထခေါ်မှုမ ာား      

(က) ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတကော်မှုကိုံ အထ ာကော်အပံ့်ပဖစော်ထစထသာ အထပခအထနထကာငော်ားမ ာား 

(ခ)  အဟနော် ့်အတာားမ ာားနငှော့်် ထက ာော်လွှာားရမညော့်် စိနော်ထခေါ်မှုမ ာား      

(၆) ဦားစာားထပားစ မံခ ကော်မ ာားနငှော့်် အထကာငော်အ ညော်ထဖာော်ထဆာငော်ရ ကော်မညော့်် အခ ိနော်ကာလ  

 (က) ဦားစာားထပား စ မံခ ကော်မ ာား 

  (ခ) အထကာငော်အ ညော်ထဖာော်မညော့်် အခ ိနော်ကာလ   

  (ဂ)   ဖ ံ ြို့ မဖိ ားထရားဗ ြူဟာအထပခပပဇယာား       

ထနာကော်ဆကော်တ ဲ 

ထနာကော်ဆကော်တ ဲ (၁) စ မံကိနော်ား ဇယာားမ ာား        

(၁) လူမှုစ ားပ ာားထရား အထပခအထန     

ဇယာား  ၁ လူဦားထရ နငှော့်် လူဦားထရဆိုံငော်ရာ အခ ကော်အလကော်မ ာား      

ဇယာား  ၂  လုံပော်သာားအငော်အာားနငော့်် ဝငော်ထင ရလုံပော်ငနော်ား အမ ိ ားအစာား 

ဇယာား  ၃ လုံပော်ငနော်ားနငှော့််က ာား၊မအလိုံကော်အနညော်ားဆံုံားနငှော့်် အမ ာားဆံုံားလုံပော်ခနှုနော်ား ာား   

ဇယာား ၄ ထက ားရ ာ၏စိုံကော်ပ ိ ားထပမပိုံငော်ဆိုံငော်မှု       

ဇယာား ၅ ဓာတော်သတတ  နငှော့်် အပခာားသဘာဝ အရငော်ားအပမစော်မ ာား     

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆငော့််အထပခအထန 

ဇယာား ၇ ထခ ားငာှားပခငော်ားမရိှဘဲ တစော်ထန ့်လျှငော်အနညော်ားဆံုံားနစှော်နပော်စာားနိုံငော်သညော့််အိမော်ထ ာငော်စုံမ ာား 

 ဇယာား ၈    ကူည  ထစာငော့််ထရှာကော်မှုအ ူားလိုံအပော်ထသာ အုံပော်စုံမ ာား၏ ိခိုံကော်လ ယော်မှုအထပခအထန 

ဇယာား ၉ ထက ားရ ာ၏ ိခိုံကော်သကော်ထရာကော်လ ယော်မှု အထပခအထန  

ဇယာား ၁၀  ိခိုံကော်သကော်ထရာကော်မှုခံရနိုံငော်သညော့််အုံပော်စုံ      

(၂) ထက ားရ ာ၏လကော်ရိှ ဖ ံြို့ မဖိ ားထရား အထပခအထန 

ဇယာား ၁၁ ထက ားရ ာတ ငော်ားရှိ လူ ုံအထပခပပ  အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၂ ထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရားထဆာငော်ရ ကော်ထနထသာ ပပငော်ပအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၃ ထက ားရ ာ၏စိုံကော်ပ ိ ားထပမပိုံငော်ဆိုံငော်မှု၊ထပမယာပိုံငော်ဆိုံငော်သညော့်် အိမော်ထ ာငော်စုံ   

ဇယာား ၁၄ ထက ားရ ာ၏ ထရရငော်ားပမစော် နငှော့်် ထရသ ငော်ားဧရိယာ      



 

 

 
 

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှမံ ာားနငှော့်် အ  ကော်နှုနော်ား       

ဇယာား ၁၆ ထက ားရ ာ၏ စိုံကော်ပ ိ ားထရားသံုံား ကိရိယာမ ာား ပိုံငော်ဆိုံငော်မှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ံုံတော်လုံပော်မှု တိုံားထစရနော်အတ ကော် အခ ငော့််အလမော်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ံုံတော်လုံပော်မှုအတ ကော် ပပဿနာနငှော့်် စိနော်ထခေါ်မှုမ ာား     

ဇယာား ၁၉ ထမ ားပမြူထရားနငှော့််ငါားလုံပော်ငနော်ားထဆာငော်ရ ကော်မှုအထပခအထန     

ဇယာား ၂၀ ထမ ားပမြူထရားကဏ္ဍ  ုံတော်လုံပော်မှုတိုံားတကော်ထစရနော်အတ ကော် အခ ငော့််အလမော်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ ထမ ားပမြူထရား နငှော့်် သာားငါား ုံတော်လုံပော်မှုအတ ကော် ပပဿနာနငှော့််စိနော်ထခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၂ စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရား မဟုံတော်ထသာ အသကော်ထမ ားလုံပော်ငနော်ားမ ာား    

ဇယာား ၂၃ စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရားမဟုံတော်ထသာ စ ားပ ာားထရားလုံပော်ငနော်ားမ ာားအတ ကော် အခ ငော့််အလမော်ား၊ 

ပပဿနာနငှော့််အခကော်အခဲမ ာား       

ဇယာား ၂၄ ထ ွှြို့ထပပာငော်ားသ ာားလာမှု ပဖစော်ထပေါ်လာပံုံ၊ ပံုံစံနငှော့်် အခ ိနော်ကာလ 

ဇယာား  ၂၅  ထ ွှြို့ထပပာငော်ားသ ာားလာရပခငော်ား၏ အဓိက အထ ကာငော်ားရငော်ား 

ဇယာား ၂၆  ထ ွှြို့ထပပာငော်ားလုံပော်ကိုံငော်သူမ ာားမ ှပပနော်ပိုံ ့်ထင  

ဇယာား  ၂၇ ကုံနော်စညော်နငှော့်် ဝနော်ထဆာငော်မှု၊ ထ ားက ကော်လကော်လမှော်ားမ မှု အထပခအထန   

ဇယာား ၂၈ ထင ထ ကားလကော်လှမော်ားမှ မှုနငှော့်် ဘဏော်လုံပော်ငနော်ား       

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတော်ဝနော်ားက ငော် နငှော့်် သဘာဝရငော်ားပမစော် စ မံခနော် ့်ခ ဲမှုအတ ကော်  လကော်ရိှ အထလ့်အက ငော့်် နငှော့်် 

အခကော်အခဲမ ာား       

ဇယာား ၃၀ မူလတနော်ား၊ အလယော်တနော်ား၊ အ ကော်တနော်ား နငှော့်် တကကသိုံလော်အဆငော့်် စာတတော်ထပမာကော်မှုနှုနော်ား 

ဇယာား ၃၁ ထက ာငော်ားတကော်နှုနော်ား         

ဇယာား ၃၂ စာသငော်ထက ာငော်ားထဆာငော် အထပခအထနနငှော့်် ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား    

ဇယာား ၃၃ ပညာထရား အခကော်အခဲ နငှော့်် ပပဿနာမ ာား      

ဇယာား ၃၄ အပဖစော်မ ာားထသာ ထရာဂါမ ာား 

ဇယာား ၃၅ လ နော်ခဲ့်ထသာ (၁၂)လအတ ငော်ား ကာက ယော်ထဆား ိုံားနှမံှု    

ဇယာား ၃၆ က နော်ားမာထရား အထ ာကော်အပံ့် နငှော့်် ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား     

ဇယာား ၃၇ ထသာကော်သံုံားထရရရိှမှု         

ဇယာား ၃၈ အိမော်သာအမ ိ ားအစာ         

ဇယာား  ၃၉ က ာား-မ ထရားရာကိစစရပော်ဆိုံငော်ရာ      

ဇယာား  ၄၀ ထက ားရ ာ၏ လမော်ားတညော်ရိှမှု အထပခအထန      

ဇယာား  ၄၁ ထက ားရ ာ၏ တံတာားတညော်ရိှမှု အထပခအထန      



 

 

 
 

ဇယာား ၄၂ ထရထ ကာငော်ား သယော်ယူပိုံ ့်ထဆာငော်ထရား 

ဇယာား  ၄၃ သယော်ယူပိုံ ့်ထဆာငော်ထရားယဉ်မ ာား 

ဇယာား ၄၄ လျှပော်စစော်မ ားရရိှမှု အထပခအထန        

ဇယာား ၄၅ ဆကော်သ ယော်ထရား နငှော့်် သတငော်ားအခ ကော်အလကော်နညော်ားပညာ အထပခအထန   

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်ထက ားမှုနငှော့််လူငယော်ဖ ံြို့ မဖိ ားထရားအထပခအထန     

ဇယာား ၄၇ ထဘားကငော်ားလံုံပခံ ထရား၊ ဝနော်ထဆာငော်မှု အထ ာကော်အကူမ ာားအာား လကော်လှမော်ားမှ မှု  

ဇယာား  ၄၈ မှုခငော်ားပဖစော်ပ ာားမှု အထပခအထန  

     

စက ျေးခ ီျေး 

  ဤထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရားစ မံခ ကော်သညော် ၂၀၂၂-၂၀၂၃ခုံ ဘဏ္ဍာထရားနစှော်အတ ငော်ား ကျွနော်ုံပော်တိုံ ့် 

တံုံဖထကာော်ထက ားရ ာအုံပော်စုံ၊ ထ ာော်ပဲကူထက ားရ ာ အထကာငော်အ ညော်ထဖာော် ထဆာငော်ရ ကော်မညော့်် ထက ားရ ာ၏ 

ပ မဦားဆံုံားထသာ ထက ားရ ာမှလူ ုံကိုံယော်တိုံငော် ပါဝငော်ထရားဆ ဲ ာားသညော့်် ထက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားထရား စ မံခ ကော် 

ပဖစော်ပါသညော်။ ကနဦားအထနပဖငော့်် စ မံခ ကော် ပဖစော်ထပမာကော်ထရားအတ ကော် လိုံအပော်ထသာ နညော်ားပညာမ ာား 

ပံ့်ပိုံားထပားထသာ စိုံကော်ပ ိ ားထရား၊ထမ ားပမြူထရားနငှ့်ော်ဆညော်ထပမာငော်ား၀နော်ကက ားဌာန  ထက ားလကော်ထဒသဖ ံ ြို့ မဖိ ား တိုံားတကော်  

ထရား ဦားစ ားဌာနအာား အ ူားပငော်ထက ားဇူားတငော်ရိှပါသညော်။ အထရားကက ား ထသာအခ ကော်အလကော် မ ာားနငှော့်် အ ကံ 

ဉာဏော်မ ာားကိုံ တကော်တကော်ကကကကပံ့်ပိုံားထပားထသာ ထက ားရ ာအုံပော်စုံ အုံပော်ခ  ပော်ထရားမ ားနငှော့်် သကော်ဆိုံငော်ရာ 

ဝနော် မော်ားမ ာားကိုံလညော်ား ထက ားဇူားတငော်ရိှပါသညော်။ 

ကျွနော်ုံပော်တိုံ ့်ထက ားရ ာတ ငော်ကျွနော်ုံပော်တိုံ ့်ကိုံယော်တိုံငော် ရပော်ရ ာလုံပော်ငနော်ားမ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မှတော်ထဆာငော် 

ရ ကော်ခဲ့် ကထသာော်လညော်ားလူ ုံအမ ာား စနစော်တက ပူားထပါငော်ားပါဝငော် ထဆာငော်ရ ကော်သညော့်် နညော်ားလမော်ားမ ာား 

နငှော့််လုံပော် ံုံားလုံပော်နညော်ားမ ာားကိုံ မသိခဲ့် ကပါ။ လူ ုံကိုံယော်တိုံငော်စနစော်တက ပူားထပါငော်ား ထဆာငော်ရ ကော်နညော်ား ကိုံ 

အသံုံားပပ ၍ ကျွနော်ုံပော်တိုံ ့်အခ ငော်ားခ ငော်ား တိုံငော်ပငော်ထဆ ားထန ားည ိနှုငိ ော်ားအထပဖရှာ ကရာတ ငော် ကူည ပံ့်ပိုံား ထပားသညော့်် 

အစ အစဉ်ထရားဆ ဲထရား ကျွမော်ားက ငော်သူအဖ ဲြို့တစော်ဖ ဲြို့ကိုံ မမိ ြို့နယော်ထက ားလကော်ထဒသဖ ံြို့ မဖိ ား 

တိုံားတကော်ထရားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်ထဆာငော်ရ ကော်ထပားပါသညော်။ ဤလုံပော်ငနော်ားစဉ်ထ ကာငော့်် ကျွနော်ုံပော်တိုံ ့်သညော် 

ထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရား  အစ အစဉ်ထရားဆ ဲရာတ ငော် ကိနော်ားဂဏနော်ားနငှော့််သတငော်ားအခ ကော်အလကော်တိုံ ့်၏ အထရား ပါမှုကိုံ 

သိရိှ ံုံသာမက ထက ားရ ာအုံပော်စုံအုံပော်ခ  ပော်ထရားမ ား ံုံား ကဲ့်သိုံ ့်ထသာကိနော်ားဂဏနော်ား အခ ကော် အလကော် ရရိှနိုံငော်ထသာ 

ထနရာမ ာားမှလညော်ား ထကာကော်ယူရရိှခဲ့်ပါသညော်။  ိုံ ့်ပပငော် ပော်မံလိုံအပော်ထသာ ကိနော်ားဂဏနော်ား၊ 



 

 

 
 

အခ ကော်အလကော်မ ာားနငှော့်် နညော်ားပညာပံ့်ပိုံားမှုတိုံ ့်ကိုံ မမိ ြို့နယော်အဆငော့််ဌာနဆိုံငော်ရာ မ ာားမ ှ ရယူရနော်လိုံအပော် 

ထ ကာငော်ားကိုံလညော်ား ထကာငော်ားစ ာသိရိှခဲ့်ပါသညော်။ ယခုံထရားဆ ဲ ာားထသာအစ အစဉ်ကိုံ  ပော်မရံရိှ သညော့်် 

ကိနော်ားဂဏနော်ားအခ ကော်အလကော်မ ာား  ပော်ပဖညော့််ထပားပခငော်ားပဖငော့်် ပိုံမိုံမပ ားထကာငော်ားလာမညော်မှာ ထသခ ာ ပါသညော်။ 

ဤလုံပော်ငနော်ားသညော်ဆကော် လကော်လုံပော်ထဆာငော်ရမညော့်် လုံပော်ငနော်ားပဖစော်မပ ား လုံပော်ငနော်ားထဆာငော်ရ ကော် ထနမှုတစော်ဝကော်ခနော် ့် 

အထရာကော်တ ငော် လုံပော်ငနော်ားတိုံားတကော်မှု၊ ထပေါ်ထပါကော်လာသညော့်် အခကော်အခဲမ ာားနငှော့်် ဦားစာားထပားထရ ားခ ယော်မှုမ ာားနငှော့်် 

လုံပော်ငနော်ားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မူထဘာငော်အတ ငော်ားပပ ပပငော်ထပပာငော်ားလဲမှုမ ာား ဆကော်လကော်လုံပော်ထဆာငော် သ ာားရပါမညော်။

   

 ဤဖ ံြို့ မဖိ ားထရားအစ အစဉ်တ ငော် ထဖာော်ပပပါရိှထသာ ဦားစာားထပားလုံပော်ငနော်ားမ ာား  စုံစညော်ားထဆာငော်ရ ကော် 

နိုံငော်ရနော်အတ ကော် ထက ားရ ာအုံပော်စုံအုံပော်ခ  ပော်ထရားမ ား၊ ထက ားလကော်ထဒသဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတကော်ထရားဦားစ ားဌာန တိုံ ့်၏ 

ဆကော်လကော်ပံ့်ပိုံားမှုမ ာားရရိှနိုံငော်မညော်ဟုံ ကျွနော်ုံပော်တိုံ ့်ထမျှာော်လငော့််ပါသညော်။ ဆကော်လကော်၍ ထနာငော်တ ငော် လညော်ား 

ကျွနော်ုံပော်တိုံ ့်၏ဖ ံြို့ မဖိ ားထရားဆိုံငော်ရာအာား ုံတော်မှု အထပခအထနမ ာားကိုံ ဆနော်ားစစော်သံုံားသပော်ရနော်နငှော့်် 

အကဲပဖတော်ရနော်အတ ကော် ပံ့်ပိုံားကူည မှုမ ာားရရိှနိုံငော်မညော် ပဖစော်ပါထ ကာငော်ားယံုံ ကညော်ပါသညော်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ ငော် အပိုံငော်ား(၂)ပိုံငော်ားပါရိှပါသညော်။ အပိုံငော်ား(က)တ ငော် ဖ ံြို့ မဖိ ားထရားဗ ြူဟာနငှော့်် 

လုံပော်ငနော်ားအစ အစဉ်တိုံ ့် ပါဝငော်ပါသညော်။ အထကာငော်အ ညော်ထဖာော်မညော့််ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားထပားလုံပော်ငနော်ား 

အစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတော်ဂ ကော်နငှော့််ထင ထ ကားဆိုံငော်ရာ ရရိှနိုံငော်မညော့််လမော်ားထ ကာငော်ားနငှော့်် လုံပော်ငနော်ားထဆာငော် ရ ကော်မှု 

အဆငော့််ဆငော့််တိုံ ့်ကိုံ အဓိကထဖာော်ပပ ာားပါသညော်။ အပိုံငော်ား(ခ)သညော် စ မံကိနော်ားဆိုံငော်ရာအခ ကော် အလကော်၊ 

အထ ကာငော်ားအရာမ ာားပဖစော်မပ ား အဆိုံပပ စ မကံိနော်ားလုံပော်ငနော်ားမ ာား၏ အထသားစိတော်အခ ကော်အလကော်မ ာား 

ပါဝငော်ပါသညော်။ 

 

ထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရားအဖ ဲြို့ 

                                                                                    ထ ာော်ပဲကူထက ားရ ာ                                            

                                                                                                         တံုံဖထကာော်အုံပော်စုံ 

 မိုံငော်ားခတော်မမိ ြို့နယော် 

 



 

 

 
 

                                              ထ ာော်ပဲကူထက ားရ ာ သယံဇ တပပထပမပံို 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

ရ သခီ ငော်ပပ ပပကခေ နော် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

ထ ာော်ပဲကူထက ားရ ာ ၊ တံိုဖထက ော်အိုပော်စို ရ  တ ငော်ျေးပပငော်ပအဖ ဲြို့အစညော်ျေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

အပ ိုငော်ျေး(က) ထက ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေး ဗ ြူဟ  နငှော်  လိုပော်ငနော်ျေးအစီအစဉ် 

၁  န ေါနော်ျေး 

၁.၁ ရညော်ရ ယော်ခ ကော် 

  ဤထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရားအစ အစဉ်သညော် အစိုံားရဌာနမ ာား၊ ပပညော်တ ငော်ား/ပပညော်ပ အဖ ဲြို့ 

အစညော်ားမ ာား၏ နိုံငော်ငအံတ ငော်ားထဆာငော်ရ ကော်ခဲ့်မပ ားထသာ ဖ ံြို့ မဖိ ားထရားလုံပော်ငနော်ားအထတ ြို့အ ကံ မ ာားကိုံ 

ထလ့်လာသံုံားသပော်မပ ား တစော်နိုံငော်ငလံံုံားထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရား စ မံကိနော်ားမ ာားထရားဆ ဲ အထကာငော် ညော် ထဖာော်မညော့်် 

အစ အစဉ်ပဖစော်မပ ား ထက ားရ ာမ ာားအတ ကော် အမှနော်တယော်လိုံအပော်လျှကော်ရိှထသာ စ မံကိနော်ားလုံပော်ငနော်ားမ ာား အာား 

ထက ားရ ာအမ ာား သထဘာတူည ခ ကော်ပဖင့်ော် ထရ ားခ ယော်ထဆာငော်ရ ကော်နိုံငော်မညော်ပဖစော်ထ ကာငော်ား သိရိှရ ပါသညော်။ 

 ကျွနော်ုံပော်တိုံ ့်၏ ပ မဦားဆံုံားထသာထက ားရ ာဖ ံ ြို့ မဖိ ားထရား အစ အစဉ်ကိုံ နိုံငော်ငထံတာော်၏အကူအည  ပဖငော့်် 

ထရားဆ ဲရာတ ငော် ထက ားရ ာလူ ုံကိုံယော်တိုံငော် တကော်ကကစ ာပါဝငော်၍ထရားဆ ဲခဲ့်ပါသညော်။ ယခငော်က 

ဖ ံြို့ မဖိ ားထရားအစ အစဉ် ထရားဆ ဲထရား အထတ ြို့အ ကံ မရိှခဲ့်ပါ။ ဤအစ အစဉ်ထရားဆ ဲမပ ားထနာကော် ထက ားရ ာ၏ 

ဖ ံြို့ မဖိ ားထရားဆိုံငော်ရာ ကိနော်ားဂဏနော်ား၊ သတငော်ားအခ ကော်အလကော်မ ာား ပပ စုံရနော်အထရားကက ားပံုံကိုံအထလား 

 ာားမိလာ ကပါသညော်။  ိုံ ့်အပပငော် ထက ားရ ာအုံပော်စုံအုံပော်ခ  ပော်ထရားမှုား ံုံား၊ ဌာနဆိုံငော်ရာမ ာားစသညော်တိုံ ့် 

 ံမှလိုံအပော်ထသာကိနော်ားဂဏနော်ား၊ သတငော်ားအခ ကော်အလကော် မ ာားရယူရနော်နငှ့်ော် ကျွနော်ုံပော်တိုံ ့်၏ ထက ားရ ာ 

စ မံကိနော်ားအထကာငော် ညော်ထဖာော်ရနော် လိုံအပော်ထသာနညော်ားပညာမ ာား ရရိှရနော်အထရားကက ားထ ကာငော်ားကိုံပါ 

သတိပပ မိပါသညော်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ ငော် ထက ားရ ာ၏လကော်ရိှလူမှုစ ားပ ာားထရားနငှော့်် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားထရားအထပခအထနမ ာား၊ 

 ကံ ထတ ြို့ထနရထသာပပဿနာမ ာား၊  ိုံပပဿနာမ ာားပဖစော်ရသညော့်် အရငော်ားခံအခ ကော်မ ာား၊ ဖ ံြို့ မဖိ ားထရား 

ကိုံအပံ့်အပိုံားပဖစော်ထစ ထသာအခ ကော်မ ာား နငှော့််အဟနော် ့်အတာားပဖစော်ထစထသာအခ ကော်မ ာား၊ ရညော်မှနော်ားခ ကော် မ ာား၊ 

 ိုံရညော်မှနော်ားခ ကော်မ ာား ရရိှရနော် ကျွနော်ုံပော်တိုံ ့်ထက ားရ ာအထနနငှော့်် ထဆာငော်ရ ကော်မည့်ော်နညော်ားဗ ြူဟာမ ာား၊ 

စ မံခ ကော်မ ာားကိုံ ရှငော်ားရှငော်ားလငော်ားလငော်ား ထဖာော်ပပ ာားပါသညော်။  ိုံ ့်ပပငော်ဦားစာားထပားလုံပော်ငနော်ားမ ာား လုံပော်ထဆာငော် 

ရနော်လိုံအပော်ထသာအရာမ ာားနငှော့်် ထင ထ ကားရရိှနိုံငော်မညော့်် လမော်ားထ ကာငော်ားမ ာားကိုံလညော်ား ထဖာော်ပပ ာားပါ သညော်။ 

 ကျွနော်ုံပော်တိုံ ့်၏ဖ ံြို့ မဖိ ားထရားမိတော်ဖကော်မ ာားပဖစော်ထသာ အစိုံားရဌာနမ ာား၊ အစိုံားရမဟုံတော်ထသာ အဖ ဲြို့အ စညော်ားမ ာား၊ 

အရပော်ဖကော်လူမှုထရားအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား၊ ပုံဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏော်မ ာား၊ စာထပပညာရှငော် မ ာား၊ 

သတငော်ားနငှော့််ပပညော်သူ ့်ဆကော်သ ယော်ထရား အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား၏ အာ ံုံစိုံကော်မှုကိုံရထစမပ ား ထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရား  



 

 

 
 

နငှော့်် ပတော်သကော်သူမှနော်သမျှတိုံ ့်သညော် ဤအစ အစဉ်မှတော်တမော်ား၏ အသံုံားဝငော်မှုမ ာားကိုံ သိရှိထစရနော် 

ထမျှာော်လငော့််ပါသညော်။ 

 

န ိုငော်ငထံတ ော်အစ ိုျေးရအဖ ဲြို့မ  ျေးအတ ကော် အသံိုျေးဝငော်မှု 

 ကျွနော်ုံပော်တိုံ ့်၏ထက ားရ ာအဆငော့်် အာား ုံတော်မှုမ ာားအတ ကော် မူဝါဒနငှော့််ဖ ံ ြို့ မဖိ ားထရားဆိုံငော်ရာ အကူ 

အည မ ာားကိုံ စုံစညော်ားထဆာငော်ရ ကော်ထပားနိုံငော်ရနော် ဤဖ ံြို့ မဖိ ားထရားစ မံခ ကော်ကိုံ မမိ ြို့နယော်အဆငော့််၊ ပပညော်နယော် 

နငှော့််တိုံငော်ားအဆငော့််၊ ပပညော်ထ ာငော်စုံအဆငော့်် အစိုံားရအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားအာား တငော်ပပမညော်ပဖစော်ပါသညော်။ 

 ပုံဂဂလိကကဏ္ဍအဖ ဲြို့မ ာားအတ ကော် အသံုံားဝငော်မှုမ ာားအထနပဖငော့်် ထက ားရ ာလူ ုံ၏ လိုံလာား ခ ကော်နငှော့်် 

၎ငော်ားတိုံ ့်၏စ ားပ ာားထရားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာားခ ိတော်ဆကော်မှု ဖ ံြို့ မဖိ ားလာထစရနော်ဗ ြူဟာထပမာကော် ထဆာငော်ရ ကော် 

လာနိုံငော်မညော်ပဖစော်သညော်။ 

 အစိုံားရမဟုံတော်ထသာအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား (NGOs) ၊အရပော်ဖကော်လူမှုအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား (CSOs) နငှော့်် 

အလ ရှငော်အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားသညော် ထက ားရ ာလူ ုံ၏ အမှနော်တကယော်လိုံအပော်ခ ကော်မ ာားနငှော့်် ဦားစာားထပား 

ထဆာငော်ရ ကော်ရမညော့်် လုံပော်ငနော်ားမ ာားအာား ပိုံမိုံသိရှိလာနိုံငော်မညော်ပဖစော်သညော်။ 

 ဘဏော်လုံပော်ငနော်ားရှငော်မ ာားအထနပဖငော့်် ထက ားလကော်ထဒသရိှ ထင ထ ကားဆိုံငော်ရာလိုံအပော်ခ ကော်မ ာား အတ ကော် 

သတငော်ားအခ ကော်အလကော်မ ာား ပိုံမိုံသိရှိလာနိုံငော်မညော်ပဖစော်သညော်။ 

 နညော်ားပညာအထ ာကော်အပံ့်ထပားမညော့်် အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားနငှော့်် တကကသိုံလော်မ ာားအထနပဖငော့်် 

ကျွနော်ထတာော်တိုံ ့်ထက ားရ ာနငှော့်် ထက ားလကော်လူ ုံ၏ တိက ထသာလိုံအပော်ခ ကော်မ ာားအာား သိရိှလာပခငော်ား ထ ကာငော့်် 

ကျွနော်ထတာော်တိုံ ့်ထက ားရ ာနငှော့််ဆိုံငော်ထသာ  ၎ငော်ားတိုံ ့်၏ သုံထတသနလုံပော်ငနော်ားမ ာားကိုံ စ စဉ်ထဆာငော် 

ရ ကော်လာနိုံငော်မညော်ပဖစော်သညော်။   

 မ ဒ ယာမ ာား၊ ပပနော် ကာားဆကော်သ ယော်ထရားနငှော့်် ပပညော်သူ ့်အထရားရပော်တညော်မှုထပားသညော့်် အဖ ဲြို့အ 

စညော်ားမ ာားအထနပဖငော့်် ယံုံ ကညော်ရထလာကော်သညော့်် သတငော်ားအခ ကော်အလကော်မ ာားကိုံ ရရိှနိုံငော်မညော်။ 

နိုံငော်ငတံကာဖ ံြို့ မဖိ ားထရားမိတော်ဖကော်မ ာားပဖစော်သညော့်် ကုံလသမဂဂအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား၊ နိုံငော်ငတံကာ ထင ထ ကား 

ဆိုံငော်ရာအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား (ကမ္ာ့်ဘဏော်၊အာရှဖ ံြို့ မဖိ ားထရားဘဏော်)၊ နိုံငော်ငတံကာအစိုံားရ မဟုံတော် 

ထသာအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားနငှော့်် အလ ရှငော်အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားအထနပဖငော့်် ၎ငော်ားတိုံ ့်အခ ငော်ားခ ငော်ား ထပါငော်ားစညော်ား 

ထဆာငော်ရ ကော်မှုပိုံမိုံထကာငော်ားမ နော်ထစမပ ား ထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မမိ ြို့နယော်အဆငော့််တ ငော် 

ထပါငော်ားစပော်ည ိနှုငိ ော်ားစ စဉ်မှုမ ာား ပပ လာနိုံငော်ပါမညော်။ 



 

 

 
 

၁.၂ စီမံက နော်ျေး၏လွှမော်ျေးပခံ သကော်ထရ ကော်မှု 

  ယခငော်ကဖ ံြို့ မဖိ ားထရားအစ အစဉ်ထရားဆ ဲရာတ ငော် အခ ိနော်ကာလတစော်ခုံအတ ငော်ား က နော်ုံပော်တိုံ ့်ကိုံယော် တိုံငော် 

တတော်နိုံငော်ထသာထင ထ ကား၊ အစိုံားရနငှော့််အပခာားအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား ံမှ ရနိုံငော်မညော့်် အကူအည မ ာား အထပခခံကာ 

ဦားစာားထပားစ မံကိနော်ားမ ာား ခ မှတော်ခဲ့်ပါသညော်။ ယခုံအခါ ယငော်ားသိုံ ့်မဟုံတော်ဘဲ က ယော်ပပနော် ့်သညော့်် 

ဖ ံ ြို့ မဖိ ားထရားအပမငော်ပဖငော့်် ထရားဆ ဲ ာားပါသညော်။   

 လူ ုံဦားထဆာငော်ပါဝငော်သညော့်် လုံပော်ကိုံငော်နညော်ားပဖစော်ထသာထ ကာငော့်် လူတိုံငော်ားပါဝငော်ခ ငော့််ရရိှမပ ား အပမငော် 

ရှငော်ားလငော်ားမှုရထစကာ ဖ ံြို့ မဖိ ားမှုပဖစော်စဉ်တ ငော် လူ ုံကိုံအဓိကထနရာတ ငော်  ာားရှိပခငော်ားပဖစော်ပါသညော်။ 

ဤသိုံ ့်ပဖငော့််လုံပော်ငနော်ားမ ာားကိုံ လူ ုံပါဝငော်၍စုံစညော်ားပခငော်ား၊ ဦားစာားထပားထရ ားခ ယော်ထဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ားအာားပဖငော့်် 

ထက ားရ ာလူ ုံ၏ ဖ ံြို့ မဖိ ားမှုကိုံတိတိက က  ပံ့်ပိုံားထပားရာထရာကော်ပါသညော်။ 

 ကျွနော်ုံပော်တိုံ ့်၏ဖ ံြို့ မဖိ ားထရားအစ အစဉ်ကိုံ လကော်ထတ ြို့အထကာငော်အ ညော်ထဖာော်ရာတ ငော် ထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရား 

လိုံအပော်ခ ကော်မ ာားအာား အမ ာားဆံုံားနငှော့်် အ ိထရာကော်ဆံုံားပဖညော့််ဆညော်ားနိုံငော်မညော့်် စ မံကိနော်ားမ ာားကိုံ 

ဦားစာားထပားထရ ားခ ယော် ထဆာငော်ရ ကော်ပါမညော်။ ကျွနော်ုံပော်တိုံ ့်၏ စ မော်ားရညော်နငှော့််လိုံအပော်ထသာ အရငော်ားအနှ ား မ ာားပပညော့််စံုံမှု 

ထပေါ်မူတညော်၍ ထနာငော်တ ငော်တပဖညော်ားပဖညော်ား တိုံားခ ဲြို့ထဆာငော်ရ ကော်သ ာားမညော့်် အစ အစဉ်မ ိ ား ပဖစော်ပါသညော်။ 

 

၂။ ပ ဝီအထနအ  ျေးနငှော်  သဘ ဝသယံဇ တအရငော်ျေးအပမစော်မ  ျေး 

(က)တညော်ထနရ ၊ရ သဦတိုနငှော် ထပမမ ကော်န ှသ ငော်ပပငော်အထနအ  ျေး  

ရှမော်ားပပညော်နယော်(အထရှြို့ ပိုံငော်ား)၊ က ိ ငော်ားတံုံခ ိုံငော်၊ မိုံငော်ားခတော်မမိ ြို့နယော်၏ အထနာကော်ဘကော် (၁၃) မိုံငော် 

အက ာတ ငော်တညော်ရိှသညော်။ ထက ားရ ာသညော် ထတာငော်ကုံနော်ားထဒသပဖစော်မပ ား လယော်၊ယာနငှ့်ော် သစော်ထတာ 

မ ာားကိုံအမှ ပပ ၍ စိုံကော်ပ ိ ားထရားနငှော့််ထမ ားပမြူထရား လုံပော်ငနော်ားမ ာားကိုံ အဓိက အသကော်ထမ ားဝမော်ားထက ာငော်ား 

လုံပော်ငနော်ားမ ာားအပဖစော် ထဆာငော်ရ ကော် ကပါသညော်။ လမော်ားပနော်ားဆကော်သ ယော်ထရားထကာငော်ားမ နော်မပ ား ဆိုံငော်ကယော် 

နငှ့်ော်ဆမော်ထလာ့်/ကာားမ ာားကိုံ အမ ာားဆံုံား အသံုံားပပ  ကပါသညော်။ တစော်နစှော်ပတော်လံုံား မိုံားရ ာသ နော်ားထလ့် ရိှသပဖငော့်် 

စိုံကော်ပ ိ ားထရားလုံပော်ငနော်ားအတ ကော် အထကာငော်ားဆံုံားအထပခအထန ပဖစော်ပါသညော်။ 

(ခ) သဘ ဝအရငော်ျေးအပမစော် 



 

 

 
 

သဘာဝအရငော်ားအပမစော်အပဖစော် ထက ားရ ာတ ငော် စိုံကော်ပ ိ ားလုံပော်ကိုံငော်၍ရထသာ လယော်ထပမနငှော့်် 

ထတာငော်ယာထပမမ ာားရှိ ကမပ ား ထပမဆ  သဇာအသင့်ော်အတင့်ော်ရိှပါသညော်။ စပါား၊ထပပာငော်ားသ ားနှမံ ာား အဓိက  ာား 

စိုံကော်ပ ိ ား ကပါသညော်။ 

၃။ ထက ျေးရ  လူမှုဖ ံြို့ မဖ  ျေးတ ိုျေးတကော်ထရျေးအထပခအထန 

(က)လူဦျေးထရဆ ိုငော်ရ အခ ကော်အလကော်မ  ျေး 

   ထ ာော်ပဲကူထက ားရ ာတ ငော် အိမော်ထ ာငော်စုံထပါငော်ား(၃၈)စုံနငှော့်် က ာား(၉၄)၊ မ(၁၀၇)ဦား ပဖငော့်် လူဦားထရ 

ထပါငော်ား(၂၀၁)ဦား ရိှပါသညော်။ တစော်အိမော်ထ ာငော်ရိှ ပ မော်ားမျှလူဦားထရသညော် (၆)ဦားနှုနော်ားခနော် ့်ရိှသညော်။ ထက ားရ ာတ ငော် 

အာခါလူမ ိ ားအမ ာားစုံထန ိုံငော် ကမပ ား ခရစော်ယာနော်ဘာသာကိုံားက ယော် ကသညော်။ ထက ားရ ာတ ငော် 

စုံစုံထပါငော်ားလူဦားထရ၏ (၈၀%) သညော်အလုံပော်လုံပော်နိုံငော်ထသာ လူဦားထရပဖစော်မပ ား မှ ခိုံသူလူဦားထရသညော် (၂၀%) 

ရိှပါသညော်။ အလုံပော်လုံပော်နိုံငော်ထသာ အရ ယော်ရိှ အမ ိ ားသာားဦားထရသညော် အမ ိ ားသမ ားဦားထရ ကော် 

အနညော်ားငယော်ခနော် ့်ပိုံမ ာားသညော်။ 

(ခ)   စီျေးပ  ျေးထရျေးအထပခအထန - ဝငော်ထင ၊ ပ ိုငော်ဆ ိုငော်မှုနငှော်  မမျှတမှု 

 စိုံကော်ပ ိ ားထရားလုံပော်ငနော်ားကိုံသာ အဓိကလုံပော်ကိုံငော်ပါသညော်။ လယော်ယာလုံပော်ငနော်ားမ ာားမှအပအပခာား 

လုံပော်ငနော်ား ထင လံုံထလာကော်မှုမရိှပါ။ ထက ားရ ာသူ၊ထက ားရ ာသာားမ ာား၏ ကိုံယော်တိုံငော်ဆနော်ားစစော် အကဲပဖတော် ထသာ 

ဥစစာဓနခ ဲပခာားမှုနညော်ားလမော်ားအရ ဆငော်ားရဲခ မော်ားသာအဆငော့််သတော်မှတော်မှုတ ငော် အိမော်ထ ာငော်စုံ အာားလံုံား၏ 

အဆငော်ထပပထသာအိမော်ထ ာငော်စုံ(၁၆)စုံ၊ အလယော်အလတော် အဆင့်ော်ရိှထသာ အိမော်ထ ာငော်စုံ (၁၂)စုံ၊ 

အဆငော်မထပပထသာအိမော်ထ ာငော်စုံ(၅)စုံနငှ့်ော် အလ နော်မထပပထသာအိမော်ထ ာငော်စုံ(၅)ရိှထ ကာငော်ား  ခံယူ ကသညော်။ 

(ဂ) ဆငော်ျေးရဲန မော်ျေးပါျေးမှုနငှော်    ခ ိုကော်လ ယော်မှု 

      ထ ာော်ပဲကူထက ားရ ာတ ငော် ဥစစာဓနကကယော်ဝမှုအဆငော့်် “၃” အိမော်ထ ာငော်စုံမ ာားနငှော့်် အဆငော့်် “၄” အိမော်ထ ာငော် 

စုံမ ာား၏ စုံစုံထပါငော်ားအနကော်မှ စံအပဖစော်ထကာကော်ယူထလ့်လာ ာားထသာ အိမော်ထ ာငော်စုံ (၇)စုံလံုံားသညော် 

ဝမော်ားစာမှုဖူလံုံမှုရိှထ ကာငော်ားထတ ြို့ရသညော်။ ၎ငော်ားအိမော်ထ ာငော်စုံမ ာားသညော် အထကကားတငော်ရိှ မှု 

အနညော်ားငယော်သာရိှသညော်ဟုံ ဆိုံ ကသညော်။ ယာမ ာားတ ငော်စပါား၊ ထပပာငော်ား၊ ထပမပဲတိုံ ့် စိုံကော်ခ ိနော်နငှ့်ော် ရိတော်သိမော်ား 

ခ ိနော်မ ာားတ ငော် ထန ့်စာားအငာှားလိုံကော်ပခငော်ားနငှ့်ော် ဟငော်ားသ ားဟငော်ားရ ကော်မ ာား စိုံကော်ပ ိ ားမပ ား မိုံငော်ားခတော် မမိ ြို့ထ ားတ ငော် 

လာထရာကော်ထရာငော်ားခ ပခငော်ားအတ ကော် ဖူလံုံမှုရှိသညော်ဟုံဆိုံ ကသညော်။ ဝမော်ားစာဖူလံုံမှု မရှိထသာ အိမော်ထ ာငော်စုံ 



 

 

 
 

မ ာားသညော် မိတော်ထဆ နငှော့််ထဆ မ ိ ားမ ာား ံမှ ထခ ားယူ ပခငော်ားပဖင့်ော်စာား ဝတော်ထနထရား ထပဖရှငော်ား ကသညော်ဟုံ 

သိရပါသညော်။ 

(ဃ) က နော်ျေးမ ထရျေးနငှော်  အ ဟ ရ 

ထ ာော်ပဲကူထက ားရ ာတ ငော် ထက ားရ ာသူ/သာားအမ ာားစုံသညော် သာမနော်အာားပဖငော့်် က နော်ားမာထရား ထကာငော်ားမ နော် ကမပ ား 

အာဟာရပပညော့််ဝမှုရိှ ကသညော်။ ကထလားငယော်အမ ာားစုံမှာ ထသ ားလ နော်တုံပော်ထက ား ထရာဂါမ ာား 

အပဖစော်မ ာားပါသညော်။ သကော်ကက ားရ ယော်အိုံမ ာားတ ငော် ထသ ားတိုံားထရာဂါအပဖစော်မ ာားပါသညော်။ အမ ိ ားသမ ား၊ 

လူငယော်လူရ ယော်၊ သကော်ကက ားပိုံငော်ားတိုံ ့်သညော်လညော်ား တစော်ကိုံယော်ရညော် သန ့်ော်ရှငော်ားထရားနငှ့်ော် က နော်ားမာထရား 

အသိပညာမ ာား အနညော်ားငယော်သာရိှ ကသညော်။ ထက ားရ ာသာားမ ာားအထနပဖင့်ော် အထပခခ ံ က နော်ားမာထရား 

ထစာငော့််ထရှာကော်မှုမ ာားကိုံ မိမိတိုံ ့်ထက ားရ ာရိှ  ထဆားထပားခနော်ားမှ က နော်ားမာထရား ထစာင့်ော်ထရှာကော် ပခငော်ားမ ာား 

ရရိှပါသညော်။ 

 ထက ားရ ာတ ငော် “စိမ့်ော်စမော်ား”ထရ ရရိှမပ ား ၎ငော်ားစိမ့်ော်စမော်ားထရပဖင့်ော် ထသာကော်သံုံားထရရယူပခငော်ားပဖစော်မပ ား 

ထက ားရ ာတ ငော် ထသာကော်ထရ/သံုံားထရဖူလံုံထ ကာငော်ား ထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(င) ပည ထရျေးနငှော်  ကျွမော်ျေးက ငော်မှုမ  ျေး 

 ထက ားရ ာ၏ပညာထရား အဆငော့််အတနော်ားသညော် အသငော့််အတငော့််ရိှပါသညော်။ ထက ားရ ာတ ငော် စာသငော် 

ထက ာငော်ားမရိှသညော်ကိုံထလ့်လာထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။မူလတနော်ားပညာအဆင့်ော် တကော်ထရာကော် မှုနညော်ားထ ကာငော်ား 

ထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ ရ ာသူ/သာားအမ ာားစုံသညော် အထပခခံ အထရား၊ အဖတော် ၊အတ ကော်မ ာားကိုံသာ တကော်ထပမာကော် 

 ကသညော်။ ထက ားရ ာတ ငော် မူလတနော်ားထက ာငော်ားသာရိှမပ ား မိုံငော်ားခတော် မမိ ြို့သိုံ ့် အ ကော်တနော်ားအဆင့်ော်ကိုံ သ ာားထရာကော် 

တကော်ထရာကော်သညော်ကိုံထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(စ) က  ျေး-မထရျေးရ  

 ထ ာော်ပဲကူထက ားရ ာတ ငော် က ာားမဆိုံငော်ရာ ဆကော်န ယော်မှုအထနအ ာားမာှ လ တော်လပော်မှုရှိသညော်။ 

ထက ားရ ာတ ငော် အမ ိ ားသမ ားလုံပော်ပိုံငော်ခ င့်ော်နငှ့်ော် အမ ိ ားသာားလုံပော်ပိုံငော်ခ င့်ော် တနော်ားတူထပားထသာထ ကာင့်ော် ဖ ံ ြို့ မဖိ ားထရား 

လုံပော်ငနော်ားမ ာား ထဆာငော်ရ ကော်ရာတ ငော် အမ ိ ားသမ ားပါဝငော်မှုမ ာားသညော်ကိုံ ထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ က ာားမဆိုံငော်ရာ 

တာဝနော်ယူမှု အပိုံငော်ားတ ငော်လညော်ား ထက ားရ ာလူမှုအဖ ဲြို့အစညော်ား၏ စံနှုနော်ားမ ာားအရ ထကာငော်ားစ ာ 

သတော်မှတော် ာား ကသညော်၊၊ ထက ားရ ာတ ငော်က ာားနငှော့််မအ ကာားပပငော်ား နော်ထသာ အိမော်တ ငော်ား အ ကမော်ားဖကော် မှုနငှော့်် 

ခ ဲပခာားဆကော် ဆံပခငော်ားကိစစ မ ာား မထတ ြို့ရပါ။ 



 

 

 
 

 ထက ားရ ာတ ငော် ထရှား ိုံား ံုံားတမော်ားကိုံ စ ဲကိုံငော်လ ကော်ရိှမပ ား အမ ာားအာားပဖင့်ော် အမ ိ ားသာားမ ာားက 

ဦားထဆာငော်လ ကော်ရိှသညော်။ ထက ားရ ာ၏လူဦားထရဆိုံငော်ရာ အခ ကော်အလကော်မ ာားအရ အမ ိ ားသာား 

အထရအတ ကော်သညော် အမ ိ ားသမ ားလူဦားထရ ကော် အနညော်ားငယော်နညော်ားထ ကာငော်ား ထတ ြို့ရသညော်။ သာမနော် အာားပဖငော့်် 

ပညာထရားနငှော့်် အပခာားနယော်ပယော်မ ာားတ ငော် အခ ငော့််အထရားတူည စ ာရရိှသညော်ဟုံ ထယဘုံယ  ထပပာနိုံငော်ပါသညော်။ 

ထက ားရ ာတ ငော် ထန ့်တ ကော်လုံပော်အာားခထင မ ာားမှာ အမ ိ ားသာားမ ာားက အနညော်ား ငယော်ပိုံမ ာားသညော်။ 

အုံပော်ခ  ပော်ထရားအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားတ ငော်မူ အမ ိ ားသမ ားပါဝငော်မှုမှာ ထလ ာ့်နညော်ား လ ကော်ရိှ သညော်။ က ာား−မ 

တနော်ားတူည မျှမှုနငှ့်ော် ပါတော်သကော်၍ အသိပညာထပားပခငော်ားမ ာား ပမင့်ော်တငော် ထဆာငော်ရ ကော် ထပားပခငော်ားပဖင့်ော် 

က ာား−မတနော်ားတူည မျှမှု၊ ဖ ံမဖိ ားမှုတိုံ ့်အတ ကော် ပိုံမိုံအထ ာကော်အပံ့် ပဖစော်လာ နိုံငော်ပါသညော်။ 

၄၊၊ကဏ္ဍအသျီေးသျီေး၏လကော်ရှ ဖ ံြို့ မဖ  ျေးမှုအထပခအထနမ  ျေး 

(က)  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေးဆ ိုငော်ရ စီမံအိုပော်ခ  ပော်မှု 

 ထက ားရ ာတ ငော်ဘာသာထရားနငှော့်် ယဉ်ထက ားမှုအဖ ဲြို့ ဖ ဲ ြို့စညော်ား ာားရိှပါသညော်။  ိုံအဖ ဲြို့သညော် က ာားမဦားထရ 

တနော်ားတူပါ၀ငော်၍ တကော်ကကစ ာပါ၀ငော်ထဆာငော်ရ ကော် ကပါသညော်။ ထက ားရ ာတ ငော် ထဝယ ာ ဝစစအဖ ဲြို့၊ ထရထကာော်မတ ၊ 

ထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရားထကာော်မတ အဖ ဲြို့မ ာားရိှပါသညော်။ ထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရားလုံပော် ငနော်ား မ ာားတ ငော် မိနော်ားကထလားမ ာား 

ပါဝငော်လုံပော်ထဆာငော်မှု ရိှသညော်ကိုံ ထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(ခ)    သျီေးနှ၊ံ သ ျေးငါျေး  ိုတော်လိုပော်ထရျေးကဏ္ဍ 

 ထက ားရ ာတ ငော် စပါား၊ ထပပာငော်ားတိုံ ့်ကိုံ အဓိက ာား စိုံကော်ပ ိ ား ကပါသညော်။ လယော်/ယာထပမ စိုံကော်ဧက 

(၂၂၈)ဧက၊ ထခ ာငော်ားရိှသပဖင့်ော် ထရရငော်ားပမစော်မှ လယော်စိုံကော် (၁)ဧကအတ ကော် ထရလံုံ ထလာကော်မှုရှိပါသညော်။ 

ယာခငော်ား၏ စပါားတစော်ဧက ပ မော်ားမျှ အ  ကော်နှုနော်ားမှာ ရာသ ဥတုံထကာငော်ားလျှငော် (၈၀)တငော်ား  ကော်ရိှမပ ား၊ 

ထပပာငော်ားတစော်ဧကပ မော်ားမျှ အ  ကော်နှုနော်ားမှာ (၁၀၀) ပိဿာ   ကော်ရိှပါသညော်။ ထက ားရ ာတ ငော် အိမော်ထပခ 

၃၈အိမော်တ ငော် အိမော်ထပခ ၃၀ ထလာကော်သညော် စပါားစိုံကော်ပ ိ ားလုံပော်ကိုံငော် ကပါသညော်။ ထပပာငော်ားသ ားနှကံိုံလညော်ား 

စိုံကော်ပ ိ ား ကပါသညော်။ စပါားသညော် (၁) နစှော်သကော်တမော်ားရှိမပ ား ထတာငော်သူအမ ာားစုံသညော် ထတာငော်ယာ လုံပော်ငနော်ားတ ငော် 

မိ ိုံ ားဖလာနညော်ားလမော်ားကိုံသာ အမ ာားဆံုံား အသံုံားပပ  ကသညော်။ 

 ထက ားရ ာတ ငော် န ာားထမ ားပမြူထသာ အိမော်ထ ာငော်စုံအထရအတ ကော်မှာ (၁၅)အိမော်ထ ာငော်စုံရှိမပ ား ထဒသ 

န ာားမ ာားကိုံ ထမ ားပမြူ ကသညော်။ ထက ားရ ာတ ငော်  ကကော်မ ာားကိုံ အသာားစာားပဖစော် ထမ ားပမြူ ကပါသညော်။ ဝကော် 

ထမ ားပမြူထရားလုံပော်ငနော်ားလုံပော်မ ာားကိုံ စ ပ ာားထရားနငှ့်ော်အသာားစာားအတ ကော် လုံပော်ကိုံငော် ကပါသညော်။  

(ဂ) စ ိုကော်ပ   ျေးထမ ျေးပမြူထရျေးမဟိုတော်ထသ  အသကော်ထမ ျေးဝမော်ျေးထက  ငော်ျေးလိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 



 

 

 
 

 ထက ားရ ာတ ငော် စိုံကော်ပ ိ ားထရားကိုံသာ အဓိကလုံပော်ကိုံငော် ကပါသညော်။ ယာထပမမ ာားထကာငော်ားပခငော်ား 

ထ ကာင့်ော်သ ားနှ ံ အ  ကော်နှုနော်ားနညော်ားကာ ထက ားရ ာတ ငော်စာားထလာကော် ံုံသာ ဖူလံုံပါသညော်။ ထက ားရ ာတ ငော် 

ကုံနော်စံုံဆိုံငော်ဖ ငော့််၍ ထစ ားထရာငော်ားထသာ အိမော်ထ ာငော်စုံမ ာားလညော်ား ရိှပါသညော်။ ပနော်ားရံ၊ လကော်သမာားအပဖစော် 

လုံပော်ကိုံငော် သူမ ာားလညော်ားရှိသညော်။ 

 ထက ားရ ာတ ငော်အလုံပော်လုံပော်နိုံငော်ထသာဦားထရမှာ စုံစုံထပါငော်ားလူဦားထရ၏  ကော်ဝကော်ခနော် ့်ရိှကာ ထက ားရ ာ 

၏အလာားအလာထကာငော်ားတစော်ရပော်ပဖစော်သညော်။ အသကော်ထမ ား၀မော်ားထက ာငော်ား အထ ာကော်အကူပပ  စိုံကော်ပ ိ ားထရား 

ထမ ားပမြူထရားသငော်တနော်ား၊ အပော်ခ  ပော်စကော်၊ ပနော်ားရလံကော် သမာားလုံပော်ငနော်ား သငော်တနော်ားမ ာားအာား ထက ားလကော်ထဒသ 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတကော်ထရားဦားစ ားဌာနသိုံ ့် တကော်ထရာကော်နိုံငော်ပါသညော်။ အသကော်ထမ ားဝမော်ား    ထက ာငော်ားသငော်တနော်ားမ ာား 

တကော်ထရာကော်ပခငော်ားပဖင့်ော် ထက ားရ ာ၏အလုံပော်အကိုံငော်အခ ငော့််အလမော်ားကိုံ အထ ာကော်အကူပပ ထစမညော် 

ပဖစော်ပါသညော်။ 

 (ဃ)သဘ ဝပါတော်ဝနော်ျေးက ငော်နငှော် သယံဇ တစီမံခနော်  ခ ဲမှု 

 ထ ာော်ပဲကူထက ားရ ာတ ငော် ထတာငော်သူမ ာားသညော် ဓါတုံပိုံားသတော်ထဆားနငှော့်် ဓါတုံထပမ သဇာ သံုံားစ ဲမှုရိှ 

သညော်ကိုံ ထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ သဘာဝထပမ သဇာအစာား န ာားထခ ားတိုံ ့်ကိုံသာ အသံုံား ပပ  ကသညော်။ စ နော် ့်ပစော် 

ပစစညော်ားစ မံခနော် ့်ခ ဲမှုတ ငော် ပလပော်စတစော်အိတော်ခ ံ၊ ပုံလငော်ားခ ံ၊ဗူားခ ံမ ာားနငှ့်ော်အမှုိကော်မ ာား စနစော်တက စ န ့်ော်ပစော်မှု 

အာားနညော်ားပါသညော်။ 

 (င)  ဘဏော်နငှော် ထင ထ ကျေးဆ ိုငော်ရ  ဝနော်ထဆ ငော်မှု 

 ထက ားရ ာသာားမ ာားသညော် ထက ားရ ာတ ငော်ထဆ မ ိ ားနငှော့်် ရငော်ားနှ ားသူမ ာား ံတ ငော်လညော်ား အာမခံပဖငော့်် 

ထခ ားယူ ကပါသညော်။ 

(စ)  ပည ထရျေး၊ က နော်ျေးမ ထရျေး၊ ထရနငှော် ပတော်ဝနော်ျေးက ငော်သနော်  ရှငော်ျေးထရျေး 

 ထ ာော်ပဲကူထက ားရ ာတ ငော် မူလတနော်ားစာသငော်ထက ာငော်ားရှိပါသညော်။ ထက ားရ ာတ ငော် ထက ာငော်ားထန အရ ယော် 

ကထလားတိုံငော်ား ထက ာငော်ားတကော်က ပါသညော်။ ထက ားရ ာတ ငော် ထက ာငော်ားသာားမ ာားသညော် မူလတနော်ား နငှ့်ော် 

အလယော်တနော်ား ပညာကိုံသာ မပ ားဆံုံားထအာငော်သငော် ကာား ကမပ ား အ ကော်တနော်ားပညာကိုံ ဆကော်လကော် တကော် 

ထရာကော်သူ နညော်ားပါား ကပါသညော်။ ဆငော်ားရဲထသာမိသာားစုံမ ာားသညော် ထက ာငော်ားစရိတော် မတကော်နိုံငော် သပဖင့်ော် 

မူလတနော်ား ထအာငော်ပမငော်မပ ားလျှငော် ပညာဆကော်လကော်မသငော်ယူပဲ စာားဝတော်ထနထရားနငှ့်ော် ထင ထ ကား အတ ကော် 



 

 

 
 

လမော်ားခငော်ားပခငော်ား အငာှားလိုံကော်ပခငော်ား၊ ယာမ ာားလုံပော်ကိုံငော်ပခငော်ား လုံပော်ကိုံငော် ကပါသညော်။ တကကသိုံလော် 

ထက ာငော်ားဆကော်တကော်ထသာ ထက ာငော်ားသာားမရိှပါ။ 

ထ ာော်ပဲကူထက ားရ ာတ ငော်သိုံ ့် တာဝနော်က ထက ားလကော်က နော်ားမာထရား ဆရာမမ ာားမှလာ ထရာကော်၍ ကာက ယော် 

ထဆားမ ာား ိုံားထပားပါသညော်။ လမော်ားပနော်ားဆကော်သ ယော်ထရား ထကာငော်ားမ နော်လာသညော် နငှ့်ော်အမျှ ထက ားရ ာတ ငော် 

ထရာဂါပဖစော်ပါက ထဆားကုံသမှုခံယူရနော် မိုံငော်ားခတော်မမိ ြို့ ရိှ ပပညော်သူ ့်ထဆား ံုံ ကက ားသိုံ ့် သ ာား ထရာကော် 

ကုံသ ကပါသညော်။ ရ ာသူရ ာသာားမ ာားအတ ကော် က နော်ားမာထရားဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား ကိုံ ထက ားရ ာ အုံပော်စုံ 

က နော်ားမာထရားဌာန၊ မိုံငော်ားခတော်မမ ိြို့နယော် ပပညော်သူ ့်ထဆား ံုံနငှော့်် ထဆားခနော်ားမ ာားမှ ရရိှပါ သညော်၊၊ 

 ထက ားရ ာတ ငော် ထသာကော်သံုံားထရအပဖစော် စိမ့်ော်စမော်ားထရ  တော်မှသ ယော်တနော်ား၍ အသံုံားပပ ပါသညော်။  

ထက ားရ ာအမှုိကော်ကိုံ ရ ာအထနာကော်တ ငော်သာ စုံပံုံစ န ့်ော်ပစော် ကမပ ား သန ့်ော်ရှငော်ားထကာငော်ားမ နော်လာ ထအာငော်လုံပော် ထဆာငော် 

ရနော်လိုံအပော်ထသာ အထနအ ာား ပဖစော်ပါသညော်။ 

(ဆ)လူငယော်နငှော်  ယဉ်ထက ျေးမှု 

 ထ ာော်ပဲကူထက ားရ ာတ ငော် လူငယော်မ ာားအတ ကော် အပနော်ားထပဖအနာားယူနိုံငော်မညော့်် အထနအ ာား 

သ ားသနော် ့်မရိှထပ။ ထက ားရ ာတ ငော် ိုံ ားရာ ဓထလ့်ပ ဲထတာော်မ ာားတ ငော် ထက ားရ ာလူငယော်မ ာား အာားလံုံားပါ၀ငော်ဆငော်န ွှ ဲ

 ကပါသညော်။ စာထပနငှော့််ယဉ်ထက ားမှုအပိုံငော်ားတ ငော်လညော်ား လူငယော်မ ာားပါ၀ငော်မှု ရိှပါသညော်။ သိုံ ့်ထသာော် 

ထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရားလုံပော်ငနော်ားမ ာားတ ငော် လူငယော်မ ာားပါ၀ငော်လုံပော်ထဆာငော်မှု အသင့်ော် အတင့်ော် ရိှပါသညော်။ 

 (ဇ)  အထပခခံ အထဆ ကော်အဦ - လမော်ျေးတံတ ျေး၊ လျှပော်စစော်စ မော်ျေးအ ျေး၊ သတငော်ျေးနငှော်  ဆကော်သ ယော်ထရျေး 

 ထ ာော်ပဲကူထက ားရ ာ သညော် ထပမသာားလမော်ားပဖစော်မပ ား၊ ထန ၊ထဆာငော်ားရာသ သာ သ ာားလာရ လ ယော်ကူထသာ 

လမော်ားပဖစော်ပါသညော်။ မိုံားရာသ တ ငော်ညအခါ သ ာားလာရခကော်ခဲပါသညော်။ ယခုံအခါ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ 

ခုံဘဏ္ဍာထရားနစှော်တ ငော် ထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတကော်ထရားလုံပော်ငနော်ားစ မံကိနော်ား (VDP ) 

ပဖင့်ော်ဆိုံလာလမော်ားမ ားတိုံငော်စိုံကော် ူပခငော်ား  လုံပော်ငနော်ားကိုံ ထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရားထကာော်မတ မ ာား  ကိုံယော်တိုံငော် 

လုံပော်ထဆာငော် ကပါသညော်။ လမော်ားပမော်ားဆကော်သ ယော်ထရား အတ ကော်ထမာော်ထတာော်ဆိုံငော်ကယော်နငှ့်ော် ကာားမ ာားအာား 

အသံုံားပပ လ ကော်ရိှသညော်။ 

 ထက ားရ ာရိှအိမော်ထ ာငော်စုံမ ာားသညော် ဆိုံလာပပာားပဖငော့်် လျှပော်စစော်မ ားသံုံားစ ဲပါသညော်။   မိုံဘိုံငော်ားဖုံနော်ား 

ဆကော်သ ယော်ထရားကိုံ ထစ ားက ကော်နငှော့််အပခာားလူမှုဝနော်ထဆာငော်မှု လုံပော်ငနော်ားမ ာားအတ ကော်လကော် လှမော်ားမှ  

အသံုံားပပ နိုံငော် ကသညော်။ အိမော်ထ ာငော်စုံတိုံငော်ားန ားပါား တယော်လ  ဖုံနော်ားမ ာားရိှပခငော်ားထ ကာင့်ော် ဆကော်သ ယော်ထရားမှာ 

အထတာော်အတနော် ထကာငော်ားမ နော်ထ ကာငော်ားထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ မမိ ြို့နယော်ဌာနမ ာားသိုံ ့် ဆကော်သ ယော်ရာတ ငော် 



 

 

 
 

အဓိကအာားပဖငော့်် တယော်လ ဖုံနော်ား၊ ထက ားရ ာသူကက ား၊ ထက ားရ ာစာထရားတိုံ ့်မှတဆငော့်် ဆကော်သ ယော်  ကပါသညော်။ 

ဆကော်သ ယော် ထရားအတ ကော် အမော်ပ တ ၊ ဖုံနော်ားလိုံငော်ားမ ာားကိုံ အသံုံားပပ  ကမပ ား အိမော်ထ ာငော်စုံ 

တိုံငော်ားန ားပါားတယော်လ ဖုံနော်ား သံုံားစ ဲလျှကော် ရိှပါသညော်။ 

 (စ )တညော်မင မော်ထအျေးခ မော်ျေးမှုနငှော် ပပညော်သူ  လံိုပခံ ထရျေး 

 ထက ားရ ာတ ငော် ရာဇဝတော်မှုခငော်ားပဖစော်ပ ါားမှုနညော်ားပါားမပ ား တညော်မငမိော်ထအားခ မော်ားမှုထ ကာငော့်် ကုံနော်စညော် 

ကူားသနော်ားထရာငော်ားဝယော်မှုကိုံ ထခ ာထမ ြို့ထစသညော်။ မိုံဘိုံငော်ားတယော်လ ဖုံနော်ားဆကော်သ ယော်ထရားကိုံ အသံုံားပပ  

နိုံငော် ကမပ ားလိုံအပော်ထသာ သတငော်ားအရငော်ားအပမစော်မ ာားအတ ကော် လိုံအပော်သလိုံဆကော်သ ယော် သိရှိနိုံငော်သညော်။ 

အာမခံစနစော်ကိုံ ခ ိတော်ဆကော်အသံုံားပပ နိုံငော်ထသာော်လညော်ား ခ ိတော်ဆကော်ထဆာငော်ရ ကော်ရနော် လိုံအပော်သညော်ဟုံ 

မယူဆပခငော်ား၊ ဗဟုံသုံတမရိှပခငော်ားတိုံ ့်ထ ကာငော့်် ခ ိတော်ဆကော်ထဆာငော်ရ ကော်သူ မရိှသထလာကော်ပငော်ပဖစော်သညော်။ 

ထက ားရ ာတ ငော် သဘာဝထဘားအနတရာယော် က ထရာကော်ထလ့်မရိှသပဖငော့်် သဘာဝထဘားအနတရာယော် ထလ ာ့်ပါား 

ထရားအစ အစဉ် သ ားသနော် ့်ထရားဆ ဲ ာားပခငော်ားမရိှပါ။ ထက ားရ ာသာားမ ာားသညော်(၃)မိုံငော်ခနော် ့်အက ာရိှ မိုံငော်ားခတော် မမိ ြို့နယော် 

ရဲစခနော်ားသိုံ ့်အလ ယော်တကူခ ိတော်ဆကော်နိုံငော်မပ ား ထက ားရ ာတ ငော် ရာဇဝတော်မှုပဖစော်ပ ါားပခငော်ား နညော်ားပါား သညော်။ 

 ၅၊၊ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေးအတ ကော်အထ  ကော်ပံ ပဖစော်ထစမညော် အထပခထနထက ငော်ျေးမ  ျေး၊အဟနော်  အတ ျေးနငှော်      စ နော်ထခေါ်မှုမ  ျေး 

(က) ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေးအတ ကော် အထ  ကော်ပံ ပဖစော်ထစမညော်  အထပခထနမ  ျေး  

 သဘာဝအရငော်ားအပမစော်မ ာားတ ငော် ယာထပမမ ာားသညော် ထပမညိ မ ာားပဖစော်မပ ား ထပမဆ  သဇာ အသင့်ော် 

အတင့်ော်ရိှပါသညော်။ ရာသ ဥတုံထကာငော်ားမ နော်မပ ား ရာသ ထပေါ်သ ားနှမံ ာားစိုံကော်ပ ိ ားပဖစော်  နော်ား နိုံငော်ပါသညော်။ 

 ထက ားရ ာတ ငော်ထမ ားပမြူထရား  ကော်ကုံနော်ထရာငော်ားခ ရနော် ထစ ားက ကော်ထကာငော်ားသညော် အ ူားသပဖငော့်် န ာား၊ 

 ကကော်နငှော့်် ဝကော်ကိုံတိုံားခ ဲြို့ထမ ားပမြူရနော်အခ ငော့််အလမော်ားသာသညော်။ 

 ထက ားရ ာတ ငော် ရာဇဝတော်မှုခငော်ားပဖစော်ပ ါားမှုနညော်ားပါားမပ ား တညော်မငမိော်ထအားခ မော်ားမှုထ ကာငော့်် ကုံနော်စညော် 

ကူားသနော်ားထရာငော်ားဝယော်မှုကိုံ ထခ ာထမ ြို့အဆငော်ထပပစ ာ လုံပော်ကိုံငော် ကပါသညော်။ ထက ားရ ာတ ငော် (CDMA)၊ MPT 

၊MYTELမိုံဘိုံငော်ားဖုံနော်ား ဆကော်သ ယော်ထရားကိုံ ထစ ားက ကော်နငှော့််အပခာားလူမှုဝနော်ထဆာငော်မှု လုံပော်ငနော်ားမ ာားအတ ကော် 

လကော်လှမော်ား မှ အသံုံားပပ နိုံငော် ကသညော်။  

  (ခ) အဟနော်  အတ ျေးနငှော်  စ နော်ထခေါ်မှု 



 

 

 
 

 ထက ားရ ာရိှယာထပမမ ာားမှာ ထပမဆ လွှာထကာငော်ားမ နော်ထ ကာငော်ား ထတ ြို့ ရိှရမပ ား အပခာားသယံဇာတ မ ာား 

မ  ကော်ရိှပါ။ လယော်ယာထပမကိုံ ပော်မံတိုံားခ ဲြို့ရနော်မှာ မပဖစော်နိုံငော်သပဖငော့်် လယော်သမာားမ ာားအဖိုံ ့် အ  ကော်နှုနော်ား 

တိုံားပမငော့််ထအာငော် အာားစိုံကော်ရထပမညော်။ 

 စိုံကော်ပ ိ ားသ ားနှ ံုံတော်လုံပော်မှုတ ငော် မိ ိုံ ားဖလာနညော်ားကိုံသာ အသံုံားပပ မှုမ ာားပပာားမပ ား သကော်ဆိုံငော် 

ရာဌာနပဖငော့်် ခ ိတော်ဆကော်မှုနညော်ားပါားသညော်။ 

 ထ ာော်ပဲကူထက ားရ ာတ ငော် အိမော်တ ငော်ားမှု ုံတော်ကုံနော်လုံပော်ငနော်ားမရိှသပဖငော့်် ထက ားရ ာတ ငော် အလုံပော် အကိုံငော် နငှော့်် 

ဝငော်ထင ပံုံမှနော်ရရိှထရားအတ ကော် အလ နော်နညော်ားပါသညော်။ အိမော်တ ငော်ားမှုကုံနော် ုံတော်လုံပော် ငနော်ား အတ ကော် ကုံနော် ကမော်ား၊ 

အတတော်ပညာ၊အသိပညာ အ ိအထတ ြို့တိုံ ့် အလ နော်အာားနညော်ားပါသညော်။ 

၆။ စီမံက နော်ျေး၊ စီမံခ ကော်မ  ျေးနငှော်  အထက ငော်အ ညော်ထဖ ော်ထဆ ငော်ရ ကော်မှုအခ  နော်က လ 

စ မံခ ကော်မ ာားသညော် အထကာငော်အ ညော်ထဖာော်မညော့်် ဗ ြူဟာမ ာားကိုံ လုံပော်ငနော်ားထဆာငော်ရ ကော်မှုမ ာား အပဖစော် 

သထဘာ ာားနာားလညော်နိုံငော်ထစမညော့်် ထဖာော် ုံတော် ာားခ ကော်မ ာားပဖစော်သညော်။  

 (က) ဦျေးစ ျေးထပျေးစီမံခ ကော်မ  ျေး 

စ မံခ ကော်မ ာားအလိုံကော် ဦားစာားထပားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဇယာားပဖငော့််ထဖာော်ပပ ာားပါသညော်။ ထက ားရ ာ 

လူ ုံသညော် နစှော်သကော်ရာအမှတော်ထပားအဆငော့််ခ ဲပခငော်ားစနစော်ပဖငော့်် ရ ာလံုံားကျွတော်အစညော်ားအထဝား တ ငော် စ မံခ ကော် 

မ ာားဦားစာား ထပားအစ အစဉ်ကိုံ ထဖာော် ုံတော် ာားပါသညော်။ တခ ိ ြို့စ မံခ ကော်မ ာားကိုံ ထရားဆ ဲရာတ ငော် မမိ ြို့နယော်အဆငော့်် 

ဌာနဆိုံငော်ရာအဖ ဲြို့မ ာားအစညော်ားမ ာားနငှော့်် အပခာားထအဂ ငော်စ မ ာား ံမှ နညော်ားပညာ အကူအည မ ာား ရရိှရနော်လညော်ား 

လိုံအပော်ပါသညော်။ထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရားအစညော်ားအထဝားတ ငော် သထဘာတူ သတော်မှတော် ာားထသာ 

ဦားစာားထပားစ မံခ ကော် လုံပော်ငနော်ားမ ာားမှာ ထအာကော်ပါအတိုံငော်ား ပဖစော်ပါသညော် ဦျေးစ ျေးထပျေးထဆ ငော်ရ ကော်မည ော် 

ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေးလိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

 

စဉ် စီမံခ ကော်အမညော် ဦျေးစ ျေးထပျေးအဆင ော် 

၁ ဆိုံလာလမော်ားမ ားတိုံငော်စိုံကော် ူပခငော်ား ဦားစာားထပား(၁) 



 

 

 
 

၂ ခနော်ားမထဆာငော်တညော်ထဆာကော်ပခငော်ား ဦားစာားထပား(၂) 

၃ ထရပိုံကော်သ ယော်တနော်ားပခငော်ား ဦားစာားထပား(၃) 



 

 

 
 

ထန ကော်ဆကော်တ  ဲ(၁) 

  ထ  ော်ပဲကူထက ျေးရ  ၏  ထက ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေးထက ော်မတဝီငော်မ  ျေး စ ရငော်ျေး 

စဉ် အမညော် အဘအမညော် မှတော်ပံိုတငော်အမှတော် အသကော် တ ဝနော် ဖိုနော်ျေးနံပါတော် မှတော်ခ ကော် 

၁ ဦား လ ထလာငော် ဦားလ ဟ ူ ၁၃/မခန(နိုံငော်)၀၁၆၅၅၆ ၂၇ ဥကက ဌ    

၂ ဦား လ ထခါကော် ဦားလ ဘ  ၁၃/မခန(နိုံငော်)၀၂၂၅၈၀ ၂၇ ဝယော်ယူထရားဥကက ဌ    

၃ ဦားလငော်ားဖ ဦားလ ထန ၁၃/မခန(နိုံငော်)၀၀၂၂၈၈ ၁၈ ဘဏ္ဍာထရားမ ား    

၄ ထဒေါ်ဘူားလ ဲ ဦားအာားမဲ ၁၃/မခန(နိုံငော်)၀၀၆၆၅၅ ၁၈ စာရငော်ားကိုံငော်    

၅ ထဒေါ်ဘူားထဂေါ် ဦားထမာော်မဲ ၁၃/မခန(နိုံငော်)၀၀၀၇၀၀ ၅၀ အဖ ဲြို့ဝငော်    

၆ ထဒေါ်ဘူားယာ ဦားဒ မူ ၁၃/မခန(နိုံငော်)၀၀၁၁၃၃ ၅၂ အဖ ဲြို့ဝငော်    

၇ ဦားလ လိုံ ဦားအာမဲ ၁၃/မခန(နိုံငော်)၀၀၄၅၄၆၄ ၃၁ အတ ငော်ားထရားမ ား    

 



 

 

 
 

ထန ကော်ဆကော်တ  ဲ(၂) 

ထက ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေး အထ  ကော်အကူပပ  ဇယ ျေးမ  ျေး 

(၁)   ထက ျေးရ    လူမှုစီျေးပ  ျေးထရျေး အထပခအထန 

(က)  လူဦျေးထရနငှော်  လူဦျေးထရဆ ိုငော်ရ  အခ ကော်အလကော်မ  ျေး 

ဇယ ျေး ( ၁) လူဦျေးထရနငှ ော် လူဦျေးထရဆ ိုငော်ရ  အခ ကော်အလကော်မ  ျေး 

အသကော်အိုပော်စို က  ျေး မ စိုစိုထပါငော်ျေး 

မသနော်စ မော်ျေးသ ူ

အထရအတ ကော် 

က  ျေး မ 

၁ နစှော် ထအာကော် နိုံ ့်စိုံ ့်အရ ယော် ၇ ၁၀ ၁၇   

၁ နစှော်မှ ၄ နစှော်  ၅ နစှော်ထအာကော်ကထလားငယော် ၁၅ ၂၀ ၃၅   

၅ နစှော်မှ ၉ နစှော်  မူလတနော်ားထက ာငော်ားသာားအရ ယော် ၂၀ ၂၀ 

၄၀ 

 

  

၁၀ နစှော်မှ ၁၄ နစှော်  
အလယော်တနော်ားထက ာငော်ားသာားအရ 

ယော် 
၁၁ ၁၅ ၂၆ 

  

၁၅ နစှော်မှ ၆၄ နစှော်  အလုံပော်လုံပော်နိုံငော်သညော့််အရ ယော် ၃၀ ၃၅ ၆၅   

၆၅ နစှော် နငှ့်ော် 

အ ကော် 
သကော်ကက ားရ ယော်ကက ား ၁၁ ၇ ၁၈ 

  

စိုစိုထပါငော်ျေး 
၉၄ 

၁၀

၇ 
၂၀၁ 

  

စိုစိုထပါငော်ျေး အ မော်ထ  ငော်စို ၃၈ 



 

 

 
 

ရငော်ျေးပမစော် … (၁) အ မော်ထ  ငော်စိုစ ရငော်ျေး ထက ကော်ယူမှု၊ (၂) ထက ျေးရ  အိုပော်စို အိုပော်ခ  ပော်ထရျေးမ ျေးရံို ျေး။ 

မှတော်ခ ကော်။ ။ အသကော်အိုပော်စို ၁ နစှော်ထအ ကော် ဆ ိုသညော်မှ  ထမ ျေးကငော်ျေးစ မှ အသကော် (၁) နစှော်မပပည ော်မီ အရ ယော်၊ ၁ နစှော်မ ှ၄ 

နစှော် ဆ ိုသညော်မှ  အသကော် (၁) နစှော်ပပည ော် အရ ယော်မှ (၅) နစှော်မပပည ော်မီ အရ ယော်၊ ၅ နစှော်မှ ၉ နစှော် ဆ ိုသညော်မှ  အသကော် (၅) 

နစှော်ပပည ော်သညော်မှ အသကော် (၁၀) နစှော်မပပည ော်မီ အရ ယော်၊ ၁၀နစှော်မ ှ၁၄ နစှော်ဆ ိုသညော်မှ  အသကော် (၁၀) နစှော်ပပည ော်သညော်မှ 

အသကော် (၁၅) နစှော်မပပည ော်မီ အရ ယော်၊ ၁၅ နစှော်မှ ၆၄နစှော် ဆ ိုသညော်မှ  အသကော် (၁၅)နစှော်ပပည ော်သညော်မှ အသကော် (၆၅) 

နစှော်မပပည ော်မီ အရ ယော်၊ အသကော် ၆၅နစှော်နငှ ော် အ ကော် ဆ ိုသညော်မှ  အသကော် (၆၅) နစှော်ပပည ော် အရ ယော်နငှ ော် ၎ငော်ျေး ကော် 

အသကော်ကကီျေးသည ော် အရ ယော်မ  ျေးက ို ဆ ိုလ ိုသညော်။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။ ထက ားရ ာတ ငော် အလုံပော်လုံပော်နိုံငော်သည့်ော်လူဥ ားထရ အမ ာားအပပာားရှိထ ကာငော်ား ထလ့်လာ ထတ ြို့ ရိှ 

ရပါသညော်။ 

 

(ခ) အလိုပော်လိုပော်န ိုငော်သ ူအငော်အ ျေး 

(ခ-၁) လိုပော်သ ျေးအငော်အ ျေးနငှော်  ဝငော်ထင ရလိုပော်ငနော်ျေး အမ   ျေးအစ ျေး 

ဇယ ျေး (၂) လိုပော်သ ျေးအငော်အ ျေးနငှော်  ဝငော်ထင ရလိုပော်ငနော်ျေး အမ   ျေးအစ ျေး 



 

 

 
 

စဉ် လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

အဓ က အလိုပော်အက ိုငော် အဓ က 

ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမဟို

တော်ထသ  

အပခ ျေးဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေး 

အပဖစော် 

လိုပော်က ိုငော်သ ူ

(ဦျေးထရ) 

ရပော်တညော်န ိုငော်

မှု 

(မှတော်ခ ကော်

က ို 

ထသခ  စ   

ဖတော်မပီျေး 

မှနော်ရ တစော်ခို

က ိုသ  

ထရ ျေးရနော်။) 

အ မော် 

ထ  

ငော် 

စို 

မ သ ျေး 

စိုဝငော် 

လိုပော်အ ျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်

ထ  ငော်စို 

ဦျေးထရ 

                                 

 

က  ျေး 

 

 

မ 

စ ိုကော်ပ   ျေးစီျေးပ  ျေး လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

၁ 

လယော်ယ စ ိုကော်ပ   ျေးထရျေး 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား ၁၅ ၄၅     

ပမင့်ော်      

လတော်     

နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
၅ ၁၀     

ပမင့်ော်      

လတော်     

နမိော့််   

၂ 

တ ရစဆ နော် ထမ ျေးပမြူထရျေး  

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား ၁၅   ၃၀     

ပမင့်ော်      

လတော်   

  နမိော့််   



 

 

 
 

စဉ် လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

အဓ က အလိုပော်အက ိုငော် အဓ က 

ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမဟို

တော်ထသ  

အပခ ျေးဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေး 

အပဖစော် 

လိုပော်က ိုငော်သ ူ

(ဦျေးထရ) 

ရပော်တညော်န ိုငော်

မှု 

(မှတော်ခ ကော်

က ို 

ထသခ  စ   

ဖတော်မပီျေး 

မှနော်ရ တစော်ခို

က ိုသ  

ထရ ျေးရနော်။) 

အ မော် 

ထ  

ငော် 

စို 

မ သ ျေး 

စိုဝငော် 

လိုပော်အ ျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်

ထ  ငော်စို 

ဦျေးထရ 

                                 

 

က  ျေး 

 

 

မ 

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
၁ ၂ 

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်   

  နမိော့််   

၃ 

ငါျေးလိုပော်ငနော်ျေး (ထရခ   /ထရငနော်ငါျေး/ပိုစ နော် စထသ  ထရသတတ ဝါမ  ျေး ဖမော်ျေးပခငော်ျေး၊ ထမ ျေးပမြူပခငော်ျေး) 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   

   

        

ပမင့်ော်      

လတော်      

နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်    

  နမိော့််   

၄ သစော်ထတ လိုပော်ငနော်ျေး 



 

 

 
 

စဉ် လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

အဓ က အလိုပော်အက ိုငော် အဓ က 

ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမဟို

တော်ထသ  

အပခ ျေးဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေး 

အပဖစော် 

လိုပော်က ိုငော်သ ူ

(ဦျေးထရ) 

ရပော်တညော်န ိုငော်

မှု 

(မှတော်ခ ကော်

က ို 

ထသခ  စ   

ဖတော်မပီျေး 

မှနော်ရ တစော်ခို

က ိုသ  

ထရ ျေးရနော်။) 

အ မော် 

ထ  

ငော် 

စို 

မ သ ျေး 

စိုဝငော် 

လိုပော်အ ျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်

ထ  ငော်စို 

ဦျေးထရ 

                                 

 

က  ျေး 

 

 

မ 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်     

 နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်      

နမိော့််   

စ ိုကော်ပ   ျေးထမ ျေးပမြူထရျေးမဟိုတော်ထသ  အပခ ျေးဝငော်ထင ရလိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

၅ 

သတတ  တျူေးထဖ ော်ထရျေး၊ ထက  ကော် ိုတော်လိုပော်ထရျေးနငှော်  သဘ ဝရငော်ျေးပမစော်မ  ျေး  ိုတော်လိုပော်ပခငော်ျေး 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်      

နမိော့််   



 

 

 
 

စဉ် လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

အဓ က အလိုပော်အက ိုငော် အဓ က 

ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမဟို

တော်ထသ  

အပခ ျေးဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေး 

အပဖစော် 

လိုပော်က ိုငော်သ ူ

(ဦျေးထရ) 

ရပော်တညော်န ိုငော်

မှု 

(မှတော်ခ ကော်

က ို 

ထသခ  စ   

ဖတော်မပီျေး 

မှနော်ရ တစော်ခို

က ိုသ  

ထရ ျေးရနော်။) 

အ မော် 

ထ  

ငော် 

စို 

မ သ ျေး 

စိုဝငော် 

လိုပော်အ ျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်

ထ  ငော်စို 

ဦျေးထရ 

                                 

 

က  ျေး 

 

 

မ 

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်     

 နမိော့််   

၆ 

 ိုတော်ကိုနော်လိုပော်ငနော်ျေး 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်      

နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်    

  နမိော့််   

လျှပော်စစော်၊ ဓ တော်ထင ြို့ နငှော်  ထရထပျေးထဝထရျေး 



 

 

 
 

စဉ် လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

အဓ က အလိုပော်အက ိုငော် အဓ က 

ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမဟို

တော်ထသ  

အပခ ျေးဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေး 

အပဖစော် 

လိုပော်က ိုငော်သ ူ

(ဦျေးထရ) 

ရပော်တညော်န ိုငော်

မှု 

(မှတော်ခ ကော်

က ို 

ထသခ  စ   

ဖတော်မပီျေး 

မှနော်ရ တစော်ခို

က ိုသ  

ထရ ျေးရနော်။) 

အ မော် 

ထ  

ငော် 

စို 

မ သ ျေး 

စိုဝငော် 

လိုပော်အ ျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်

ထ  ငော်စို 

ဦျေးထရ 

                                 

 

က  ျေး 

 

 

မ 

၇ 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်     

 နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်      

နမိော့််   

၈ 

ထဆ ကော်လိုပော်ထရျေး၊ လကော်သမ ျေး၊ ပနော်ျေးရံ လိုပော်ငနော်ျေး 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား ၂ ၆     

ပမင့်ော်      

လတော်     

 နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
      

ပမင့်ော်      

လတော်   



 

 

 
 

စဉ် လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

အဓ က အလိုပော်အက ိုငော် အဓ က 

ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမဟို

တော်ထသ  

အပခ ျေးဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေး 

အပဖစော် 

လိုပော်က ိုငော်သ ူ

(ဦျေးထရ) 

ရပော်တညော်န ိုငော်

မှု 

(မှတော်ခ ကော်

က ို 

ထသခ  စ   

ဖတော်မပီျေး 

မှနော်ရ တစော်ခို

က ိုသ  

ထရ ျေးရနော်။) 

အ မော် 

ထ  

ငော် 

စို 

မ သ ျေး 

စိုဝငော် 

လိုပော်အ ျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်

ထ  ငော်စို 

ဦျေးထရ 

                                 

 

က  ျေး 

 

 

မ 

  နမိော့််   

၉ 

ယ ဉ်၊ စကော်က ရ ယ နငှော်  တ ရှညော်ခံအ မော်သံိုျေးပစစညော်ျေးမ  ျေး ပပငော်ဆငော်ထရျေး  

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်      

နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်     

 နမိော့််   

၁၀ 

ကျွမော်ျေးက ငော်ပည ရှငော်မ  ျေး (ဆပံငော်၊ အလှပပငော်၊ အပော်ခ  ပော်၊ အငော်ဂ ငော်နီယ ၊ သငော်တနော်ျေးထပျေးသ ူစသညော်) 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   
   

 
ပမင့်ော်      

လတော်  



 

 

 
 

စဉ် လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

အဓ က အလိုပော်အက ိုငော် အဓ က 

ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမဟို

တော်ထသ  

အပခ ျေးဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေး 

အပဖစော် 

လိုပော်က ိုငော်သ ူ

(ဦျေးထရ) 

ရပော်တညော်န ိုငော်

မှု 

(မှတော်ခ ကော်

က ို 

ထသခ  စ   

ဖတော်မပီျေး 

မှနော်ရ တစော်ခို

က ိုသ  

ထရ ျေးရနော်။) 

အ မော် 

ထ  

ငော် 

စို 

မ သ ျေး 

စိုဝငော် 

လိုပော်အ ျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်

ထ  ငော်စို 

ဦျေးထရ 

                                 

 

က  ျေး 

 

 

မ 

 နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်    

  နမိော့််   

၁၁ 

လကော်လီ- လကော်က ျေး ထရ ငော်ျေးဝယော်ထရျေး 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်  

နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်     

နမိော့််   

၁၂ ဟ ိုတယော် နငှော်  စ ျေးထသ ကော်ဆ ိုငော် လိုပော်ငနော်ျေး 



 

 

 
 

စဉ် လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

အဓ က အလိုပော်အက ိုငော် အဓ က 

ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမဟို

တော်ထသ  

အပခ ျေးဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေး 

အပဖစော် 

လိုပော်က ိုငော်သ ူ

(ဦျေးထရ) 

ရပော်တညော်န ိုငော်

မှု 

(မှတော်ခ ကော်

က ို 

ထသခ  စ   

ဖတော်မပီျေး 

မှနော်ရ တစော်ခို

က ိုသ  

ထရ ျေးရနော်။) 

အ မော် 

ထ  

ငော် 

စို 

မ သ ျေး 

စိုဝငော် 

လိုပော်အ ျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်

ထ  ငော်စို 

ဦျေးထရ 

                                 

 

က  ျေး 

 

 

မ 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်      

နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်     

 နမိော့််   

၁၃ 

ပ ို  ထဆ ငော်ထရျေး၊ သ ိုထလှ ငော်ထရျေးနငှော်  ဆကော်သ ယော်ထရျေး 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်     

 နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   
 
ပမင့်ော်      

လတော်     



 

 

 
 

စဉ် လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

အဓ က အလိုပော်အက ိုငော် အဓ က 

ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမဟို

တော်ထသ  

အပခ ျေးဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေး 

အပဖစော် 

လိုပော်က ိုငော်သ ူ

(ဦျေးထရ) 

ရပော်တညော်န ိုငော်

မှု 

(မှတော်ခ ကော်

က ို 

ထသခ  စ   

ဖတော်မပီျေး 

မှနော်ရ တစော်ခို

က ိုသ  

ထရ ျေးရနော်။) 

အ မော် 

ထ  

ငော် 

စို 

မ သ ျေး 

စိုဝငော် 

လိုပော်အ ျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်

ထ  ငော်စို 

ဦျေးထရ 

                                 

 

က  ျေး 

 

 

မ 

 နမိော့််   

၁၄ 

ထင ထခ ျေး ဝနော်ထဆ ငော်မှု လိုပော်ငနော်ျေး (ဘဏော် နငှော်  ထင ထခ ျေးပခငော်ျေး အပါအဝငော် ထင ထ ကျေးဝနော်ထဆ ငော်မှု လိုပော်ငနော်ျေး) 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်    

  နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်    

  နမိော့််   

၁၅ 

အ မော်ပခံထပမ၊ ယ ဉ်၊ စကော်က ရ ယ ၊ ထရ ငော်ျေးဝယော် င ှျေးရမော်ျေးပခငော်ျေးနငှော်  ဆကော်စပော်ထသ  လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   
   

 
ပမင့်ော်      

လတော်    



 

 

 
 

စဉ် လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

အဓ က အလိုပော်အက ိုငော် အဓ က 

ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမဟို

တော်ထသ  

အပခ ျေးဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေး 

အပဖစော် 

လိုပော်က ိုငော်သ ူ

(ဦျေးထရ) 

ရပော်တညော်န ိုငော်

မှု 

(မှတော်ခ ကော်

က ို 

ထသခ  စ   

ဖတော်မပီျေး 

မှနော်ရ တစော်ခို

က ိုသ  

ထရ ျေးရနော်။) 

အ မော် 

ထ  

ငော် 

စို 

မ သ ျေး 

စိုဝငော် 

လိုပော်အ ျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်

ထ  ငော်စို 

ဦျေးထရ 

                                 

 

က  ျေး 

 

 

မ 

 နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်     

 နမိော့််   

၁၆ 

ပပညော်သဝူနော်ထဆ ငော်မှုလိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး (အိုပော်ခ  ပော်ထရျေး၊ က က ယော်ထရျေးနငှ ော် ထဘျေးကငော်ျေးလံိုပခံ ထရျေး) 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   

   

၀ 

ပမင့်ော်      

လတော်    

  နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   

၀ 

ပမင့်ော်      

လတော်    

 နမိော့််   



 

 

 
 

စဉ် လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

အဓ က အလိုပော်အက ိုငော် အဓ က 

ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမဟို

တော်ထသ  

အပခ ျေးဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေး 

အပဖစော် 

လိုပော်က ိုငော်သ ူ

(ဦျေးထရ) 

ရပော်တညော်န ိုငော်

မှု 

(မှတော်ခ ကော်

က ို 

ထသခ  စ   

ဖတော်မပီျေး 

မှနော်ရ တစော်ခို

က ိုသ  

ထရ ျေးရနော်။) 

အ မော် 

ထ  

ငော် 

စို 

မ သ ျေး 

စိုဝငော် 

လိုပော်အ ျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်

ထ  ငော်စို 

ဦျေးထရ 

                                 

 

က  ျေး 

 

 

မ 

၁၇ 

ပည ထရျေး  

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   

   

၀ 

ပမင့်ော်      

လတော်      

နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်    

  နမိော့််   

၁၈ 

က နော်ျေးမ ထရျေး 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်   

   နမိော့််   



 

 

 
 

စဉ် လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

အဓ က အလိုပော်အက ိုငော် အဓ က 

ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမဟို

တော်ထသ  

အပခ ျေးဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေး 

အပဖစော် 

လိုပော်က ိုငော်သ ူ

(ဦျေးထရ) 

ရပော်တညော်န ိုငော်

မှု 

(မှတော်ခ ကော်

က ို 

ထသခ  စ   

ဖတော်မပီျေး 

မှနော်ရ တစော်ခို

က ိုသ  

ထရ ျေးရနော်။) 

အ မော် 

ထ  

ငော် 

စို 

မ သ ျေး 

စိုဝငော် 

လိုပော်အ ျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်

ထ  ငော်စို 

ဦျေးထရ 

                                 

 

က  ျေး 

 

 

မ 

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်    

နမိော့််   

၁၉ 

လူမှုထရျေး လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်    

  နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
  

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်    

  နမိော့််   

၂၀ အ မော်မ  ျေးတ ငော် အင ှျေးလ ိုကော်လိုပော်သမူ  ျေးနငှော်  အမ   ျေးအမညော် မထဖ ော်ပပန ိုငော်ထသ  လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 



 

 

 
 

စဉ် လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

အဓ က အလိုပော်အက ိုငော် အဓ က 

ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမဟို

တော်ထသ  

အပခ ျေးဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေး 

အပဖစော် 

လိုပော်က ိုငော်သ ူ

(ဦျေးထရ) 

ရပော်တညော်န ိုငော်

မှု 

(မှတော်ခ ကော်

က ို 

ထသခ  စ   

ဖတော်မပီျေး 

မှနော်ရ တစော်ခို

က ိုသ  

ထရ ျေးရနော်။) 

အ မော် 

ထ  

ငော် 

စို 

မ သ ျေး 

စိုဝငော် 

လိုပော်အ ျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်

ထ  ငော်စို 

ဦျေးထရ 

                                 

 

က  ျေး 

 

 

မ 

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား       
 

အလုံပော်သမာား / 

က ပနော်ား / 

ရာသ အလိုံကော် 

အလုံပော်သမာား 

  

   

  

၂၁ 

ပပငော်ပအဖ ဲြို့အစညော်ျေးမ  ျေးနငှော်  ကိုမပဏီမ  ျေးတ ငော် လိုပော်က ိုငော်သမူ  ျေး  

ကိုံယော်ပိုံငော် လုံပော်ငနော်ား   

   

 

ပမင့်ော်      

လတော်   

   နမိော့််   

အလုံပော်သမာား / 

ဝနော် မော်ား 
      

ပမင့်ော်     

လတော်    

  နမိော့််   



 

 

 
 

စဉ် လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

အဓ က အလိုပော်အက ိုငော် အဓ က 

ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမဟို

တော်ထသ  

အပခ ျေးဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေး 

အပဖစော် 

လိုပော်က ိုငော်သ ူ

(ဦျေးထရ) 

ရပော်တညော်န ိုငော်

မှု 

(မှတော်ခ ကော်

က ို 

ထသခ  စ   

ဖတော်မပီျေး 

မှနော်ရ တစော်ခို

က ိုသ  

ထရ ျေးရနော်။) 

အ မော် 

ထ  

ငော် 

စို 

မ သ ျေး 

စိုဝငော် 

လိုပော်အ ျေး 

 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်

ထ  ငော်စို 

ဦျေးထရ 

                                 

 

က  ျေး 

 

 

မ 

 စုံစုံထပါငော်ား       
 

ရငော်ျေးပမစော် … (၁) အ မော်ထ  ငော်စိုစ ရငော်ျေး ထက ကော်ယူမှု၊ (၂) ထက ျေးရ  အိုပော်စို အိုပော်ခ  ပော်ထရျေးမ ျေးရံို ျေး။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။      ထက ားရ ာတ ငော်  လယော်ယာစိုံကော်ပ ိ ားထရားကိုံသာ အဓိကလုံပော်ကိုံငော် ကသညော်ကိုံ 

ထတ ြို့ ရိှပါသညော်။ 

 

 

 

(ခ-၂) လိုပော်ငနော်ျေးနငှော်  က  ျေး၊ မအလ ိုကော် အနညော်ျေးဆံိုျေးနငှော်  အမ  ျေးဆံိုျေး လိုပော်အ ျေးခနှုနော်ျေး  ျေး  

ဇယ ျေး (၃)  လိုပော်ငနော်ျေးနငှော်  က  ျေး၊ မအလ ိုကော် အနညော်ျေးဆံိုျေးနငှော်  အမ  ျေးဆံိုျေး လိုပော်အ ျေးခနှုနော်ျေး  ျေး 



 

 

 
 

စဉ် အလိုပော်အက ိုငော် 
ထရတ ကော်

ပံို 

အမ  ျေးဆံိုျေး (က ပော်) အနညော်ျေးဆံိုျေး (က ပော်) 

က  ျေး မ က  ျေး မ 

၁ လယော်ယာစိုံကော်ပ ိ ားထရား ထန ့်စာား ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၉၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တိရစဆာနော်ထမ ားပမြူထရား ထန ့်စာား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၃ 
ငါားလုံပော်ငနော်ား (ထရခ ိ /ထရငနော် ငါားဖမော်ား 

ပခငော်ား၊ ထမ ားပမြူပခငော်ား) 
ထန ့်စာား     

၄ 

သတတ  တူားထဖာော်ထရား၊ထက ာကော် ုံတော် 

လုံပော်ထရား နငှော့်် သဘာဝရငော်ားပမစော်မ ာား 

 ုံတော်လုံပော်ပခငော်ား 

ထန ့်စာား     

၅  ုံတော်ကုံနော်လုံပော်ငနော်ား ထန ့်စာား     

၆ 
ထဆာကော်လုံပော်ထရား၊ လကော်သမာား၊ 

ပနော်ားရံလုံပော်ငနော်ား 
ထန ့်စာား     

၇ 
ယာဉ်၊ စကော်ကိရိယာ၊ 

အိမော်သံုံားပစစညော်ား မ ာား ပပငော်ဆငော်ထရား 
ထန ့်စာား     

၈ 
လကော်လ -လကော်ကာား 

ထရာငော်ားဝယော်ထရား 
ထန ့်စာား     

၉ 

ကျွမော်ားက ငော်ပညာရှငော်မ ာား (ဆံပငော်၊ 

အလှပပငော်၊ အပော်ခ  ပော်၊ 

အငော်ဂ ငော်န ယာ၊ သငော်တနော်ား ထပားသူ 

စသညော်) 

ထန ့်စာား     



 

 

 
 

စဉ် အလိုပော်အက ိုငော် 
ထရတ ကော်

ပံို 

အမ  ျေးဆံိုျေး (က ပော်) အနညော်ျေးဆံိုျေး (က ပော်) 

က  ျေး မ က  ျေး မ 

၁၀ 
ဟိုံတယော်နငှော့်် စာားထသာကော်ဆိုံငော် 

လုံပော်ငနော်ား 
ထန ့်စာား     

ရငော်ျေးပမစော် … ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပော်စို၊ လယော်သမ ျေး အိုပော်စို။ 

မှတော်ခ ကော်  (၁) လခစ ျေး အလိုပော်သမ ျေးမ  ျေး၏ တစော်ရကော်ဝငော်ထင  = (လစ  ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) န ရီတ ကော်ပဖငော် ရထသ  အလိုပော်သမ ျေးမ  ျေး၏ တစော်ရကော်ဝငော်ထင  = (တစော်န ရီဝငော်ထင  × ၈) 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။    ထက ားရ ာတ ငော် လယော်ယာစိုံကော်ပ ိ ားထရားအမ ာားဆံုံားပဖစော်ပါသညော်။ 

(ဂ) သဘ ဝရငော်ျေးပမစော်မ  ျေး 

(ဂ-၁) စ ိုကော်ပ   ျေးန ိုငော်ထသ  ထပမဧရ ယ  

ဇယ ျေး (၄) ထက ျေးရ  ၏စ ိုကော်ပ   ျေးထပမ ပ ိုငော်ဆ ိုငော်မှု 

ထပမအမ   ျေးအစ ျေး 
ဧရ ယ  

(ဧက) 

ထပမဆလီွှ  အရညော်အထသ ျေး(မှနော်ရ တစော်ခိုက ိုသ  

ထရ ျေးရနော်) 

လယော်ထပမ ၁၁၀ ထကာငော်ား           သင့်ော်             ညံ့်   

ယာထပမ / ထတာငော်ယာထပမ ၁၁၀ ထကာငော်ား            သင့်ော်           ညံ့်   

ဥယ ာဉ်ပခံထပမ ၈ ထကာငော်ား             သင့်ော်          ညံ့်   

ကိုံငော်ား / ကျွနော်ားထပမ  ထကာငော်ား             သင့်ော်             ညံ့်   

ဓနထိတာထပမ  ထကာငော်ား             သင့်ော်             ညံ့်   



 

 

 
 

ထပမအမ   ျေးအစ ျေး 
ဧရ ယ  

(ဧက) 

ထပမဆလီွှ  အရညော်အထသ ျေး(မှနော်ရ တစော်ခိုက ိုသ  

ထရ ျေးရနော်) 

စာားက ကော်ထပမ  ထကာငော်ား             သင့်ော်           ညံ့်   

ထပမလ တော် ထပမလပော်  ထကာငော်ား             သင့်ော်              ညံ့်   

စိုစိုထပါငော်ျေး ၂၂၈ 
 

ရငော်ျေးပမစော် … (၁) အ မော်ထ  ငော်စိုစ ရငော်ျေး ထက ကော်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - လယော်သမ ျေး အိုပော်စို၊  (၃) 

လယော်ယ ထပမစီမံခနော်  ခ ဲထရျေးနငှော်  စ ရငော်ျေးအငော်ျေးဦျေးစီျေးဌ န၊ (၄) ထက ျေးရ  အိုပော်စို အိုပော်ခ  ပော်ထရျေးမ ျေးရံို ျေး။ 

မှတော်ခ ကော်။       ။ ထပမလ တော်ထပမလပော် ဆ ိုသညော်မှ  ယခငော်က သျီေးစ ျေးခံယူလိုပော်က ိုငော်လ ခဲ မပီျေး အထ က ငော်ျေးအမ   ျေးမ   ျေး 

ထ က ငော်  စ နော်  လ တော်  ျေးသညော်  သျီေးစ ျေးခံယူလိုပော်က ိုငော်သမူရှ ထသ  စ ိုကော်ပ   ျေးထရျေး (သ ို  ) ထမ ျေးပမြူထရျေးလိုပော်က ိုငော်န ိုငော်သညော်  

ထပမနငှော်  န ိုငော်ငထံတ ော်က သျီေးသနော်  လ    ျေးသတော်မှတော်သညော်  ထပမမ  ျေးက ို ဆ ိုသညော်။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ။ ထက ားရ ာတ ငော် ယာထပမ/ထတာငော်ယာထပမကိုံသာအမ ာားဆံုံားထတ ြို့ရပါသညော်။ 

(ဂ-၂)  ဓ တော်သတတ  နငှော်  အပခ ျေးသဘ ဝရငော်ျေးပမစော်မ  ျေး 

ဇယ ျေး (၅) ဓ တော်သတတ  နငှော်  အပခ ျေးသဘ ဝရငော်ျေးပမစော်မ  ျေး 



 

 

 
 

အမ   ျေးအစ ျေး 

ထက ျေးရ  နငှ ော်အနီျေးပတော်ဝနော်ျေး  

က ငော်တ ငော် သဘ ဝ 

အတ ိုငော်ျေး ထတ ြို့ ရှ န ိုငော်မှု 

(မှနော်ရ တစော်ခိုက ိုသ  

ထရ ျေးရနော်) 

အသံိုျေးခ န ိုငော်မှု 

(မှနော်ရ တစော်ခိုက ိုသ   

ထရ ျေးရနော်) 

လ နော်ခဲ ထသ (၁၀)နစှော်

က  

အထပခအထန(မှနော်ရ 

တစော်ခိုက ိုသ ထရ ျေးရနော်) 

သတတ  နငှ့်ော် အပခာားတ ငော်ား  ကော်သယံ 

ဇာတမ ာား (ဓာတော်ထင ြို့၊ ထရန၊ံ 

ထက ာကော်မ ကော် စသညော်။) 

မ ာား   သင့်ော်     

နညော်ား        မရိှ  

လ ယော်      ခကော်   

အသံုံားမပပ နိုံငော်ပါ   

ထလ ာ့်     တိုံား    

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ   

ထက ာကော်၊ သဲ၊ ထက ာကော်စရစော် 

စသညော်မ ာား 

မ ာား   သင့်ော်      

နညော်ား    မရှိ   

လ ယော်      ခကော်   

အသံုံားမပပ နိုံငော်ပါ   

ထလ ာ့်     တိုံား    

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ   

သဘာဝ အပငော်မ ိ ားစိတော်မ ာား 

(န ာားစာ၊ထဆားဘကော်ဝငော်အပငော်မ ာား)  

မ ာား   သင့်ော်     

နညော်ား      မရှိ   

လ ယော်     ခကော်   

အသံုံားမပပ နိုံငော်ပါ   

ထလ ာ့်     တိုံား    

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ     

သဘာဝ တိရစဆာနော်မ ိ ားစိတော်မ ာား 
မ ာား   သင့်ော်     

နညော်ား     မရှိ   

လ ယော်      ခကော်   

အသံုံားမပပ နိုံငော်ပါ   

ထလ ာ့်     တိုံား    

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ     

ထရ- ထပမထပေါ်ထရ 

(အငော်ား၊အိုံငော်၊ကနော်၊ထခ ာငော်ား၊ပမစော်၊စိမ့်ော်စ

မော်ား) 

မ ာား   သင့်ော်     

နညော်ား     မရှိ   

လ ယော်      ခကော်   

အသံုံားမပပ နိုံငော်ပါ   

ထလ ာ့်     တိုံား    

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ   

ထရ- ထပမထအာကော်ထရ 

(တ ငော်ားတိမော်၊တ ငော်ားနကော်၊လကော်တူားတ 

ငော်ား) 

မ ာား   သင့်ော်     

နညော်ား     မရှိ   

လ ယော်      ခကော်   

အသံုံားမပပ နိုံငော်ပါ   

ထလ ာ့်     တိုံား    

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ   

သစော်ထတာ- 

အပူပိုံငော်ားသစော်ထတာ 

မ ာား   သင့်ော်     

နညော်ား    မရှိ   

လ ယော်       ခကော်   

အသံုံားမပပ နိုံငော်ပါ   

ထလ ာ့်     တိုံား    

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ   



 

 

 
 

အမ   ျေးအစ ျေး 

ထက ျေးရ  နငှ ော်အနီျေးပတော်ဝနော်ျေး  

က ငော်တ ငော် သဘ ဝ 

အတ ိုငော်ျေး ထတ ြို့ ရှ န ိုငော်မှု 

(မှနော်ရ တစော်ခိုက ိုသ  

ထရ ျေးရနော်) 

အသံိုျေးခ န ိုငော်မှု 

(မှနော်ရ တစော်ခိုက ိုသ   

ထရ ျေးရနော်) 

လ နော်ခဲ ထသ (၁၀)နစှော်

က  

အထပခအထန(မှနော်ရ 

တစော်ခိုက ိုသ ထရ ျေးရနော်) 

သစော်ထတာ-ဒ ထရထတာမ ာား 

မ ာား   သင့်ော်     

နညော်ား    မရှိ   

လ ယော်      ခကော်   

အသံုံားမပပ နိုံငော်ပါ   

ထလ ာ့်     တိုံား    

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ   

ရငော်ျေးပမစော် … ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို၊ သစော်ထတ ဦျေးစီျေးဌ န၊ အထ  ထ  အိုပော်ခ  ပော်ထရျေး 

ဦျေးစီျေးဌ န။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။  ထက ားရ ာတ ငော် သဲနငှ့်ော်ထက ာကော်အမ ာားဆံုံထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(ဃ) ဥစစ ဓနအဆင ော် အထပခအထန 

ဇယ ျေး (၆) ဥစစ ဓနအဆင ော် အထပခအထန 

အထ က ငော်ျေး အရ  

သတော်မှတော်စံနှုနော်ျေး 

အဆငော်ထပပထသ  

အ မော်ထ  ငော်စို 

အလယော်အလတော်ရှ  

ထသ အ မော်ထ  ငော်စို 

မထပပလညော်ထသ  

အ မော်ထ  ငော်စို 

အလ နော်မထပပလညော် 

ထသ အ မော်ထ  ငော်စို 

ထပမယာပိုံငော်ဆိုံငော်မှု မ ာား အသင့်ော်အတင့်ော် နညော်ား 
အလ နော်နညော်ား (သိုံ ့်) 

မရှ ိ

အိမော်အထပခအထန  အလ နော်ထကာငော်ား 
အသင့်ော်အတင့်ော် 

ထကာငော်ား 
ညံ့် အလ နော်ညံ့် 

ကုံနော် ုံတော်လုံပော်မှုနငှ့်ော် 

ဆိုံငော်ထသာ ပိုံငော်ဆိုံငော်မှု 
မ ာား အသင့်ော်အတင့်ော် နညော်ား မရှ ိ



 

 

 
 

အထ က ငော်ျေး အရ  

သတော်မှတော်စံနှုနော်ျေး 

အဆငော်ထပပထသ  

အ မော်ထ  ငော်စို 

အလယော်အလတော်ရှ  

ထသ အ မော်ထ  ငော်စို 

မထပပလညော်ထသ  

အ မော်ထ  ငော်စို 

အလ နော်မထပပလညော် 

ထသ အ မော်ထ  ငော်စို 

အဓိကစ ားပ ာားထရား 

လုံပော်ငနော်ား 

စ ားပ ာား (ဝငော်ထင ) 

အလ နော်ထကာငော်ား 

စ ားပ ာား (ဝငော်ထင ) 

အသင့်ော်အတင့်ော် 

စ ားပ ာား (ဝငော်ထင ) 

နညော်ား 

စ ားပ ာား (ဝငော်ထင ) 

အလ နော်နညော်ား 

အိမော်ထ ာငော်စုံ  ၁၆ ၁၂ ၅ ၅ 

 

ရငော်ျေးပမစော် … (၁) ထက ျေးရ  လံိုျေးကျွတော် အစညော်ျေးအထဝျေးပပ လိုပော်ပခငော်ျေး။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။     ထက ားရ ာတ ငော် အလ နော်မထပပထသာ (၅) အိမော်ထ ာငော်စုံ အနညော်ားငယော်သာရိှပါသညော်၊၊ 

(င)    ခ ိုကော်လ ယော်မှု 

(င-၁)  ဝမော်ျေးစ  ဖူလံိုမှု 

ဇယ ျေး (၇) ထခ ျေးင ှျေးပခငော်ျေးမရှ ဘ ဲတစော်ထန  လျှငော် အနညော်ျေးဆံိုျေး နစှော်နပော်စ ျေးန ိုငော်သညော်  အ မော်ထ  ငော်စိုမ  ျေး (ဥစစ  ဓနအဆင ော် 

“၃” နငှော်  “၄” အ မော်ထ  ငော်စိုထပါငော်ျေး၏ ၃၀ရ ခ ိုငော်နှုနော်ျေးစီ) 



 

 

 
 

အခ  နော်က လ 

အ မော်ထ  ငော်စို  

အထရ အတ ကော် 

အမ   ျေးသမီျေးဦျေး

ထဆ ငော် သည ော် 

အ မော်ထ  ငော်စို 

အထရအတ ကော် 

ထပဖရှငော်ျေးသညော်  နညော်ျေးဗ ြူဟ  (ထပဖရှငော်ျေးနညော်ျေး 

တစော်ခိုစီအလ ိုကော် အ မော်ထ  ငော်စို 

အထရအတ ကော်မ  ျေးက ို ထဖ ော်ပပရနော်) 

၃ လထအာကော် 

ဝမော်ားစာဖူလံုံမှု 
၃ 

 အပခာားအစာထပပာငော်ားလစဲာား       =  

အစာထလျှာ့်စာား                    =  

အထ ာကော်အပံ့်ယူ                  =  

ထခ ားယူ                               = ၃ 

လုံပော်အာားခကကိ ယူ                    =  

၃ လနငှော့်် ၆ 

လ ကာား 

ဝမော်ားစာဖူလံုံမှု 

 

 အပခာားအစာထပပာငော်ားလစဲာား       =  

အစာထလျှာ့်စာား                    =  

အထ ာကော်အပံ့်ယူ                  =  

ထခ ားယူ                               =  

လုံပော်အာားခကကိ ယူ                    =  

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအ ိ 

ဝမော်ားစာဖူလံုံမှု 

  

အပခာားအစာထပပာငော်ားလစဲာား       =  

အစာထလျှာ့်စာား                    =  

အထ ာကော်အပံ့်ယူ                  =  

ထခ ားယူ                               =  

လုံပော်အာားခကကိ ယူ                   =  

ရငော်ျေးပမစော်..ဥစစ ဓနအဆင ော် “၃” နငှော်  “၄” အ မော်ထ  ငော်စိုထပါငော်ျေး၏ ၃၀ ရ ခ ိုငော်နှုနော်ျေးစီအ ျေးစစော်တမော်ျေးထက ကော်ယူပခငော်ျေး။ 



 

 

 
 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ထက ားရ ာတ ငော် အိမော်ထ ာငော်စုံမ ာားမာှ(၃)လထအာကော်သာ 

ဝမော်ားစာဖူလံုံမပ ားထဆ ားမ ိ ားမ ာား ံထခ ားယူ ကပါသညော်။ 

(င-၂)  ကူညီထစ င ော်ထရှ ကော်မှု အ ျူေးလ ိုအပော်ထသ  အိုပော်စိုမ  ျေး၏   ခ ိုကော်လ ယော်မှု အထပခအထန 

ဇယ ျေး (၈) ကူညီထစ င ော်ထရှ ကော်မှု အ ျူေးလ ိုအပော်ထသ  အိုပော်စိုမ  ျေး၏   ခ ိုကော်လ ယော်မှု အထပခအထန 

အထ က ငော်ျေးအရ  က  ျေး မ ထပါငော်ျေး 

မိသာားစုံထစာငော့််ထရှာကော်မှုမရိှထသာ သကော်ကက ားရ ယော်အိုံ  ၆၄ 

နစှော်နငှော့််အ ကော် 

   

မိသာားစုံ/ရပော်ရ ာ၏ထစာငော့််ထရှာကော်မှုမရိှထသာ မသနော်စ မော်ားသည့်ော် ပုံဂဂိ လော်    

 အ မော်ထ  ငော်စို အထရအတ ကော် 

ဆငော်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားထရမ ာားသညော့်် အမ ိ ားသမ ားဦားထဆာငော် 

အိမော်ထ ာငော်စုံ   

 

ဆငော်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားထရမ ာားသညော့်် မုံဆိုံားဖိုံ/ တစော်ခုံလပော် အိမော်ထ ာငော်စုံ  

အပခာားထဒသသိုံ ့်  ကာပမငော့််စ ာ သ ာားထရာကော် ထန ိုံငော်လုံပော်ကိုံငော်ထနသညော့်် 

ဆငော်ားရဲသညော့်် အိမော်ထ ာငော်စုံ 

 

ရငော်ျေးပမစော် … ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။    ထက ားရ ာတ ငော် ကူည ထစာင့်ော်ထရှာကော်မှု အ ူားလိုံအပော်ထသာ မိသာားစုံမရိှပါ။  

(င-၃)  ထက ျေးရ  ၏   ခ ိုကော်သကော်ထရ ကော်လ ယော်မှု အထပခအထန 

ဇယ ျေး (၉) ထက ျေးရ  ၏   ခ ိုကော်သကော်ထရ ကော်လ ယော်မှု အထပခအထန 



 

 

 
 

စဉ်   ခ ိုကော်လ ယော်မှု အမ   ျေးအစ ျေး(အထပခအထန) 

  ခ ိုကော်လ ယော်မှုအထပခအ

ထန 

(မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံသာထရ ားရ

နော်) 

စ မော်ျေးထဆ ငော်န ိုငော်မှု(  ခ ိုကော်မှု

ထလ   နညော်ျေးထရျေးနငှ ော်လ ိုကော်

ထလ  ညီထ   

ပဖစော်ထစမည ော်အစီအမံမ  ျေး) 

 သဘ ဝထဘျေးအနတရ ယော်မ  ျေး န မော် ော် လတော် ပမင ော် န မော် ော် လတော် ပမင ော် 

၁ ပမစော်ထရကက ားမှု         

၂ လျှပော်တပပတော်ထရကက ားပခငော်ား   
      

၃ မုံနော်တိုံငော်ားဒ ထရ   
      

၄ ဆူနာမ    
      

၅ တိုံငော်ဖ နော်ားမုံနော်တိုံငော်ား   
      

၆ ထလဆငော်နာှထမာငော်ား   
      

၇ ငလ ငော်   
      

၈ အပူလှုိငော်ား   
      

၉ စိုံကော်ပ ိ ားထပမမ ာားထပေါ်တ ငော် ထရငဝံငော်ထရာကော်မှု   
      

၁၀ အထအားလှုိငော်ား   
      

၁၁ မိုံားသ ားထကကက မှု   
      

၁၂ မိုံားထခါငော်ပခငော်ား   
      

၁၃ ထတာမ ားထလာငော်ပခငော်ား         

၁၄ ပမစော်ကမော်ားပါားမပိ ပခငော်ား         



 

 

 
 

စဉ်   ခ ိုကော်လ ယော်မှု အမ   ျေးအစ ျေး(အထပခအထန) 

  ခ ိုကော်လ ယော်မှုအထပခအ

ထန 

(မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံသာထရ ားရ

နော်) 

စ မော်ျေးထဆ ငော်န ိုငော်မှု(  ခ ိုကော်မှု

ထလ   နညော်ျေးထရျေးနငှ ော်လ ိုကော်

ထလ  ညီထ   

ပဖစော်ထစမည ော်အစီအမံမ  ျေး) 

၁၅ ကမော်ား ိုံားတနော်ားတိုံကော်စာားမှု         

၁၆ ထပမမပိ ပခငော်ား         

 လူထ က ငော်ျေးပဖစော်တဲ ထဘျေးအနတရ ယော်မ  ျေး န မော် ော် လတော် ပမင ော် န မော် ော် လတော် ပမင ော် 

၁၇ စာားနပော်ရိကခာ မဖူလံုံမှု   
      

၁၈ သဘာဝရငော်ားပမစော် ရှာားပါားမှု (ထပမ၊ထရ)   
      

၁၉ ထပမမပိ ပခငော်ား၊ ထပမဆ လွှာ ပ ကော်ယ ငော်ားမှု         

၂၀ သစော်ထတာပပ နော်ားတ ားပခငော်ား  
       

၂၁ ငကှော်ဖ ာားထရာဂါ         

၂၂ တ ဘ ထရာဂါ 
  

      

၂၃ ကိုံယော်ခံအာားက ဆငော်ားမှုထရာဂါ         

၂၄ ကပော်ထရ ဂါ   
      

၂၅ ပပညော်တ ငော်ား ပဋပိကခ         

၂၆ တိရစဆာနော် ကူားစကော်ထရာဂါ က ထရာကော်မှု   
      

၂၇ လူကုံနော်ကူားပခငော်ား   
      



 

 

 
 

စဉ်   ခ ိုကော်လ ယော်မှု အမ   ျေးအစ ျေး(အထပခအထန) 

  ခ ိုကော်လ ယော်မှုအထပခအ

ထန 

(မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံသာထရ ားရ

နော်) 

စ မော်ျေးထဆ ငော်န ိုငော်မှု(  ခ ိုကော်မှု

ထလ   နညော်ျေးထရျေးနငှ ော်လ ိုကော်

ထလ  ညီထ   

ပဖစော်ထစမည ော်အစီအမံမ  ျေး) 

၂၈ 
ထဝားလံထခါငော်သ /လမော်ားပနော်ား ဆကော်သ ယော်ထရား 

ခကော်ခဲ စသညော်  

       

ရငော်ားပမစော် … ဦားတညော်အုံပော်စုံ ထဆ ားထန ားပခငော်ား - ရပော်မိရပော်ဖ အုံပော်စုံ။ 

မှတော်ခ ကော်။     ။  ိခိုံကော်သကော်ထရာကော်လ ယော်မှုဆိုံရာ၌ ထက ားရ ာတ ငော် စာားနပော်ရိကခာမဖလူံုံပခငော်ား၊ ထရကက ားပခငော်ား၊ 

မိုံားထခါငော်ပခငော်ား စသည့်ော်အထပခအထနမ ာား ပဖစော်ထပေါ် ပခငော်ားရှိပါက ယငော်ားပဖစော်စဉ်မ ာားအတ ကော် ထက ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

 ိခိုံကော်သကော်ထရာကော်မှု ရိှနိုံငော်ပါသလာား။  ိခိုံကော်မှုရိှပါက ထက ားရ ာ၏ မညော်သိုံ ့်ထသာ အိမော်ထ ာငော်စုံမ ာားနငှ့်ော် 

အိမော်ထ ာငော်စုံမညော်မျှ  ိခိုံကော်သကော်ထရာကော်မှု ခစံာား ကရပါသလဲ။ 

 (ဥပမာ။ ။ 

အိမော်ထ ာငော်စုံ ၁၀၀ တ ငော် ၂၅ အိမော်ထ ာငော်စုံ ထအာကော် - နမိ့်ော် 

အိမော်ထ ာငော်စုံ ၁၀၀ တ ငော် ၂၅ မှ ၅၀ အိမော်ထ ာငော်စုံ - လတော် 

အိမော်ထ ာငော်စုံ ၁၀၀ တ ငော် ၅၀ အိမော်ထ ာငော်စုံ အ ကော် - ပမင့်ော်) 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ထက ားရ ာသညော်လူကုံနော်ကူားမှုမရှိသညော်ကိုံထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(င-၄)    ခ ိုကော်သကော်ထရ ကော်မှု ခံရန ိုငော်သညော် သမူ  ျေး 

ဇယ ျေး (၁၀)   ခ ိုကော်သကော်ထရ ကော်မှု ခံရန ိုငော်သည ော်သမူ  ျေး 



 

 

 
 

စဉ် 
  ခ ိုကော်သကော်ထရ ကော်မှု 

ခံရန ိုငော်သည ော်သမူ  ျေး 

  ခ ိုကော်လ ယော်မှုအထပခအထန 

(မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံသာထရ ားရနော်) 

စ မော်ျေးထဆ ငော်န ိုငော်မှု(  ခ ိုကော်မှုထလ   

နညော်ျေး ထရျေးနငှ ော်လ ိုကော်ထလ  ညီထ   

ပဖစော်ထစမည ော်အစီအမံမ  ျေး) 

 သဘ ဝထဘျေးအနတရ ယော်မ  ျေး န မော် ော် လတော် ပမင ော် န မော် ော် လတော် ပမင ော် 

၁ လူငယော်         

၂ 
အမ ိ ားသမ ား ဦားထဆာငော်သညော့်် ဆငော်ားရဲ 

သညော့်် အိမော်ထ ာငော်စုံ  

        

၃ ဆငော်ားရဲသာားထတာငော်သ ူ         

၄ 

သဘာဝထဘားဒဏော် ဆိုံားရ ာားစ ာ 

က ထရာကော်နိုံငော်ထသာ အိမော်ထ ာငော်စုံ/ 

ကူားစကော်ထရာဂါ  ူထပပာထသာထဒသ 

တ ငော် ထန ိုံငော်သ ူ

        

၅ 
ပငော်လယော်/ပမစော်ကမော်ားထဘားထန ိုံငော်သူ

မ ာား 

        

၆ 
မထတာော်တဆမှုပဖစော်နိုံငော်ထပခမ ာားထသာ 

ထနရာ တ ငော် ထန ိုံငော်သူမ ာား 

        

၇ 
ပပညော်တ ငော်ားထနရပော်စ န ့်ော်ခ ာထ ွှြို့ထပပာငော်ားခံရ

သူမ ာား (IDP) 
  

      

၈ ထပမနမိော့််ပိုံငော်ား ထန ိုံငော်သူမ ာား         

၉ ငါားကနော်ပိုံငော်ရှငော်မ ာား          



 

 

 
 

စဉ် 
  ခ ိုကော်သကော်ထရ ကော်မှု 

ခံရန ိုငော်သည ော်သမူ  ျေး 

  ခ ိုကော်လ ယော်မှုအထပခအထန 

(မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံသာထရ ားရနော်) 

စ မော်ျေးထဆ ငော်န ိုငော်မှု(  ခ ိုကော်မှုထလ   

နညော်ျေး ထရျေးနငှ ော်လ ိုကော်ထလ  ညီထ   

ပဖစော်ထစမည ော်အစီအမံမ  ျေး) 

 သဘ ဝထဘျေးအနတရ ယော်မ  ျေး န မော် ော် လတော် ပမင ော် န မော် ော် လတော် ပမင ော် 

၁၀ လကော်လုံပော်လကော်စာားမ ာား၊ က ပနော်ားမ ာား         

၁၁ လူနညော်ားစုံလူမ ိ ားမ ာား         

၁၂ 
ထဒသတ ငော်ားပဋပိကခ ဧရိယာတ ငော် 

ထန ိုံငော်သူမ ာား 
  

      

၁၃ နယော်စပော်ထဒသတ ငော် ထန ိုံငော်သမူ ာား         

၁၄ ထရွှတ ငော်ားလုံပော်သာားမ ာား         

၁၅ 
လှည့်ော်လညော်သ ာားလာ၍ထ ားထရာငော်ားသူ

မ ာား 
  

      

၁၆ ထနရပော်ပပနော်အထပခခ သူမ ာား         

၁၇ ထရ ြို့ထပပာငော်ားလုံပော်သာားမ ာား         

၁၈ ကာားထမာငော်ားမပ ား အသကော်ထမ ားသူမ ာား         

ရငော်ားပမစော် … ဦားတညော်အုံပော်စုံ ထဆ ားထန ားပခငော်ား - ရပော်မိရပော်ဖ အုံပော်စုံ။ 

မှတော်ခ ကော်။   ။ ထက ားရ ာရိှ လူငယော်မ ာား၊ အမ ိ ားသမ ားဦားထဆာငော်ထသာအိမော်ထ ာငော်စုံမ ာား စသညော်တိုံ ့်သညော် မညော်သိုံ ့်ထသာ 

အထပခ အထနမ ာားတ ငော် လ ယော်လ ယော်ကူကူ  ခိိုံကော်သကော်ထရာကော်မှု ရိှနိုံငော်ပါသလာား။  ိခိုံကော်မှုရှိပါက မညော်မျှအ  ိ

 ိခိုံကော် ကပါ သနညော်ား။ 



 

 

 
 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။ ထက ားရ ာတ ငော် အမ ိ ားသမ ားဦားထဆာငော်ထသာ အိမော်ထ ာငော်စုံ မရှိသညော်ကိုံထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(၂) ထက ျေးရ  ၏ လကော်ရှ  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေး အထပခအထန 

(က) ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေးအဖ ဲြို့အစညော်ျေးမ  ျေး အထပခအထန 

(က-၁) ထက ျေးရ  တ ငော်ျေးရှ  လူ ိုအထပခပပ  အဖ ဲြို့အစညော်ျေးမ  ျေး 

ဇယ ျေး (၁၁) ထက ျေးရ  တ ငော်ျေးရှ  လူ ိုအထပခပပ  အဖ ဲြို့အစညော်ျေးမ  ျေး 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစညော်ျေး 

အမညော် 

အမ   ျေးအစ ျေး 

(မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံ 

သာ ထရ ားရနော်) 

အဖ ဲြို့ဝငော်ဦျေးထရ 
လိုပော်ငနော်ျေးတ ဝနော် 

(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနငှ့်ော် အ ကော်  

ထရ ားနိုံငော်သညော်။) 

စ မော်ျေးထဆ ငော် 

န ိုငော်မှု 

(မှနော်ရာတစော်ခုံ 

ကိုံသာ ထရ ားရနော်) 

က  ျေး မ ထပါငော်ျေး 

၁ 
လူငယော်ပရဟိ

တအဖ ဲြို့ 

၁   

၂  

၃   

၂၀ ၃၀ ၅၀  

ပညာထရားထင ထ ကား  

က နော်ားမာထရားဘာသာထရား

စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရား  

သာထရား၊နာထရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားထရား

  

လံုံပခံ ထရားနငှ့်ော် ကာက ယော်ထရား  

ထကာငော်ား   

သင့်ော်  

ညံ့်  

၂  

၁   

၂   

၃   

   

ပညာထရားထင ထ ကား  

က နော်ားမာထရားဘာသာထရား

စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရား  

သာထရား၊နာထရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားထရား

  

လံုံပခံ ထရားနငှ့်ော် ကာက ယော်ထရား  

ထကာငော်ား   

သင့်ော်  

ညံ့်  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစညော်ျေး 

အမညော် 

အမ   ျေးအစ ျေး 

(မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံ 

သာ ထရ ားရနော်) 

အဖ ဲြို့ဝငော်ဦျေးထရ 
လိုပော်ငနော်ျေးတ ဝနော် 

(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနငှ့်ော် အ ကော်  

ထရ ားနိုံငော်သညော်။) 

စ မော်ျေးထဆ ငော် 

န ိုငော်မှု 

(မှနော်ရာတစော်ခုံ 

ကိုံသာ ထရ ားရနော်) 

က  ျေး မ ထပါငော်ျေး 

၃  

၁   

 

၂   

၃   

   

ပညာထရားထင ထ ကား  

က နော်ားမာထရားဘာသာထရား

စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရား  

သာထရား၊နာထရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားထရား

  

လံုံပခံ ထရားနငှ့်ော် ကာက ယော်ထရား  

ထကာငော်ား   

သင့်ော်  

ညံ့်  

၄  

၁   

 

၂   

၃   

   

ပညာထရားထင ထ ကား  

က နော်ားမာထရားဘာသာထရား

စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရား  

သာထရား၊နာထရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားထရား

  

လံုံပခံ ထရားနငှ့်ော် ကာက ယော်ထရား  

ထကာငော်ား   

သင့်ော်  

ညံ့်  

၅  

၁   

 

၂   

၃   

   

ပညာထရားထင ထ ကား  

က နော်ားမာထရားဘာသာထရား

စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရား  

သာထရား၊နာထရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားထရား

  

လံုံပခံ ထရားနငှ့်ော် ကာက ယော်ထရား  

ထကာငော်ား   

သင့်ော်  

ညံ့်  



 

 

 
 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစညော်ျေး 

အမညော် 

အမ   ျေးအစ ျေး 

(မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံ 

သာ ထရ ားရနော်) 

အဖ ဲြို့ဝငော်ဦျေးထရ 
လိုပော်ငနော်ျေးတ ဝနော် 

(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနငှ့်ော် အ ကော်  

ထရ ားနိုံငော်သညော်။) 

စ မော်ျေးထဆ ငော် 

န ိုငော်မှု 

(မှနော်ရာတစော်ခုံ 

ကိုံသာ ထရ ားရနော်) 

က  ျေး မ ထပါငော်ျေး 

၆  

၁   

၂   

၃   

   

ပညာထရားထင ထ ကား  

က နော်ားမာထရားဘာသာထရား

စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရား  

သာထရား၊နာထရား၊လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားထရား

  

လံုံပခံ ထရားနငှ့်ော် ကာက ယော်ထရား  

ထကာငော်ား   

သင့်ော်  

ညံ့်  

ရငော်ားပမစော် … ဦားတညော်အုံပော်စုံ ထဆ ားထန ားပခငော်ား - ရပော်မိရပော်ဖ အုံပော်စုံ၊ အမ ိ ားသမ ား အုံပော်စုံ။ 

အုံပော်စုံအမ ိ ားအစာား 

(၁) စ ားပ ာားထရားအထပခခံထသာအုံပော်စုံ- လယော်သမာားအဖ ဲြို့၊ ထင စုံထင ထခ ားအဖ ဲြို့ စသည့်ော်။  

(၂) လူမှုထရားအဖ ဲြို့ - ဥပမာ - အမ ိ ားသမ ားအဖ ဲြို့၊ လူငယော်အဖ ဲြို့၊ ကိုံယော် ူကိုံယော် အဖ ဲြို့။ 

(၃) ဘာသာထရားနငှ့်ော် ယဉ်ထက ားမှုအဖ ဲြို့။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ထက ားရ ာတ ငော် ထက ားရ ာသူ/သာားမ ာားဖ ဲြို့စညော်ားမပ ားသာသနာထရားအဖ ဲြို့ ဖ ဲ ြို့စညော်ား ာားပါသညော်။ 

(က-၂) ထက ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေး ထဆ ငော်ရ ကော်ထနထသ  ပပငော်ပအဖ ဲြို့အစညော်ျေးမ  ျေး 

ဇယ ျေး (၁၂) ထက ျေးရ  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေး ထဆ ငော်ရ ကော်ထနထသ  ပပငော်ပအဖ ဲြို့အစညော်ျေးမ  ျေး 



 

 

 
 

စဉ် အမညော် 
အဖ ဲြို့အစညော်ျေး အမ   ျေးအစ ျေး 

(မှနော်ရ တစော်ခိုက ိုသ  ထရ ျေးရနော်) 

အဖ ဲြို့အစညော်ျေး၏ လိုပော်ငနော်ျေးတ ဝနော်မ  ျေးနငှ ော် 

အစီအစဉ် 

(အနညော်ျေးဆံိုျေးတစော်ခိုနငှ ော်အ ကော်ထရ ျေးန ိုငော်သညော်

) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာထရား ထင ထ ကား က နော်ားမာထရား 

ဘာသာထရား စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရား 

သာထရား/နာထရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားထရား   

၂  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာထရား ထင ထ ကား က နော်ားမာထရား 

ဘာသာထရား စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရား 

သာထရား/နာထရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားထရား   

၃  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာထရား ထင ထ ကား က နော်ားမာထရား 

ဘာသာထရား စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရား 

သာထရား/နာထရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားထရား   

၄  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာထရား ထင ထ ကား က နော်ားမာထရား 

ဘာသာထရား စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရား 

သာထရား/နာထရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားထရား   

၅  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာထရား ထင ထ ကား က နော်ားမာထရား 

ဘာသာထရား စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရား 

သာထရား/နာထရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားထရား   

၆  

၁  ၂ ၃ ၄               ၅ 

၆ ၇   

ပညာထရား ထင ထ ကား က နော်ားမာထရား 

ဘာသာထရား စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရား 

သာထရား/နာထရား၊ လူမှုဖ ံြို့ မဖိ ားထရား   



 

 

 
 

ရငော်ျေးပမစော် … ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို။ 

မှတော်ခ ကော်။ 

(၁)  ဘ သ ထရျေးနငှ ော်ပတော်သကော်ထသ အဖ ဲြို့အစညော်ျေး (ပပညော်တ ငော်ျေး/ ပပညော်ပ) (ဥပမ  − ဓမမစကူျေးလော် 

ထဖ ငော်ထေျေးရှငော်ျေး၊ Christian Aid Missions စသညော်)  

(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတော်ထသ အဖ ဲြို့အစညော်ျေး (ပပညော်တ ငော်ျေး/ပပညော်ပ) (ဥပမ  − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသညော်) 

(၃)  အရပော်ဘကော်လူမှုအဖ ဲြို့အစညော်ျေး 

(၄)  န ိုငော်ငအံမ  ျေး၏ ရနော်ပံိုထင ပဖင ော်ထဆ ငော်ရ ကော်ထသ  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေး အဖ ဲြို့အစညော်ျေးမ  ျေး (ဥပမ -ကိုလသမဂဂအဖ ဲြို့၊ 

ကမ္  ဘဏော်၊ အ ရှဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေးဘဏော်) 

(၅)  န ိုငော်ငတံစော်ခို၏ ရနော်ပံိုထင ပဖင ော် ဖ ဲ ြို့စညော်ျေး  ျေးထသ  ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေး အဖ ဲြို့အစညော်ျေးမ  ျေး (ဥပမ  GIZ, UKAid, 

USAid, စသညော်) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ဲြို့ (ပပညော်တ ငော်ျေး/ ပပညော်ပ) 

(၇)  ပိုဂဂလ ကအဖ ဲြို့အစညော်ျေးမ  ျေး 

န ိုငော်ငထံတ ော်မှ ထေသအက   ျေး၊ ပပညော်သူ  အက   ျေးက ို   ထရ ကော်စ   မော်ျေးထဆ ငော်န ိုငော်ထစရနော်အလ ို  င ှ ဥပထေ၊ နညော်ျေးဥပထေ၊ 

လမော်ျေးညွှနော်ခ ကော်မ  ျေးပဖင ော် ပပဌ နော်ျေးက  ဖ ဲြို့စညော်ျေးထပျေး  ျေးထနထသ  အဖ ဲြို့အစညော်ျေး၊ အသငော်ျေးအဖ ဲြို့မ  ျေး (ဥပမ  - 

သမဝါယမဦျေးစီျေးဌ န၏ သမဝါယမအသငော်ျေး၊ ထက ျေးလကော်ထေသဖ ံြို့ မဖ  ျေးတ ိုျေးတကော်ထရျေး ဦျေးစီျေးဌ န၏ ပမစ မော်ျေးထရ ငော်  

သညော်) တ ို  က ို ဤဇယ ျေးတ ငော်  ည ော်သ ငော်ျေးထဖ ော်ပပပခငော်ျေး မပပ ပါရနော်။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။ ထက ားရ ာတ ငော်ပပငော်ပ ဖ ဲြို့ မဖိ ားထရားအဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာားမရှပိါ။ 

 (ခ)      စီျေးပ  ျေးထရျေးနငှ ော် အသကော်ထမ ျေးမှု အထပခအထန  

(ခ-၁)  သျီေးနှ ံိုတော်လိုပော်ထရျေး 

(၁)      စ ိုကော်ပ   ျေးထပမပ ိုငော်ဆ ိုငော်မှု 

ဇယ ျေး (၁၃) ထက ျေးရ  ၏စ ိုကော်ပ   ျေးထပမ ပ ိုငော်ဆ ိုငော်မှု၊ ထပမယ ပ ိုငော်ဆ ိုငော်သညော်  အ မော်ထ  ငော်စို 



 

 

 
 

စဉ် 
ထပမပ ိုငော်ဆ ိုငော်မှုအရ ယော်အ

စ ျေး 

အ မော်ထ  ငော်စို 

အထရအတ ကော် 

အမ   ျေးသမီျေးဦျေးထဆ 

ငော် 

သည ော်အ မော်ထ  ငော်စို

အထရအတ ကော် 

ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေးအပမငော် 

သတော်မှတော်ခ ကော် 

၁ ထပမယာမဲ့်  ၆  ထပမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကထအာကော် ၅  ဆငော်ားရဲသာားထတာငော်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား ၁၁  ထတာငော်သူငယော် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကာား  
၁၆  ထတာငော်သူလတော် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အ ကော်    ထတာငော်သူကက ား 

ထက ျေးရ  ရှ အ မော်ထ  ငော်စို 

စိုစိုထပါငော်ျေး 
၃၈  

 

ရငော်ျေးပမစော် … (၁) အ မော်ထ  ငော်စိုစ ရငော်ျေး ထက ကော်ယူမှု၊ (၂) ထက ျေးရ  အိုပော်စို အိုပော်ခ  ပော်ထရျေးမ ျေးရံို ျေး။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။  ထက ားရ ာတ ငော် ၁၂.၅  (ဧက)အ ကော်ပ ိုငော်ဆ ိုငော်သည ော်အ မော်ထ  ငော်စိုမရှိပါ။ 

(၂)   အစ ိုျေးရနငှော်  ပိုဂဂလ က ထရအရငော်ျေးအပမစော်မ  ျေးမှ ထရသ ငော်ျေးန ိုငော်သညော်  ဧရ ယ  

ဇယ ျေး (၁၄) ထက ျေးရ  ၏ ထရအရငော်ျေးအပမစော်နငှော်  ထရသ ငော်ျေးဧရ ယ  



 

 

 
 

စဉ် အရငော်ျေးအပမစော် 

ထရထသ ကော် 

(ဧက) 

ထရရရှ န ိုငော်မှု 

တစော်နစှော်ပတော်လံိုျေး/ 

ရ သအီလ ိုကော် (မနှော်ရာ 

တစော်ခုံကိုံသာ ထရ ားရနော်) 

လံိုထလ ကော်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံ

သာထရ ားရနော်) 

လ နော်ခဲ ထသ (၁၀)နစှော်က 

အထပခအထန (မှနော်ရ  

တစော်ခို က ိုသ ထရ ျေးရနော် 

၁ ဆညော်  

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

ရာသ အလိုံကော်  

မထပဖဆိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မထပဖဆိုံပါ  

                                               

ထလ ာ့် တိုံား 

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ   

၂ ထရလွှဲဆညော်  

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

ရာသ အလိုံကော်   

မထပဖဆိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မထပဖဆိုံပါ  

                                                                                     

ထလ ာ့် တိုံား 

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ   

၃ 

ပမစော်ထရတငော် 

စ မံကိနော်ား 

 

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

ရာသ အလိုံကော်   

မထပဖဆိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မထပဖဆိုံပါ  

                                                                                     

ထလ ာ့် တိုံား 

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ   

၄ 

ထရသ ငော်ား 

ထပမာငော်ား 

 

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

ရာသ အလိုံကော်   

မထပဖဆိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မထပဖဆိုံပါ  

                                                                                     

ထလ ာ့် တိုံား 

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ   

 

၅ အဝ စိတ ငော်ား  

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

ရာသ အလိုံကော်   

မထပဖဆိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မထပဖဆိုံပါ  

                                                                            

ထလ ာ့် တိုံား 

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ   

၆ 
လကော်ငငော် 

ထရတ ငော်ား 
 

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

ရာသ အလိုံကော်   

မထပဖဆိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မထပဖဆိုံပါ  

                                                                      

ထလ ာ့် တိုံား 

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ   



 

 

 
 

စဉ် အရငော်ျေးအပမစော် 

ထရထသ ကော် 

(ဧက) 

ထရရရှ န ိုငော်မှု 

တစော်နစှော်ပတော်လံိုျေး/ 

ရ သအီလ ိုကော် (မနှော်ရာ 

တစော်ခုံကိုံသာ ထရ ားရနော်) 

လံိုထလ ကော်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှနော်ရာတစော်ခုံကိုံ

သာထရ ားရနော်) 

လ နော်ခဲ ထသ (၁၀)နစှော်က 

အထပခအထန (မှနော်ရ  

တစော်ခို က ိုသ ထရ ျေးရနော် 

၇ စိမ့်ော်စမော်ားထရ ၁၀၀ 

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

ရာသ အလိုံကော်  

မထပဖဆိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မထပဖဆိုံပါ  

                                                                      

ထလ ာ့် တိုံား 

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ   

၈ ထခ ာငော်ားထရ ၁၀၀ 

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

ရာသ အလိုံကော်   

မထပဖဆိုံပါ   

ရိှ   

မရှိ   

မထပဖဆိုံပါ  

                                                                      

ထလ ာ့် တိုံား 

အထပပာငော်ားအလဲမရိှ   

 

ရငော်ျေးပမစော် … (၁) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - လယော်သမ ျေး အိုပော်စို၊ (၂) ဆညော်ထပမ ငော်ျေးဦျေးစီျေးဌ န၊ စ ိုကော်ပ   ျေးထရျေး 

ဦျေးစီျေးဌ န။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။      ထက ားရ ာတ ငော် ထခ ာငော်ားထရပဖင့်ော်သာ စိုံကော်ပ ိ ားထရားကိုံသာ အမ ာားဆံုံားစိုံကော်ပ ိ ား ကပါသညော်။ 

 

(၃)    အဓ ကသျီေးနှမံ  ျေးနငှော်  အ  ကော်နှုနော်ျေး 

ဇယ ျေး (၁၅) အဓ ကသျီေးနှမံ  ျေးနငှော်  အ  ကော်နှုနော်ျေး  



 

 

 
 

သျီေးနှ ံ

စိုစို 

ထပါငော်ျေး 

စ ိုကော် 

ဧက 

သျီေးနှစံ ိုကော် 

ပ   ျေး သညော်   

က လ 

   

သ ငော်ျေးအ ျေးစို 

လ ိုအပော်ခ ကော် 

(မှနော်ရ တစော်

ခိုက ို သ  

ထရ ျေးရနော်) 

အပမတော်ရရှ  

န ိုငော်မှု(မှနော်ရ 

တစော်ခိုက ို

သ ထရ ျေးရနော် 

  ခ ိုကော်လ ယော်

မှု(မှနော်ရ တစော်

ခိုက ိုသ ထရ ျေး

ရနော် 

ယူန

စော် 

အ 

နညော်ျေး 

ဆံိုျေး 

အ 

မ  ျေး 

ဆံိုျေး 

မ ှ    

 

  

စပါား ၈၀ 
၅၀

တငော်ား 
၃၀ ၈၀ 

ဇ နော်

လ 

 သ

ဂုံတော် 

ပမင့်ော်လ

တော်နမိ့်ော် 

  

ပမင့်ော်လ

တော်နမိ့်ော် 

  

ပမင့်ော်လ

တော်နမိ့်ော် 

  

       

ပမင့်ော်လ

တော်နမိ့်ော် 

  

ပမင့်ော်လ

တော်နမိ့်ော် 

  

ပမင့်ော်လ

တော်နမိ့်ော် 

  

       

ပမင့်ော်လ

တော်နမိ့်ော် 

  

ပမင့်ော်လ

တော်နမိ့်ော် 

  

ပမင့်ော်လ

တော်နမိ့်ော် 

  

       
 

  

ရငော်ျေးပမစော် … ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - လယော်သမ ျေး အိုပော်စို။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။     ထက ားရ ာတ ငော် ရာသ ဥတုံထကာငော်ားမ နော်ပါက အ  ကော်နှုနော်ား(၁၀၀)တငော်ားအ ိ  ကော်သညော်။ 



 

 

 
 

(၄)   လယော်ယ သံိုျေး စကော်က ရ ယ မ  ျေး 

ဇယ ျေး (၁၆) ထက ျေးရ  ၏ စ ိုကော်ပ   ျေးထရျေးသံိုျေး က ရ ယ မ  ျေး ပ ိုငော်ဆ ိုငော်မှု 

စကော်အမ   ျေးအစ ျေး 
တစော်ဦျေးခ ငော်ျေးပ ို

ငော် 
ရ  ပ ိုငော် အဖ ဲြို့ ပ ိုငော် 

င ှျေးရမော်ျေးလိုပော်က ိုငော်ထနထသ  

ထတ ငော်သ ူအထရအတ ကော် 

  နော်စကော်     

လကော်တ နော်ား  နော်စကော်     

အထစ့်ခ  ကိရိယာ     

ရိတော်သိမော်ားထ ခထလှ ့်စကော်     

ရိတော်သိမော်ားစကော် ၆    

ထ ခထလှ ့်စကော်     

ထရစုံပော်စကော် ၆    

ထပခနငော်ားထရတငော်စကော်     

ပမကော်ရိတော်စကော် ၅    

ရငော်ျေးပမစော်… (၁) အ မော်ထ  ငော်စိုစ ရငော်ျေး ထက ကော်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - လယော်သမ ျေး အိုပော်စို။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ထက ားရ ာတ ငော် ထတာငော်ထပေါ်ထဒသပဖစော်သည့်ော်အတ ကော်စကော်ပစ ညော်ားကိုံ အနညော်ားငယော်သာ 

အသံုံားပပ သညော်။ 

(၅)    သျီေးနှအံ  ကော်နှုနော်ျေး တ ိုျေးထစရနော်အတ ကော် အခ င ော်အလမော်ျေးမ  ျေး 



 

 

 
 

ဇယ ျေး (၁၇) သျီေးနှအံ  ကော်နှုနော်ျေး တ ိုျေးထစရနော်အတ ကော် အခ င ော်အလမော်ျေးမ  ျေး 

အခ င ော်အလမော်ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် 

(မှနော်ရ တစော်ခိုက ိုသ  ထရ ျေးရနော်။ ဇယ ျေး ၁၇ နငှ ော် ၁၈ က ို 

ခ  တော်ဆကော် စစော်ထဆျေးမပီျေးမှ ထပဖဆ ိုရနော်။ ထပဖဆ ိုရနော် မလ ိုအပော်ဟို 

ယူဆထသ  အခ ကော်မ  ျေးရှ ပါက “မထပဖဆ ိုပါ” ဟူထသ  

အက ကော်က ိုထရ ျေးရနော်။) 

သဘာဝ ထရထပမရာသ ဥတုံ 

အထနအ ာား 
အလ နော်ထကာငော်ား ထကာငော်ား  သင့်ော်တင့်ော်မျှတ မထပဖဆိုံပါ   

လယော်ယာထပမ အသံုံားခ နိုံငော်မှု အလ နော်ထကာငော်ား ထကာငော်ား သင့်ော်တင့်ော်မျှတ မထပဖဆိုံပါ   

စိုံကော်ပ ိ ားထရ အရငော်ားအပမစော် ထပါမ ာား  သင့်ော်တင့်ော်မျှတ  မထပဖဆိုံပါ   

ထခ ားထင နငှ့်ော် ထင ထ ကားဝနော်ထဆာငော်မှု အလ ယော်တကူရသညော်ရသညော် မထပဖဆိုံပါ   

သ ားနှမံ ိ ားထစ့် ရရိှနိုံငော်မှု 
မ ိ ားထကာငော်ားမ ိ ားသန ့်ော်မ ာားကိုံလ ယော်ကူစ ာဝယော်ယူနိုံငော်သညော် 

သ ားနှမံ ိ ားထစ့်မ ာားဝယော်ယူရရိှနိုံငော်သညော်  မထပဖဆိုံပါ   

သဘာဝထပမထဆ ား / ထအာော်ဂဲနစော် 

ထပမ သဇာ နငှ့်ော် အပခာား ထအာော်ဂဲနစော် 

သ ငော်ားအာားစုံမ ာား 

လ ယော်ကူစ ာဝယော်ယူ/ရနိုံငော်သညော် ဝယော်ယူရနိုံငော်သညော် 

မထပဖဆိုံပါ   

ဓာတုံပိုံားသတော်ထဆား၊ 

ဓာတော်ထပမ သဇာနငှ့်ော် အပခာား 

ဓာတုံထဗဒ သ ငော်ားအာားစုံမ ာား 

လ ယော်ကူစ ာဝယော်ယူ/ရနိုံငော်သညော် မထပဖဆိုံပါ   

ဝယော်ယူရနိုံငော်သညော် မထပဖဆိုံပါ   

လုံပော်သာားရရိှနိုံငော်မှု အလ ယော်တကူရသညော်ရသညော် မထပဖဆိုံပါ   



 

 

 
 

အခ င ော်အလမော်ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် 

(မှနော်ရ တစော်ခိုက ိုသ  ထရ ျေးရနော်။ ဇယ ျေး ၁၇ နငှ ော် ၁၈ က ို 

ခ  တော်ဆကော် စစော်ထဆျေးမပီျေးမှ ထပဖဆ ိုရနော်။ ထပဖဆ ိုရနော် မလ ိုအပော်ဟို 

ယူဆထသ  အခ ကော်မ  ျေးရှ ပါက “မထပဖဆ ိုပါ” ဟူထသ  

အက ကော်က ိုထရ ျေးရနော်။) 

နညော်ားပညာ၊ အုံပော်ခ  ပော်ထရား ပိုံငော်ားဆိုံငော်ရာ 

ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား 
အလ ယော်တကူရသညော်ရသညော်   

သ ားနှထံစ ားက ကော်နငှော့်် ကုံနော်သ ယော်မှု 

သ ားနှမံ ာားကိုံ လ ယော်ကူစ ာနငှ့်ော် ထစ ားနှုနော်ားမှနော်ကနော်စ ာပဖင့်ော် 

ထရာငော်ားခ နိုံငော်သညော် သ ားနှမံ ာားကိုံ ထရာငော်ားခ နိုံငော်သညော် 

မထပဖဆိုံပါ   

ရာသ ဥတုံအထပခအထနထပပာငော်ားလဲမှု 

(အပူခ ိနော်၊ မိုံားထရခ ိနော်) 
 ိခိုံကော်သညော် မ ိခိုံကော်ပါ  မထပဖဆိုံပါ   

ရငော်ျေးပမစော် … (၁) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - လယော်သမ ျေး အိုပော်စို၊ (၂) သကော်ဆ ိုငော်ရ မမ  ြို့နယော် အစ ိုျေးရဦျေးစီျေး 

ဌ နမ  ျေး။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။     ထက ားရ ာတ ငော် ဖ ကော်ပိုံားနငှ့်ော်ထရာဂါက ထရာကော်မှုရိှသညော်ကိုံထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(၆)  သျီေးနှ ံိုတော်လိုပော်မှုအတ ကော် ပပဿန နငှော်  အခကော်အခဲမ  ျေး 

ဇယ ျေး (၁၈) သျီေးနှ ံိုတော်လိုပော်မှုအတ ကော် ပပဿန နငှော်  အခကော်အခဲမ  ျေး 



 

 

 
 

ပပဿန နငှော်  အခကော်အခဲမ  ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် 

(အနညော်ျေးဆံိုျေးတစော်ခိုနငှ ော် အ ကော်  ထရ ျေးန ိုငော်သညော်။ ဇယ ျေး ၁၇ 

နငှ ော် ၁၈ က ို ခ  တော်ဆကော် စစော်ထဆျေးမပီျေးမှ ထပဖဆ ိုရနော်။ ထပဖဆ ိုရနော် 

မလ ိုအပော်ဟို ယူဆထသ  အခ ကော်မ  ျေးရှ ပါက “မထပဖဆ ိုပါ” 

ဟူထသ  အက ကော်က ို ထရ ျေးရနော်။) 

သဘာဝ ထရထပမရာသ ဥတုံ အထနအ ာား ထပမဆ  သဇာမထကာငော်ား ရာသ ဥတုံမမှနော်မထပဖဆိုံပါ   

လယော်ယာထပမ အသံုံားခ နိုံငော်မှု 

လယော်ယာထပမတိုံားခ ဲြို့ နိုံငော်မှုမရိှပါလယော်ယာထပမဆံုံား ှု ံားမှုမ ာား

သညော် လယော်ယာထပမဆံုံား ှု ံားမှု အသင့်ော်အတင့်ော်ရိှသညော် 

ပလပော်ထပမမ ာားရိှသညော် ပလပော်ထပမအသင့်ော်အတင့်ော်ရိှသညော် 

မထပဖဆိုံပါ   

စိုံကော်ပ ိ ားထရ အရငော်ားအပမစော် အလ ယော်တကူမရနိုံငော် လံုံားဝမရ မထပဖဆိုံပါ   

ထခ ားထင နငှ့်ော် ထင ထ ကားဝနော်ထဆာငော်မှု အလ ယော်တကူမရနိုံငော် လံုံားဝမရ မထပဖဆိုံပါ   

သ ားနှမံ ိ ားထစ့် ရရိှနိုံငော်မှု အလ ယော်တကူမရနိုံငော် လံုံားဝမရ မထပဖဆိုံပါ   

သဘာဝထပမထဆ ား / ထအာော်ဂဲနစော် 

ထပမ သဇာနငှ့်ော် အပခာား ထအာော်ဂဲနစော် 

သ ငော်ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယော်တကူမရနိုံငော် လံုံားဝမရ မထပဖဆိုံပါ   

ဓာတုံပိုံားသတော်ထဆား၊ ဓာတော်ထပမ သဇာနငှ့်ော် 

အပခာား ဓာတုံထဗဒ သ ငော်ားအာားစုံမ ာား 

အလ ယော်တကူမရနိုံငော် လံုံားဝမရ မထပဖဆိုံပါ   

လုံပော်သာားရရိှနိုံငော်မှု အလ ယော်တကူမရနိုံငော် လံုံားဝမရ မထပဖဆိုံပါ   



 

 

 
 

ပပဿန နငှော်  အခကော်အခဲမ  ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် 

(အနညော်ျေးဆံိုျေးတစော်ခိုနငှ ော် အ ကော်  ထရ ျေးန ိုငော်သညော်။ ဇယ ျေး ၁၇ 

နငှ ော် ၁၈ က ို ခ  တော်ဆကော် စစော်ထဆျေးမပီျေးမှ ထပဖဆ ိုရနော်။ ထပဖဆ ိုရနော် 

မလ ိုအပော်ဟို ယူဆထသ  အခ ကော်မ  ျေးရှ ပါက “မထပဖဆ ိုပါ” 

ဟူထသ  အက ကော်က ို ထရ ျေးရနော်။) 

နညော်ားပညာ၊ အုံပော်ခ  ပော်ထရား ပိုံငော်ားဆိုံငော်ရာ 

ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား 
အလ ယော်တကူမရနိုံငော် လံုံားဝမရ မထပဖဆိုံပါ   

သ ားနှထံစ ားက ကော်နငှော့်် ကုံနော်သ ယော်မှု 

သ ားနှမံ ာားကိုံ လ ယော်ကူစ ာနငှ့်ော် ထစ ားနှုနော်ားမှနော်ကနော်စ ာပဖင့်ော် 

မထရာငော်ားခ နိုံငော်ပါ 

သ ားနှမံ ာားကိုံထရာငော်ားခ ရနော်ထစ ားက ကော်မရှပိါ 

မထပဖဆိုံပါ   

ဖ ကော်ပိုံားနငှ့်ော် ထရာဂါက ထရာကော်မှု 
ဆိုံားရ ာားစ ာက  အသင့်ော်အတင့်ော်က  အနညော်ားငယော် 

မထပဖဆိုံပါ   

ရာသ ဉတုံဒဏော်ခံနိုံငော်သည့်ော်သ ားနှနံငှ့်ော်ပတော်သ

ကော်ထသာသတငော်ားအခ ကော်အလကော်လကော်

လှမော်ားမ မှု 

အလ ယော်တကူမရနိုံငော်ပါ လံုံားဝမရ မထပဖဆိုံပါ   

ရာသ အလိုံကော်ရာသ ဉတုံခန ့်ော်မှနော်ားခ ကော်မ ာား 

နငှ့်ော်သ ားနှစံ မံခန ့်ော်ခ မဲှုဆိုံငော်ရာအ ကံညဏော်

မ ာားလကော်လှမော်ားမ မှု 

အလ ယော်တကူမရနိုံငော်ပါ လံုံားဝမရ မထပဖဆိုံပါ   

ရငော်ျေးပမစော် (၁) ဦျေးတညော်အိုပော်စိုထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - လယော်သမ ျေးအိုပော်စို၊ (၂) သကော်ဆ ိုငော်ရ မမ  ြို့နယော် အစ ိုျေးရဦျေးစီျေးဌ နမ  ျေး။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ထက ားရ ာ ဖ တော်ပိုံားနငှ့်ော်ထရာဂါက ထရာကော်မှုရိှသညော်ကိုံထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 



 

 

 
 

(ခ-၂)   ထမ ျေးပမြူထရျေးလိုပော်ငနော်ျေး 

(၁)   ထမ ျေးပမြူထရျေးနငှော်  ငါျေးလိုပော်ငနော်ျေး ထဆ ငော်ရ ကော်မှုအထပခအထန  

ဇယ ျေး (၁၉) ထမ ျေးပမြူထရျေးနငှော်  ငါျေးလိုပော်ငနော်ျေး ထဆ ငော်ရ ကော်မှု အထပခအထန 

ထမ ျေးပမြူထရျေးနငှော်  

ငါျေးလိုပော်ငနော်ျေး 

ထမ ျေးပမြူထရျေးနငှ ော် ငါျေးလိုပော်ငနော်ျေး 

လိုပော်က ိုငော်ထနထသ  အ မော်ထ  ငော်စို 
ထက ငော်ထရ 

ထမ ျေးပမြူထရျေး 

န ာား ၁၅ ၉၀ 

နိုံ ့်စာားန ာား   

ကျဲွ ၆ ၁၈ 

ပမငော်ား   

ပမညော်ား   

လာား   

ဆိတော်   

သိုံား   

ဝကော် ၅ ၂၀ 

 ကကော် ၁၁ ၆၆ 

ဘ ဲ   



 

 

 
 

ထမ ျေးပမြူထရျေးနငှော်  

ငါျေးလိုပော်ငနော်ျေး 

ထမ ျေးပမြူထရျေးနငှ ော် ငါျေးလိုပော်ငနော်ျေး 

လိုပော်က ိုငော်ထနထသ  အ မော်ထ  ငော်စို 
ထက ငော်ထရ 

န ာားထနာကော်   

ငါျေးလိုပော်ငနော်ျေး 

ငါားကနော်   

ပုံဇ နော်ကနော်   

ဂဏနော်ား 

ထမ ားပမြူထရားလုံပော်ငနော်ား 
  

ထရခ ိ  ငါားဖမော်ားလုံပော်ငနော်ား   

ကမော်ားလ နော် ငါားဖမော်ားလုံပော်ငနော်ား   

ရငော်ျေးပမစော်… (၁) အ မော်ထ  ငော်စိုစ ရငော်ျေး ထက ကော်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - လယော်သမ ျေး အိုပော်စို။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ထက ားရ ာတ ငော် ငါားထမ ားပမြူထရားလုံပော်ငနော်ားမ ာား မရှိသညော်ကိုံထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

 

 (၂) ထမ ျေးပမြူထရျေးနငှ ော် သ ျေးငါျေး ိုတော်လိုပော်မှု တ ိုျေးတကော်ထစရနော်အတ ကော်  အခ ငော် အလမော်ျေးမ  ျေး 

ဇယ ျေး (၂၀) ထမ ျေးပမြူထရျေးနငှ ော် သ ျေးငါျေး ိုတော်လိုပော်မှု တ ိုျေးတကော်ထစရနော်အတ ကော် အခ ငော် အလမော်ျေးမ  ျေး 



 

 

 
 

အခ ငော် အလမော်ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် (မှနော်ရ တစော်ခိုက ိုသ  ထရ ျေးရနော်။ ဇယ ျေး ၂၀ 

နငှ ော် ၂၁ က ို ခ  တော်ဆကော် စစော်ထဆျေးမပီျေးမှ ထပဖဆ ိုရနော်။ ထပဖဆ ိုရနော် မလ ိုအပော်ဟို 

ယူဆထသ  အခ ကော်မ  ျေးရှ ပါက “မထပဖဆ ိုပါ” ဟူထသ  အက ကော်က ို 

ထရ ျေးရနော်။) 

ထမ ျေးပမြူထရျေး 

စာားက ကော်ထပမ ထပါမ ာား အသင့်ော်အတင့်ော် မထပဖဆိုံပါ   

ထရရရိှမှု အလံုံအထလာကော်ရနိုံငော် အသင့်ော်အတင့်ော်ရနိုံငော် မထပဖဆိုံပါ   

မ ိ ားတိရစဆာနော် လကော်လှမော်ားမ မှု 

မ ိ ားထကာငော်ားတိရစဆာနော်မ ာား လ ယော်ကူစ ာဝယော်ယူ ရနိုံငော်  

မ ိ ားထကာငော်ားတရိစဆာနော် မ ာားအသင့်ော်အတင့်ော်ဝယော်ယူ ရနိုံငော် 

မထပဖဆိုံပါ   

ထခ ားထင  
ထခ ားထင လ ယော်ကူစ ာရနိုံငော် ထခ ားထင  အသင့်ော်အတင့်ော်ရနိုံငော် မထပဖဆိုံပါ 

  

သ ငော်ားအာားစုံ (ထမ ားပမြူထရား 

အစာ၊ထဆားစသညော်)ထစ ားက ကော် 

သ ငော်ားအာားစုံမ ာား လ ယော်ကူစ ာ ဝယော်ယူနိုံငော်သညော် သ ငော်ားအာားစုံမ ာား 

ဝယော်ယူနိုံငော်သညော် မထပဖဆိုံပါ   

ဝနော်ထဆာငော်မှု နငှ့်ော် 

နညော်ားပညာပံ့်ပိုံားမှု 

နညော်ားပညာနငှ့်ော် အုံပော်ခ  ပော်ထရားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား အလ ယော်တကူ 

ရနိုံငော်သညော်။ နညော်ားပညာနငှ့်ော် အုံပော်ခ  ပော်ထရားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား 

ရနိုံငော်သညော်။ မထပဖဆိုံပါ   

 ုံတော်ကုံနော် ထရာငော်ားဝယော်မှု 

 ုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံ လ ယော်ကူစ ာနငှ့်ော် ထစ ားနှုနော်ားမနှော်ကနော်စ ာပဖင့်ော် 

ထရာငော်ားခ နိုံငော်သညော်  ုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံ ထရာငော်ားခ နိုံငော်သညော်  

မထပဖဆိုံပါ   



 

 

 
 

အခ ငော် အလမော်ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် (မှနော်ရ တစော်ခိုက ိုသ  ထရ ျေးရနော်။ ဇယ ျေး ၂၀ 

နငှ ော် ၂၁ က ို ခ  တော်ဆကော် စစော်ထဆျေးမပီျေးမှ ထပဖဆ ိုရနော်။ ထပဖဆ ိုရနော် မလ ိုအပော်ဟို 

ယူဆထသ  အခ ကော်မ  ျေးရှ ပါက “မထပဖဆ ိုပါ” ဟူထသ  အက ကော်က ို 

ထရ ျေးရနော်။) 

အိမော်ပခံဝငော်ားအတ ငော်ား ထပမထနရာ 

လံုံထလာကော်မှု 
အလံုံအထလာကော်ရှိသညော်အသင့်ော်အတင့်ော်ရိှသညော် မထပဖဆိုံပါ   

ငါျေးလိုပော်ငနော်ျေး 

ငါား/ပုံဇ နော်ထမ ားပမြူရနော် ထရထပမ 

အထနအ ာား 
အလ နော်ထကာငော်ား ထကာငော်ား သင့်ော်တင့်ော်မျှတ မထပဖဆိုံပါ   

ငါား/ပုံဇ နော်သာားထပါကော် 

လကော်လှမော်ားမ မှု 

လိုံသထလာကော် လ ယော်ကူစ ာ ဝယော်ယူရရိှနိုံငော်သညော် ဝယော်ယူရနိုံငော်သညော် 

မထပဖဆိုံပါ    

ထခ ားထင  
လိုံသထလာကော် လ ယော်ကူစ ာ ထခ ားထင ရရိှနိုံငော်သညော် ထခ ားထင ရနိုံငော်သညော် 

မထပဖဆိုံပါ    

သ ငော်ားအာားစုံ လကော်လှမော်ားမ မှု 
သ ငော်ားအာားစုံမ ာား လ ယော်ကူစ ာ ဝယော်ယူနိုံငော်သညော် သ ငော်ားအာားစုံမ ာား 

ဝယော်ယူနိုံငော်သညော် မထပဖဆိုံပါ   

နညော်ားပညာ အကူအည နငှော့်် 

နညော်ားလမော်ားမ ာား 

နညော်ားပညာနငှ့်ော် အုံပော်ခ  ပော်ထရားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား အလ ယော်တကူ 

ရနိုံငော်သညော်။ နညော်ားပညာနငှ့်ော် အုံပော်ခ  ပော်ထရားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား 

ရနိုံငော်သညော်။ မထပဖဆိုံပါ   

 ုံတော်ကုံနော် ထရာငော်ားဝယော်မှု 

 ုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံ လ ယော်ကူစ ာနငှ့်ော် ထစ ားနှုနော်ားမနှော်ကနော်စ ာပဖင့်ော် 

ထရာငော်ားခ နိုံငော်သညော်  ုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံ ထရာငော်ားခ နိုံငော်သညော် 

မထပဖဆိုံပါ   



 

 

 
 

အခ ငော် အလမော်ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် (မှနော်ရ တစော်ခိုက ိုသ  ထရ ျေးရနော်။ ဇယ ျေး ၂၀ 

နငှ ော် ၂၁ က ို ခ  တော်ဆကော် စစော်ထဆျေးမပီျေးမှ ထပဖဆ ိုရနော်။ ထပဖဆ ိုရနော် မလ ိုအပော်ဟို 

ယူဆထသ  အခ ကော်မ  ျေးရှ ပါက “မထပဖဆ ိုပါ” ဟူထသ  အက ကော်က ို 

ထရ ျေးရနော်။) 

ငါားဖမော်ားခ ငော့်် ရရိှနိုံငော်မှု 
လ ယော်ကူသညော် အသင့်ော်အတင့်ော် လ ယော်ကူသညော် မထပဖဆိုံပါ 

  

ရငော်ျေးပမစော် … ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - လယော်သမ ျေး အိုပော်စို။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ထက ားရ ာတ ငော် ငါားထမ ားပမြူထရားနငှ့်ော်သာားငါား ုံတော်လုံပော်မှု 

လုံပော်ငနော်ားမ ာားမရိှသညော်ကိုံထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(၃)    ထမ ျေးပမြူထရျေးနငှ ော် သ ျေးငါျေး ိုတော်လိုပော်မှု တ ိုျေးတကော်ထစရနော်အတ ကော် ပပဿန နငှ ော် စ နော်ထခေါ်မှုမ  ျေး 

ဇယ ျေး (၂၁) ထမ ျေးပမြူထရျေးနငှ ော် သ ျေးငါျေး ိုတော်လိုပော်မှု တ ိုျေးတကော်ထစရနော်အတ ကော် ပပဿန နငှ ော် စ နော်ထခေါ်မှုမ  ျေး 

ပပဿန နငှော်  

အခကော်အခဲ

မ  ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် (အနညော်ျေးဆံိုျေးတစော်ခိုနငှ ော် အ ကော်  ထရ ျေးန ိုငော်သညော်။ ဇယ ျေး ၂၀ နငှ ော် ၂၁ က ို ခ  တော်ဆကော် 

စစော်ထဆျေးမပီျေးမှ ထပဖဆ ိုရနော်။ ထပဖဆ ိုရနော် မလ ိုအပော် ဟို ယူဆထသ  အခ ကော်မ  ျေးရှ ပါက “မထပဖဆ ိုပါ” ဟူထသ  

အက ကော်က ို ထရ ျေးရနော်။) 

ထမ ျေးပမြူထရျေး 

စာားက ကော်ထပမ စာားက ကော်ထပမ ရှာားပါားသညော်  စာားက ကော်ထပမ လံုံားဝမရိှပါ မထပဖဆိုံပါ   

ထရရရိှမှု ထရ ရှာားပါားသညော် ထရ လံုံားဝမရိှပါ မထပဖဆိုံပါ    

မ ိ ားတိရစဆာနော် 

လကော်လှမော်ားမ မှု 

မ ိ ားထကာငော်ားတိရစဆာနော်မ ာား လ ယော်ကူစ ာဝယော်ယူ မရနိုံငော်ပါ  မ ိ ားထကာငော်ားတိရစဆာနော်မ ာား လံုံားဝ ဝယော်ယူ မရပါ 

မထပဖဆိုံပါ   

ထခ ားထင  ထခ ားထင လ ယော်ကူစ ာ မရနိုံငော်ပါ  ထခ ားထင  လံုံားဝ မရပါ မထပဖဆိုံပါ   



 

 

 
 

ပပဿန နငှော်  

အခကော်အခဲ

မ  ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် (အနညော်ျေးဆံိုျေးတစော်ခိုနငှ ော် အ ကော်  ထရ ျေးန ိုငော်သညော်။ ဇယ ျေး ၂၀ နငှ ော် ၂၁ က ို ခ  တော်ဆကော် 

စစော်ထဆျေးမပီျေးမှ ထပဖဆ ိုရနော်။ ထပဖဆ ိုရနော် မလ ိုအပော် ဟို ယူဆထသ  အခ ကော်မ  ျေးရှ ပါက “မထပဖဆ ိုပါ” ဟူထသ  

အက ကော်က ို ထရ ျေးရနော်။) 

သ ငော်ားအာားစုံ 

(ထမ ားပမြူထရား 

အစာ၊ ထဆား 

စသညော်) 

ထစ ားက ကော် 

သ ငော်ားအာားစုံမ ာား လ ယော်ကူစ ာ ဝယော်ယူ မရနိုံငော်ပါ  သ ငော်ားအာားစုံမ ာား လံုံားဝ ဝယော်ယူမရပါ မထပဖဆိုံပါ   

ဝနော်ထဆာငော်မှုနှ

င့်ော် နညော်ားပညာ 

ပံ့်ပိုံားမှု 

နညော်ားပညာနငှ့်ော် အုံပော်ခ  ပော်ထရားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား အလ ယော်တကူ မရနိုံငော်ပါ  နညော်ားပညာနငှ့်ော် 

အုံပော်ခ  ပော်ထရားဆိုံငော်ရာ ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား မရပါ မထပဖဆိုံပါ   

 ုံတော်ကုံနော် 

ထရာငော်ားဝယော်မှု 

 ုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံ လ ယော်ကူစ ာနငှ့်ော် ထစ ားနှုနော်ားမနှော်ကနော်စ ာပဖင့်ော် မထရာငော်ားခ နိုံငော်ပါ   ုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံ မထရာငော်ားခ နိုံငော်ပါ 

မထပဖဆိုံပါ   

အိမော်ပခံဝငော်ားအ

တ ငော်ား 

ထပမထနရာ 

လံုံထလာကော်မှု 

အလံုံအထလာကော်မရိှပါ  လံုံားဝ မရှိပါ မထပဖဆိုံပါ   

ငါျေးလိုပော်ငနော်ျေး 

ငါား/ပုံဇ နော်ထမ ား

ပမြူရနော် ထရထပမ 

အထနအ ာား 

ထရထပမအထနအ ာား မထကာငော်ားပါ မထပဖဆိုံပါ    



 

 

 
 

ပပဿန နငှော်  

အခကော်အခဲ

မ  ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် (အနညော်ျေးဆံိုျေးတစော်ခိုနငှ ော် အ ကော်  ထရ ျေးန ိုငော်သညော်။ ဇယ ျေး ၂၀ နငှ ော် ၂၁ က ို ခ  တော်ဆကော် 

စစော်ထဆျေးမပီျေးမှ ထပဖဆ ိုရနော်။ ထပဖဆ ိုရနော် မလ ိုအပော် ဟို ယူဆထသ  အခ ကော်မ  ျေးရှ ပါက “မထပဖဆ ိုပါ” ဟူထသ  

အက ကော်က ို ထရ ျေးရနော်။) 

ငါား/ပုံဇ နော်သာား

ထပါကော် 

လကော်လှမော်ားမ မှု 

လိုံသထလာကော် လ ယော်ကူစ ာ ဝယော်ယူမရပါ လံုံားဝ ဝယော်ယူမရပါ မထပဖဆိုံပါ    

ထခ ားထင  လိုံသထလာကော် လ ယော်ကူစ ာ ထခ ားထင မရပါ လံုံားဝ ထခ ားထင မရပါ မထပဖဆိုံပါ    

သ ငော်ားအာားစုံ 

လကော်လှမော်ားမ မှု 
သ ငော်ားအာားစုံမ ာား လ ယော်ကူစ ာ ဝယော်ယူမရပါ သ ငော်ားအာားစုံမ ာား ဝယော်ယူမရပါ မထပဖဆိုံပါ    

နညော်ားပညာ 

အကူ 

အည နငှော့်် 

နညော်ားလမော်ားမ ာား 

နညော်ားပညာနငှ့်ော်အုံပော်ခ  ပော်ထရားဆိုံငော်ရာဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာားအလ ယော်တကူ မရပါ နညော်ားပညာနငှ့်ော် အုံပော်ခ  ပော်ထရားဆိုံငော်ရာ 

ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား မရပါ မထပဖဆိုံပါ    

 ုံတော်ကုံနော် 

ထရာငော်ားဝယော်မှု 

 ုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံ လ ယော်ကူစ ာနငှ့်ော် ထစ ားနှုနော်ားမနှော်ကနော်စ ာပဖင့်ော် မထရာငော်ားခ နိုံငော်ပါ  ုံတော်ကုံနော်မ ာားကိုံ လံုံားဝ 

မထရာငော်ားခ နိုံငော်ပါ မထပဖဆိုံပါ    

ငါားဖမော်ားခ ငော့်် 

ရရိှနိုံငော်မှု 
မလ ယော်ကူပါ မထပဖဆိုံပါ    

ထဘားအနတရာ

ယော်မ ာားနငှ့်ော်ပပ

ငော်ား နော်ထသာ

ရာသ ားဥတုံအ

 ိခိုံကော်သညော်        မ ိခိုံကော်ပါ             မထပဖဆိုံပါ    



 

 

 
 

ပပဿန နငှော်  

အခကော်အခဲ

မ  ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် (အနညော်ျေးဆံိုျေးတစော်ခိုနငှ ော် အ ကော်  ထရ ျေးန ိုငော်သညော်။ ဇယ ျေး ၂၀ နငှ ော် ၂၁ က ို ခ  တော်ဆကော် 

စစော်ထဆျေးမပီျေးမှ ထပဖဆ ိုရနော်။ ထပဖဆ ိုရနော် မလ ိုအပော် ဟို ယူဆထသ  အခ ကော်မ  ျေးရှ ပါက “မထပဖဆ ိုပါ” ဟူထသ  

အက ကော်က ို ထရ ျေးရနော်။) 

ထပခအထနမ ာား 

(ဥပမာ-

ထရကက ားပခငော်ားနှ

င့်ော်မိုံားထခါငော်ားပခ

ငော်ား) 

အပူခ ိနော်ထပပာ

ငော်ားလဲမှုပိုံပမနော်ပခ

ငော်ား 

နညော်ား                မ ာား         မရှိ       မထပဖဆိုံပါ    

မိုံားရ ာသ နော်ားမှုပိုံ

မ ာားပခငော်ား 
နညော်ား                မ ာား         မရှိ       မထပဖဆိုံပါ    

ရာသ အလိုံကော်

ရာသ ားဥတုံခန ့်ော်

မှနော်ားခ ကော်မ ာားနှ

င့်ော် ပငော်                         

လယော်ငါားဖမော်ား

ပခငော်ားနငှ့်ော်ငါား

ထမ ားပမြူထရားလုံ

ပော်ငနော်ားဆိုံငော်ရာ    

စ ားမံခန ့်ော်ခ ဲမှုဆိုံ

ငော်ရာ 

အလ ယော်တကူမရ          လံုံားဝမရ               မထပဖဆိုံပါ    



 

 

 
 

ပပဿန နငှော်  

အခကော်အခဲ

မ  ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် (အနညော်ျေးဆံိုျေးတစော်ခိုနငှ ော် အ ကော်  ထရ ျေးန ိုငော်သညော်။ ဇယ ျေး ၂၀ နငှ ော် ၂၁ က ို ခ  တော်ဆကော် 

စစော်ထဆျေးမပီျေးမှ ထပဖဆ ိုရနော်။ ထပဖဆ ိုရနော် မလ ိုအပော် ဟို ယူဆထသ  အခ ကော်မ  ျေးရှ ပါက “မထပဖဆ ိုပါ” ဟူထသ  

အက ကော်က ို ထရ ျေးရနော်။) 

အ ကံညဏော်

မ ာား 

လကော်လှမော်ားမ 

ပခငော်ား 

ရငော်ျေးပမစော် … (၁) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - လယော်သမ ျေး အိုပော်စို၊ (၂) မမ  ြို့နယော် ထမ ျေး/ကို ဦျေးစီျေးဌ န၊ မမ  ြို့နယော် 

ငါျေးလိုပော်ငနော်ျေး ဦျေးစီျေးဌ န။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ။ ထက ားရ ာတ ငော် စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရားမဟုံတော်ထသာ အသကော်ထမ ားလုံပော်ငနော်ားမ ာားအတ ကော် 

အခ င့်ော်အလမော်ားမ ာားအထနပဖင့်ော် ပပဿနာနငှ့်ော် အခကော်အခဲမ ာားမရိှထ ကာငော်ား ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။  

(ခ-၃)  စ ိုကော်ပ   ျေးထမ ျေးပမြူထရျေးမဟိုတော်ထသ  စီျေးပ  ျေးထရျေးလိုပော်ငနော်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုကော်ပ   ျေးထမ ျေးပမြူထရျေးမဟိုတော်ထသ   အသကော်ထမ ျေးလိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေးအတ ကော် အခ ငော် အလမော်ျေးမ  ျေး 

ဇယ ျေး (၂၂) စ ိုကော်ပ   ျေးထမ ျေးပမြူထရျေးမဟိုတော်ထသ  အသကော်ထမ ျေးလိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေးအတ ကော် အခ ငော် အလမော်ျေးမ  ျေး 

အခ ငော် အလမော်ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် (မှနော်ရ တစော်ခိုက ိုသ  ထရ ျေးရနော်။ ဇယ ျေး 

၂၂ နငှ ော် ၂၃ က ို ခ  တော်ဆကော် စစော်ထဆျေးမပီျေးမှ ထပဖဆ ိုရနော်။ ထပဖဆ ိုရနော် 

မလ ိုအပော်ဟို ယူဆထသ  အခ ကော်မ  ျေးရှ ပါက “မထပဖဆ ိုပါ” ဟူထသ  

အက ကော်က ို ထရ ျေးရနော်။) 

လုံပော်သာားအငော်အာား ရရိှနိုံငော်မှု မ ာား အသင့်ော်အတင့်ော် မထပဖဆိုံပါ   



 

 

 
 

အခ ငော် အလမော်ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် (မှနော်ရ တစော်ခိုက ိုသ  ထရ ျေးရနော်။ ဇယ ျေး 

၂၂ နငှ ော် ၂၃ က ို ခ  တော်ဆကော် စစော်ထဆျေးမပီျေးမှ ထပဖဆ ိုရနော်။ ထပဖဆ ိုရနော် 

မလ ိုအပော်ဟို ယူဆထသ  အခ ကော်မ  ျေးရှ ပါက “မထပဖဆ ိုပါ” ဟူထသ  

အက ကော်က ို ထရ ျေးရနော်။) 

လယော်ယာသာားငါား   ကော်ကုံနော် မဟုံတော် 

ထသာ အပခာားထဒသ  ကော်ကုံနော်မ ာားကိုံ 

ထရာငော်ားခ ရနော် ထစ ားက ကော်ရိှပခငော်ား  

ထစ ားက ကော်ထကာငော်ားရှိသညော် ထစ ားက ကော် အသင့်ော်အတင့်ော် 

မထပဖဆိုံပါ   

ထစ ားက ကော်ဆိုံငော်ရာ 

အသိအပမငော်ရိှပခငော်ား 

ထစ ားက ကော်အထပခအထနကိုံ ထကာငော်ားစ ာနာားလညော် သိရှိသညော်  

အသင့်ော်အတင့်ော် နာားလညော်သညော် မထပဖဆိုံပါ   

လမော်ားပနော်ားဆကော်သ ယော်ထရားအထပခအ

ထန 
ထကာငော်ား သင့်ော် မထပဖဆိုံပါ   

ကုံနော် ကမော်ား ရရိှနိုံငော်ပခငော်ား ထပါမ ာား သင့်ော် မထပဖဆိုံပါ   

လျှပော်စစော်မ ား ရရိှနိုံငော်ပခငော်ား ထကာငော်ား သင့်ော် မထပဖဆိုံပါ   

ထခ ားထင  ရရိှနိုံငော်ပခငော်ား 
လိုံသထလာကော် လ ယော်ကူစ ာ ထခ ားထင ရရိှနိုံငော်သညော် 

ထခ ားထင ရနိုံငော်သညော် မထပဖဆိုံပါ   

အသကော်ထမ ားဝမော်ားထက ာငော်ားနညော်ားပညာ

ဆိုံငော်ရာနငှ့်ော် အထသားစာား/အလတော်စာား 

စ ားပ ာားထရား ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတကော်မှုဆိုံငော်ရာ 

ဝနော်ထဆာငော်မှု ရရိှပခငော်ား 

နညော်ားပညာနငှ့်ော် အထသားစာား/အလတော်စာား စ ားပ ာားထရား 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတကော်မှု ဆိုံငော်ရာ ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား အလ ယော်တကူ 

ရနိုံငော်သညော်။ နညော်ားပညာနငှ့်ော် အထသားစာား/အလတော်စာား 

စ ားပ ာားထရား ဖ ံြို့ မဖိ ား တိုံားတကော်မှု ဆိုံငော်ရာ ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား ရနိုံငော်သညော်။ 

မထပဖဆိုံပါ   



 

 

 
 

အခ ငော် အလမော်ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် (မှနော်ရ တစော်ခိုက ိုသ  ထရ ျေးရနော်။ ဇယ ျေး 

၂၂ နငှ ော် ၂၃ က ို ခ  တော်ဆကော် စစော်ထဆျေးမပီျေးမှ ထပဖဆ ိုရနော်။ ထပဖဆ ိုရနော် 

မလ ိုအပော်ဟို ယူဆထသ  အခ ကော်မ  ျေးရှ ပါက “မထပဖဆ ိုပါ” ဟူထသ  

အက ကော်က ို ထရ ျေးရနော်။) 

အလုံပော်နငှ့်ော် လိုံကော်ထလ ာည ထ  ပဖစော် 

ထသာ (သိုံ ့်မဟုံတော်) အသကော်ထမ ားဝမော်ား 

ထက ာငော်ားပပ နိုံငော်ထသာ 

ပညာတစော်ခုံခုံကိုံ  တတော်ထပမာကော်ပခငော်ား 

ကျွမော်ားက ငော်စ ာ တတော်ထပမာကော်သညော် အသင့်ော်အတင့်ော် 

မထပဖဆိုံပါ   

အလုံပော်အကိုံငော် အခ င့်ော်အလမော်ား မ ာားအသင့်ော်အတင့်ော်  မထပဖဆိုံပါ   

ရငော်ျေးပမစော် … ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို၊ စ ိုကော်ပ   ျေးထမ ျေးပမြူထရျေးမဟိုတော်ထသ  ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး လိုပော်က ိုငော်သ ူအိုပော်စို၊ လူငယော် အိုပော်စို။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ထက ားရ ာတ ငော် စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရားမဟုံတော်ထသာ အိမော်ထ ာငော်စုံမ ာားအတ ကော်  

စိုံကော်ပ ိ ားထရားနငှ့်ော်အပခာားထန ့်စာားက ပနော်ားလုံပော်ငနော်ားရိှပခငော်ား၊ လုံပော်သာားအငော်အာားအသင့်ော်အတင့်ော်ရရိှပခငော်ား စသည့်ော် ထ ားက ကော် 

ဆိုံငော်ရာ စသည့်ော် အခ င့်ော်အလမော်ား မ ာားရိှပါသညော်။  

(၂) စ ိုကော်ပ   ျေးထမ ျေးပမြူထရျေးမဟိုတော်ထသ  အသကော်ထမ ျေးလိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေးအတ ကော် ပပဿန နငှော်  အခကော်အခဲမ  ျေး 

ဇယ ျေး (၂၃) စ ိုကော်ပ   ျေးထမ ျေးပမြူထရျေးမဟိုတော်ထသ  အသကော်ထမ ျေးလိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေးအတ ကော် ပပဿန နငှော်  အခကော် အခဲမ  ျေး 



 

 

 
 

ပပဿန နငှော်  အခကော်အခဲမ  ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် (အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနငှ့်ော် အ ကော်  

ထရ ားနိုံငော်သညော်။ ဇယာား ၂၀ နငှ့်ော် ၂၁ ကိုံ ခ ိတော်ဆကော် စစော်ထဆားမပ ားမှ 

ထပဖဆိုံရနော်။ ထပဖဆိုံရနော် မလိုံအပော်ဟုံ ယူဆထသာ 

အခ ကော်မ ာားရှိပါက “မထပဖဆိုံပါ” ဟူထသာ အက ကော်ကိုံ ထရ ားရနော်။) 

လုံပော်သာားအငော်အာား ရရိှနိုံငော်မှု ရှာားပါား လံုံားဝမရိှ မထပဖဆိုံပါ   

လယော်ယာသာားငါား   ကော်ကုံနော်မဟုံတော် 

ထသာ အပခာား ထဒသ  ကော်ကုံနော်မ ာားကိုံ 

ထရာငော်ားခ ရနော် ထစ ားက ကော်ရိှပခငော်ား  

ထစ ားက ကော်မထကာငော်ား ထစ ားက ကော်မရှိ မထပဖဆိုံပါ   

ထစ ားက ကော်ဆိုံငော်ရာ အသိအပမငော်ရိှပခငော်ား 
ထစ ားက ကော်အထပခအထနကိုံ ထကာငော်ားစ ာ နာားမလညော် လံုံားဝ 

နာားမလညော် မထပဖဆိုံပါ  

လမော်ားပနော်ားဆကော်သ ယော်ထရားအထပခအထန ညံ့်အလ နော်ညံ့်မထပဖဆိုံပါ   

ကုံနော် ကမော်ား ရရိှနိုံငော်ပခငော်ား ကုံနော် ကမော်ားရရိှမှုနညော်ားသညော်ကုံနော် ကမော်ားမရှိပါမထပဖဆိုံပါ   

လျှပော်စစော်မ ား ရရိှနိုံငော်ပခငော်ား ပံုံမှနော်မရပါ လံုံားဝ မရပါ မထပဖဆိုံပါ   

ထခ ားထင  ရရိှနိုံငော်ပခငော်ား 
လိုံသထလာကော် လ ယော်ကူစ ာ ထခ ားထင မရရိှပါ  ထခ ားထင မရပါ 

မထပဖဆိုံပါ   

အသကော်ထမ ားဝမော်ားထက ာငော်ားနညော်ားပညာဆိုံ

ငော် ရာနငှ့်ော် အထသားစာား/အလတော်စာား 

စ ားပ ာားထရား ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတကော်မှုဆိုံငော်ရာ 

ဝနော်ထဆာငော်မှု ရရိှ ပခငော်ား 

နညော်ားပညာနငှ့်ော် အထသားစာား/အလတော်စာား စ ားပ ာားထရား ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံား 

တကော်မှုဆိုံငော်ရာ ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား အလ ယော်တကူ မရပါ 

နညော်ားပညာနငှ့်ော် အထသားစာား/အလတော်စာား စ ားပ ာားထရား 



 

 

 
 

ပပဿန နငှော်  အခကော်အခဲမ  ျေး 

ထဖ ော်ပပခ ကော်/ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် (အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနငှ့်ော် အ ကော်  

ထရ ားနိုံငော်သညော်။ ဇယာား ၂၀ နငှ့်ော် ၂၁ ကိုံ ခ ိတော်ဆကော် စစော်ထဆားမပ ားမှ 

ထပဖဆိုံရနော်။ ထပဖဆိုံရနော် မလိုံအပော်ဟုံ ယူဆထသာ 

အခ ကော်မ ာားရှိပါက “မထပဖဆိုံပါ” ဟူထသာ အက ကော်ကိုံ ထရ ားရနော်။) 

ဖ ံြို့ မဖိ ားတိုံားတကော် မှုဆိုံငော်ရာ ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား လံုံားဝ မရပါ 

မထပဖဆိုံပါ   

အလုံပော်နငှ့်ော် လိုံကော်ထလ ာည ထ   ပဖစော် 

ထသာ (သိုံ ့်မဟုံတော်) အသကော်ထမ ား ဝမော်ား 

ထက ာငော်ားပပ နိုံငော်ထသာ ပညာတစော်ခုံခုံကိုံ  

တတော်ထပမာကော်ပခငော်ား 

ကျွမော်ားက ငော်စ ာ တတော်ထပမာကော်ပခငော်ား မရှိ လံုံားဝ မတတော် 

မထပဖဆိုံပါ   

အလုံပော်အကိုံငော် အခ င့်ော်အလမော်ား 
အလုံပော်အကိုံငော်အခ င့်ော်အလမော်ားနညော်ား အလုံပော်အကိုံငော် 

အခ င့်ော်အလမော်ား မရိှ မထပဖဆိုံပါ   

ရငော်ျေးပမစော် … ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို၊ စ ိုကော်ပ   ျေးထမ ျေးပမြူထရျေးမဟိုတော်ထသ  ဝငော်ထင ရ 

လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး လိုပော်က ိုငော်သ ူအိုပော်စို၊ လူငယော် အိုပော်စို။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။    ထက ားရ ာတ ငော် စိုံကော်ပ ိ ားထမ ားပမြူထရားမဟုံတော်ထသာ အိမော်ထ ာငော်စုံမ ာားအတ ကော် 

အသကော်ထမ ားဝမော်ား ထက ာငော်ားပညာရပော်မ ာားအာား ကျွမော်ားကျွမော်ားက ငော်က ငော် သငော် ကာားရနော် မိသာားစုံစာားဝတော်ထနထရားအတ ကော် 

 ုံနော်ားကနော်ထနရ၍ အခ ိနော်ထပားမသငော်ယူနိုံငော်ပခငော်ား၊ အလုံပော်အကိုံငော်အခ င့်ော်အလမော်ားမ ာား နညော်ားပါားပခငော်ားမ ာားသညော် အခကော်အခဲ 

ပပဿနာမ ာားပဖစော်ပါသညော်။ 

 (ဂ)   ထရွှြို့ထပပ ငော်ျေးလိုပော်သ ျေးမ  ျေး 

(ဂ-၁)  ထရွှြို့ထပပ ငော်ျေးသ  ျေးလ မှု ပဖစော်ထပေါ်လ ပံို၊ ပံိုစံနငှော်  အခ  နော်က လ 

ဇယ ျေး (၂၄) ထရွှြို့ထပပ ငော်ျေးသ  ျေးလ မှု ပဖစော်ထပေါ်လ ပံို၊ ပံိုစံနငှော်  အခ  နော်က လ 



 

 

 
 

# ပံိုစံ 

အ မော်ထ  

ငော်စို အထရ 

အတ ကော် 

ပပညော်တ ငော်ျေး ပပညော်ပ လူဦျေးထရ 

က  ျေး မ 
ထပါ

ငော်ျေး 
က  ျေး မ 

ထပါ

ငော်ျေး 
က  ျေး မ ထပါငော်ျေး 

၁ 

“ထရွှြို့ထပပ ငော်ျေးသ ာား 

လာ ထန ိုံငော်သူ” 

တစော်ဦား အနညော်ားဆံုံား 

ရိှထသာအိမော်ထ ာငော်

စုံ နငှော့််လူဦားထရ 

          

၂ 

ထက ျေးရ  ပပငော်ပသ ို   ထရွှြို့ထပပ ငော်ျေးမှုက လ  

၃ လ အ ိ          

၆ လ အ ိ          

၁၂ လ အ ိ          

၁၂ လ အ ကော်          

ရငော်ျေးပမစော်… (၁) အ မော်ထ  ငော်စိုစ ရငော်ျေး ထက ကော်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - စ ိုကော်ပ   ျေးထမ ျေးပမြူထရျေး 

မဟိုတော်ထသ  ဝငော်ထင ရလိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး လိုပော်က ိုငော်သ ူအိုပော်စို၊ လူငယော် အိုပော်စို။ 

မှတော်ခ ကော်။ ။ ထ ွှြို့ထပပာငော်ားသ ာားလာပခငော်ား၏ တရာားဝငော်မှု မဝငော်မှု၊ ထ ွှြို့ထပပာငော်ားသ ာားလာသ၏ူ သထဘာဆနဒ ပါမှု မပါမှု 

စသညော်ပဖင့်ော် မခ ဲပခာားဘဲ၊  ကာပမင့်ော်ခ ိနော် အနညော်ားအမ ာား မကန ့်ော်သတော်ဘဲ၊ မညော်သည့်ော် အထ ကာငော်ားအရငော်ားထ ကာင့်ော် 

ထ ွှြို့ထပပာငော်ား သ ာားလာရသညော် ပဖစော်ထစကာမူ မူလဌာထနထဒသတစော်ခုံမှ နိုံငော်ငပံခာားသိုံ ့်ပဖစော်ထစ၊ ပပညော်တ ငော်ား တစော်နယော် 

တစော်ထ ကားသိုံ ့်ပဖစော်ထစ ထ ွှြို့ထပပာငော်ားသ ာားလာထန ိုံငော်သူတိုံငော်ားကိုံ“ထရွှြို့ထပပ ငော်ျေးသ  ျေးလ ထန  ိုငော်သ”ူဟုံသတော်မှတော်သညော်။ 

နိုံငော်ငထံတာော်တာဝနော်၊ အဖ ဲြို့အစညော်ား တာဝနော်ပဖင့်ော် ထ ွှြို့ထပပာငော်ားအထပခခ ထနရသူမ ာားသညော်လညော်ား ဤဇယာားတ ငော် 

အက ံ ားဝငော်ပါသညော်။ သာားသမ ားနငှ့်ော် ထဆ မ  ိား မ ာား ံတ ငော်ခိုံလှုံရနော်၊ မှ ခိုံရနော် သ ာားထရာကော်အထပခခ ထနထသာ၊ 

က နော်ားမာထရားအရ အမမဲတမော်ား ထ ွှြို့ထပပာငော်ား ထန ိုံငော်ထသာ ပုံဂဂိ လော်မ ာား သညော် ဤဇယာားတ ငော် အက ံ ားဝငော်ပါသညော်။  



 

 

 
 

ထခတတ  ပညာသ ာားထရာကော်သငော် ကာားထနသူမ ာား၊ ထခတတ  က နော်ားမာထရားကုံသမှ ခံယူထန သူမ ာားသညော် ဤဇယာားတ ငော် 

အက ံ ားမဝငော်ပါ။ ယခငော်က ထ ွှြို့ထပပာငော်ားသ ာားလာထန ိုံငော်ခဲ့်ထစကာမူ ယခုံလကော်ရိှကာလတ ငော် မူလဌာထနတ ငော် 

ပပနော်လညော် အထပခခ ထန ိုံငော်လျှကော်ရိှသူမ ာားသညော် ဤဇယာားတ ငော် အက ံ ားမဝငော်ပါ။ ယခုံလတော်တထလာတ ငော် 

ခရ ားယာယ  သ ာားထနသူမ ာားသညော်လညော်ား ဤဇယာားတ ငော် အက ံ ားမဝငော်ပါ။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။    ထက ားရ ာတ ငော် ထ ွှြို့ထပပာငော်ားသ ာားလာထန ိုံငော်သူ မရှိပါ။ 

(ဂ-၂)   ထရွှြို့ထပပ ငော်ျေးသ  ျေးလ ရပခငော်ျေး၏ အဓ က အထ က ငော်ျေးရငော်ျေး  

ဇယ ျေး (၂၅) ထရွှြို့ထပပ ငော်ျေးသ  ျေးလ ရပခငော်ျေး၏ အဓ က အထ က ငော်ျေးရငော်ျေး 

 

စဉ် အထ က ငော်ျေးရငော်ျေး လူဦျေးထရ 

  က  ျေး မ 

၁ 
ပိုံမိုံထကာငော်ားမ နော်ထသာ အလုံပော်အကိုံငော်နငှော့်် ဝငော်ထင  အခ ငော့််အလမော်ားမ ာား 

ရှာထဖ ရနော် 

  

၂ နိုံငော်ငထံရားနငှော့််ဆိုံငော်ထသာ အထ ကာငော်ားရငော်ား 
  

၃ ထဒသတ ငော်ား ပဋပိကခပဖစော်ပ ာားမှုထ ကာငော့်် လံုံပခံ မှု မရှိသညော့်် အထ ကာငော်ားရငော်ား   

၄ လူမှုထရား၊ က နော်ားမာထရား ကိစစမ ာားထ ကာင့်ော် (social protection, health)   

၅ 
အမ ိ ားအမညော် ခ ဲပခာားမထဖာော်ပပနိုံငော် (သိုံ ့်မဟုံတော်) အထ ကာငော်ားအရငော်ားကိုံ 

ထပဖဆိုံ ာားပခငော်ား/ ထပဖဆိုံလိုံပခငော်ားမရိှ 

  



 

 

 
 

ရငော်ျေးပမစော် … အ မော်ထ  ငော်စိုစ ရငော်ျေး ထက ကော်ယူမှု။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။   ထက ားရ ာတ ငော် ထရ ြို့ထပပာငော်ားလုံပော်ကိုံငော်သူမရိှပါ။ 

 (ဂ- ၃)    ထရွှြို့ထပပ ငော်ျေးလိုပော်က ိုငော်သမူ  ျေးမှ ပပနော်ပ ို  ထင  

ဇယ ျေး (၂၆)  ထရွှြို့ထပပ ငော်ျေးလိုပော်က ိုငော်သမူ  ျေးမှ ပပနော်ပ ို  ထင  

ရငော်ျေးပမစော် … (၁) အ မော်ထ  ငော်စိုစ ရငော်ျေး ထက ကော်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။    ထက ားရ ာတ ငော် ထရ ြို့ထပပာငော်ားလုံပော်ကိုံငော်သူမရိှပါ။ 

(ဃ) ကိုနော်စညော်နငှော်  ဝနော်ထဆ ငော်မှုထစ ျေးက ကော် 

ဇယ ျေး (၂၇) ကိုနော်စညော်နငှော်  ဝနော်ထဆ ငော်မှု၊ ထစ ျေးက ကော်လကော်လှမော်ျေးမီမှု အထပခအထန 

စဉ် အထ က ငော်ျေးအရ  

အ မော်ထ  ငော်စို အထရအတ ကော်  

စိုစိုထပါ

ငော်ျေး 
ပမငော်  

လ

တော် 
န မော်  

 

၁ 
ပပနော်ပိုံ ့်ထင ကိုံ 

မှ ခိုံထနရထသာအိမော်ထ ာငော်စုံအထရအတ ကော် 
    

 

၂ 

ပပနော်ပိုံ ့်ထင  လမော်ားထ ကာငော်ားမ ာား  

က။ ထင လွှဲလုံပော်ငနော်ား (ဟ နော်ဒ )  

 

 

ခ။ ဘဏော်   

ဂ။ လူ ကံ ပဖငော့််လွှဲပိုံ ့်ပခငော်ား   



 

 

 
 

ထစ ျေးက ကော်လကော်လှမော်ျေးမီမှု 

အနီျေးဆံိုျေးထစ ျေး 

(အနီျေးဆံိုျေး 

တစော်ခိုက ိုသ ထဖ ော်ပပပါရနော်) 

အကကီျေးစ ျေးထစ ျေးက ကော် 

(အဓ ကတစော်ခိုက ိုသ ထဖ ော်ပပပါရနော်

) 

ထစ ားအမညော် (မမိ ြို့/ ရ ာ) မိုံငော်ားခတော်မမိ ြို့မထ ား က ိ ငော်ားတံုံမမိ ြို့မထ ား 

ရ ာမှအက ာအထဝား (မိုံငော်) 

(အန ားစပော်ဆံုံား တစော်ခုံကိုံ 

ခန ့်ော်မှနော်ားမပ ား ထရ ားခ ယော်ရနော်) 

၀ မှ ၁ မိုံငော် ၁ မှ ၅ မိုံငော် ၅ မှ 

၁၀ မိုံငော်  ၁၀မှ ၁၅မိုံငော် ၁၅ 

မိုံငော် အ ကော်   

၀ မှ ၁၀ မိုံငော် ၁၁ မှ ၂၀ မိုံငော် 

 ၂၁ မှ ၃၀ မိုံငော် ၃၀ 

မှ ၅၀ မိုံငော် ၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မိုံငော် အ ကော်   

သယော်ယူပိုံ ့်ထဆာငော်ထရား    

နညော်ားလမော်ား  

ထပခလ ငော်   စကော်ဘ ားဆိုံငော်ကယော် 

ကာား/ထ ာော်လာဂ  ရ ာား     

သံုံားဘ ားဆိုံငော်ကယော် ထလှ 

စကော်ထလှ   

ထပခလ ငော်     စကော်ဘ ား     

ဆိုံငော်ကယော် ကာား/ထ ာော်လာဂ   

ရ ာား သံုံားဘ ားဆိုံငော်ကယော် 

ထလှ စကော်ထလှ   

ကုံနော်စညော်နငှော့််ဝနော်ထဆာငော်မှု 

ရရိှနိုံငော်မှု 

(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံ 

နငှ့်ော်အ ကော်  

ထရ ားနိုံငော်သညော်။) 

စာားထသာကော်ကုံနော် (ကုံနော်စိမော်ား၊ 

ကုံနော်ထပခာကော်) 

မ ားဖိုံထခ ာငော်သံုံားနငှ့်ော် 

အိမော်သံုံားပစစညော်ား 

အဝတော်အ ညော်ထဆာကော်လုံပော်

ထရားပစစညော်ားမ ာား၊ 

ပရိထဘာဂမ ာားပစစညော်ားစံုံ 

ဝနော်ထဆာငော်မှုစံုံ ရနိုံငော်  

စာားထသာကော်ကုံနော် (ကုံနော်စိမော်ား၊ 

ကုံနော်ထပခာကော်) 

မ ားဖိုံထခ ာငော်သံုံားနငှ့်ော် 

အိမော်သံုံားပစစညော်ား 

အဝတော်အ ညော်ထဆာကော်လုံပော်

ထရားပစစညော်ားမ ာား၊ 

ပရိထဘာဂမ ာားပစစညော်ားစံုံ 

ဝနော်ထဆာငော်မှုစံုံ ရနိုံငော်  

ထစ ားအထပခခံအထဆာကော်

အဦ 
ထကာငော်ား သင့်ော် ညံ့်   ထကာငော်ား သင့်ော် ညံ့်   



 

 

 
 

ထစ ျေးက ကော်လကော်လှမော်ျေးမီမှု 

အနီျေးဆံိုျေးထစ ျေး 

(အနီျေးဆံိုျေး 

တစော်ခိုက ိုသ ထဖ ော်ပပပါရနော်) 

အကကီျေးစ ျေးထစ ျေးက ကော် 

(အဓ ကတစော်ခိုက ိုသ ထဖ ော်ပပပါရနော်

) 

ဝနော်ထဆာငော်မှု ထကာငော်ား သင့်ော် ညံ့်   ထကာငော်ား သင့်ော် ညံ့်   

ရငော်ျေးပမစော်      ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို၊ လယော်သမ ျေး အိုပော်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပော်စို၊ 

စ ိုကော်ပ   ျေးထမ ျေးပမြူထရျေးမဟိုတော်ထသ  ဝငော်ထင ရလိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး လိုပော်က ိုငော်သ ူအိုပော်စို။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။   ထက ားရ ာသညော် အမ ာားဆံုံား မိုံငော်ားခတော်ထ ားသိုံ ့် ပစစညော်ားစံုံဝယော်ယူမှုအတ ကော် 

ဆိုံငော်ကယော်/ကာားမ ာားပဖင့်ော် သ ာားထရာကော်ဝယော်ယူရထ ကာငော်ား ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(င) ထင ထ ကျေးလကော်လှမော်ျေးမီမှုနငှော်  ဘဏော်လိုပော်ငနော်ျေး 

ဇယ ျေး (၂၈) ထင ထ ကျေးလကော်လှမော်ျေးမီမှုနငှော်  ဘဏော်လိုပော်ငနော်ျေး 

ထခ ျေးထင  

ရရှ န ိုငော်သညော်   ထနရ  

ထင ထ ကျေး 

ဝနော်ထဆ ငော်မှု 

အမ   ျေးအစ ျေး 

ပပနော်လညော် 

ထပျေးဆပော်ရမည ော် 

က လ 

အတ ိုျေးနှုနော်ျေး 

(လ) 

အထပါငော်ခံ 

ပစစညော်ျေး 

လ ိုအပော်မှု 

ထခ ျေးထင ရရ

နော် 

အခကော်အခဲ

မ  ျေး 

အစိုံားရဘဏော် 

(ပမနော်မာ့် 

လယော်ယာဖ ံြို့ မဖိ ားထရား

ဘဏော်/ 

ပမနော်မာ့်စ ားပ ာားထရားဘ

ဏော်) 

ကာလတိုံထခ ားထင  

ကာလလ

တော်ထခ ားထင  

ကာလရှညော်

ထခ ားထင    

၃−၆ 

လအတ ငော်ား 

၆လမှ 

တစော်နစှော် ိ 

တစော်နစှော်နငှ့်ော် 

အ ကော်   

အတိုံားမဲ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀%  ကော်   

လိုံအပော်သညော် 

မ

လိုံအပော်ပါ   

နညော်ားသညော် 

 ရိှသညော် 

မရှိပါ   



 

 

 
 

ထခ ျေးထင  

ရရှ န ိုငော်သညော်   ထနရ  

ထင ထ ကျေး 

ဝနော်ထဆ ငော်မှု 

အမ   ျေးအစ ျေး 

ပပနော်လညော် 

ထပျေးဆပော်ရမည ော် 

က လ 

အတ ိုျေးနှုနော်ျေး 

(လ) 

အထပါငော်ခံ 

ပစစညော်ျေး 

လ ိုအပော်မှု 

ထခ ျေးထင ရရ

နော် 

အခကော်အခဲ

မ  ျေး 

သမဝါယမထခ ားထင  

ကာလတိုံထခ ားထင  

ကာလလ

တော်ထခ ားထင  

ကာလရှညော်

ထခ ားထင    

၃−၆ 

လအတ ငော်ား 

၆လမှ 

တစော်နစှော် ိ 

တစော်နစှော်နငှ့်ော် 

အ ကော်   

အတိုံားမဲ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀%  ကော်   

လိုံအပော်သညော် 

မ

လိုံအပော်ပါ   

နညော်ားသညော် 

 ရိှသညော် 

မရှိပါ   

ပုံဂဂလိကဘဏော် 

ကာလတိုံထခ ားထင  

ကာလလ

တော်ထခ ားထင  

ကာလရှညော်

ထခ ားထင    

၃−၆ 

လအတ ငော်ား 

၆လမှ 

တစော်နစှော် ိ 

တစော်နစှော်နငှ့်ော် 

အ ကော်   

အတိုံားမဲ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀%  ကော်   

လိုံအပော်သညော် 

မလိုံအပော်ပါ 

  

နညော်ားသညော် 

 ရိှသညော် 

မရှိပါ   

ပုံဂဂလိက 

အထသားစာား 

ထခ ားထင ဝနော်ထဆာငော်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုံထခ ားထင  

ကာလလ

တော်ထခ ားထင  

ကာလရှညော်

ထခ ားထင    

၃−၆ 

လအတ ငော်ား 

၆လမှ 

တစော်နစှော် ိ 

တစော်နစှော်နငှ့်ော် 

အ ကော်   

အတိုံားမဲ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀%  ကော်   

လိုံအပော်သညော် 

မလိုံအပော်ပါ 

  

နညော်ားသညော် 

 ရိှသညော် 

မရှိပါ   



 

 

 
 

ထခ ျေးထင  

ရရှ န ိုငော်သညော်   ထနရ  

ထင ထ ကျေး 

ဝနော်ထဆ ငော်မှု 

အမ   ျေးအစ ျေး 

ပပနော်လညော် 

ထပျေးဆပော်ရမည ော် 

က လ 

အတ ိုျေးနှုနော်ျေး 

(လ) 

အထပါငော်ခံ 

ပစစညော်ျေး 

လ ိုအပော်မှု 

ထခ ျေးထင ရရ

နော် 

အခကော်အခဲ

မ  ျေး 

အဖ ဲြို့အလိုံကော် ထင စုံ/ 

ထင ထခ ား အစ အစဉ် 

ကာလတိုံထခ ားထင  

ကာလလ

တော်ထခ ားထင  

ကာလရှညော်

ထခ ားထင    

၃−၆ 

လအတ ငော်ား 

၆လမှ 

တစော်နစှော် ိ 

တစော်နစှော်နငှ့်ော် 

အ ကော်   

အတိုံားမဲ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀%  ကော်   

လိုံအပော်သညော် 

မလိုံအပော်ပါ 

  

နညော်ားသညော် 

 ရိှသညော် 

မရှိပါ   

ထင ထခ ားထပားသူ 

ကာလတိုံထခ ားထင  

ကာလလ

တော်ထခ ားထင  

ကာလရှညော်

ထခ ားထင    

၃−၆ 

လအတ ငော်ား 

၆လမှ 

တစော်နစှော် ိ 

တစော်နစှော်နငှ့်ော် 

အ ကော်   

အတိုံားမဲ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀%  ကော်   

လိုံအပော်သညော် 

မလိုံအပော်ပါ 

  

နညော်ားသညော် 

 ရိှသညော် 

မရှိပါ   

အထပါငော်ဆိုံငော် 

ကာလတိုံထခ ားထင  

ကာလလ

တော်ထခ ားထင  

ကာလရှညော်

ထခ ားထင    

၃−၆ 

လအတ ငော်ား 

၆လမှ 

တစော်နစှော် ိ 

တစော်နစှော်နငှ့်ော် 

အ ကော်   

အတိုံားမဲ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀%  ကော်   

လိုံအပော်သညော် 

မလိုံအပော်ပါ 

  

နညော်ားသညော် 

 ရိှသညော် 

မရှိပါ   



 

 

 
 

ထခ ျေးထင  

ရရှ န ိုငော်သညော်   ထနရ  

ထင ထ ကျေး 

ဝနော်ထဆ ငော်မှု 

အမ   ျေးအစ ျေး 

ပပနော်လညော် 

ထပျေးဆပော်ရမည ော် 

က လ 

အတ ိုျေးနှုနော်ျေး 

(လ) 

အထပါငော်ခံ 

ပစစညော်ျေး 

လ ိုအပော်မှု 

ထခ ျေးထင ရရ

နော် 

အခကော်အခဲ

မ  ျေး 

မိတော်ထဆ နငှော့််ထဆ မ ိ ား

မ ာား 

ကာလတိုံထခ ားထင  

ကာလလ

တော်ထခ ားထင  

ကာလရှညော်

ထခ ားထင    

၃−၆ 

လအတ ငော်ား 

၆လမှ 

တစော်နစှော် ိ 

တစော်နစှော်နငှ့်ော် 

အ ကော်   

အတိုံားမဲ့်  

၁မှ၂% ၂

မှ၅%၅

မှ၁၀%၁

၀%  ကော်   

လိုံအပော်သညော် 

မ

လိုံအပော်ပါ   

နညော်ားသညော် 

 ရိှသညော် 

မရှိပါ   

 

ရငော်ျေးပမစော်      (၁) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို၊ လယော်သမ ျေး အိုပော်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပော်စို၊ 

စ ိုကော်ပ   ျေးထမ ျေးပမြူထရျေးမဟိုတော်ထသ  ဝငော်ထင ရလိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး လိုပော်က ိုငော်သ ူအိုပော်စို၊ (၂) သကော်ဆ ိုငော်ရ  ထင ထ ကျေး 

ဝနော်ထဆ ငော်မှုထပျေးထသ အဖ ဲြို့မ  ျေး။ 

မှတော်ခ ကော်။   ။ပမနော်မ  စီျေးပ  ျေးထရျေးဘဏော်၏ သတော်မှတော်ခ ကော်အရ က လတ ိုထခ ျေးထင  ဆ ိုသညော်မှ  အနညော်ျေးဆံိုျေး 

တစော်ရကော်မှ အမ  ျေးဆံိုျေး တစော်နစှော်အ  ၊ က လလတော်ထခ ျေးထင  ဆ ိုသညော်မှ  ၃ နစှော်မှ ၅ နစှော်အ  ၊ က လရှညော် 

ထခ ျေးထင ဆ ိုသညော်မှ  ၅ နစှော်မှ ၁၀ နစှော် အ  ဟို သတော်မှတော်  ျေးပါသညော်။ အကယော်၍ ၁၀ နစှော် က လအ ကော် 

ရှညော် က စ  ထခ ျေးထပျေးထသ  ထခ ျေးထင မ  ျေးရှ ခဲ ထသ  က လရှညော်ထခ ျေးထင တ ငော်သ   ည ော်သ ငော်ျေးထပျေးရနော် ပဖစော်ပါသညော်။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။   ထက ားရ ာတ ငော် ထင ထ ကားလကော်လှမော်ားမ မှုအထနပဖင့်ော် မိတော်ထဆ နငှ့်ော်ထဆ မ ိ ားမ ာား ံမှ ထခ ားငာှား 

ထ ကာငော်ား ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(စ)  ပတော်ဝနော်ျေးက ငော်နငှော်  သဘ ဝရငော်ျေးပမစော်မ  ျေး စီမံခနော်  ခ ဲမှု 

(စ-၁) ပတော်ဝနော်ျေးက ငော်နငှော်  သဘ ဝရငော်ျေးပမစော်မ  ျေး စီမံခနော်  ခ ဲမှုအတ ကော် လကော်ရှ အထလ အက ငော် နငှော်  အခကော်အခဲမ  ျေး 

ဇယ ျေး (၂၉) သဘ ဝပတော်ဝနော်ျေးက ငော်နငှော်  သဘ ဝရငော်ျေးပမစော် စီမံခနော်  ခ ဲမှုအတ ကော် လကော်ရှ အထလ အက ငော် နငှော်  



 

 

 
 

အခကော်အခဲမ  ျေး 

အထပခအထန အခကော်အခဲ 

အနတရ ယော်ရှ မှု 

(အခကော်အခဲ “ရှ ” ဟို ထပဖ ဆ ို 

  ျေးပါက ထပဖဆ ိုရနော်။ “မရှ ” ဟို 

ထပဖဆ ို  ျေး ပါက ထပဖရနော်မလ ို။)) 

ထပမဆ  သဇာ အထပခအထန ရိှ မရှိ   ပမင့်ော် လတော်  နမိော့််   

အပငော်မ ိ ားစိတော်မ ာား ရိှ မရှိ   ပမင့်ော် လတော် နမိော့််   

ဖ ကော်ပိုံားနငှော့််ထရာဂါကာက ယော် 

 ိနော်ားခ  ပော်မှု 

ရိှ မရှိ   

ပမင့်ော် လတော်          နမိော့််   

ထရအရငော်ားအပမစော် ရိှ မရှိ  ပမင့်ော် လတော် နမိော့််   

ငါားမ ိ ားက ဲမ ာား ရိှ မရှိ   ပမင့်ော် လတော် နမိော့််   

အပခာားတိရစဆာနော်မ ိ ားက ဲမ ာား 
ရိှ မရှိ   

ပမင့်ော် လတော် နမိော့််   

စ နော် ့်ပစော်ပစစညော်ား စ မံခန ့်ော်ခ ဲမှု 
ရိှ မရှိ   ပမင့်ော် လတော် နမိော့််   

ရငော်ျေးပမစော်      ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို၊ လယော်သမ ျေး အိုပော်စို။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ထက ားရ ာသညော် ထပမဆ ထပမဩဇာအထပခမှာ အသင့်ော်အတင့်ော်ရိှ၍ ငါားမ ိ ားက ဲမ ာား၊ အပခာား 

တိရစဆာနော်မ ိ ားက မဲ ာားမရှိပါ။ 

(ဆ) ပည ထရျေး 

(ဆ-၁) ပည ထရျေးနငှော်  စ တတော်ထပမ ကော်မှု 



 

 

 
 

ဇယ ျေး (၃၀) မူလတနော်ျေး၊ အလယော်တနော်ျေး၊ အ ကော်တနော်ျေးနငှော်  တကကသ ိုလော်အဆငော်  စ တတော်ထပမ ကော်မှုနှုနော်ျေး 

အတနော်ျေးပည  မပီျေးထပမ ကော်မှု က  ျေး မ ထပါငော်ျေး 

စာမတတော်သူဦားထရ ၃၀ ၆၀ ၉၀ 

မူလတနော်ားအဆင့်ော်ရိှသူ ဦားထရ ၁၀ ၂၀ ၃၀ 

အလယော်တနော်ားအဆင့်ော်ရိှသူ ဦားထရ    

အ ကော်တနော်ားအဆင့်ော်ရိှသူ ဦားထရ    

တကကသိုံလော်/ထကာလိပော် အဆင့်ော်ရိှသူ ဦားထရ    

ရငော်ျေးပမစော်      အ မော်ထ  ငော်စိုစ ရငော်ျေး ထက ကော်ယူမှု။မှတော်ခ ကော်။    ။ ဤဇယ ျေးက ို ပဖည ော်သ ငော်ျေးရ တ ငော် 

ပပညော်ထ  ငော်စိုသမမတ ပမနော်မ န ိုငော်ငထံတ ော်အစ ိုျေးရ၊ ပည ထရျေး ဝနော်ကကီျေးဌ နမှ အသ အမှတော်ပပ   ျေးထသ  အတနော်ျေးပည  

တကော်ထရ ကော်မပီျေး/တကော်ထရ ကော်ဆသဲမူ  ျေးက ိုသ  ပဖည ော် သ ငော်ျေးရနော်ပဖစော်ပါသညော်။  ထဖ ော်ပပပါအခ ကော်နငှ ော် 

က ိုကော်ညီခ ငော်ျေးမရှ ခဲ ထသ ော် ဇယ ျေးတ ငော် ပဖည ော်သ ငော်ျေးပခငော်ျေးမရှ ဘ ဲ ထလ လ  ထတ ြို့ ရှ ခ ကော်တ ငော်သ  မှတော်ခ ကော်အထနပဖင ော် 

ထဖ ော်ပပရနော် ပဖစော်ပါသညော်။ အတနော်ျေးပည မပီျေးထပမ ကော်မှုဆ ိုသညော်မှ  တစော်ဦျေး တစော်ထယ ကော်၏ ဘဝတ ငော် 

သငော်ယူထလ လ ခဲ ထသ  ထန ကော်ဆံိုျေး ပည ထရျေးအဆင ော်/ အထပခအထနက ို ဆ ိုလ ိုပါသညော်။  

ဥပမ  - ယခို စ ရငော်ျေးထက ကော်ယူခ  နော်တ ငော် အဋ္ဌမတနော်ျေး (Grade 8) တ ငော် ပည သငော် က ျေးထနသညော်ပါက 

“အလယော်တနော်ျေးအဆင ော်ရှ သဦူျေးထရ” တ ငော်လညော်ျေးထက ငော်ျေး တတ ယတနော်ျေး(Grade 3) တ ငော်ပည သငော် က ျေးထနပါက 

(သ ို  မဟိုတော်) ထရျေးတတော်ဖတော်တတော်အဆင ော်သ  (ဥပမ -ဘိုနော်ျေးကကီျေးထက  ငော်ျေး  ကော်) ရှ သညော်ဆ ိုပါက “မူလတနော်ျေး 

အဆင ော်ရှ သဦူျေးထရ” တ ငော်သ   ည ော်သ ငော်ျေးရပါမညော်။ “ဘိုနော်ျေးကကီျေးထက  ငော်ျေးသငော်ပည ထရျေး (ဘက-ထက  ငော်ျေး)”က ို 

ဆညော်ျေးပူျေးခဲ ၊ ဆညော်ျေးပူျေးဆပဲဖစော်ပါက သကော်ဆ ိုငော်ရ  အတနော်ျေးပည အဆငော် အလ ိုကော်  ည ော်သ ငော်ျေးရပါမညော်။ စတိုတထတနော်ျေး 

(Grade4)ထအ ငော်ပမငော်မပီျေး အလယော်တနော်ျေးပည  ဆကော်လကော်သငော် က ျေးပခငော်ျေးမရှ ပါက “မူလတနော်ျေး အဆင ော်ရှ သဦူျေးထရ” 

တ ငော်သ   ည ော်သ ငော်ျေးရပါမညော်။ အထပခခံပည  မူလတနော်ျေးပည က ို သငော်ယူမပီျေးဆံိုျေးသင ော်သည ော်အရ ယော်က ို ထက  ော်လ နော်မပီျေး 

ပဖစော်ထသ ော်လညော်ျေး စ လံိုျေးဝ မတတော်ပါက “စ မတတော်သဦူျေးထရ” တ ငော်သ  ပဖည ော်သ ငော်ျေးရနော် ပဖစော်ပါသညော်။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ထက ားရ ာတ ငော် စာမတကော်သူ အမ ာားဆံုံားထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 



 

 

 
 

(ဆ-၂)    ထက  ငော်ျေးတကော်နှုနော်ျေး 

ဇယ ျေး (၃၁) ထက  ငော်ျေးတကော်နှုနော်ျေး 

ပည ထရျေးအဆငော် အတနော်ျေး က  ျေး မ ထပါငော်ျေး 

မူလတနော်ား  ၂၀ ၂၀ ၄၀ 

အလယော်တနော်ား     

အ ကော်တနော်ား     

တကကသိုံလော်/ထကာလိပော်    

ရငော်ျေးပမစော်      (၁) ထက  ငော်ျေးဝငော်စ ရငော်ျေး၊ (၂) ဆယော်အ မော်မ ျေးမ  ျေး။ 

မှတော်ခ ကော်။    ။ဤဇယ ျေးက ို ပဖည ော်သ ငော်ျေးရ တ ငော် ပပညော်ထ  ငော်စိုသမမတ ပမနော်မ န ိုငော်ငထံတ ော်အစ ိုျေးရ၊ ပည ထရျေးဝနော်ကကီျေး 

ဌ နမှ အသ အမှတော်ပပ   ျေးထသ  စ သငော်ထက  ငော်ျေးမ  ျေး၊ တကကသ ိုလော်ထက လ ပော်မ  ျေးတ ငော် ပည တကော်ထရ ကော်ထန 

သမူ  ျေးက ိုသ  ပဖည ော်သ ငော်ျေးရနော်ပဖစော်ပါသညော်။ ၄ငော်ျေးအပပငော် “ဘိုနော်ျေးကကီျေးထက  ငော်ျေးသငော်ပည ထရျေး” က ို သငော်ယူဆညော်ျေးပူျေး 

ထနထသ  ထက  ငော်ျေးသ/ူသ ျေးမ  ျေးက ို အထပခခံပည ဦျေးစီျေးဌ နမှ သတော်မှတော်  ျေးထသ  ပည ထရျေးစနစော်/အဆင ော် 

သတော်မှတော်ခ ကော်မ  ျေးနငှ ော်အညီ သတော်မှတော်ပဖည ော်သ ငော်ျေးရနော် ပဖစော်ပါသညော်။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။    ထက ားရ ာတ ငော် အ ကော်တနော်ားနငှ့်ော် တကကသိုံလော်ထကာလိပော်တကော်ထရာကော် သူမရိှသညော်ကိုံ 

ထတ ြို့ ရိှပါသညော်။ 

(ဆ-၃) စ သငော်ထက  ငော်ျေးထဆ ငော် အထပခအထနနငှ ော် ဝနော်ထဆ ငော်မှုမ  ျေး 

ဇယ ျေး (၃၂) စ သငော်ထက  ငော်ျေးထဆ ငော် အထပခအထနနငှ ော် ဝနော်ထဆ ငော်မှုမ  ျေး 



 

 

 
 

အထ က ငော်ျေးအရ  ထက  ငော်ျေးအဆင ော် 

က။ ထက ာငော်ားအဆငော့်် 
မူလတနော်ား      မူလ နော်        အလယော်တနော်ား(ခ )ဲ     အလယော်တနော်ား    

အ ကော်တနော်ား(ခ ဲ)    အ ကော်တနော်ား   

ခ။ ရ ာမှ အက ာအထဝား (မိုံငော်) ၀မိုံငော်မှ၁မိုံငော်    ၁မိုံငော်မှ၃မိုံငော်    ၁၅မိုံငော်မှ၂၀မိုံငော်    ၂၀မိုံငော်အ ကော်   

ဂ။ သယော်ယူပိုံ ့်ထဆာငော် 

ထရားဝနော်ထဆာငော်မှု  
ထပခလ ငော်    စကော်ဘ ား    ဆိုံငော်ကယော်    ကာား   

ဃ။ စာသငော်ထက ာငော်ား၏ စုံစုံထပါငော်ား 

 ကမော်ားခငော်ားဧရိယာ (စတုံရနော်ားထပ)* 
 

င။ အမိုံား၊ နရံံ၊ အခငော်ား 

အရညော်အထသ ား 
ထကာငော်ား   သင့်ော် ညံ့်   

စ။ ထက ာငော်ားသံုံား ပရိထဘာဂ 

လံုံထလာကော်မှု  
လံုံထလာကော်မှုရှိသညော်     လံုံထလာကော်မှုမရိှပါ   

ဆ။ ထက ာငော်ားအိမော်သာ အထပခအထန ထကာငော်ား  သင့်ော်  ညံ့်   မရှ ိ  

စ ။ ထက ာငော်ားအာဟာရ 

တိုံကော်ထကျွားမှု  
တိုံကော်ထကျွားမှုရိှသညော်    တိုံကော်ထကျွားမှုမရိှပါ   

ဇ။ ထက ာငော်ားဆရာ/မ ဦားထရ က ာား မ ထပါငော်ား 

အစိုံားရခနော် ့်    

ထက ားရ ာခနော် ့်    

ရငော်ျေးပမစော်      (၁) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို၊ (၂) မ ဘဆရ အသငော်ျေး။ 



 

 

 
 

မှတော်ခ ကော်။      ။ ထက ျေးရ  တ ငော် စ သငော်ထက  ငော်ျေးမရှ ပါက (က၊ ခ၊ ဂ) က ိုသ  ထပဖဆ ိုရပါမညော်။ စ သငော်ထက  ငော်ျေး၏ 

စိုစိုထပါငော်ျေး ကမော်ျေးခငော်ျေးဧရ ယ  (စတိုရနော်ျေးထပ = အလ  ျေး × အနံ) သညော် စ သငော် ထက  ငော်ျေးတစော်ထက  ငော်ျေးအတ ငော်ျေးရှ  

ထက  ငော်ျေးအထဆ ကော်အဦအ ျေးလံိုျေး၏ စိုစိုထပါငော်ျေးဧရ ယ က ို ဆ ိုလ ိုသညော်။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ထက ားရ ာတ ငော် စာသငော်ထက ာငော်ားထဆာငော်မရှိထ ကာငော်ား ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(ဆ-၄)  ပည ထရျေး အခကော်အခဲနငှော်  ပပဿန မ  ျေး 

ဇယ ျေး (၃၃) ပည ထရျေး အခကော်အခဲနငှော်  ပပဿန မ  ျေး 

အခကော်အခဲ/ ပပဿန  ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ ကော် 

ထက ာငော်ားဆရာ/မ ရရိှနိုံငော်မှု လံုံထလာကော် မလံုံထလာကော်   

တပညော့်် - ဆရာ အခ ိ ား ၄၀: ၁ ထအာကော် ၄၀: ၁ အ ကော်   

မူလတနော်ားပညာ ထက ာငော်ား  ကော်နှုနော်ား မရှိ နညော်ား လတော် မ ာား   

မသနော်စ မော်ားသူမ ာားအတ ကော် ပညာထရားအ ူားအစ အစဉ် ရိှ မရှိ   

ထက ာငော်ားသံုံားစာအုံပော်နငှော့်် စာထရားကိရိယာ လံုံထလာကော် မလံုံထလာကော်   

ဆငော်ားရဲထသာ မိသာားစုံမ ာားအတ ကော် 

ထက ာငော်ားစရိတော်မတတော်နိုံငော်မှု 
ပမင့်ော် အသင့်ော်အတင့်ော်   

ထက ာငော်ားအာားကစာားဆိုံငော်ရာ ပစစညော်ားမ ာားလကော်လှမော်ားမ မှု မရှိ နညော်ား   

မိဘဆရာအသငော်ား၏အခနော်ားကဏ္ဍ ထကာငော်ား သငော့်် ညံ့်   

ထဘားအနတရာယော်ထ ကာင့်ော်ပ ကော်စ ားပခငော်ား မရှိ နညော်ား လတော် မ ာား   

ရငော်ျေးပမစော်      (၁) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို၊ (၂) မ ဘဆရ အသငော်ျေး။ 



 

 

 
 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ။ ထက ားရ ာတ ငော် စာသငော်ထက ာငော်ားထဆာငော်မရိှပါသပဖင့်ော် ပညာထရားအတ ကော် အခကော်အခ ဲ

ရိှထ ကာငော်ား ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(ဇ)   က နော်ျေးမ ထရျေးနငှော်  အ ဟ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစော်မ  ျေးထသ  ထရ ဂါမ  ျေး 

ဇယ ျေး (၃၄) အပဖစော်မ  ျေးထသ  ထရ ဂါမ  ျေး 

# ထရ ဂါ ပ ံြို့ နှံ  မှု/ပဖစော်ပ  ျေးမှု 

၁ ဝမော်ားပ ကော်ဝမော်ားထလျှာ ပမင့်ော်   နမိ့်ော်   မရှိ   

၂ ထသ ားလ နော်တုံပော်ထက ား ပမင့်ော်   နမိ့်ော်   မရှိ   

၃ ငကှော်ဖ ာား ပမင့်ော်   နမိ့်ော်   မရှိ   

၄ အသကော်ရှြူလမော်ားထ ကာငော်ား ကူားစကော်ထရာဂါ ပမင့်ော်   နမိ့်ော်   မရှိ   

၅ 
HIV, AIDS, 

လိငော်မှတဆငော့််ကူားစကော်နို်ံ ော်ထသာထရာဂါမ ာား 
ပမင့်ော်   

နမိ့်ော်   
မရှိ   

၆ တ ဘ  ပမင့်ော်   နမိ့်ော်   မရှိ   

၇ ဆ ားခ ိ  ပမင့်ော်   နမိ့်ော်   မရှိ   

၈ ထသ ားတိုံား ပမင့်ော်   နမိ့်ော်   မရှိ   

၉ အသညော်ားထရာဂါ ( ဘ ၊ စ ) ပမင့်ော်   နမိ့်ော်   မရှိ   

၁၀  အာဟာရ ခ ိ ြို့တဲ့်မှု ပမင့်ော်   နမိ့်ော်   မရှိ   

၁၁ အပခာား ကူားစကော်နိုံငော်ထသာ ထရာဂါမ ာား ပမင့်ော်   နမိ့်ော်   မရှိ   

ရငော်ျေးပမစော်........(၁) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပော်စို (၂) ထက ျေးလကော်က နော်ျေးမ  

ထရျေးဌ န/ထက ျေးလကော်က နော်ျေးမ ထရျေး ဌ နခ ဲ။ 



 

 

 
 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ထက ားရ ာတ ငော် ဝမော်ားပ ကော်ဝမော်ားထလ ာ့်ထရာဂါကိုံ အနညော်ားငယော်သာထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

 

  (ဇ-၂)   လ နော်ခဲ ထသ  (၁၂) လအတ ငော်ျေး က က ယော်ထဆျေး  ိုျေးနှမံှု 

ဇယ ျေး (၃၅)  လ နော်ခဲ ထသ  (၁၂) လအတ ငော်ျေး က က ယော်ထဆျေး  ိုျေးနှမံှု 

စဉ် က က ယော်ထဆျေး  ိုျေးပခငော်ျေး (ရှ ၊ မရှ  အမှနော်ပခစော်ရနော်) ရှ  မရှ  

၁ အဆုံတော်ထရာဂါ  √ 

၂ ဆံုံဆိုံ ့်၊  ကကော်ည ာ၊ ထမားခိုံငော်နငှော့်် အသညော်ားထရာငော် အသာားဝါ  
√ 

၃ ပိုံလ ယိုံထရာဂါ  
√ 

၄ ထမားခိုံငော် (ကိုံယော်ဝနော်ထဆာငော် ကာလအတ ငော်ား) √  

၅ ဝကော်သကော်ထရာဂါ  
√ 

၆ အပခာား စုံထပါငော်ားကာက ယော်ထဆား  ိုံားနှမံှု √  

၇ 
အာဟာရ မှတော်တမော်ားယူမှု (အရပော်အပမင့်ော်၊ အထလားခ ိနော်၊ 

လကော်ထမာငော်ားပတော်) 

 
√ 

၈ အာဟာရ ပညာထပား အစ အစဉ်  √ 

ရငော်ျေးပမစော်    (၁) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး  ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပော်စို၊ (၂) ထက ျေးလကော်က နော်ျေးမ  

ထရျေးဌ န/ထက ျေးလကော်က နော်ျေးမ ထရျေးဌ နခ ဲ။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။      ထက ားရ ာတ ငော်ကာက ယော်ထဆား ိုံားနှမံှုအာား မိုံငော်ားခတော်က နော်မာားထရခ ဲမ ှ

လာထရာကော် ိုံားနှပံါသညော်၊၊ 

 



 

 

 
 

(ဇ-၃)  က နော်ျေးမ ထရျေးအထ  ကော်အပံ မ  ျေး(ထဆျေးရံို/ထဆျေးထပျေးခနော်ျေးမ  ျေး) 

ဇယ ျေး (၃၆) က နော်ျေးမ ထရျေး အထ  ကော်အပံ နငှော်  ဝနော်ထဆ ငော်မှုမ  ျေး 

က နော်ျေးမ ထရျေး ဝနော်ထဆ ငော်မှု ခရီျေး အက  အထဝျေး (မ ိုငော်) အခနော်ျေး/ကိုတငော် လံိုထလ ကော်မှု 

ထက ားလကော်က နော်ားမာထရား  

ဌာန/ ဌာနခ ဲ 

၀ မှ ၁ မိုံငော် ၁ မိုံငော် မှ ၃ မိုံငော်   

၃ မိုံငော် မှ ၅ မိုံငော် ၅ မိုံငော် မှ ၁၀ 

မိုံငော် ၁၀ မိုံငော်အ ကော်   

ရိှ   

မရှိ   

တိုံကော်နယော် ထဆား ံုံ  

၀ မှ ၁ မိုံငော် ၁ မိုံငော် မှ ၃ မိုံငော်   

၃ မိုံငော် မှ ၅ မိုံငော် ၅ မိုံငော် မှ ၁၀ 

မိုံငော် ၁၀ မိုံငော်အ ကော်   

ရိှ   

မရှိ   

မမိ ြို့နယော် ထဆား ံုံ 

၀ မှ ၁ မိုံငော် ၁ မိုံငော် မှ ၃ မိုံငော်   

၃ မိုံငော် မှ ၅ မိုံငော် ၅ မိုံငော် မှ ၁၀ 

မိုံငော် ၁၀ မိုံငော်အ ကော်   

ရိှ   

မရှိ   

ထဆားဆိုံငော် 

ရ ာတ ငော် (သိုံ ့်မဟုံတော်) ရ ာအန ား 

အနာားတ ငော် ထဆားဆိုံငော် ရိှသညော် 

  

ရ ာတ ငော် (သိုံ ့်မဟုံတော်) ရ ာအန ား 

အနာားတ ငော် ထဆားဆိုံငော် မရှိပါ   

ထဆားဆိုံငော်တ ငော် ထဆားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစော်တက  သိုံထလှာငော် ာားသညော်   

ထဆားဆိုံငော်တ ငော် ထဆားဝါားမ ာားကိုံ 

စနစော် တက  သိုံထလှာငော် ာားပခငော်ား 

မရှိပါ   

ရငော်ျေးပမစော်      (၁) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပော်စို၊ (၂) ထက ျေးလကော်က နော်ျေးမ  

ထရျေးဌ န/ထက ျေးလကော်က နော်ျေးမ ထရျေး ဌ နခ ဲ။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။ က နော်ားမာထရားကုံသရနော်အတ ကော်မိုံငော်ားခတော်မမိ ြို့နယော်  ပပညော်သူထဆား ံုံားသိုံ ့်သ ာား ထရာကော် ကုံသ 

ရပါသညော်။ 



 

 

 
 

(ဈ) ထရနငှော် ပတော်ဝနော်က ငော် သနော်  ရှငော်ျေးထရျေး 

(ဈ-၁) ထသ ကော်သံိုျေးထရ ရရှ မှု 

ဇယာား (၃၇) ထသာကော်သံုံားထရ ရရိှနိုံငော်မှု 

ထရရရှ န ိုငော်မှု 

အသံိုျေးပပ 

ထသ  

အ မော်ထ  

ငော်စို 

ထသ ကော်သံိုျေးထရ 

အရညော်အထသ ျေး စမော်ျေး 

သပော် စစော်ထဆျေး  ျေးမှု 

(စနစော်တက  စမော်ျေးသပော် 

စစော်ထဆျေး   ျေးမှု 

ရှ ပါက “ရှ ”၊ 

မရှ ပါက “မရှ ” ) 

ထရ အရညော်အထသ ျေး 

(ထသ ကော်သံိုျေးထရ အရညော် 

အထသ ျေး 

စမော်ျေးသပော်စစော်ထဆျေး 

  ျေးမှုတ ငော် “ရှ ” ဟို ထပဖ 

ဆ ို   ျေးပါက ထပဖဆ ိုရနော်။ 

“မရှ ” ဟို ထပဖဆ ို  ျေး 

ပါက ထပဖရနော်မလ ို) 

ထသ ကော်သံိုျေးထရ ရရှ  

န ိုငော်မှုနငှ ော် လံိုထလ ကော် မှု 

အထပခအထန 

(ရ သမီထရ ျေး ရပါက 

ထန ၊ မ ိုျေးနငှ ော် ထဆ ငော်ျေး 

ရ သသီံိုျေးမ   ျေးလံိုျေးက ို 

ထရ ျေးထပျေးပါရနော်) 

ထရတ ငော်ား  ရိှ မရှိ   ထကာငော်ား သင့်ော် ညံ့်   ထန  မိုံား ထဆာငော်ား   

အဝ စိတ ငော်ား/ 

စကော်တပော် 
 ရိှ မရှိ   ထကာငော်ား သင့်ော် ညံ့်   ထန  မိုံား ထဆာငော်ား   

အဝ စိတ ငော်ား/ 

တံုံကငော် 
 ရိှ မရှိ   ထကာငော်ား သင့်ော် ညံ့်   ထန  မိုံား ထဆာငော်ား   

မိုံားထရ 

သိုံထလှာငော်ကနော်  
 ရိှ မရှိ   ထကာငော်ား သင့်ော် ညံ့်   

ထန  မိုံား ထဆာငော်ား   

ပမစော်/ထခ ာငော်ားထရ 
 

၂၀ 

ရိှ မရှိ   ထကာငော်ား သင့်ော် ညံ့်   
ထန  မိုံား ထဆာငော်ား   

ထရကနော်  ရိှ မရှိ   ထကာငော်ား သင့်ော် ညံ့်   ထန  မိုံား ထဆာငော်ား   

စိမ့်ော်စမော်ားထရ ၁၈ ရိှ မရှိ   ထကာငော်ား သင့်ော် ညံ့်   
ထန  မိုံား ထဆာငော်ား   

 



 

 

 
 

ရငော်ျေးပမစော်     (၁) အ မော်ထ  ငော်စိုစ ရငော်ျေး ထက ကော်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို၊ 

အမ   ျေးသမီျေး အိုပော်စို၊ (၃) ထက ျေးရ  သယံဇ တပပထပမပံို။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။      ထက ားရ ာတ ငော် စိမ့်ော်စမော်ားထရကိုံသာ အမ ာားဆံုံားအသံုံားပပ ထ ကာငော်ားထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

 

 

 

 

(စ -၂) သနော်  ရှငော်ျေးထရျေး အထပခအထန (အ မော်သ အမ   ျေးအစ ျေးနငှော်  အ မော်ထ  ငော်စို အထရအတ ကော်) 

ဇယ ျေး (၃၈) အ မော်သ  အမ   ျေးအစ ျေး 

သံိုျေးစ ဲန ိုငော်ထသ  အ မော်သ  အမ   ျေးအစ ျေး သံိုျေးစ ဲန ိုငော်ထသ  အ မော်ထ  ငော်စို 

သနော်  ရှငော်ျေးထသ  ယငော်လံိုအ မော်သ  သံိုျေးစ ဲမှု 

ထရဆ  ဲအိမော်သာ ၃၂ 

ထရထလာငော်ား/ယငော်လံုံအိမော်သာ                                                                            

မသနော်  ရှငော်ျေးထသ  ယငော်လံိုအ မော်သ  သံိုျေးစ ဲမှု 

တ ငော်ား/ဇလာားအိမော်သာ  

တ ငော်ားမရိှ အိမော်သာ  

အိမော်သာမရှိ ၆ 

ရငော်ျေးပမစော်     (၁) အ မော်ထ  ငော်စိုစ ရငော်ျေး ထက ကော်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို၊ 

အမ   ျေးသမီျေး အိုပော်စို၊ (၃) ထက ျေးလကော်က နော်ျေးမ ထရျေးဌ န/ထက ျေးလကော်က နော်ျေးမ ထရျေးဌ နခ ဲ။ 



 

 

 
 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ထက ားရ ာတ ငော် ထရဆ ဲအိမော်သာကိုံသာအမ ာားဆံုံား အသံုံားပပ ထ ကာငော်ား ထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(ည) က  ျေး − မ ထရျေးရ  

ဇယ ျေး (၃၉) က  ျေး − မ ထရျေးရ  

# 
ထက ျေးရ  ၏ လူမှုစီျေးပ  ျေး ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထစထရျေးအတ ကော် အမ   ျေးသမီျေးမ  ျေး၏ 

စ မော်ျေးထဆ ငော်ရညော်ပမြှင ော်သင ော်ထသ  အခ ကော်မ  ျေး 

ဦျေးတညော်အိုပော်စိုထဆ ျေးထန ျေးပ ဲတ ငော် 

တကော်ထရ ကော် သမူ  ျေးမှ 

မှနော်သညော်ဟို ယူဆထသ  

တစော်ခိုက ို ထရ ျေးထပျေးပါရနော် 

၁ 
ထက ားရ ာ စ မံအုံပော်ခ  ပော်မှုစနစော်တ ငော် အမ ိ ားသမ ားမ ာား တကော်ကကစ ာ 

ပါဝငော်မှု/ထခါငော်ားထဆာငော်မှု  
ရိှ   မရှိ   

၂ 
ထက ားရ ာဖ ံြို့ မဖိ ားထရားလုံပော်ငနော်ားမ ာားနငှော့်် အဖ ဲြို့အစညော်ားမ ာား တ ငော် 

အမ ိ ားသမ ားမ ာား တကော်ကကစ ာ ပါဝငော်ထဆာငော်ရ ကော်မှု  
ရိှ   မရှိ   

၃ 

လ နော်ခဲ့်ထသာနစှော်အတ ငော်ား ထက ားရ ာအတ ငော်ားရှိ မိနော်ားကထလားမ ာား/ 

အမ ိ ားသမ ား မ ာားအာား သံသယပဖစော် ဖ ယော် အ ကမော်ားဖကော်မှု (သိုံ ့်) 

တိုံငော် ကာားမှုမ ာား 

ရိှ   မရှိ   

၄ 
အမ ိ ားသမ ားထရားရာ အ ကမော်ားဖကော်မှုမ ာားအတ ကော် ဥပထဒ နငှော့်် 

တရာားမျှတမှုဆိုံငော်ရာမ ာားအတ ကော် လူ ုံ၏ အသိ အပမငော်ရိှမှု 
ရိှ   မရှိ   

၅ 

အမ ိ ားသမ ားမ ာားသတငော်ားအခ ကော်အလကော်နငှ့်ော်သငော်တနော်ားမ ာားလကော်လှ

မော်ားမ မှု (ဥပမာ- စိုံကော်ပ ိ ားထရားဆိုံငော်ရာ 

တိုံားခ ဲြို့ပညာထပားဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား၊ အိမော်တ ငော်ား 

မှုသကော်ထမ ားသငော်တနော်ားမ ာား၊ထဘားအနတရာယော်ကကိ တငော်ပပငော်ဆငော်မှုနငှ့်ော်အ

သိပမငော် ပမ င့်ော်တငော်ပခငော်ားမ ာား) 

ရိှ   မရှိ   



 

 

 
 

# 
ထက ျေးရ  ၏ လူမှုစီျေးပ  ျေး ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထစထရျေးအတ ကော် အမ   ျေးသမီျေးမ  ျေး၏ 

စ မော်ျေးထဆ ငော်ရညော်ပမြှင ော်သင ော်ထသ  အခ ကော်မ  ျေး 

ဦျေးတညော်အိုပော်စိုထဆ ျေးထန ျေးပ ဲတ ငော် 

တကော်ထရ ကော် သမူ  ျေးမှ 

မှနော်သညော်ဟို ယူဆထသ  

တစော်ခိုက ို ထရ ျေးထပျေးပါရနော် 

၆ 
အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဘဏော်နငှ့်ော်ထင ထ ကားဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာား 

လကော်လှမော်ားမ မှု 
ရိှ   မရှိ   

၇ 

စိုံကော်ပ ိ ားထရားနငှ့်ော်စိုံကော်ပ ိ ားထရားမဟုံတော်ထသာကဏ္ဍမ ာား     

တ ငော်အမ ိ ားအမ ားမ ာားအတ ကော်တူည ထသာအလုံပော်အကိုံငော်အခ င့်ော်အလ

မော်ားမ ာား   

ရိှ   မရှိ   

၈ 
အိမော်ထ ာငော်စုံ(သိုံ ့်မဟုံတော်)ထက ားရ ာ ကော်ထက ာော်လ နော်၍     

အမ ိ ားသမ ားမ ာား၏ ဦားထဆာငော်လုံပော်ရှာားမှု 
ရိှ   မရှိ   

ရငော်ျေးပမစော် (၁) အဖ ဲြို့အစညော်ျေးမ  ျေးစ ရငော်ျေး၊ (၂) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး- ရပော်မ ရပော်ဖအိုပော်စို၊ အမ   ျေးသမီျေးအိုပော်စို။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ထက ားရ ာတ ငော် ထက ားရ ာစ မံအုံပော်ခ  ပော်မှု စနစော်တ ငော်အမ ိ ားသမ ားမ ာား 

တကော်ကကစ ာပါဝငော်သညော်ကိုံ ထတ ြို့ ရိှရ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

(ဋ) အထပခခံ အထဆ ကော်အဦမ  ျေး အထပခအထန 

(ဋ-၁) ထက ျေးရ  ၏ လမော်ျေးတညော်ရှ မှု 

ဇယ ျေး (၄၀) ထက ျေးရ  ၏ လမော်ျေးတညော်ရှ မှု အထပခအထန 

လမော်ျေး 

အမ   ျေးအ

စ ျေး 

အမ   ျေး 

အစ ျေး 

အရညော်အ

ထသ ျေး 

တညော်ထဆ ကော် 

ခဲ ထသ နစှော် 

ရ သ ီ

အလ ိုကော် 

သံိုျေးစ ဲန ိုငော်မှု 

လမော်ျေးအရှညော် 

(မ ိုငော်) 

ထဘျေးအနတရ ယော်

မ  ျေး 

ထ က င ော်ပ ကော်စီျေးမှု 

မရှ ပါကထဖ ော်ပပရ

နော် 

ရ ာတ ငော်ား 

လမော်ား 

၁   

၂၃

၄

၅   

ထကာငော်ား   

သင့်ော်   

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှော်   

၂နစှော်မှ ၅နစှော်   

၅နစှော် အ ကော် 

  

ပ ငော့််လငော်ား 

ရာသ    

တစော်နစှော်ပ

တော်လံုံား   

၀−၁ မိုံငော်   

၁−၅ မိုံငော်   

၅−၁၀မိုံငော်

၁၀ မိုံငော် 

အ ကော်   

 

 

ရိှ     မရှိ   

ခ ဉ်ားကပော် 

လမော်ား 

၁   

၂၃

၄

၅   

ထကာငော်ား   

သင့်ော်   

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှော်   

၂နစှော်မှ ၅နစှော်   

၅နစှော် အ ကော် 

  

ပ ငော့််လငော်ား 

ရာသ    

တစော်နစှော်ပတော်

လံုံား   

၀−၁ မိုံငော်   

၁−၅ မိုံငော်   

၅−၁၀မိုံငော်  

၁၀ မိုံငော် 

အ ကော်   

 

 

ရိှ   

    မရှိ   

ရ ာခ ငော်ားဆ

ကော်လမော်ား 

၁     ၂  

၃

၄

၅   

ထကာငော်ား   

သင့်ော်   

 

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှော်   

၂နစှော်မှ ၅နစှော်   

 

၅နစှော် အ ကော် 

  

ပ ငော့််လငော်ား 

ရာသ    

 

တစော်နစှော်ပတော်

လံုံား   

၀−၁ မိုံငော်   

၁−၅ မိုံငော်   

 

 

 

ရိှ     မရှိ   

 



 

 

 
 

လမော်ျေး 

အမ   ျေးအ

စ ျေး 

အမ   ျေး 

အစ ျေး 

အရညော်အ

ထသ ျေး 

တညော်ထဆ ကော် 

ခဲ ထသ နစှော် 

ရ သ ီ

အလ ိုကော် 

သံိုျေးစ ဲန ိုငော်မှု 

လမော်ျေးအရှညော် 

(မ ိုငော်) 

ထဘျေးအနတရ ယော်

မ  ျေး 

ထ က င ော်ပ ကော်စီျေးမှု 

မရှ ပါကထဖ ော်ပပရ

နော် 

၅−၁၀မိုံငော်

၁၀ မိုံငော် 

အ ကော်   

ကုံနော် ုံတော် 

လမော်ား 

၁     

၂၃

၄

၅   

ထကာငော်ား   

သင့်ော်   

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှော်   

၂နစှော်မှ ၅နစှော်   

၅နစှော် အ ကော် 

  

ပ ငော့််လငော်ား 

ရာသ    

တစော်နစှော်ပတော်

လံုံား   

၀−၁ မိုံငော်   

၁−၅ မိုံငော်   

၅−၁၀မိုံငော်

၁၀ မိုံငော် 

အ ကော်   

 

 

ရိှ     မရှိ   

ရငော်ျေးပမစော်     ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို။ 

မှတော်ခ ကော်။  ။ထပမသ ျေးလမော်ျေး - ၁၊   ထက  ကော်ခငော်ျေးလမော်ျေး - ၂၊  ထက  ကော်ထခ  လမော်ျေး - ၃၊ က နော်ကရစော်လမော်ျေး - ၄၊ 

ကတတ ရ လမော်ျေး - ၅ 

ထလ လ ထတ ြို့ ရှ ခ ကော်။       ။ထက ားရ ာတ ငော်ားလမော်ားသညော် ထပမသာားလမော်ားပဖစော်ထ ကာငော်ားထလ့်လာထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(ဋ-၂) ထက ျေးရ  ၏ တတံ ျေးတညော်ရှ မှု 

ဇယ ျေး (၄၁) ထက ျေးရ  ၏ တတံ ျေးတညော်ရှ မှု အထပခအထန 



 

 

 
 

တတံ ျေး 

အမ   ျေးအ

စ ျေး 

အရ ယော်အစ ျေး 

(အလ  ျေး၊ 

အနံ၊ အပမငော် ) 

အရညော် 

အထသ ျေး 

တညော်ထဆ ကော် 

ခဲ ထသ နစှော် 

ရ သအီလ ိုကော် 

သံိုျေးစ ဲန ိုငော်မှု 

ထဘျေးအနတရယော်

မ  ျေးထ က င ော်ပ ကော်

စီျေးမှုရှ ပါကထဖ ော်

ပပရနော် 

ဆိပော်ခံတံတာား  

ထကာငော်ား   

သင့်ော်   

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှော်   

၂နစှော်မှ ၅နစှော်   

၅နစှော် အ ကော်   

ပ ငော့််လငော်ားရာသ    

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

က နော်ကရစော် 

တံတာား 
 

ထကာငော်ား   

သင့်ော်   

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှော်   

၂နစှော်မှ ၅နစှော်   

၅နစှော် အ ကော်   

ပ ငော့််လငော်ားရာသ    

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

သစော်သာား  

တံတာား 

 

ထကာငော်ား   

သင့်ော်   

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှော်   

၂နစှော်မှ ၅နစှော်   

၅နစှော် အ ကော်   

ပ ငော့််လငော်ားရာသ    

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

ကကိ ားတံတာား  

ထကာငော်ား   

သင့်ော်   

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှော်   

၂နစှော်မှ ၅နစှော်   

၅နစှော် အ ကော်   

ပ ငော့််လငော်ားရာသ    

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

ဝါားတံတာား  

ထကာငော်ား   

သင့်ော်   

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှော်   

၂နစှော်မှ ၅နစှော်   

၅နစှော် အ ကော်   

ပ ငော့််လငော်ားရာသ    

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    



 

 

 
 

တတံ ျေး 

အမ   ျေးအ

စ ျေး 

အရ ယော်အစ ျေး 

(အလ  ျေး၊ 

အနံ၊ အပမငော် ) 

အရညော် 

အထသ ျေး 

တညော်ထဆ ကော် 

ခဲ ထသ နစှော် 

ရ သအီလ ိုကော် 

သံိုျေးစ ဲန ိုငော်မှု 

ထဘျေးအနတရယော်

မ  ျေးထ က င ော်ပ ကော်

စီျေးမှုရှ ပါကထဖ ော်

ပပရနော် 

ထရ ပနော်  

ထကာငော်ား   

သင့်ော်   

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှော်   

၂နစှော်မှ ၅နစှော်   

၅နစှော် အ ကော်   

ပ ငော့််လငော်ားရာသ    

 

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

 

 

 

 

ရိှ   

    မရှိ    

ထရထက ာော်  

ထကာငော်ား   

သင့်ော်   

ညံ့်   

၆လမှ ၁နစှော်   

၂နစှော်မှ ၅နစှော်   

၅နစှော် အ ကော်   

ပ ငော့််လငော်ားရာသ    

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

 

ရိှ      မရှိ    

ရငော်ျေးပမစော်     ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို။ 

ထလ လ ထတ ြို့ ရှ ခ ကော်။       ထက ားရ ာသညော် တံတာားမ ာားတညော်ထဆာကော် ာားရှိမှုမရှိထ ကာငော်ား ထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(ဋ-၃) ထရထ က ငော်ျေး သယော်ယူပ ို  ထဆ ငော်ထရျေး 

ဇယ ျေး (၄၂) ထရထ က ငော်ျေး သယော်ယူပ ို  ထဆ ငော်ထရျေး (အသံိုျေးမပပ ပါက အက  အထဝျေး (မ ိုငော်) အက ကော်ထအ ကော် ရှ  

အသံိုျေးမပပ ပါ အက ကော်တ ငော် ပခစော်ပါ)။ 



 

 

 
 

သယော်ယူပ ို  ထဆ ငော်ထရျေး အက  အထဝျေး  (မ ိုငော်) ယ ဉ်အမ   ျေးအစ ျေး 
ရ သအီလ ိုကော် 

သံိုျေးစ ဲန ိုငော်မှု 

ပမစော်ထ ကာငော်ား 

၀ မှ ၁၀ မိုံငော်   

၁၁ မှ ၂၀ မိုံငော်   

၂၁ မှ ၅၀ မိုံငော်   

၅၀မိုံငော် အ ကော်   

အသံုံားမပပ ပါ   

၁    ၂        ၃   

ပ ငော့််လငော်ားရာသ    

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

ပငော်လယော်ထရထ ကာငော်ား 

၀ မှ ၁၀ မိုံငော်   

၁၁ မှ ၂၀ မိုံငော်   

၂၁ မှ ၅၀ မိုံငော်   

၅၀မိုံငော် အ ကော်   

အသံုံားမပပ ပါ   

၁    ၂        ၃   

ပ ငော့််လငော်ားရာသ    

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

အပခာား(ထခ ာငော်ား၊ထပမာငော်ား၊

အငော်ား၊အိုံငော်) 

၀ မှ ၁၀ မိုံငော်   

၁၁ မှ ၂၀ မိုံငော်   

၂၁ မှ ၅၀ မိုံငော်   

၅၀မိုံငော် အ ကော်   

အသံုံားမပပ ပါ   

၁    ၂        ၃   

ပ ငော့််လငော်ားရာသ    

တစော်နစှော်ပတော်လံုံား   

ရငော်ျေးပမစော်     ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို။ 

ထလ လ ထတ ြို့ ရှ ခ ကော်။       ။ ထက ားရ ာတ ငော် ထရထ ကာငော်ားသယော်ယူပိုံ ့်ထဆာငော်မှုမရိှထ ကာငော်ား ထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(ဋ-၄)  သယော်ယူပ ို  ထဆ ငော်ထရျေးယ ဉ်မ  ျေးနငှော်  ဝနော်ထဆ ငော်မှုမ  ျေး 



 

 

 
 

ဇယ ျေး (၄၃) သယော်ယူပ ို  ထဆ ငော်ထရျေးယ ဉ်မ  ျေး 

ယ ဉ်အမ   ျေး 

အစ ျေး 

ထလှ၊ 

သမ္ နော် 

စကော် 

ထလှ 

စကော် 

ဘျီေး 

ထမ ော် 

ထတ ော် 

ဆ ိုငော် 

ကယော် 

သံိုျေးဘျီေး 

ဆ ိုငော် 

ကယော် 

ထ  ော် 

လ ဂ  ီ
က ျေး 

ပမငော်ျေး 

လှညော်ျေး 

န  ျေး 

လှညော်ျေး 

အထရအတ ကော်    ၂၀  ၂ ၁   

ရငော်ျေးပမစော်    အ မော်ထ  ငော်စိုစ ရငော်ျေး ထက ကော်ယူမှု။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။      ထက ားရ ာသညော် သယော်ယူပိုံ ့်ထဆာငော်ထရားအပဖစော် ထမာော်ထတာော်ဆိုံငော်ကယော်ကိုံအသံုံားပပ သညော်ကိုံ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

 

(ဌ)  လျှပော်စစော်မီျေးရရှ မှု 

ဇယ ျေး (၄၄) လျှပော်စစော်မီျေးရရှ မှု အထပခအထန 

ရငော်ျေးပမစော် 
အ မော်ထ  

ငော်စို 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်ထ  

ငော်စို 

ပပ ပပငော်  နော်ျေးသ မော်ျေးထရျေးစနစော် အခကော်အခဲ 

မဟာဓာတော်အာားလိုံငော်ား  

 ထကာငော်ားသင့်ော်        

ညံ့်        မထပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

ဆိုံလာစနစော် ၂၀ 

 ထကာငော်ားသင့်ော်        

ညံ့်        မထပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   



 

 

 
 

ရငော်ျေးပမစော် 
အ မော်ထ  

ငော်စို 

အမ   ျေးသမီျေး

ဦျေးထဆ ငော်သ

ည ော်အ မော်ထ  

ငော်စို 

ပပ ပပငော်  နော်ျေးသ မော်ျေးထရျေးစနစော် အခကော်အခဲ 

အထသားစာားထရအာားလျှပော်စစော်  

 ထကာငော်ားသင့်ော်        

ညံ့်        မထပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

ဒ ဇယော်သံုံားအငော်ဂ ငော်  

 ထကာငော်ားသင့်ော်        

ညံ့်        မထပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

ထလစ မော်ားအငော်  

 ထကာငော်ားသင့်ော်        

ညံ့်        မထပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

ဇ ဝထလာငော်စာ  

 ထကာငော်ားသင့်ော်        

ညံ့်        မထပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

အမ ိ ားအမညော်ခ ဲပခာား ထဖာော်ပပ 

ပခငော်ား မပပ နိုံငော် ထသာ 

လျှပော်စစော်ဓာတော် အာားထပားစနစော် 

 

 
ထကာငော်ားသင့်ော်        

ညံ့်        မထပဖဆိုံ   

ရိှမရှိ   

လျှပော်စစော်မ ား 

အသံုံားမပပ နိုံငော်ထသာ 
 

 

  

ရငော်ျေးပမစော်     (၁) အ မော်ထ  ငော်စိုစ ရငော်ျေး ထက ကော်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို။ 

ထလ လ ထတ ြို့ ရှ ခ ကော်။       ။ ထက ားရ ာတ ငော်ဆိုံလာမ ားကိုံသာ အသံုံားပပ လာသညော်က ထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(ဍ)  ဆကော်သ ယော်ထရျေးနငှော်  သတငော်ျေးအခ ကော်အလကော်ဆ ိုငော်ရ  နညော်ျေးပည  

ဇယ ျေး (၄၅) ဆကော်သ ယော်ထရျေးနငှော်  သတငော်ျေးအခ ကော်အလကော် နညော်ျေးပည  အထပခအထန 



 

 

 
 

စဉ် ဖိုနော်ျေး ထရေယီ ို တဗီ ီ မဂ  လော်တိုစထလ ငော်ျေး 
အငော်တ နကော်လကော်လှမော်ျေးမီ 

သည ော်အ မော်ထ  ငော်စို 

အထရအတ 

ကော် 
၁၀ ၃ ၅  

 

ရငော်ျေးပမစော်     အ မော်ထ  ငော်စိုစ ရငော်ျေး ထက ကော်ယူမှု။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ။ ထက ားရ ာတ ငော် ဆကော်သ ယော်ထရားလမော်ားထ ကာငော်ားအထနပဖင့်ော် ဖုံနော်ားကိုံသာ အမ ာားဆံုံား 

အသံုံားပပ ထ ကာငော်ား ထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(ဎ)  ယဉ်ထက ျေးမှုနငှော်  လူငယော်ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေး 

ဇယ ျေး (၄၆) ယဉ်ထက ျေးမှုနငှော်  လူငယော်ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေး အထပခအထန 

ယဉ်ထက ျေးမှုနငှ ော် လူငယော်ဖ ံမဖ  ျေးထရျေး ဆ ိုငော်ရ မ  ျေး ဝနော်ထဆ ငော်မှု 

လူငယော်မ ာား အနာားယူ အပနော်ားထပဖရနော် ထနရာမ ာား 

ထပ ာော်ပ ဲရွှငော်ပ ဲ မ ာား ရိှပခငော်ား 
ရိှ မရှိ မထပဖဆိုံပါ   

လူမှုထရားလုံပော်ငနော်ားမ ာားတ ငော် ပါဝငော်မှု ထကာငော်ား သင့်ော် ညံ့် မထပဖဆိုံပါ   

ဘာသာထရားလုံပော်ငနော်ားမ ာားတ ငော် ပါဝငော်မှု ထကာငော်ား သင့်ော် ညံ့် မထပဖဆိုံပါ 

အာားကစာားနငှ့်ော် ကာယထလ့်က င့်ော်ခနော်ားမ ာား ပပ လုံပော် 

ရနော်ထနရာ နငှ့်ော် အထ ာကော်အကူပပ ပစစညော်ားမ ာား ရိှပခငော်ား 
ထကာငော်ား သင့်ော် ညံ့် မထပဖဆိုံပါ   

ဖ ံြို့ မဖိ ားထရားလုံပော်ငနော်ားမ ာားတ ငော် ပါဝငော်မှု ထကာငော်ား သင့်ော် ညံ့် မထပဖဆိုံပါ   

 ိုံားရာဓထလ့် ံုံားစံမ ာားနငှ့်ော် ယဉ်ထက ားမှု အထမ အနစှော်မ ာား 

 ိနော်ားသိမော်ားထစာင့်ော်ထရှာကော်ပခငော်ားတ ငော် ပါဝငော်မှု 
မရှိ နညော်ား မ ာား   



 

 

 
 

ယဉ်ထက ျေးမှုနငှ ော် လူငယော်ဖ ံမဖ  ျေးထရျေး ဆ ိုငော်ရ မ  ျေး ဝနော်ထဆ ငော်မှု 

စိတော်ဝငော်စာားရာမ ာားကိုံ မိမိကိုံယော်တိုံငော် ထလ့်လာသငော်ယူ 

နိုံငော်မည့်ော် ထနရာမ ာား၊ လူငယော်ရိပော်သာမ ာား၊ 

စာ ကည့်ော်တိုံကော် မ ာားစသညော်တိုံ ့်တ ငော် ဝငော်ထရာကော် 

ထလ့်လာသငော်ယူနိုံငော်ပခငော်ား 

ရိှ မရှိ မထပဖဆိုံပါ   

ရငော်ျေးပမစော်     ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - လူငယော် အိုပော်စို။ 

ထလ လ ထတ ြို့ ရှ ခ ကော်။       ။ ထက ားရ ာတ ငော် လူငယော်မ ာား ထက ားရ ာလူမှုလုံပော်ငနော်ားမ ာားနငှ့်ော် ဘာသာထရားလုံပော်ငနော်ားမ ာားတ ငော် 

ပါဝငော်ထဆာငော်ရ ကော်ရာတ ငော် တကော်ကကစ ာပါဝငော်ထဆာငော်ရ ကော်မှု ရိှထ ကာငော်ား ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှရပါသညော်။ 

(ဏ)  ထက ျေးရ  တညော်မင မော်ထရျေးနငှော်  ထဘျေးကငော်ျေးလံိုပခံ ထရျေး အထပခအထန 

(ဏ-၁) လံိုပခံ ထရျေးဆ ိုငော်ရ  ဝနော်ထဆ ငော်မှုမ  ျေးအ ျေး လကော်လှမော်ျေးမီမှု 

ဇယ ျေး (၄၇) ထဘျေးကငော်ျေးလံိုပခံ ထရျေး၊ ဝနော်ထဆ ငော်မှု အထ  ကော်အကူမ  ျေးအ ျေး လကော်လှမော်ျေးမီမှု 

ဝနော်ထဆ ငော်မှုမ  ျေး က  ျေး မ 

တယော်လ ဖုံနော်ားလိုံငော်ား၊ တယော်လ ဖုံနော်ားတာဝါတိုံငော်မ ာား၊ ထ ကားနနော်ား 

လိုံငော်ား၊ အငော်တာနကော်လိုံငော်ား၊  ုံပော်ပမငော်သံ ကာားလိုံငော်ား၊ ထရဒ ယိုံလိုံငော်ား 

စထသာ ဆကော်သ ယော်ထရားနငှ့်ော် သတငော်ားအခ ကော်အလကော် 

ပဖန ့်ော်ထဝပခငော်ား ဆိုံငော်ရာ အထ ာကော်အကူပပ  

အထဆာကော်အဦမ ာားရှိပခငော်ား 

ရိှ    မရှိ     

မထပဖဆိုံပါ   

 

ရိှ    မရှိ     

မထပဖဆိုံပါ   

အာမခံလုံပော်ငနော်ားမ ာား၏ ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာားကိုံ ရရိှနိုံငော်ပခငော်ား 
ရိှ    မရှိ     

မထပဖဆိုံပါ   

ရိှ    မရှိ     

မထပဖဆိုံပါ   



 

 

 
 

ဝနော်ထဆ ငော်မှုမ  ျေး က  ျေး မ 

လူ ုံအထပခပပ  သဘာဝထဘားအနတရာယော် ထလျှာ့်ခ ထရား အစ အစဉ် 

ရိှ    မရှိ     

မထပဖဆိုံပါ   

ရိှ    မရှိ     

မထပဖဆိုံပါ   

ဆိုံငော်ကလုံနော်ား(သိုံ ့်)အထရားထပေါ်အထပခအထန အကာက ယော်မ ာားနငှ့်ော်             

လကော်လှမော်ားမ ပခငော်ား 

ရိှ    မရှိ     

မထပဖဆိုံပါ   

ရိှ    မရှိ     

မထပဖဆိုံပါ   

မှုခငော်ားမ ာား ကာက ယော်တာားဆ ား ထလ ာ့်ခ ထရားအတ ကော် ရဲဘကော်ဆိုံငော် 

ရာမ ာားမှ ဝနော်ထဆာငော်မှုထပားပခငော်ား 

ရိှ    မရှိ     

မထပဖဆိုံပါ   

ရိှ    မရှိ     

မထပဖဆိုံပါ   

မ ားထဘားအနတရာယော်ကာက ယော်ပခငော်ားဆိုံငော်ရာဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာားနငှ့်ော်လ

ကော်  လှမော်ားမ ားပခငော်ား 

ရိှ    မရှိ     

မထပဖဆိုံပါ   

ရိှ    မရှိ     

မထပဖဆိုံပါ   

ရငော်ျေးပမစော်     ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ။ 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။      ထက ားရ ာ၏ လံုံပခံ ထရား၊ ဝနော်ထဆာငော်မှုမ ာားကိုံ လကော်လှမော်ားမ မှုအာားနညော်ားပါသညော်။ 

(ဏ-၂)   မှုခငော်ျေးပဖစော်ပ  ျေးမှု 

ဇယ ျေး (၄၈) မှုခငော်ျေးပဖစော်ပ  ျေးမှု အထပခအထန 

 

 

မှုခငော်ားပဖစော်ပ ာားမှုအထပခအထန 

လူကိုနော်ကူမှု ခ ိုျေးမှု မူယစော်ထဆျေးသံိုျေးစ ဲမှု 
           

အ ကမော်ျေးဖကော်မှု 

စိုံားရိမော်ရသညော်  

သာမနော်   

မရှ ိ  

စိုံားရိမော်ရသညော်  

သာမနော်   

မရှ ိ  

စိုံားရိမော်ရသညော်  

သာမနော်   

မရှ ိ  

စိုံားရိမော်ရသညော်  

သာမနော်   

မရှ ိ  

ရငော်ျေးပမစော်    ဦျေးတညော်အိုပော်စို ထဆ ျေးထန ျေးပခငော်ျေး - ရပော်မ ရပော်ဖ အိုပော်စို၊ အမ   ျေးသမီျေး အိုပော်စို။ 



 

 

 
 

ထလ့်လာထတ ြို့ ရိှခ ကော်။       ထက ားရ ာတ ငော်လူကုံနော်ကူားမှု၊ခိုံားမှု၊မူားယစော်ထဆားသံုံားစ ဲမှု၊အ ကမော်ားဖကော်မှုကဲ့်သိုံ ့် ဆိုံားရ ာားထသာ 

အပဖစော် အပ ကော်မ ာား မရှိပါ။ ထသားမ ာားထသာ ရပော်ထရားရ ာထရား ပပဿနာမ ာားကိုံလညော်ား ထက ားရ ာအုံပော်ခ  ပော်ထရားမှုားမ ှ

ထပဖရှငော်ားထဆာငော်ရ ကော် ထပားလ ကော်ရိှသညော်။



 

 

 
 

ဖ ံြို့ မဖ  ျေးထရျေးဗ ြူဟ  တညော်ထဆ ကော်မှု အထပခပပဇယ ျေး 

စဉ် ပပဿန  အထ က ငော်ျေးရငော်ျေး 
အထပခအထနထက ငော်ျေး 

မ  ျေး 

အဟန  ော်အတ ျေးနငှ ော် 

စ နော်ထခေါ်မှု 

ထပဖရှငော်ျေးမည ော် 

နညော်ျေးလမော်ျေးမ  ျေး 

အဆ ိုပပ စီမံခ ကော်နငှ ော် 

လိုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

 မီျေးလငော်ျေးထရျေး 

၁ ရ ာအတ ငော်ားညအခါ

သ ာားလာရခကော်ခဲပခ

ငော်ား 

မ ားမရှိပခငော်ား၊ထင ထ ကားမရိှပခ

ငော်ား 

ဆိုံလာလမော်ားမ ားရှိပါကည

အခါသ ာားလာရအဆငော်

ထပပသညော် 

မ ားမရိှထသာထ ကာငော့််ည

အခါသ ာားလာရခကော်ခဲ

ပါသညော်။ 

လမော်ားထကာော်မတ ဖဖ ဲြို့စညော်ား

မပ ားထက ားလကော်ထဒသဖ ံြို့

မဖိ ားတိုံားတကော်ထရားဦားစ ားဌာ

န 

နငှ့်ော်ခ ိတော်ဆကော်ထဆာငော်ရ ကော်

လိုံပခငော်ား 

ဆိုံလာလမော်ားမ ားတိုံငော်စိုံကော် ူ

ပခငော်ား 

 အထဆ ကော်အဦျေး 

၂ အစညော်ားအထဝားပပ 

လုံပော်ခ ိနော်တ ငော်ခနော်ားမ 

ထဆာငော် မရှိပခငော်ား 

ခနော်ားမထဆာငော်တညော် 

ထဆာကော်ပခငော်ား 

ထက ားရ ာလူ ုံမှ 

ပံ့်ပိုံားမှုရရိှနိုံငော်ပခငော်ား 

ထဆာငော်ရ ကော်ရနော် ရနော်ပံုံ 

ထင မရှိပခငော်ား 

ထက ားရ ာဆပော်ထကာော်မတ ဖ ဲြို့စ

ညော်ားမပ ားထက ား/လကော် 

နငှ့်ော်ခ ိတော်ဆကော်ထဆာငော် 

ရ ကော်ပခငော်ား 

ခနော်ျေးမထဆ ငော်တညော် 

ထဆ ကော်ပခငော်ျေး 



 

 

 
 

 ထရထပျေးထရျေး 

၃ ထရထလှာငော်ကနော်မရှိ

ထသာထ ကာင့်ော်ထက ား

ရ ာတ ငော်ားထရဖူလံုံမှုမ

ရိှပခငော်ား 

ထရပိုံကော်သ ယော်တနော်ားပခငော်ား ထက ားရ ာလူ ုံမှပံ့်ပိုံားမှုရ

ရိှနိုံငော်ပခငော်ား 

ထဆာငော်ရ ကော်ရနော်ရနော်ပံုံ ထ်

င မရှိပခငော်ား 

ထက ားရ ာဆပော်ထကာော်မတ 

မ ာားဖ ဲြို့ 

စညော်ားမပ ားထက ား/လကော်နငှ့်ော်ခ ိ

တော်ဆကော်ထဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ား 

အုံတော်ထရကနော်တညော်ထဆာ

ကော်ပခငော်ားနငှ့်ော်ထရပိုံကော်လဲလ

ယော်ပခငော်ား 

 

 

 


