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စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု ၂ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၄ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၇ 

(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၈ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၉ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၀ 

(စ) ဗင္းပံုစံ ၁၁ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား ၁၂-၁၄ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၅ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၁၆ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ၁၇-၂၉ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၃၀-၃၄ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၃၅-၄၅ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၄၆ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၄၇ 

 

 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပံု 
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၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 
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၃။ပမၼတီးေက်းရြာအုပ္စုအတြင္းရိွ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း   
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၁။ ပမၼတီး   ၂။ ေကာ့ေႏွာင္း  ၃။ ညဲဆာလာဒီ   

၄။ နမ္ရွယ္   ၅။ နမ္ရွယ္ဇြတ္  ၆။ ၀မ္ခြမ္ဒမ္း 

၇။ နမ္ရွယ္ရီွးဒီ  ၈။ နမ္ရွယ္ေကာ့  ၉။ ေႏွာင္းယန္ 

၁၀။ ဝင္းလုံ   ၁၁။ မလိဆာ  ၁၂။ မလိေခါင္ 

၁၃။ ေဂ်ဂ်ီဒီ   ၁၄။ ေရနီတုိ တို႕ျဖစ္သည္။ 

      

၄။               မလိေခါင္ေက်းရြာသမုိင္းအက်ဥ္းခ်ဳဳပ္ 

 မလိေခါင္ေက်းရြာသည္ပူတာအိုမွ (၁၅)မုိင္အ တြင္းတည္ရွိေသာရြာ(၁)ရြာျဖစ္သည္၊ ေက်းရြာတြင္ 
ရ၀မ္၊လီဆူး၊ရွမ္း၊ဗမာ တိုင္းရင္းသားမ်ားေနထိုင္သည္ ၊ ရ၀မ္၊ လီဆူးတုိင္းရင္းသား မ်ားျပားစြာ ေနထုိင္ 
ျပီး 
ခရစ္ယာန္ဘာသာကိ ုကိုးကြယ္ယုံၾကည္ၾကသည္။ 

 မလိေခါင္ေက်းရြာကုိ(၁၉၉၂)ခုႏွစ္တြင္စတင္တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္၊ေက်းရြာစတင္ျပီးတည္ေထာင္ 
ခ်ိန္တြင္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္ (၄)အိမ္သာျဖစ္ျပီး လူဦးေရမွာ (၁၉)ဦးသာရွိခဲ့သည္၊ 
တစ္ႏွစ္ႏွင့္တစ ္
ႏွစ္ထက္အိမ္ေျခႏွင့္လူဦးေရမ်ားျပားလာျပီနမ္ရွယ္ အ.မ.က ပညာေရးေက်ာင္းအကူအညီျဖင့္သူငယ္တန္း 
ပထမတန္းစတင္ဖြင့္လွစ္ခဲ့သည္၊ ယခုအခါ၂၃.၆.၂၀၁၈ရက္ေန႕တြင္ အ.မ.က အဆင့္အစိုးရမွ တိုးျမင့္ဖြင့္ 
လွစ္ေပးခဲ့သည္။ 

 မလိေခါင္ေက်းရြာသည္စိုက္ပ်ဳိးေရးအလြန္ေကာင္းမြန္ေသာရြာေလးတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္၊ထို႕ေၾကာ
င့္ 
စတင္ခ်ိန္မွအိမ္ေျခ(၄)အိမ္သာရွိရာမွယခုတြင္ (၈၈)အိမ္ေျခအထက္ရွိခဲ့ေၾကာင္း သိရျပီးလူဦးေရမွာလည္း 
(၄၀၀) ေက်ာ္တုိးပြားလာျခင္းျဖစ္သည္၊ ေက်းရြာတြင္အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျဖစ္ေသာ အရင္း အျမစ္ မွာ 
လယ္ယာ၊ သီးႏွံ စုိက္ပ်ဳိးျခင္းျဖစ္သည္၊ အျခားမ်ားလည္း အနည္းက်ဥ္းစိုက္ပ်ဳိးျပီး ကၽြ ဲ၊ ႏြား၊ ဝက္၊ ၾကက ္
စ 
သည္မ်ားလည္းအိမ္တုိင္းအနည္းငယ္ေမြးျမဴလွ်က္ရွိသည္၊ လယ္ေျမ၊ ေျမၾကြက္ႏွင့္ 
အသီးအႏွံစိုက္ပ်ဳိးေရး 
ေကာင္းေသာေၾကာင့္အိမ္ေျခနင့္ လူဦးေရ မ်ားျပားလာႏုိင္ျခင္းရွိသည္၊ ေက်းရြာမွ 
ျပင္ပတု႕ိေျပာင္းေရႊ႕လာ 
ျခင္းမရွိဘ ဲ၀င္ေရာက္လာေနထုိင္ေသာသူမ်ားသာရွိသည္။ 

 မလိေခါင္ေက်းရြာသည္စိုက္ပ်ဳိးသီးႏွံ ေကာင္းမြန္ေသာ္လည္း လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး မ  ေကာင္း 
ေသာေၾကာင့္ အသီးအႏံွမ်ားကို ျမိဳ႕ေပၚအလြယ္တကူ ေရာင္းခ် ႏုိင္ျခင္းမရွိေပ၊ လမ္းပန္း ဆက္သြယ္ ေရး  
ေကာင္းလာပါက ေက်းရြာသည္ ဖြ႕ံျဖိဳးတုိး တက္ႏုိင္သည္၊ ယခုလက္ရွိထိတြင္ 
လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ  
ကား၊ သံုးဘီး၊ ဆုိင္ကယ္၊ သြားလာရန္ အလြန္ခက္ခပဲါသည္၊ ၄င္းမ်ားေကာင္းလာပါက ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳး   
ႏုိင္မည္ဟု ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ထားၾကသည္။ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၂.
၁.

၂၀
၂၁

 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄၃ ၄၃ ၈၆ 

အိမ္မ်ား၊ 

အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 

လယ္ယာေျမမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ 

နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၂.
၁.

၂၀
၂၁

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄၃ ၄၃ ၈၆ 

ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစ

ားမ်ား၊ အမ်ိဳးသားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

မတူကြျဲပားေသာအသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ 

ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 

ျခင္း 

၂.
၁.

၂၀
၂၁

 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄၃ ၄၃ ၈၆ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထ

ားသည္ ့ပိုင္ဆိုင္မႈ (သိ႕ု) 

အရင္းအျမစ္မ်ား၏ ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကြျဲပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

၂.
၁.

၂၀
၂၁

 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄၃ ၄၃ ၈၆ 

ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ 

ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြေဲတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သံုးသပ္ျခင္း 

၂.
၁.

၂၀
၂၁

 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄၃ ၄၃ ၈၆ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရ

ရွိမႈႏွင့္ မရရိွသည့္ 

အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ 

၂.
၁.

၂၀
၂၁

 ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄၃ ၄၃ ၈၆ 

ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစ

ည္းမ်ားမည္ကဲ့သို႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ား

အတြက္ မည္သည့္အဖြမဲ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ။  
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(က)လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

-  မလိခေက်းရြာအဓိက အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာေျမစိုက္ပ်ိဳးျခင္း၊ တံငါလုိက္ 

ဖမ္းျခင္း၊ ေတာထြက္ပစၥည္းလိုက္ရွာျခင္းႏွင့္ သီးႏွံစိုက္ပ်ဳိးျခင္းကို လုပ္ကုိင္ၾကပါသည္၊ 

- အဓိကအမ်ားပုိင္းမွာ သီးႏွံစိုက္၊ ထုတ္ေရာင္းခ်ျခင္းျဖင့္အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳလုပ္ပါသည္၊ 

- မိသားစုဝမ္းစာဖူလံုမႈအခက္အခရဲွိသည့္အခါ သီးႏွံျဖင့္ေျဖရွင္းၾကသည္၊ 

- မလိေခါင္ေက်းရြာတြင္အစပိုင္းမွာ အိမ္ေျခ ၄ အိမ္/ ၁၀ အိမ္ ေလာက္သာရွိသည္၊ မလိေခါင္ေက်း 

ရြာေဒသမွာ အသီးအႏွံအလြန္ျဖစ္ထြန္းေသာ ေျမေဒသျဖစ္ေသာေၾကာင့္ တစ္ျခားျမိဳ႕၊ ရြာမွာ သီးႏွ ံ

စိုက္ပ်ိဳးလာေရာက္ေျပာင္းေရႊ႕ေနထုိင္မႈမ်ားျပားလာသည္ကုိ သိရွိရပါသည္၊ ယခုတြင္မလိေခါင္ရြာ 

တြင္ အိမ္ေျခ ၉၃ အိမ္ရွိသည္၊ အိမ္ေျခ ၁၀၀ နီးပါးေလာက္ေနထိုင္ ေၾကာင္းသိရွိေလ့လာရသည္၊ 
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(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- မလိေခါင္ေက်းရြာတြင္ ခ်မ္းသာေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ ၁၀ အိမ္ေထာင္စုရိွသည္၊ 

ခ်မ္းသာသည့္အ 

ေၾကာင္းရင္းမွာ သံုးဘီးကား၊ ဆုိင္ကယ္၊ လယ္ထြန္စက္၊ ဆုိင္ခန္း၊ ဆန္စက္၊ ကၽြ ဲ၊ ႏြား၊ ၁၀ 

ေကာင္ 

အထက္ပိုင္ဆုိင္ထားေသာ အုပ္စုကိုသတ္မွတ္သည္၊ 

- မေျပလည္ေသာ အိ္မ္ေထာင္စုမွာ ၃၉ အိမ္ေထာင္စုရွိသည္၊ မေျပလည္သည့္အေၾကာင္းရင္းမွာ  

ဆုိင္ကယ္မပိုင္ဆုိင္၊ ကြၽ၊ဲ ႏြား ၁ ေကာင္ ၊ ဝက္၊ ၾကက္၊ ဝါးအိမ္၊ က်ပန္းအလုပ္အကုိင္ျဖင့္ 

အသက္ 

ေမြးဝမ္းေက်ာင္းျပဳလုပ္သည္၊ 

- ခက္ခေဲသာမိသားစုမ်ားသည္ဤစီမံကိန္းမွာပါဝင္လုပ္ကိုင္ရျခင္းျဖင့္ ဝင္ေငြ အနည္းအက်ဥ္းရရိွျပီး 

မိသားစုမ်ားမွာအက်ိဳးရရိွျပီးဝမ္းစာဖူလံုမႈရွိလာပါမည္၊ 
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(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ ဆန္းစစ္ျခင္း 

- အမ်ဳိးသားပိုင္ဆုိင္မႈမွာ ေဘာလုံးကြင္း၊သုံးဘီး၊ လယ္ထြန္စက္၊ ဆန္စက္မ်ား၊ ျဖစ္ၾကျပီး 

အမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ အပ္ခ်ဳပ္စက္ႏွင့္ ယကၠန္းစင္မ်ားျဖစ္သည္၊ 

- ေဘာလုံးကြင္း၊သုံးဘီး၊ လယ္ထြန္စက္၊ ဆန္စက္မ်ားကိ ု အမ်ိဳးသားကထိန္ခ်ဳပ္သည္၊ 

အပ္ခ်ဳပ္စက္ 

ႏွင့္ ယကၠန္းစင္မ်ားကို အမ်ဳိးသမီးမ်ားကထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္၊ 

- အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီး ၂ ဦးစလံုး ပိုင္ဆုိင္မႈမွာ လမ္း၊ ဘုရားေက်ာင္း၊ လယ္ယာေျမ၊ 

သစ္ေတာ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ ဆုိင္ကယ္၊ ကၽြ ဲ၊ ႏြား၊ ေဈးဆုိင္၊ စပါး၊ ေရတြင္း၊ ေရကန္မ်ားျဖစ္ၾကပါသည္၊ 
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- ထိန္းခ်ဳပ္မႈမွာ- ၂ ဦးစလံုးျဖင့္ ထိန္းခ်ဳပ္ပါသည္၊ 

 

 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- မလိေခါင္ေက်းရြာတြင္အမ်ဳိးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ဳိးသားမ်ားမွာ ပညာသင္ယူႏုိင္မႈႏွင့္ လူမႈေရးမွာပါဝင္ 

မႈကတန္းတူပါဝင္ႏုိင္မႈရွိသည္၊ 

- အမ်ဳိးသမီးသည္ဝင္ေငြရွာေဖြႏုိင္မႈအလုပ္နည္းပါးသည္၊ အေၾကာင္းမွာ အမ်ဳိးသမီးမ်ားသည္ 

အိမ္မႈ 

ကိစၥတြင္ရာႏွဳန္းျပည့္ ျဖစ္ေနမႈမ်ားေတြ႕ရပါသည္၊ 

- ပစၥည္းဥစၥာပိုင္ဆုိင္မႈပိုင္းမွာအမ်ဳိးသားမ်ားကမ်ားျပားမႈရွိျပီးအမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာပိုင္ဆုိင္မႈနည္းပါ 

သည္။ 

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈပို္င္းမွာလည္း အမ်ဳိးသားမ်ားက ေရွ႕ေရာက္ျပီးအမ်ဳိးသမီးမ်ားမွာ ေႏွာင့္ေႏွးမႈေတြ႕ရ 

ပါသည္၊ 
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(င)ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

- မလိေခါင္ေက်းရြာသည္ဇန္နဝါရီလႏွင့္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ သီးႏွံပင္မ်ားစိုက္ပ်ိဳးၾကပါသည္၊ 

ေနာက ္

ျပီး ေျပာင္းဖူး၊ ပဲသီး၊ ပီေလာပီနံမ်ားလည္း စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္၊ 

- က်န္းမာေရးမွာဇန္နဝါရီလႏွင့္ ေဖေဖာ္ဝါရီလတြင္ႏွာေစးေခ်ာင္းဆုိးၾကျပီး ဖ်ားနာမႈမ်ားေတြ႕ရပါသွ ္

- ပြေဲတာ္က်င္းပျခင္းမွာဇန္နဝါရီလတြင္ ႏွစ္သစ္ကူးပြေဲတာ္က်င္းပျခင္း၊ 

ဧျပီလတြင္ရွင္ျပန္ထေျမာက္ 

ပြ၊ဲေအာက္တိုဘာလတြင္ ေကာက္သစ္စားပြ၊ဲ ဒီဇင္ဘာလတြင္ ခရစၥမတ္ပြဲေတာ္ 

က်င္းပမႈမ်ားေတြ႕ 

ရပါသည္၊ 
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- အစာေရစာဖူလုံမႈမွာၾသဂုတ္လႏွင္စ့က္တင္ဘာလတြင္အစာေရစာအခက္အခရဲွိေၾကာင္းသုံးသပ္ရ 

ပါျပီး က်န္ေသာလမ်ားတြင္ ဝမ္းစာဖူလံုမႈ ရွိေၾကာင္းသံုးသပ္ရပါသည္၊ 

- လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာ ေမလ၊ ဇြန္လ၊ ဇူလိုင္လ၊ ၾသဂုတ္လ၊ စက္တင္ဘာလမ်ားမွာ 

လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္မႈအလြန္ခက္ခဲျပီး က်န္ေသာလမ်ားမွာ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈေကာင္းမြန္ေၾကာင္းေတြ႕ 

ရပါသည္။ 

                                                                

 

(စ) ဗင္းပုံစံ 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

-  မလိေခါင္ေက်းရြာတြင္ အဓိကဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ေသာအဖဲြ႕အစည္းမွာ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ ဘာသာေရးအဖံြဲ႕၊ ျမစိမ္းေရာင္၊လူထုဗဟုုိျပဳစီမံကိန္း၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕ 
မ်ားသည္ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမွာ အဓိက လုပ္ေဆာင္သည္၊ 

- ေက်းရြာ၏တာဝန္ခံသည္ အဓိကေက်းရြာ၏ တာဝန္မ်ားကို အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးတို႕ႏွင့္ ဆက္ 

သြယ္လုပ္ေဆာင္ျပီး၊ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရးသည္ ျပင္ပမွာ အေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရးႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက ္ျပီး 

လုပ္ေဆာင္ၾကသည္၊ 
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- မလိေခါင္ေက်းရြာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေနေသာအဖြဲ႕အစည္းမွာ ေဝါကြန္ဆန္းအဖြ႕ဲ၊ အမ်ိဳးသမီးအဖြ႕ဲ၊ လူ 

ငယ္အဖြ႕ဲ၊ေက်ာင္းေကာ္မတီအဖြဲ႕၊ဘာသာေရးအဖြဲ႕၊ ျမစိမ္းေရာင္အဖြ႕ဲ၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕၊ 

လူထုဗ 

ဟိုျပဳေကာ္မတီအဖြဲ႕စသည့္အဖြဲ႕အစည္းမ်ား ခ်ိတ္ဆက္ထားေၾကာင္းသိရသည္၊ 

- ဘာသာေရးအဖြ႕ဲႏွင့္ လူငယ္အဖြ႕ဲသည္ ေက်းရြာတြင္ သာေရး၊ နာေရး ကိစၥရပ္မ်ားအဓိကပါဝင္ 

ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားသံုးသပ္ရပါသည္။ 

 

 

(ဆ) အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 
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(ဆ) အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

-  မလိေခါင္ေက်းရြာ၏အမ်ဳိးသားႏွင့္ အမ်ဳိးသမီးမ်ားအခက္အခအဲတားအဆီးမ်ားမွာ ရြာတြင္း လမ္း 

ၾကားမေကာင္း၍ သြားလာရန္ ခက္ခမဲႈရွိသည္၊ ရြာတြင္းတြင္ တံတားမ်ားလည္းမေကာင္း၍ လူ၊ 

ဆုိင္ကယ္မ်ားျဖတ္သန္းသြားလာရာတြင္ အလြန္ခက္ခဲပါသည္၊ 

- ေသာက္သံုးေရမလံုေလာက္ေသာေၾကာင့္အခက္အခဲရွိပါသည္၊ ေက်းရြာတြင္းတြင္ စာၾကည့္တိုက္ 

မရွိေသာေၾကာင့္ ဗဟုသုတနည္းပါးေၾကာင္း လည္း အမ်ဳိးသား/သမီးမ်ား၏ ခက္ခမဲႈကိုတင္ျပထား 

ပါသည္၊ 

- အမ်ဳိးသားမ်ားကသီးသန္႕တင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ားမွာ ေဘာလုံးကြင္းမေကာင္း၍ ကစားရန္ 

ခက္ချဲခင္း၊ ေက်ာင္းဆရာ/မ ေနအိမ္မလံုေလာက္၍ အခက္အခဲရွိျခင္း၊ ခန္းမေဆာင္၊ ျခံစည္းရိုး 

မေကာင္း၍ လံုျခံဳမႈခက္ချဲခင္း၊ ေက်ာင္းျခံစည္းရုိးမေကာင္း၍ ေက်ာင္းတြင္းလံုျခံဳမႈ အခက္အခဲ 

ရွိေၾကာင္း တင္ျပထားပါသည္၊ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ားသီးသန္႕တင္ျပေသာအခက္အခမဲ်ားမွာ ေက်းရြာတြင္လွ်ပ္စစ္မီးမရရွိ၍ ကေလးမ်ား 

စာဖတ္ရန္အလြန္ခက္ချဲခင္း၊ မနက္ေစ်းဆုိင္မ်ားမရွိေသာေၾကာင့္ေဈးဝယ္၊ ေစ်းေရာင္းခ်ရန္ခက္ခဲ 

ျခင္း၊ ေက်ာင္းမ်က္ႏွာက်က္မရွိ၍ကေလးမ်ားစာသင္ရာတြင္ အဆင္မေျပျခင္း 

စသည့္အခက္ခဲမ်ား 

ကိုတင္ထားေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။ 

 (ဇ)        ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္(အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး) 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

-  ရြာတြင္းလမ္းၾကားမ်ား ေကာင္းမြန္လာေစရန္ရြာတြင္းတံတားမ်ားျပဳလုပ္ႏိုင္ျပီးယာဥ္မ်ားျဖတ္သန္း 

ရာတြင္အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႕လာရန္ ေမွ်ာ္မွန္းပါသည္၊ 

- ၄ႏွစ္စီမံကိန္းမွာ ေရတြင္းမ်ားတူးေဖာ္ႏိုင္ျပီး ေသာက္သံုးေရလြယ္ကူစြာရရွိႏုိင္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္းပါသည္ 

- ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးျပဳလုပ္ႏုိင္ျခင္းျဖင့္ ေက်ာင္းတြင္းလံုျခံဳမႈ ရွိလာႏုိင္ရန္ေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္၊ 

- အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္ရရွိရန္ႏွင့္ျခံစည္းရိုးကိုလည္းလုပ္ႏုိင္ရန္ ေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္၊ 

- အမ်ဳိးသမီးမ်ား၏ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မွာလွ်ပ္စစ္မီးရရိွျပီး ကေလးမ်ားပညာေရးတိုးတက္ေကာင္းမြန္ဖြံ႔ျဖိဳး 

လာႏုိင္ပါမည္၊ 

- မနက္ေစ်းဆုိင္မ်ားဖြင့္လွစ္ႏုိင္ျခင္းျဖင့္ရြာသားမ်ားေစ်းေရာင္းႏုိင္ျပီး ဝင္ေငြအနည္းအက်ဥ္း ရရွိလာ 

မည္ဟုေမွ်ာ္မွန္းထားေၾကာင္း သံုးသပ္မိပါသည္။ 
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(စ်)ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
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၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္း) 
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20 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)(စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္း) 
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33 

၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)(ပထမႏွစ္စက္၀န္း) 
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၁၀။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)(စတုတၳႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၁၀။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



40 
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၁၀။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 



43 
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ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)(ပထမႏွစ္) 
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၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

ပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝး 

     ရက္စြ ဲ၊၂.၁.၂၀၂၁ 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ပထမအၾကိမ္းအစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရန္၊ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္စီမံခန္႕ခြမဲႈအဖြဲ႔ 

ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ PRAမ်ားကုိျပန္လည္ျပင္ဆင္ေဆြးေႏြးရန္ 

ေဆြးေႏြးခ်က္။ စီမံကိန္းဝန္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး၊ လူထု 

စည္းရံုးေရးမွဴးတို႕တစ္ဦးခ်င္းအမည္မ်ားမိတ္ဆက္ခဲ့ၾကျပီးစီမံကိန္းမိတ္ဆက္ျခငး္(

၁၅)ခ်က္ႏွင့္စီမံကိန္းစက္ဝန္းအေၾကာင္းကို ဦးငါြးေလဆင္ မွ ရွင္းျပ 

ခဲ့ပါသည္၊စီမံကိန္းမိတ္ဆက္ျခင္းအေၾကာင္းကုိရွင္းျပျပီးေနာက္ PRA မ်ားကိ ု

ဦးျငိမ္းခ်မ္းသူမလွူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပံု၊ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း၊ ဗင္းပံုစံမ်ား 

ကိုျပန္လည္ျပင္ဆင္ ေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ရြာတာဝန္ခံမွနိဂံုးခ်ဳပ္ အမွာစကားေျပာ 

ၾကားျပီး ပထမအၾကိမ္အစည္းအေဝးကို ေအာင္ျမင္စြာျပဳလုပ္ႏုိင္ခဲ့ပါသည္။ 

 

    မွတ္တမ္းတင္သူ  -ဦးငါြးေလဆင္ 

             လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး 
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၁၂။ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳ ပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 

ခုနစ္  
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သို႕) ဌာန 

မွတ္ခ်
က္ က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦက

႑
  

(လ
မ္း

/တ
ံတ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/ 

မီး
လ

င္း
ေရ

း) 
၁ ရြာတြင္းလမ္းသေဲက်ာက္ 

ခင္းျခင္း    √ 
၂၀၁၉ 
၂၀၂၀ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း   

၂  ရြာတြင္းတံတားျပဳျပင္     √       

၃  ေရတြင္းတူးျခင္း     √       

၄  မီးလင္းေရး   √         

၅  ေရျပြန္ပုိက္လုံးထည့္ျခင္း     √     

၆ ရြာတြင္းတံတားရရွိရန္   √    

လ
ူမႈစ

ီးပ
ြား

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရး
/ 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္ဆ
ိုင္ေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦမ

်ား
ႏွင

့္ 
အ

ျခ
ား

လ
ိုအ

ပ္ခ
်က္

မ်
ား

) 

၁ 
 ေဆးေပးခန္းေဆာက္ 
လုပ္ျခင္း     √       

၂ 
 ေက်ာင္းျခံစည္းရိုးကာ
ရံ √         

၃  ဆရာ/မေနအိမ္ √         

၄             

၅               

သ
က

္ေမ
ြးဝ

မ္း
ေၾ

က
ာင

္းက
႑

  
(စ

ိုက
္ပ်ိ

ဳးေ
ရး

/ 
ေမ

ြးျမ
ဳေ

ရး
ႏွင

့္ဆ
ိုင္ေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက
္အ

ဦမ
်ား

 
ႏွင့္

အ
ျခ

ား
လ

ိုအ
ပ္ခ

်က
္မ်

ား
) ၁  လယ္ယာေျမရရိွရန္    √         

၂               

၃               

၄               

၅               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

း  
အ

ႏၱရ
ာယ

္  
ေလ

်ာ့ပ
ါးေ

ရး
  

က
႑

 

၁               

၂               

၃               

အ
ျခ

ား
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆို
င္ရ

ာမ
်ား

သ
ို႕လ

ြေဲျ
ပာ

င္း
 

ႏိုင္
ျခ

င္း
ႏွင

့္ အ
ေက

ာင္
အ

ထ
ည

္ 
ေဖ

ာ္ေ
ဆ

ာင
္ရြက

္ေပ
းႏ

ုိင္ျ
ခင္

း 
မရွိ

ေသ
ာလ

ုပ္င
န္း

မ်
ား

) 

၁ 
 ခန္းမေဆာင္ျခံစည္းရိုး 
ကာရံျခင္း     √  ၂၀၁၈ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း   

၂ 
 မနက္ေစ်းဆုိင္ 
ေဆာက္ျခင္း   √         

၃  ေဘာလံုးကြင္းျပဳျပင္ √           

၄ 
 စာၾကည့္တုိက္ေဆာ
က္     √   

 
  

၅ 
 ေရက်က္ေအးဗူးမ်ား 
ရရိွရန္    √         

 


