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နမ ့်တက့်ကက ျေးရ ွာ 

မ ိုင့်ျေးပ ဉ့်ျေးမမ  ြို့ နယ့် 

ရှမ့်ျေးပပည့်နယ့်(အကရှြို့ ပ ိုင့်ျေး) 

ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးစီမံခ က့် (၂၀၂၂ - ၂၀၂ ၆) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပပ စိုကရျေးဆ  ွဲသူ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ျေး တ ိုျေးတက့်ကရျေးအဖ ွဲြို့ 

နမ ့်တက့်ကက ျေးရ ွာ၊  မ ိုင့်ျေးပ ဉ့်ျေးမမ  ြို့နယ့် 

 ကက ျေးလက့်ကေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတက့်ကရျေးဦျေးစ ီျေးဌွာန    

၂၀၂၀ ခိုနှစ့် ၊   စက့်တင့်ဘွာလ 
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မ ွာတ ကွာ            

န မ  ့်တက့်က က ျေးရ ွာ သယံဇွာတပပက ပမပ ံို၊မ ိုင့်ျေးပ  ဉ့်ျေးမမ   ြို့န ယ့်       

 (၁) တည့်ကန ရွာန ှင ့်ပ ထ ဝအီ ကန အ ထ ွာျေး         

 (၂) ရွာသီဥတိုန ှင ့် သဘွာဝအ ရင့်ျေးအ ပမစ့်မ ွာျေး        

 (၃) က က ျေးရ ွာရှ  ကဏ္ဍအ သီျေးသီျေး၏လက့်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးအ က ပခအက န      

       (က) ဖ  ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးဆ ိုင့်ရွာ စီမံခန  ့်ခ ွဲမ ှုအ က ပခအ ကန 

       (ခ) စီျေးပ  ွာျေးက ရျေးန ှင ့် အ သက့်က မ  ျေးမ  ၏မ ှုအ က ပခအ က န 

       (ဂ) အ က ပခခံအ က ဆွာက့်အ ဦျေးနငှ ့်ဝန ့်က ဆွာင့်မှု 

       (ဃ) ဘဏ့်န ှင ့် က င က ကျေးဝန ့်ကဆွာင့်မ ှု 

       (င) ပ ညွာကရျေး 

       (စ) က န ့်ျေးမ ွာကရျေး 

       (ဆ) က ဘျေးအ န တရွာယ့်န ှင ့်သဘွာဝပ တ့်တန ့်ျေးက င့်န ှင့် သယံဇွာတစီမံခန ့် ခ ွဲမှု 

       (ဇ) က ွာျေး-မ  ကရျေးရွာ          

၄ ။  ဦျေးစွာျေးက ပျေးက ဆွာင့်ရ က့်မည့်  ဖ  ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးလ ိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာျေး       

၅ ။  စီမံက န ့်ျေးမ  ွာျေးအ က ကွာင့်အ ထ ည့်က ဖ ွာ့်မ ည့် ကွာလ        

၆ ။  ကန ောက့်ဆက့်တ ွဲ(၁)           

      ဖ  ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးဗ  ျူဟွာဇယွာျေး       

က န ောက့်ဆက့်တ ွဲ(၂) စီမံက န ့်ျေးဇယ ွာျေးမ  ွာျေး                 

(၁) လ ူမှုစီျေးပ  ွာျေးက ရျေးအ က ပခအ က န     

ဇယွာျေး   ၁ လ ူဦျေးက ရန ှင့် လ ူဦျေးက ရဆ ိုင့်ရွာအခ က့်အလ က့်မ ွာျေး      

ဇယွာျေး ၂ လ ိုပ့်သွာျေးအ င့်အ ွာျေးနင့် ဝင့်က င ရလ ိုပ့်ငန ့်ျေးအ မ    ျေးအ စွာျေး 

ဇယွာျေး ၃ လ ိုပ့်ငန ့်ျေးနငှ့် က ွာျေး၊မ အ လ  ိုက့်အ န ည့်ျေးဆံိုျေးနငှ့် အ မ  ွာျေးဆံိုျေးလ ိုပ့်ခန ှုန ့်ျေးထ ွာျေး   

ဇယွာျေး ၄ က က ျေးရ ွာ၏စ ိုက့်ပ    ျေးက ပမပ  ိုင့်ဆ ိုင့်မ ှု        

ဇယွာျေး ၅ ဓ ွာတ့်သတတ န ှင့် အ ပခွာျေးသဘွာဝအ ရင့်ျေးအ ပမစ့်မ ွာျေး      
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ဇယွာျေး ၆ ဥစစွာဓ န အ ဆင့် အက ပခအ ကန 

ဇယွာျေး ၇ က ခ ျေးငှွာျေး ပခင့်ျေးမ ရှ ဘွဲတစ့်ကန  လ ျှ င့်အ န ည့်ျေးဆံိုျေးန ှစ့်နပ ့်စွာျေးန  ိုင့်သည့် အ  မ့်က ထ ွာင့်စိုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး ၈ ကူညီက စွာင့် က ရှွာက့်မှုအ ထျူေးလ  ိုအပ ့်ကသွာအိုပ့်စိုမ ွာျေး၏ထ  ခ ိုက့်လ  ယ့်မှုအ က ပခအက န 

ဇယွာျေး ၉ က က ျေးရ ွာ၏ထ  ခ ိုက့်သက့်ကရွာက့်လ  ယ့်မှုအ က ပခအ ကန  

ဇယွာျေး ၁၀ ထ  ခ ိုက့်သက့်ကရွာက့်မ ှုခံရန  ိုင့်သည့် အ ိုပ ့်စို(၂) က က ျေးရ ွာ၏လ က့်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးအ က ပခအက န 

ဇယွာျေး ၁၁ က က ျေးရ ွာတ င့်ျေးရှ လ ူထ ိုအ က ပခပပ အ ဖ  ွဲြို့ အ စည့်ျေးမ  ွာျေး      

ဇယွာျေး ၁၂ က က ျေးရ ွာဖ  ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးက ဆွာင့်ရ က့်ကနက က ျေးရ ွာအ ဖ  ွဲြို့အစည့်ျေးမ  ွာျေး    

ဇွာယွာျေး ၁၃ က က ျေးရ ွာ၏စ ိုက့်ပ    ျေးက ပမပ  ိုင့်ဆ ိုင့်မ ှု၊က ပမယွာပ ိုင့်ဆ ိုင့်သည့် အ  မ့်ကထ ွာင့်စို   

ဇယွာျေး ၁၄ က က ျေးရ ွာ၏က ရအ ရင့်ျေးအ ပမစ့် န ှင ့်ကရသ င့်ျေးဧ ရ ယွာ      

ဇယွာျေး ၁၅ အ ဓ  ကသီျေးန ှမံ  ွာျေးန ှင့် အထ  က့်န ှုန ့်ျေး        

ဇယွာျေး ၁၆ က က ျေးရ ွာ၏စ ိုက့်ပ    ျေးက ရျေးသံိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေးပ  ိုင့်ဆ ိုင့်မ ှု     

ဇယွာျေး ၁၇ သီျေးန ှံထိုတ့်လ ိုပ့်မ ှုတ ိုျေးက စရန ့်အ တ က့်အခ င့် အ လ မ ့်ျေးမ  ွာျေး     

ဇယွာျေး ၁၈ သီျေးန ှံထိုတ့်လ ိုပ့်မ ှုအ တ က့်ပပ ဿန ောနငှ့် စ န ့်ကခေါ်မ ှုမ ွာျေး     

ဇယွာျေး ၁၉ က မ  ျေးပမ ျူက ရျေးန ှင့် င ျေးလ ိုပ ့်ငန ့်ျေးက ဆွာင့်ရ က့်မှုအ က ပခအကန     

ဇယွာျေး ၂၀ က မ  ျေးပမ ျူက ရျေးကဏ္ဍထ ိုတ့်လ ိုပ့်မှုတ ိုျေးတက့်ကစရန ့်အ တ က့်အ ခ င့် အလ မ ့်ျေးမ  ွာျေး  

ဇယွာျေး ၂၁ က မ  ျေးပမ ျူက ရျေးန ှင့် သွာျေးင  ျေးထ ိုတ့်လ ိုပ့်မ ှုအ တ က့်ပပ ဿနောန ှင့် စ န ့်ကခေါ်မ ှုမ ွာျေး   

ဇယွာျေး ၂၂ စ ိုက့်ပ    ျေးက မ  ျေးပမ ျူက ရျေးမ ဟိုတ့်ကသွာအသက့်ကမ  ျေးလ ိုပ့်ငန ့်ျေးမ  ွာျေး 

ဇယွာျေး ၂၃ စ ိုက့်ပ    ျေးက မ  ျေးပမ ျူက ရျေးမ ဟိုတ့်ကသွာစီျေးပ  ွာျေးက ရျေးလ ိုပ ့်ငန ့်ျေးမ  ွာျေးအ တ က့်အခ င ့်အလ မ ့်ျေးပပ ဿန ောန ှင့်  

   အ ခက့်အ ခွဲမ  ွာျေး       

ဇယွာျေး ၂၄ က ရ ြို့ က ပပွာင့်ျေးလ ွာမှုပဖ စ့်ကပ ေါ်လ ွာပ ံို၊ပံိုစံန ှင ့်အ ခ  န ့်ကွာလ   

ဇယွာျေး ၂၅ က ရ ြို့ က ပပွာင့်ျေး သ ွာျေးလ ွာရပခင့်ျေး၏အ ဓ  ကအ က  ကွာင့်ျေးအရင့်ျေး 

ဇယွာျေး ၂၆ က ရ ြို့ က ပပွာင့်ျေးလ ိုပ့်က ိုင့်သူမ  ွာျေးမ ှပပ န ့်ပ  ို ကင  

ဇယွာျေး ၂၇ ကိုန ့်စည့်န ှင ့်ဝန ့်ကဆွာင့်မ ှု၊ကစ ျေးက က့်လက့်လှမ့်ျေးမ ီမှုအ က ပခအ ကန 

ဇယွာျေး ၂၈ က င က ကွာျေးလ က့်လ ှမ့်ျေးမ ီမှုနငှ ့် ဘဏ့်လ ိုပ့်ငန ့်ျေး     
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ဇယွာျေး ၂၉ သဘွာဝပ တ့်ဝ န ့်ျေးက င့်န ှင့် သဘွာဝရင့်ျေးပမ စ့်စီမံခန ့် ခ ွဲမ ှုအ တ က့်လက့်ရှ အ ကလ  အ က င့် နငှ့်  အ ခက့်အ ခွဲမ  ွာျေး 

ဇယွာျေး ၃ ၀ မ ူလ တန ့်ျေး၊အလ ယ့်တန ့်ျေး၊အ ထ က့်တန ့်ျေးန ှင ့် တကကသ ိုလ ့်အ ဆင ့်စွာတတ့်ကပမွာက့်မ ှုန ှုန ့်ျေး 

ဇယွာျေး ၃ ၁ က က ွာင့်ျေး တက့်န ှုန ့်ျေး 
ဇယွာျေး ၃ ၂ စွာသင့်ကက ွာင့်ျေး က ဆွာင့်အ က ပခအက နန ှင ့်ဝန ့်ကဆွာင့်မ ှုမ ွာျေး 
ဇယွာျေး ၃ ၃ ပ ညွာက ရျေးအ ခက့်အ ခွဲန ှင ့်ပပ ဿန ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး ၃ ၄ အ ပဖစ့်မ ွာျေးက သွာကရွာဂ မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ၃ ၅   လ  န ့်ခွဲ ကသွာ(၁၂)လ အ တ င့်ျေးကွာက ယ့်က ဆျေးထ  ိုျေးန ှမံ ှု 

ဇယွာျေး ၃ ၆ က န ့်ျေးမ ွာကရျေးအ ကထ ွာက့်အ ပ ံ န ှင ့်ဝ န ့်ကဆွာင့်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး ၃ ၇ က သွာက့်သံိုျေးက ရရှ မှု 

ဇယွာျေး ၃ ၈ အ  မ့်သွာအမ    ျေးအ စွာျေး 

ဇယွာျေး ၃ ၉ က ွာျေး-မ  ကရျေးရွာက စစရပ ့်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ၄ ၀ က က ျေးရ ွာ၏လ မ ့်ျေးတည့်ရှ မှုအ က ပခအ က န 

ဇယွာျေး ၄ ၁ က က ျေးရ ွာ၏တံတွာျေးတည့် ရှ မှုအ က ပခအ ကန 

ဇယွာျေး ၄ ၂ က ရက  ကွာင့်ျေးသယ့်ယူပ ို က ဆွာင့်က ရျေး 

ဇယွာျေး ၄ ၃ သယ့်ယူပ ို က ဆွာင့်ကရျေးယဉ့်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ၄ ၄ လ ျှ ပ ့်စစ့်မီျေးရရှ မှုအ က ပခအ က န 

ဇယွာျေး ၄ ၅ ဆက့်သ ယ့်ကရျေးန ှင့် သတင့်ျေးအခ က့်အ လ က့်နည့်ျေးပညွာအက ပခအက န   

ဇယွာျေး ၄ ၆ ယဉ့်ကက ျေးမ ှုန ှင့် လငူယ့်ဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေးအက ပခအ ကန 

ဇယွာျေး ၄ ၇ က ဘျေးကင့်ျေးလ ံိုခခံ က ရျေး၊ဝ န ့်က ဆွာင့်မှုအ က ထ ွာက့်အ ကမူ  ွာျေးအ ွာျေးလ က့်လမှ ့်ျေးမ ှမီ ှု 

ဇယွာျေး ၄ ၈ မ ှုခင့်ျေးပဖ စ့်ပ ွာျေးမ ှုအ က ပခအ က န     
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၁။  တည့်ကန ရွာနငှ ့်ပထဝ ီဝ င့်အ ကန အ ထ ွာျေး   

န မ  ့်တက့် ကကျျေးရ ွာသည ့် ရှမ ့်ျေးပြ ည ့်န ယ ့်(အ ကရှှေ့ြ  ိုင ့်ျေး)၊ ကျ  ျို င ့်ျေးတ ိုခရ  ိုင့်၊ မ  ိုင့်ျေးြ ျဉ့်ျေးမမ  ျို ှေ့န ယ ့်၏  ကတွာင့် ဘက့်(၂ ၀ ) မ  ိုင့်  

အ ကွွာတွင ့် တည ့်ရှ ြါ သည ့်။ 

၂။  ရွာသီဥတိုန ှင ့် သဘွာဝအ ရင့်ျေးအ ပမစ့် 

တစ့်န ှ စ့်ြ ျှ မ ့်ျေးမ ျှ မ  ိုျေးကရချ  န ့်မ ှွာလ က့်မ၅ ၀ မ၆ှ ၀ ကကွာျေး ရ ွာသွန ့်ျေးကလ  ရှ ြါ သည ့်။ လယ ့်ကပမ အ တင  ့်အ သင  ့်နငှ  ့် ကတွာင့်ယ ွာ 

ကပမ အ န ည ့်ျေးင ယ ့်ရှ ကကမြ ီျေးကပမ ဆီကသဇွာအ တင  ့်အ သင  ့် ရှ ြ ါ သည ့်။ မ  ိုျေးကရပြ င ့် ကတွာင့် ယ ွာကပမ ဧ က (၂၁၀)ဧ က န ှင ့်   မ  ိုျေးကရ 

ပြ င  ့်လ ယ ့်ယ ွာကပမ ဧ က (၇၅)ဧ က က ိုကရသွင ့်ျေး စ ိုက့်ြ ျ  ျို ျေးမြ ီျေး စြ ါ ျေးက ို အ ဓ  ကသီျေးန ှ အ ပြ စ့် စ ိုက့်ြ ျ  ျို ျေးသည ့်။ စြ ါ ျေးအ ဓ  က 

စ ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး၍  ကပြ ွာင့်ျေး ၊သစ့်သီျေးဝ လ  န ှင  ့် ဟင ့်ျေးသီျေးဟင ့်ျေးရ က့်   စ ိုက့်ခင ့်ျေးမ ျွာျေးလ ည ့်ျေး အ န ည ့်ျေးင ယ ့် စ ိုက့်ြ ျ  ျို ျေးကကြ ါ သည ့်။ 

၃ ။ က က ျေးရ ွာရှ  ကဏ္ဍအ သီျေးသီျေး၏လက့်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးမ ှုအက ပခအ ကန 

(က) ဖ  ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးဆ ိုင့်ရွာ စီမံခ န ့်ခ ွဲမှုအက ပခအက န 

 ကကျျေးရ ွာတွင ့် ြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေးကရျေးလ ိုြ ့်င န ့်ျေး၊ အမ ျွာျေးန ှင  ့်ဆ ိုင့်ကသွာ သွာကရျေးန ာကရျေးလ ိုြ ့်င န ့်ျေးက စစမ ျွာျေးတွင ့် ဝ  ိုင့်ျေးဝ န ့်ျေး 

ကဆွာင့်ရ က့်ကကြ ါ သည ့်။  န မ  ့်တက့်  ကကျျေးရ ွာသည ့် ြ ကလ ွာင့်၊ရှမ ့်ျေး  လ ူမ ျ  ျို ျေးမ ျွာျေး စို ကြ ါ င ့်ျေးကန ထ  ိုင့်ကသွာ  ကကျျေးရ ွာ ပြ စ့်ြ ါ သည ့် ။  

လ ူင ယ ့်အြ ွ ှေ့၊ ရြ ့်မ  ရြ ့်ြအ ြ ွ ှေ့၊ ကကျွာင့်ျေးကကွာ့်မ တီအ ြ ွ ှေ့၊ အ ိုြ ့်ချျို ြ ့်ကရျေးအြ ွ ှေ့၊ ပြ ည ့်သူူ့ စစ့်အ ြ ွ ှေ့၊ န တ့်ဆရွာအ ြ ွ ှေ့ ၊  

က ါ ြ ကအ ြ ွ ှေ့မ ျွာျေး ရှ ကကြ ါ သည ့်။ ကကျျေးရ ွာတွင ့် သွာကရျေးန ာကရျေး လ ူမ ှုက စစကကီျေးင ယ ့် ကြ ေါ်ကြ ါ က့်လျှ င ့် 

ရြ ့်မ  ရြ ့်ြန ှင  ့်လ ူင ယ ့် မ ျွာျေး စည ့်ျေးလ  ိုျေးည ီညွှ တ့်စွွာ ဝ  ိုင့်ျေးဝ န ့်ျေး ကဆွာင ့်ရ က့်ကသွာ အ ကလ  အ ကျင  ့်ကကွာင့်ျေးမ ျွာျေး ရှ ြ ါ သည ့်။  

ခခ ျိုင  ို၍ သ ိုျေးသြ ့်ရလ ျှင ့် သွာကရျေးန ာကရျေး က စစမ ျွာျေး ကဆွာင့်ရ က့်ရန ့် မ  ရ  ိုျေးြ လ ွာြ ွ ှေ့စည ့်ျေးထ ွာျေးကသွာ အ ြ ွ ှေ့အ စည ့်ျေးမ ျွာျေးက 

အ ွာျေးကကွာင့်ျေးကကမြ ီျေး ကကျျေးရ ွာြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေးကရျေးက ို စီမ  က န ့်ျေးချ၍  ကရရှည့်  ကဆွာင့်ရ က့်မ ည  ့် အြ ွ ှေ့အ စည ့်ျေးစန စ့်မရှ ြ ါ  ။ 

 

(ခ)   စီျေးပ  ွာျေးက ရျေးအ က ပခအ ကန  န ှင ့် အ သက့်ကမ  ျေးမ ှုအက ပခအ ကန 

 ကကျျေးရ ွာ၏ အ ဓ  ကဝ င ့်ကင ွရလ ိုြ ့်ငန ့်ျေးမ ှွာ စ ိုက့်ြ ျ  ျို ျေးကရျေးလ ိုြ ့်ငန ့်ျေးပြ စ့်ြ ါ သည ့်။ မ  ိုျေးရွာသီတွင ့် န ှစ့်စဉ့်စြ ါ ျေး  

စ ိုက့်ကကြ ါ သည ့်။ကကျျေးရ ွာ၏အ ဓ  ကစ ိုက့်ြ ျ  ျို ျေးသီျေးန ှ မ ျွာျေးသည ့် စြ ါ ျေး  ပြ စ့်၍  မ  ိုျေးရွာသီတွင ့် ကပြ ွာင့်ျေးြ ူျေး၊ မ ိုန  ့်ညှင ့်ျေး၊ ဆလ တ့်ရ က့်  

မ ျွာျေးစ ိုက့်ြ ျ  ျို ျေးကကြ ါ သည ့်။ ကကျျေးရ ွာတွင ့် စြ ါ ျေးစ ိုက့်ြ ျ  ျို ျေးကပမ  (၂ ၈ ၅)ဧ က   စြ ါ ျေးစ ိုက့်ြ ျ  ျို ျေးမြ ီျေး လယ ့်ကွက့်ကပမ ကြ ေါ်တွင ့်  

ကပြ ွာင့်ျေးြ ူျေးန ှင  ့် န ှမ ့်ျေး၊ ြ  ကတွာင ့်ရှည ့်မ ျွာျေးအ ွာျေး သီျေးထ ြ ့်စ ိုက့်ြ ျ  ျို ျေးကကြ ါ သည ့်။ န ှစ့်စဉ့် ကတွာင့်ယ ွာစြ ါ ျေး တင ့်ျေးကရ (၁၀ ၀ ၀) 

အ မ ျွာျေးဆ ိုျေး ထ ွက့်ရှ ြ ါ သည ့်။  ကတွာင့်ယ ွာမ ျွာျေး က ို ကမ လ တွင ့် ခိုတ့်ထ စ့်မြ ီျေး ဇွန ့်လ တွင ့် စတင ့် စ ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး ကကြ ါ သည ့်။  

ကတွာင့်ယ ွာစြ ါ ျေးအ ွာျေး စက့်တင ့်ဘွာလ တွင ့် ရ တ့်သ မ ့်ျေးကကြ ါ သည ့်။ 

 စြ ါ ျေး၊ န ှမ ့်ျေး၊ အ ပခွာျေးဟင့်ျေးသီျေးဟင ့်ျေးရ က့်စသည ့်တ ို အ တွက့် ကစျျေးကကွာင ့်ျေးမ ရကသွာကကကွာင ့် လ ယ ့်သမ ွာျေး မ ျွာျေး  

အ ကျ  ျို ျေးအ ပမ တ့်ရရှ မ ှုနည ့်ျေးြ ါ သည ့်။ မ  ရ  ိုျေးြလ ွာစ ိုက့်ြ ျ  ျို ျေးလ ွာကသွာ ကြ ွာ့်ပြ ြ ါ သီျေးန ှ မ ျွာျေးက ိုသွာ စ ိုက့်ြ ျ  ျို ျေးန  ိုင့်ကကမြ ီျေး အ ပခွာျေး  

ကစျျေးကကွ့်သီျေးန ှ  ကရ ျေးခ ျယ ့်စ ိုက့်ြ ျ  ျို ျေးန  ိုင့်ပခင ့်ျေးမ ရှ ြ ါ ။ မ  ိုျေးကရရရှ ပခင ့်ျေး က ိုအ ွာျေးက ိုျေးရ သပြ င  ့် သီျေးထ ြ ့် စ ိုက့်ြ ျ  ျို ျေးထ ိုတ့် လ ိုြ ့်ရန ့် 

အ ခွင  ့်အလ မ ့်ျေး ကကွာင့်ျေး  မ ရှ ြ ါ ။ အ ပခွာျေးသွာျေးင ါ ျေး ထ ိုတ့်လ ိုြ ့်ကရျေးကဏ္ဍအ ကန ပြ င  ့် ကကျျေးရ ွာမ ှ အ  မ ့်ကထ ွာင ့်စိုမ ျွာျေးသည ့် န ွာျေးန ှင  ့်  

က  မ ျွာျေးအ ွာျေး အ ဓ  က ထ ွာျေးကမ ွျေးပမ ြူကကမြ ီျေး ဝ က့်န ှင  ့် ကကက့်မ ျွာျေးအ ွာျေး တစ့်ြ  ိုင့်တစ့်န  ိုင့် စီျေးြ ွွာျေးပြ စ့် ကမ ွျေးပမ ြူက ကြ ါ သည ့်။ 
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(ဂ)  အ က ပခခံအက ဆွာက့်အ ဦ နငှ ့် ဝန ့်ကဆွာင့်မှုမ  ွာျေး  

 န မ  ့်တက့် ကကျျေးရ ွာတွင ့် ကကျျေးရ ွာသူရ ွာသွာ ျေးအ ွာျေးလ  ိုျေးသည ့် စ မ  ့်စမ ့်ျေးကရ က ိုအ ဓ  ကထ ွာျေး၍  သ ိုျေးစွ ကန ကကြ ါ သည ့်။  

ကကျျေးရ ွာတွင ့် မ ဟွာဓ ါ တ့်အ ွာျေးလ  ိုင့်ျေး န ှင  ့်ကဝ ျေးကသွာကကကွာင ့်  မ ီျေးမ ရကသျေးြ ါ ။  အ ချ  ျို ှေ့မ ှွာ ဆ ိုလ ွာ (၄ ၆ ) ဦျေး အ သ ိုျေးပြျို  

ကန ကကြ ါ သည ့်။  မ  ိုဘ ိုင့်ျေးြ ိုန ့်ျေးဆက့်သွယ ့်ကရျေး က ိုကစျျေးကကွ့်န ှင ့် အ ပခွာျေးလ ူမ ှုဝန ့်ကဆွာင ့်မ ှု လ ိုြ ့်င န ့်ျေးမ ျွာျေးအ တွက့်  

လ က့်လ ှမ ့်ျေးမ ှအီ သ ိုျေးပြ ျို န  ိုင ့်ကကသည ့်။  အင ့်တွာန က့် အ သ ိုျေးပြ ျို န  ိုင ့်မ ှု နည ့်ျေးမြ ီျေး အ ပခွာျေးသတင ့်ျေး အ ချက့်အ လ က့်မ ျွာျေး အ တွက့်  

ချ  တ့်ဆက့်အ သ ိုျေးပြ ျို န  ိုင့်သည ့်။ ကကျျေးရ ွာရှ အ  မ ့်ကထ ွာင့်စို  အ မ ျွာျေးစိုသည ့် တယ ့်လ ီြ ိုန ့်ျေးမ ျွာျေး မ ရှ ပခင ့်ျေးကကကွာင  ့် 

သတင ့်ျေးဆက့်သွယ ့်ကရျေးမ ှွာ ကကွာင့်ျေးမ ွန ့် မ ှုမ ရှ ကကကွာင့်ျေး ကတွှေ့ရှ ရြ ါ သည ့်။ မမ  ျို ှေ့န ယ ့်ဌွာန မ ျွာျေး သ ို ဆက့်သွယ ့်  ရွာတွ င ့် 

အ ဓ  ကအ ွာျေးပြင ့်  တယ ့်လ ီြ ိုန ့်ျေး၊  ကကျျေးရ ွာသူကကီျေး ၊  ကကျျေးရ ွာရြ ့်ကကျျေးစွာကရျေး တ ို မ ှ  တစ့်ဆင ့်  ဆက့်သွယ ့်ကကြ ါ သည ့်။  

ဆက့်သွယ ့်ကရျေးအ တွက့်အ မ ့်ြ ီတီ၊တယ ့်လ ီကန ာ၊ြ ိုန ့်ျေးလ  ိုင့်ျေးမ ျွာျေးက ိုအ သ ိုျေးပြ ျို ကကြ ါ သည ့်။ 

(ဃ)  ဘဏ့်န ှင့် ကင က ကျေးဆ ိုင့်ရွာဝန ့်ကဆွာင့်မှု 

 ကကျျေးရ ွာတွင ့် ပမ စ မ ့်ျေးကရွာင့်ကကျျေးရ ွာ စီမ  က န ့်ျေး ကွာ လ ရှည့်ကချျေးကငွမ ျွာျေး ထ ိုတ့်ကချျေးကြ ျေးထ ွာျေးြ ါ သည ့်။ ကကျျေးရ ွာ တွင ့် 

ကဆွမ ျ  ျို ျေးန ှင ့် ရင့်ျေးန ှီျေးသူမ ျွာျေးထ  တွင ့်လ ည ့်ျေး အ ွာမ ခ ပြ င ့် ကချျေးယူကက ြ ါ သည ့်။ 

(င) ပ ညွာကရျေး 

    ကကျျေးရ ွာ၏ြ ည ွာကရျေးအ ဆင ့် အ တန ့်ျေးသည ့်  အသင  ့်အ တင  ့် ရှ ြ ါ သည ့်။ မ ူလ တန ့်ျေး လ ွန ့်ကကျွာင ့်ျေးရှ ြ ါ သည ့်။ 

မ ူလ တန ့်ျေး လနွ ့်အ ဆင  ့်သွာ တက့်ကရွာက့်မ ှုမ ျွာျေးကကကွာင ့်ျေး  ကတွှေ့ရှ ရြ ါ သည ့်။  ရ ွာသူ/သွာျေးအ မ ျွာျေးစိုသ ည ့်  

အ ကပခခ အ ကရျေး၊အ ြ တ့်၊ အ တွက့်မ ျွာျေး က ိုသွာ တက့်ကပမ ွာက့် ကကသည ့်။ မ  ိုင့်ျေးြ ျဉ့်ျေးမမ  ျို ှေ့ကြ ေါ်တွင ့် အ ထ က့်တန ့်ျေးကကျွာင့်ျေး  

တက့်ကရွာက့်သင ့်ကကွာျေး န  ိုင့်ကသွာ့်လ ည ့်ျေး ကင ွကကကျေးန ှင  ့် အ ပခွာျေးအ ခက့်အ ခ မ ျွာျေး  ရှ ပခင ့်ျေးကကကွာင  ့် တက့်ကရွာက့်သူဦျေးကရ 

န ည ့်ျေးြ ါ ျေးြါ သည ့်။  ထ  ို ကကကွာင  ့် ကကျျေးရ ွာန ှင  ့်  (၂၀ ) မ  ိုင ့်ခန  ့်ကွွာကဝ ျေးကသွာ မ  ိုင့်ျေးြ ျဉ့်ျေးမမ  ျို ှေ့ သ ို  သွွာျေးကရွာက့်ြ ည ွာသင ့်ကကွာ ျေး  

ကန ရြ ါ သည ့်။ 

(စ) က န ့်ျေးမ ွာကရျေး 

 န မ  ့်တက့် ကကျျေးရ ွာတွင ့် ကကျျေးရ ွာသူ/သွာျေး အ မ ျွာျေးစိုသည ့် သွာမ န ့်အ ွာျေးပြ င ့်  ကျန ့်ျေးမ ွာကရျေး ကကွာင့်ျေးမ ွန ့်ကကမြ ီျေး 

အ ွာဟွာရပြ ည ့် ဝ မ ှုရှ ကကသည ့်။ ကကလ ျေးငယ ့်အမ ျွာျေးစိုမ ှွာ ကသွျေးလ ွန ့်တိုြ ့်ကကွျေးကရွာ ါမ ျွာျေး အ ပြ စ့်မ ျွာျေးြ ါ သည ့်။ 

သက့်ကကီျေးရ ယ ့်အ  ိုမ ျွာျေးတွင ့် ကသွျေးတ ိုျေးကရွာ ါအ ပြ စ့်မ ျွာျေးြ ါ သည ့်။ ဝ မ ့်ျေးြ ျက့်ဝမ ့်ျေးကလ ျွာ၊င ှက့်ြ ျွာျေးမ ျွာျေးလ ည ့်ျေး ရ ြန ့်ရ ခါ 

ပြ စ့်ြ ွွာျေးမ ှုရှ ြ ါ သည ့်။ ကကျျေးရ ွာသွာျေးမ ျွာျေးအ ကန ပြ င  ့် အ ကပခခ ကျန ့်ျေးမ ွာကရျေးကစွာင့် ကရှွာက့်မ ှုမ ျွာျေးက ို မ  ိုင ့်ျေးြ ျဉ့်ျေးပြ ည ့်သူူ့ ကဆျေးရ  ို၊  

ကဆျေးခန ့်ျေးန ှင ့်  ကဆျေးဆ ိုင ့်မ ျွာျေးမ ှ ရရှ ြ ါ သည ့်။ အ မ ျွာျေးအ ွာျေး ပြ င  ့် ကကျျေးရ ွာမ ှ လမူ ျွာျေးသည ့်  မ  ိုင့်ျေးြ ျဉ့်ျေးမမ  ျို ှေ့၌ ရှ ကသွာ 

မ  ိုင့်ျေးြ ျဉ့်ျေးပြ ည ့်သူူ့ ကဆျေးရ  ိုနငှ  ့် ကဆျေးခန ့်ျေးမ ျွာျေးသ ို  ကျန ့်ျေးမ ွာကရျေး ကစွာင ့်ကရှွာက့်ပခင ့်ျေးမ ျွာျေး ရရှ ြ ါ သည ့်။ 

(ဆ) က ဘျေးအ န တရွာယ့်န ှင ့်သဘွာဝပ တ့်ဝန ့်ျေးက င့်န ှင့် သယံဇွာတစီမံခန ့် ခ ွဲမှု 

 န မ  ့်တက့် ကကျျေးရ ွာတွင ့် ကတွာင့်သမူ ျွာျေးသည ့် ဓ ါ တိုြ  ိုျေးသတ့်ကဆျေးန ှင ့်  ဓ ါ တိုကပမ ကသဇွာ အ နည ့်ျေးင ယ ့်သွာ  

သ ိုျေးစွ မ ှုကကကွာင ့် ကပမ ဆီလ ွှွာ အ န ည ့်ျေးင ယ ့်သွာ  ြ ျက့်ယ ွင ့်ျေးလ ွာြ ါ သည ့်။ စွန ့် ြ စ့်ြ စစည့်ျေးစီမ  ခန ့် ခွ မ ှု တွင ့် ြလ ြ ့်စတစ့် အ  တ့်ခွ ၊ 

ြ ိုလ င ့်ျေးခွ ၊ ဗ ူျေးခွ မ ျွာျေးက ို စန စ့် တကျ မ စွန ့် ြ စ့်ကကသပြ င ့်  သဘွာဝ ြ တ့်ဝ န ့်ျေးကျင ့်ဆ ိုင့်ရွာ အ သ ြ ည ွာကြ ျေး လ ိုြ ့်င န ့်ျေးမ ျွာျေး 

ပမ ှင ့် တင ့် ကဆွာင့်ရ က့် ကြ ျေးသင ့် သည ့်။ 
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(ဇ) က ွာျေး-မ က ရျေးရွာ 

 န မ  ့်တက့် ကကျျေးရ ွာတွင ့်  ကျွာျေးမ ဆ ိုင့်ရွာဆက့်န ွယ ့်မ ှု  အ ကန အ ထ ွာျေးမ ှွာ လ ွတ့်လ ြ ့်မ ှုရှ သည ့်။  ကျွာျေးမ ဆ ိုင့်ရွာ  

တွာဝ န ့်ယ ူမ ှု အ ြ  ိုင ့်ျေးတွင ့်လ ည ့်ျေး ကကျျေးရ ွာလ ူမ ှုအ ြ ွ ှေ့အ စည ့်ျေး၏စ န ှုန ့်ျေးမ ျွာျေးအ ရ ကကွာင့်ျေးစွွာသ တ့်မ ှတ့်ထ ွာျေးကကသည ့်၊ ၊  

ကကျျေးရ ွာတွင ့်  က ျွာျေးန ှင ့် မ အ ကကွာျေးပြ င ့်ျေးထန ့်ကသွာအ  မ ့်တွင ့်ျေးအ ကကမ ့်ျေးြ က့်မ ှုနငှ ့်  ခွ ပခွာျေးဆက့်ဆ ပခင ့်ျေးက စစမ ျွာျေးမ ကတွှေ့ရြ ါ ။  

ကကျျေးရ ွာြ ွ ှေ့မြ  ျို ှေ့ကရျေး  လ ိုြ ့်င န ့်ျေးမ ျွာျေးတွင ့် အ မ ျ  ျို ျေးသွာျေးမ ျွာျေးက ဦျေးကဆွာင ့်ကကမြ ီျေး  အ မ ျ  ျို ျေးသမ ီျေးမ ျွာျေးသည ့် အ  မ ့်တွင ့်ျေးမ ှု ပြ စ့်ကသွာ  

ထ မ င ့်ျေးချက့်၊ ကရခြ ့်၊ ကကလ ျေးထ  န ့်ျေးပခင ့်ျေး စကသွာက စစမ ျွာျေး ကဆွာင့်ရ က့်ကကသည ့်။ ကတွာင့် ယ ွာလ ိုြ ့်င န ့်ျေးခွင ့် နငှ  ့် လယ ့်ယ ွာ  

လ ိုြ ့်င န ့်ျေးခငွ ့်မ ျွာျေး တွင ့် အ မ ျ  ျို ျေးသွာျေးမ ျွာျေးသည ့် ခိုတ့် ထ စ့်၊ လ ယ ့်ထ ွန ့်ကကမြ ီျေး အ မ ျ  ျို ျေးသမ ီျေးမ ျွာျေးသည ့် ကူညီ ကဆွာင့်ရ က့်ပခင့်ျေး၊  

ကကွာက့်စ ိုက့်ပခင ့်ျေးပြ င  ့် တစ့်ကယွာက့် န ှင  ့်တစ့်ကယွာက့် ကြ ျေးမ ၍ လ ိုြ ့်က ိုင ့်ကကြ ါ သည ့်။ ရ  ိုျေးရွာယဉ့်ကကျျေးမ ှု ြ ွ ကတွာ့်မ ျွာ ျေး  

ကျင ့်ျေးြ ပြ ျို လ ိုြ ့်ရွာတွင ့် အ မ ျ  ျို ျေးသွာျေးန ှင  ့် အ မ ျ  ျို ျေးသမ ီျေးအ တူ ြ ူျေးကြ ါင ့်ျေးကဆွာင့်ရ က့်ကကြ ါ သည ့်။ ကတွာင့် ယ ွာလ ိုြ ့်ငန ့်ျေး  

န ှင  ့်လ ယ ့်ယ ွာလ ိုြ ့်င န ့်ျေးမ ျွာျေး လ ိုြ ့်က ိုင ့်ရွာတွင ့်  အမ ျ  ျို ျေး သွာျေးမ ျွာျေးသည ့် အ မ ျ  ျို ျေးသမ ီျေးမ ျွာျေးထ က့် လ ိုြ ့်အ ွာျေးခြ  ိုမ  ိုရ ရှ ြါ သည ့်။ 

ကေသတွင ့်ျေးအ ိုြ ့်ချျို ြ ့် ကရျေးန ှင  ့် စီမ  ခန  ့်ခွ မ ှုက စစရြ ့် မ ျွာျေးတွင ့် အ မ ျ  ျို ျေးသမ ီျေးမ ျွာျေး၏ အ ခန ့်ျေးကဏ္ဍ န ည ့်ျေးြ ါ ျေးကန ကသျေးကကကွာင့်ျေး  

ကတွှေ့ရြ ါ သည ့်။ မ ူလ တန ့်ျေး  ြည ွာကရျေးမ ှ တကကသ ိုလ ့် ြ ည ွာကရျေးအ ထ  ကျွာျေးမ တန ့်ျေးတူအ ခွင  ့်အ ကရျေး ရှ ြ ါ သည ့်။ 

 

၄ ။  ဦျေးစွာျေးက ပျေးက ဆွာင့်ရ က့်မည့်  ဖ  ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးလ ိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာျေး 

စဉ့် ကဏ္ဍ က ဆွာင့်ရ က့်မည ့်ဖ ံမဖ   ျေးက ရျေး 
လ ိုပ့်ငန ့်ျေး 

ရမ ှတ့် 
က ပ  င ့်ျေး 

ဦျေးစွာျေးက ပ ျေး 
အ ဆင ့် 

မ ှတ့်ခ က့် 

၁ အ ကပခခ ကဆွာက့်အ ဦ ရ ွာတွင ့်ျေးကွန ့်ကရစ့်လ မ ့်ျေး 
ခင ့်ျေးပခင ့်ျေး 

၂ ၅ ၁  

၂ ြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေးကရျေး ကရြ  ိုက့်၊ ကရကန ့်  လ ိုြ ့်ငန ့်ျေး ၁၀ ၂  

၃ ြ ည ွာကရျေး ကကျွာင့်ျေးခခ စည ့်ျေးရ  ိုျေးကွာရ ပခင ့်ျေး 
လ ိုြ ့်င န ့်ျေး 

၈ ၃  

၄ ြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေးကရျေး ကကျျေးရ ွာခန ့်ျေးမ ကဆွာင့် 
ကဆွာက့်လ ိုြ ့်ပခင ့်ျေးလ ိုြ ့်င န ့်ျေး 

၆ ၄  

၅ ြ ည ွာကရျေး ကကျျေးရ ွာစွာကကည  ့်တ ိုက့် 
ကဆွာက့်လ ိုြ ့်ပခင ့်ျေးလ ိုြ ့်င န ့်ျေး   

၅ ၅  
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၅ ။  အ က ကွာင့်အ ထည့်ကဖ ွာ့်မ ည့် အ ခ  န ့်ကွာလ 

ကကျျေးရ ွာလ ူထ ိုကကြ ွာ့်ထ ိုတ့်ကရျေးဆွ ထ ွာျေးကသွာဦျေးစွာ ျေးကြ ျေးစီမ  ချက့်မ ျွာျေးက ိုအ ကကွာင့်အ ထ ည ့်ကြ ွာ့်ကဆွာင့်ရ က့်ရန ့်စီမ  

က န ့်ျေးကွာလ က ိုကငွ ့်ျေးဆင ့်ျေးကဆွာင့်ရ က့်ချက့်မ ျွာျေးက ိုအ ကပခခ ၍ ကရျေးဆွ ထ ွာျေးြ ါ သည ့်။ကကျျေးရ ွာြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေးကရျေးစီမ  က န ့်ျေးကွာလ မ ျွာျေးက ို

န ှစ့်စဉ့်ပြ ျို ပြ င ့်ကရျေးဆွ ြ ါ မ ည ့်။စီမ  က န ့်ျေးကွာလ အြ  ိုင့်ျေးအ ပခွာျေးက ိုကအ ွာက့်ြ ါ ဇယ ွာျေးတွင ့်ကြ ွာ့် ပြထ ွာျေးြ ါ သည ့်။ 

 

စဉ့် စီမ  ချက့် 
ဦျေးစွာျေးကြ ျေး 

အ ဆင ့်  
၂ ၀ ၂ ၂ ၂ ၀ ၂ ၃ ၂ ၀ ၂ ၄ ၂၀ ၂ ၅ ၂၀ ၂ ၆ 

၁ 
 

ရ ွာတွင ့်ျေးကွန ့်ကရစ့်လ မ ့်ျေးခင ့်ျေးပခင ့်ျေး 
၁ √     

၂ ကရြ  ိုက့်၊ ကရကန ့်  လ ိုြ ့်ငန ့်ျေး ၂  √    

၃ 
ကကျွာင့်ျေးခခ စည ့်ျေးရ  ိုျေးကွာရ ပခင ့်ျေးလ ိုြ ့်င န ့်ျေး 

၃   √   

၄ 
ကကျျေးရ ွာခန ့်ျေးမ ကဆွာင့် 

ကဆွာက့်လ ိုြ ့်ပခင ့်ျေးလ ိုြ ့်င န ့်ျေး ၄    √  

၅ 
ကကျျေးရ ွာစွာကကည  ့်တ ိုက့် 

ကဆွာက့်လ ိုြ ့်ပခင ့်ျေးလ ိုြ ့်င န ့်ျေး  ၅     √ 
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 ဖ  ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးဗ  ျူဟွာ အက ပခပပ ဇယွာျေး 

ယမ ့်ျေးမ  ိုင့်က က ျေးရ ွာအ ိုပ့်စို                                န မ  ့်တက့်က က ျေးရ ွာ 

စဉ့် ပပဿန ော ပပဿန ောပဖ စ့်ကသွာ 
အ က  ကွာင့်ျေးအ ရင့်ျေး 

အ က ပခအ ကန က ကွာင့်ျေး 
မ  ွာျေး 

အ ဟန  ့်အ တွာျေးန ှင ့် 
စ န ့်ကခေါ်မ ှုမ ွာျေး 

က ပဖရှင့်ျေးမ ည ့် 
န ည့်ျေးလမ ့်ျေးမ  ွာျေး 

အ ဆ ိုပပ  စီမံခ က့်န ှင ့် 
လ ိုပ့်ငန ့်ျေးမ  ွာျေး 

၁။ ကဏ္ဍ- ရပ ့်မ ရပ ့်ဖ  

 

၁ 

 

ကကျျေးရ ွာအ တွင ့်ျေး 
အ သွွာျေးအ လ ွာခက့်ခ  
ပခင ့်ျေး 
 

 

မ  ိုျေးရွာသီတွင ့် 
မ  ိုျေးကရတ ိုက့်စွာျေးမ ှုကကကွာင ့် 
လ မ ့်ျေးြ ျက့်စီျေးပခင ့်ျေး 
 

 

VDP စီမ  က န ့်ျေးပြ င  ့် 
တင ့်ပြ ကဆွာင့်ရ က့်န  ိုင့်ပခင ့်ျေး 

 

ကကျျေးရ ွာတွင ့်ျေးလ မ ့်ျေးကြ ွာ
က့်လ ိုြ ့်န  ိုင့်ရန ့် ရန ့်ြ  ိုကငွ 
ရှွာကြ ွရန ့်ခက့်ခ ပခင ့်ျေး၊
သွွာျေးလ ွာကရျေးခက့်ခ ပခင့်ျေး  

 

VDP စီမ  က န ့်ျေးပြ င  ့် အ ကကွာင့် 
အ ထ ည ့်ကြ ွာ့်ကဆွာင့်ရ က့်န  ိုင့်  
ပခင ့်ျေး 

 

ကကျျေးရ ွာတွင ့်ျေး ကွန ့်ကရစ့် 
လ မ ့်ျေးခင ့်ျေးပခင ့်ျေး 

၂။ ကဏ္ဍ- လ ူငယ့်  

 
၁ 

-
ကသွာက့်သ ိုျေးကရရရှ ရန ့် 
ခက့်ခ ပခင့်ျေး 
 

 

 
- စ မ  ့်စမ ့်ျေးကရကရအ ရင ့်ျေး 
အ ပမ စ့်မ ှြ  ိုက့်သွယ ့်ထ ွာျေးမ ှု
န ှင  ့်ကရကန ့် တည ့်ကဆွာက့် 

ထ ွာျေးမ ှု မ ရှ ပခင ့်ျေး 
 
 
 

 
-ြ  ိုက့်လ  ိုင့်ျေးသွယ ့်တန ့်ျေးမြ ီျေးက 
ကကျျေးရ ွာသူ/သွာျေးမ ျ ွာျေးကသွာက့်
သ ိုျေးကရရရှ ပခင ့်ျေး 

 

 
-ြ  ိုက့်သွယ ့်တန ့်ျေးရန ့် 
 ကရကန ့်တည ့်ကဆွာက့် 
ရန ့် ရန ့်ြ  ိုကင ွမ ရှ  ပခင ့်ျေး၊ 

န ည ့်ျေးြ ည ွာ လ  ိုအ ြ ့်ပခင ့်ျေး 
 

 
-ကကျျေးလ က့်ဦျေးစီျေးဌွာန မ ှ 
သင  ့်ကလ ျွာ့်ကသွာရန ့်ြ  ိုကငွပြ င  ့် 
လ ျွာထ ွာျေးကြ ျေးန  ိုင့်ြါ ရန ့်  

 

 

ကရြ  ိုက့်၊ ကရကန ့်  လ ိုြ ့်ငန ့်ျေး 
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စဉ့် ပပဿန ော ပပဿန ောပဖ စ့်ကသွာ 
အ က  ကွာင့်ျေးအ ရင့်ျေး 

အ က ပခအ ကန က ကွာင့်ျေး 
မ  ွာျေး 

အ ဟန  ့်အ တွာျေးန ှင ့် 
စ န ့်ကခေါ်မ ှုမ ွာျေး 

က ပဖရှင့်ျေးမ ည ့် 
န ည့်ျေးလမ ့်ျေးမ  ွာျေး 

အ ဆ ိုပပ  စီမံခ က့်န ှင ့် 
လ ိုပ့်ငန ့်ျေးမ  ွာျေး 

၃ ။  ကဏ္ဍ-လ ူငယ့်  

 
၁ 

 
ကကျွာင့်ျေးဆရွာ/မ မ ျွာျေး 
န ှင  ့်ကကျွာင့်ျေးသွာျေး/မ ျွာျေး
ကန ထ  ိုင့်ရန ့် ကန ရွာ 
ခက့်ခ ပခင့်ျေး 

 
လ  ိုခခ ျို မ ှုမ ရှ ပခင ့်ျေး 
 

 
ကကျွာင့်ျေးပြင ့်ဆင ့်ထ  န ့်ျေးသ မ ့်ျေးမ ှုမ ျွာျေး
ပြ ျို လ ိုြ ့်မြ ီျေးြ ါ ကလ  ိုခခ ျို မ ှုနငှ  ့်ကန 
ထ  ိုင့်ရန ့်လ ွယ ့်ကူပခင ့်ျေး   

 
ကဆွာက့်လ ိုြ ့်ရန ့်ရန ့်ြ  ိုကငွ
ခက့်ခ ပခင့်ျေး 

 
VDP စီမ  က န ့်ျေးရန ့်ြ  ိုကငွ ရန ့်ြ  ို 
ကင ွပြ င  ့် အ ကကွာင့်အ ထ ည ့် 
ကြ ွာ့်  ကဆွာင ့်ရ က့်လ  ိုပခင ့်ျေး 

 

ကကျွာင့်ျေးခခ စည ့်ျေးရ  ိုျေးကွာရ ပခင ့်ျေး 

၄ ။  ကဏ္ဍ- ရပ ့်မ ရပ ့်ဖ 

 
၁ 

 
အ စည ့်ျေးအ ကဝ ျေးမ ျွာျေးပြ ျို  
လ ိုြ ့်ပခင ့်ျေးနငှ  ့်အ ခမ ့်ျေးအ
န ာျေးပြ ျို လ ိုြ ့်ရန ့်ကနရွာ 
ခက့်ခ ပခင့်ျေး 

 
လ ူအ မ ျွာျေးစိုကဝ ျေးရန ့်ကန ရွာ 
ခက့်ခ ပြ စ့်ပခင ့်ျေး 

 
ခန ့်ျေးမ ကဆွာင့် ကဆွာင့်ရ က့်မြီျေး 
ြ ါ ကလ ူအမ ျွာျေး အ စည ့်ျေးအ ကဝ ျေး/ 
အ ခမ ့်ျေးအန ာျေးအ လ ွယ ့်တကူ 
ကဆွာင့်ရ က့်န  ိုင့်ရန ့် 

 
ကဆွာင့်ရ က့်ရန ့်ရန ့်ြ  ိုကငွ 
ခက့်ခ ပခင့်ျေး၊ လ ူအ မ ျွာျေး 
စိုကဝ ျေးရန ့်ခက့်ခ ပခင ့်ျေး 

 
VDP စီမ  က န ့်ျေးရန ့်ြ  ိုကငွ ရန ့်ြ  ို 
ကင ွပြ င  ့် အ ကကွာင့်အ ထ ည ့် 
ကြ ွာ့်  ကဆွာင ့်ရ က့်လ  ိုပခင ့်ျေး 

 

ကကျျေးရ ွာခန ့်ျေးမ ကဆွာင့် 
ကဆွာက့်လ ိုြ ့်ပခင ့်ျေး 

၅ ။  ကဏ္ဍ- လ ူငယ့် 

 

၁ 

 

အ သ ြ ည ွာ 
န ည ့်ျေးြ ါ ျေးပခင ့်ျေး 

 

စွာကကည  ့်တ ိုက့်မ ရှ ပခင ့်ျေး 

 

စွာကကည  ့်တ ိုက့် အ ကဆွာက့်အ ဦ 
အ တွက့်သစ့်မ ျွာျေး(အ င ့်ကကင ့်ျေး၊ 
ထ င ့်ျေးရ ှုျေး၊မ  ိုက့်ကကွာ့်) မ ျွာျေး အ လယွ ့် 
တကူထ ိုတ့်ယ ူရရှ န  ိုင့်ပခင ့်ျေး 

 

ကေသထ ွက့်ကိုန ့်ပြ င  ့် 
အ သ ိုျေးချန  ိုင့်မ ည  ့်စွာကကည ့် 
တ ိုက့်တည ့်ကဆွာက့်ကြ ျေး 
ရန ့်လ  ိုအြ ့်ပခင ့်ျေး 
 

 

VDP စီမ  က န ့်ျေးရန ့်ြ  ိုကငွ ရန ့်ြ  ို 
ကင ွပြ င  ့် အ ကကွာင့်အ ထ ည ့် 
ကြ ွာ့်  ကဆွာင ့်ရ က့်လ  ိုပခင ့်ျေး 

 

ကကျျေးရ ွာစွာကကည  ့်တ ိုက့် 
ကဆွာက့်လ ိုြ ့်ပခင ့်ျေး 
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က က ျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးအက ထွာ က့်အကူပပ ဇယွာ ျေးမ ွာ ျေး 

(၁)   က က ျေးရ ွာ လူမ ှုစ ီျေးပ ွာ ျေးက ရျေးအက ပခအက န 
(က)  လူဦျေးက ရန ှင့် လူဦျေးက ရဆ ိုင့်ရွာ အခ က့်အလက့်မ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၁) လူဦျေးက ရန ှင ့်လူဦျေးက ရဆ ိုင့်ရွာ အခ က့်အလက့်မ ွာ ျေး 

အသက့်အိုပ့်စ ို က ွာ ျေး မ 
စ ိုစ ိုကပ 

င့်ျေး 

မသန ့်စ  မ့်ျေးသူ 
အက ရအတ  က့် 

က ွာ ျေး မ 

၁ န ှစ ့် ကအွာ က့် န  ို စ  ို အရ ယ့် ၂ ၁ ၃   

၁ န ှစ ့်မ ှ ၄ န ှစ ့်  ၅  န ှစ ့်ကအွာ က့်ကကလျေး ငယ့် ၂၀ ၁ ၅ ၃၅   

၅  န ှစ ့်မ ှ ၉  န ှစ ့်  မ ူလတ န ့်ျေး ကကျွာ င ့်ျေး သွာ ျေး အရ ယ့် ၂၈ ၃၀ ၅ ၈   

၁၀  န ှစ ့်မ ှ ၁၄ န ှစ ့်  
အလယ့်တ န ့်ျေး ကကျွာင ့်ျေး သွာျေး အရ 

ယ့် 

၁ ၉ ၁ ၉ ၃၈   

၁၅  န ှစ ့်မ ှ ၆ ၄ န ှစ ့်  အလိုြ ့်လိုြ ့်န  ိုင့်သည့် အရ ယ့် ၁၅ ၃ ၁၅ ၅ ၃၀ ၈  ၄ 

၆ ၅  န ှစ ့် န ှင  ့် 

အထက့် 
သက့်ကကီျေး ရ ယ့်ကကီျေး 

၁ ၈ ၂၃ ၄၁   

စ ိုစ ိုကပ င ့်ျေး ၂၄၀ ၂၄၃ ၄၈၃  ၄ 

စ ိုစ ိုကပ င ့်ျေး အ မ့်က ထွာ င့်စ ို   ၈ ၀                                

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) အ မ့်က ထွာင့်စ ိုစ ွာ ရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူမှု၊ (၂) က က ျေးရ ွာ အိုပ့်စ ိုအိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

မှတ့်ခ က့်။ ။အသ က့်အိုပ့်စ ို၁န ှစ ့်က အွာ က့်ဆ ိုသည့်မှွာ  က မ ျေးကင့်ျေးစ မှအသက့် (၁) န ှစ ့်မပပည ့်မီအရ ယ့်၊  
၁န ှစ ့်မှ၄နစှ ့်ဆ ိုသည့်မှွာ  အသက့် (၁) န ှစ ့်ပပည ့်အရ ယ့်မှ (၅) န ှစ ့်မပပည ့်မီအရ ယ့်၊  ၅န ှစ ့်မှ၉န ှစ ့်ဆ ိုသည့်မှွာ အသက့် 

(၅) န ှစ ့်ပပည ့်သည့်မှအသက့် (၁၀)န ှစ ့်မပပည ့်မီအရ ယ့်၊  ၁၀ န ှစ ့်မှ၁၄နစှ ့်ဆ ိုသည့်မွှာ အသက့် (၁၀) 
န ှစ ့်ပပည ့်သည့်မှအသက့် (၁၅) န ှစ ့်မပပည ့်မအီရ ယ့်၊  ၁၅န ှစ ့်မှ၆၄နစှ ့်ဆ ိုသည့်မှွာ  အသက့်(၁၅)န ှစ ့်ပပည ့်သည့်မှ 

အသက့် (၆ ၅) န ှစ ့်မပပည ့်မီအရ ယ့်၊ အသက့်၆၄န ှစ ့်န ှင ့် အထက့်ဆ ိုသည့်မှွာ  အသ က့် (၆ ၅) 
န ှစ ့်ပပည ့်အရ ယ့်န ှင ့်၎င့်ျေးထက့်အသက့်ကကီျေးသည ့် အရ ယ့်မ ွာ ျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည့်။ 

က လ  လ ွာကတ ြို့ ရှ ခ က့်။ ။     ယမ ့်ျေးမ  ိုင့်အ ိုြ ့်စို၊ နမ  ့်တက့်   ကကျျေးရ ွာတွင ့် ( ၁ ၆-၇-၂၀ ၂ ၂ ) ရက့်ကန  တွင ့် လ ူဦျေးကရဆ ိုင့်ရွာ  

အ ချက့်လ က့်စစ့်တမ ့်ျေးကကွာက့်ယ ူမ ှုအ ရ ၁၅ န ှစ့်မ၆ှ၄ န ှစ့် အ ထ   အ လ ိုြ ့်လ ိုြ ့်န  ိုင့်သည  ့်  အ ရ ယ ့် ( ၆ ၄  ရွာခ ိုင ့်န ှုန ့်ျေး)  ရှ ြ ါ သည ့်။ 

၆ ၄ န ှစ့်အထ က့် သက့်ကကီျေးရ ယ ့်အ  ိုန ှင  ့်၁၅ န ှစ့်ကအ ွာက့်မ ှ ခ ိုသူဦျေးကရ ၃ ၆  ရွာခ ိုင ့်န ှုန ့်ျေးရှ ြ ါ သည ့်။ အ  မ ့်ကထ ွာင့်စို( ၈ ၀ ) စိုရှ မြ ီျေး 

တစ့်အ  မ ့်ကထ ွာင့် ြ ျမ ့်ျေးမျှ လ ူဦျေးကရ ( ၆. ၀၃ ) ဦျေးပြ စ့်ကနမြ ီျေး အ လ ိုြ ့်လ ိုြ ့် န  ိုင့်ကသွာ၁၅န ှစ့်မ ှ ၆၄ န ှစ့်ကကွာျေးဦျေးကရမ ျွာျေးကသွာကကကွာင ့်  

လ ူသွာျေးအ ရင ့်ျေးပမ စ့်ြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေးမ ှု အ ွာျေးသွာချက့် ရှ ြ ါ သည ့်။ ကကျျေးရ ွာတွင ့်  အ မ ျ  ျို ျေးသွာျေးဦျေးကရသည ့် အ မ ျ  ျို ျေးသ မ ီျေးဦျေးကရထ က့် 

အ န ည ့်ျေးငယ ့်မ ျွာျေးကန ကကကွာင ့်ျေး ကတွှေ့ရြ ါ သည ့်။ 

 

(ခ)  အလိုပ ့်လိုပ့်န  ိုင့်သူအင့်အွာ ျေး 

(ခ-၁) လိုပ ့်သွာ ျေးအင့်အွာ ျေးန ှင့် ဝ င့်ကင ရလိုပ ့်ငန ့်ျေးအမ   ျေးအစ ွာ ျေး 
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ဇယွာ ျေး (၂) လိုပ ့်သွာ ျေးအင့်အွာ ျေးန ှင့် ဝ င့်ကင ရလိုပ ့်ငန ့်ျေးအမ   ျေးအစ ွာ ျေး 

စ ဉ့် လိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေး 

အဓ  က အလိုပ ့်အက ိုင့် အဓ  က ဝ င့်က င ရ 
လိုပ ့်ငန ့်ျေးမဟိုတ့်  

က သွာ အပခွာ ျေးဝ င့်က င 
ရ လိုပ ့်ငန ့်ျေး အပဖစ ့် 

လိုပ ့်က ိုင့်သူ 
(ဦျေးကရ)  

ရပ့်တည့်န  ိုင့်မှု 
 

(မ ှတ ့်ချက့်က ို
ကသချွာ စ ွွာြ တ ့်

မြ ီျေး မနှ ့်ရွာ တစ ့်ခို
က ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်။)  

အ မ့် 
က ထွာ င့်

စ ို 

မ သွာ ျေး
စ ို 

ဝ င ့်လို
ပ့်အွာ ျေး 

အမ   ျေးသမီျေး 
ဦျေးကဆွာ င့် 

သည ့်အ မ့် 
က ထွာ င့်စ ို 

ဦျေးကရ 

က ွာ ျေး မ 

စ  ိုက့်ပ   ျေးစ ီျေးပ ွာ ျေး လိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေး 

၁ 

လယ့်ယွာ စ  ိုက့်ပ   ျေးက ရျေး 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 

လိုြ ့်င န ့်ျေး 
၈ ၀ ၁၂၁ ၆ 

 

 

 

 
 

ပမ င ့်   လတ ့် 

Â       န  မ ့်     

အလိုြ ့်သ
မ ွာ ျေး  / 

ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

  
   

 
ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

၂ 

တ  ရစ ဆွာ န ့် ကမ ျေးပမျူက ရျေး  

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 

လိုြ ့်င န ့်ျေး 
  

   
 

ပမ င ့်    လတ ့်                  

န  မ ့်   

အလိုြ ့်သ

မ ွာ ျေး  / 
ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 

    

 

ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  

 

၃ 

င ျေးလိုပ့်ငန ့်ျေး (က ရခ   /က ရငန ့်င ျေး/ပိုစ  န ့် စက သွာ  ကရသတ တဝ မ  ွာ ျေး ဖမ့်ျေးပခင့်ျေး၊ က မ ျေးပမျူ ပခင့်ျေး) 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 
လိုြ ့်င န ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ
မ ွာ ျေး  / 
ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

၄ 

သစ ့်က တွာ လိုပ ့်ငန ့်ျေး 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 

လိုြ ့်င န ့်ျေး 
 

    
 

ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ

မ ွာ ျေး  / 
ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 

    

 

ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေးမဟိုတ့်က သွာ  အပခွာ ျေးဝ င့်က င ရလိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေး 

၅ 

သတ တ တ ူျေးက ဖွာ ့်က ရျေး၊ က က ွာ က့်ထိုတ ့်လိုပ့်က ရျေးန ှင့်  သဘ ွာ ဝ ရင့်ျေးပမစ ့်မ ွာ ျေး ထိုတ ့်လိုပ့်ပခင့်ျေး 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 

လိုြ ့်င န ့်ျေး 
 

    
 

ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
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စ ဉ့် လိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေး 

အဓ  က အလိုပ ့်အက ိုင့် အဓ  က ဝ င့်က င ရ 

လိုပ ့်ငန ့်ျေးမဟိုတ့်  
က သွာ အပခွာ ျေးဝ င့်က င 

ရ လိုပ ့်ငန ့်ျေး အပဖစ ့် 
လိုပ ့်က ိုင့်သူ 

(ဦျေးကရ)  

ရပ့်တည့်န  ိုင့်မှု 

 
(မ ှတ ့်ချက့်က ို

ကသချွာ စ ွွာြ တ ့်
မြ ီျေး မနှ ့်ရွာ တစ ့်ခို

က ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်။)  

အ မ့် 

က ထွာ င့်
စ ို 

မ သွာ ျေး
စ ို 

ဝ င ့်လို

ပ့်အွာ ျေး 

အမ   ျေးသမီျေး 
ဦျေးကဆွာ င့် 

သည ့်အ မ့် 

က ထွာ င့်စ ို 

ဦျေးကရ 

က ွာ ျေး မ 

 
အလိုြ ့်သ
မ ွာ ျေး  / 

ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

၆ 

ထိုတ ့်ကိုန ့်လိုပ့်ငန ့်ျေး 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 
လိုြ ့်င န ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ
မ ွာ ျေး  / 
ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

၇ 

လျှပ့်စ စ ့်၊ ဓ ွာတ ့်ကင ြို့  န ှင့်  က ရကပျေးက ဝက ရျေး 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 

လိုြ ့်င န ့်ျေး 
 

    
 

ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ

မ ွာ ျေး  / 
ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 

    

 

ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

၈ 

က ဆွာ က့်လိုပ့်က ရျေး၊ လက့်သမွာ ျေး၊ ပန ့်ျေးရံ လိုပ ့်ငန ့်ျေး 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 
လိုြ ့်င န ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ
မ ွာ ျေး  / 

ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

၉ 

ယွာ ဉ့်၊ စ က့်က ရ ယွာ န ှင့်  တ ွာ ရှည့်ခံအ မ့်သံိုျေးပစ စည့်ျေးမ ွာ ျေး ပပင့်ဆင့်က ရျေး  

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 
လိုြ ့်င န ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ

မ ွာ ျေး  / 
ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 

    

 

ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

၁၀ ကျွမ့်ျေးက င့်ပညွာ ရှင့်မ ွာ ျေး (ဆပံင့်၊ အလှပပင့်၊ အပ့်ခ  ပ့်၊ အင့်ဂ င့်န ီယွာ ၊ သင့်တန ့်ျေးက ပျေးသူ စ သည့်) 
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စ ဉ့် လိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေး 

အဓ  က အလိုပ ့်အက ိုင့် အဓ  က ဝ င့်က င ရ 

လိုပ ့်ငန ့်ျေးမဟိုတ့်  
က သွာ အပခွာ ျေးဝ င့်က င 

ရ လိုပ ့်ငန ့်ျေး အပဖစ ့် 
လိုပ ့်က ိုင့်သူ 

(ဦျေးကရ)  

ရပ့်တည့်န  ိုင့်မှု 

 
(မ ှတ ့်ချက့်က ို

ကသချွာ စ ွွာြ တ ့်
မြ ီျေး မနှ ့်ရွာ တစ ့်ခို

က ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်။)  

အ မ့် 

က ထွာ င့်
စ ို 

မ သွာ ျေး
စ ို 

ဝ င ့်လို

ပ့်အွာ ျေး 

အမ   ျေးသမီျေး 
ဦျေးကဆွာ င့် 

သည ့်အ မ့် 

က ထွာ င့်စ ို 

ဦျေးကရ 

က ွာ ျေး မ 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 
လိုြ ့်င န ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ

မ ွာ ျေး  / 
ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 

    

 

ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

၁၁ 

လက့်လီ- လက့်ကွာ ျေး က ရွာ င့်ျေးဝ ယ့်က ရျေး 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 

လိုြ ့်င န ့်ျေး 
 

    
 

ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ

မ ွာ ျေး  / 
ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 

    

 
ပမ င ့်    
လတ ့်န  မ ့်   

၁၂ 

ဟ ိုတယ့် န ှင့်  စ ွာ ျေးက သွာ က့်ဆ ိုင့် လိုပ ့်ငန ့်ျေး 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 
လိုြ ့်င န ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ
မ ွာ ျေး  / 

ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

၁၃ 

ပ ို က ဆွာ င့်က ရျေး၊ သ ိုကလှွာ င့်က ရျေးန ှင့်  ဆက့်သ ယ့်ကရျေး 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 
လိုြ ့်င န ့်ျေး 

 
   

  
ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ

မ ွာ ျေး  / 
ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 

   

  

ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

၁၄ 

က င က ခ ျေး ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှု လိုပ ့်ငန ့်ျေး (ဘ ဏ့် န ှင့်  က င က ခ ျေးပခင့်ျေး အပ အဝ င့် က င က  ကျေးဝ န ့်က ဆွာ င့်မှု လိုပ ့်ငန ့်ျေး) 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 

လိုြ ့်င န ့်ျေး 
 

    
 

ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ
မ ွာ ျေး  / 

 
    

 
ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
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စ ဉ့် လိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေး 

အဓ  က အလိုပ ့်အက ိုင့် အဓ  က ဝ င့်က င ရ 

လိုပ ့်ငန ့်ျေးမဟိုတ့်  
က သွာ အပခွာ ျေးဝ င့်က င 

ရ လိုပ ့်ငန ့်ျေး အပဖစ ့် 
လိုပ ့်က ိုင့်သူ 

(ဦျေးကရ)  

ရပ့်တည့်န  ိုင့်မှု 

 
(မ ှတ ့်ချက့်က ို

ကသချွာ စ ွွာြ တ ့်
မြ ီျေး မနှ ့်ရွာ တစ ့်ခို

က ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်။)  

အ မ့် 

က ထွာ င့်
စ ို 

မ သွာ ျေး
စ ို 

ဝ င ့်လို

ပ့်အွာ ျေး 

အမ   ျေးသမီျေး 
ဦျေးကဆွာ င့် 

သည ့်အ မ့် 

က ထွာ င့်စ ို 

ဦျေးကရ 

က ွာ ျေး မ 

ဝ န ့်ထမ ့်ျေး  

၁၅ 

အ မ့်ခခံက ပမ၊ ယွာ ဉ့်၊ စ က့်က ရ ယွာ ၊ က ရွာ င့်ျေးဝ ယ့် ငှွာ ျေးရမ့်ျေးပခင့်ျေးန ှင့်  ဆက့်စ ပ့်က သွာ  လိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေး 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 

လိုြ ့်င န ့်ျေး 
 

    
 

ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ
မ ွာ ျေး  / 

ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

၁၆ 

ပပည့်သူဝန ့်က ဆွာ င့်မှုလိုပ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေး (အိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေး၊ကွာ က ယ့်ကရျေးန ှင ့်ကဘ ျေးကင့်ျေးလံိုခခ ံက ရျေး) 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 
လိုြ ့်င န ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ
မ ွာ ျေး  / 
ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 
   

  
ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

၁၇ 

ပညွာ က ရျေး  

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 

လိုြ ့်င န ့်ျေး 
 

    
 

ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ

မ ွာ ျေး  / 
ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 

   

  

ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

၁၈ 

က န ့်ျေးမွာ က ရျေး 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 
လိုြ ့်င န ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ
မ ွာ ျေး  / 

ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

၁၉ 

လူမ ှုက ရျေး လိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေး 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 
လိုြ ့်င န ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 
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စ ဉ့် လိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေး 

အဓ  က အလိုပ ့်အက ိုင့် အဓ  က ဝ င့်က င ရ 

လိုပ ့်ငန ့်ျေးမဟိုတ့်  
က သွာ အပခွာ ျေးဝ င့်က င 

ရ လိုပ ့်ငန ့်ျေး အပဖစ ့် 
လိုပ ့်က ိုင့်သူ 

(ဦျေးကရ)  

ရပ့်တည့်န  ိုင့်မှု 

 
(မ ှတ ့်ချက့်က ို

ကသချွာ စ ွွာြ တ ့်
မြ ီျေး မနှ ့်ရွာ တစ ့်ခို

က ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်။)  

အ မ့် 

က ထွာ င့်
စ ို 

မ သွာ ျေး
စ ို 

ဝ င ့်လို

ပ့်အွာ ျေး 

အမ   ျေးသမီျေး 
ဦျေးကဆွာ င့် 

သည ့်အ မ့် 

က ထွာ င့်စ ို 

ဦျေးကရ 

က ွာ ျေး မ 

အလိုြ ့်သ

မ ွာ ျေး  / 
ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 

    

 

ပမ င ့်    

လတ ့်  န  မ ့်  
 

၂၀ 

အ မ့်မ ွာ ျေးတ  င့် အငှွာ ျေးလ ိုက့်လိုပ့်သူမ ွာ ျေးန ှင့်  အမ   ျေးအမည့် မက ဖွာ ့်ပပန  ိုင့်က သွာ  လိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေး 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 

လိုြ ့်င န ့်ျေး 
 

    
 

 

အလိုြ ့်သ

မ ွာ ျေး  / 
ကျြန ့်ျေး  / 

ရွာ သီအလ ို
က့် 

အလိုြ ့်သ
မ ွာ ျေး 

 

    

 

၂၁ 

ပပင့်ပအဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေးမ ွာ ျေးန ှင့် ကိုမပဏမီ ွာ ျေးတ  င့်လိုပ့်က ိုင့်သူမ ွာ ျေး 

က ိုယ့်ြ  ိုင့် 

လိုြ ့်င န ့်ျေး 
 

    
 

ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

အလိုြ ့်သ
မ ွာ ျေး  / 

ဝ န ့်ထမ ့်ျေး 

 
    

 
ပမ င ့်    
လတ ့်  န  မ ့်  
 

 စ ိုစ ိုကပ င ့်ျေး        

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) အ မ့်က ထွာင့်စ ိုစ ွာ ရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူမှု၊ (၂) က က ျေးရ ွာ အိုပ့်စ ိုအိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

မှတ့်ခ က့်။။“အပခွာ ျေးဝ င့်က င ရလိုပ ့်ငန ့်ျေးအပဖစ ့် 
လိုပ ့်က ိုင့်သူမ ွာ ျေး”အကရအတ ွက့်တ ွင ့်“မ သွာ ျေးစ ိုဝင့်လိုပ့်အွာ ျေး”ထပ ့်မံထည့် သ င့်ျေးကကွာ က့်ယူပခင့်ျေး  မ ပြ ျို ရြါ ။  

“ရပ့်တည့်န  ိုင့်မှု (န  မ ့်၊လတ ့်၊ပမင ့်)” ဆ ိုသည့်မ ှွာ ကြွာ ့်ပြြ ါလိုြ ့်ငန ့်ျေး တစ ့်ခိုတငွ ့်က ိုယ့်ြ  ိုင့်လိုြ ့်င န ့်ျေး လိုြ ့်လ ိုသူ 
(သ ို မ ဟိုတ ့်) အလိုြ ့်သမ ွာ ျေး/ 

ဝ န ့်ထမ ့်ျေး အပြ စ ့်လိုြ ့်က ိုင့်လ ိုသူမ ျွာျေး အတ ွက့်အလိုြ ့်အက ိုင့်အခွင  ့်အလမ ့်ျေး ရရှ န  ိုင့်မ ှုအကပခအကနက ိုဆ ိုလ ိုြါ သည့်။ ဥ
ြ မ ွာ -“စ  ိုက့်ပ   ျေးက ရျေး” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ့်ပ ိုင့်လိုပ့်ငန ့်ျေး”တ ွင ့်ရြ ့်တ ည့်န  ိုင့်မ ှု “ပမင့် ” ဆ ိုြ ါ က အဆ ိုြ ါ လိုြ ့်င န ့်ျေး တ ွင ့်  
က ိုယ့်ြ  ိုင့်လိုြ ့်ငန ့်ျေး  တ စ ့်ခိုလိုြ ့်က ိုင့်ရန ့်အခွင  ့်အလမ ့်ျေး မ ျွာ ျေး ကန သည့်ဟိုဆ ိုလ ိုြါ သည့်။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။  ကကျျေး ရ ွာ ရှ  အ မ ့်ကထွာ င ့်စ ိုကြ ေါ်မ ှွာ  ( ၈၀ )စ ိုရှ မြျီေး  စ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး ကရျေး က ို အဓ  ကထွာ ျေး  

လိုြ ့်က ိုင့်ကသွာ ကကကွာ င  ့် နမ  ့်တ က့် ကကျျေး ရ ွာ သည့် လယ့်ယွာ  ( သ ို  )  ကတ ွာ င ့်ယွာ လိုြ ့်င န ့်ျေးပြ င  ့်  အသ က့်ကမ ွျေး  
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ဝ မ ့်ျေး ကကျွာင ့်ျေး ပြျို ကန ကကြါ သည့်။  ေိုတ  ယအပခွာ ျေး ဝင ့်ကင ွရလိုြ ့်င န ့်ျေး မွှာ  ကမ ွျေး ပမ ြူ ကရျေး လိုြ ့်ငန ့်ျေးအပြ စ ့် က   ၊န ွာ ျေး ၊ 

ဝ က့်မ ျွာ ျေး က ို အကသျေး စွာ ျေး  ဝ င ့်ကင ွရလိုြ ့်ငန ့်ျေး အပြစ ့်လိုြ ့်က ိုင့်ကကကွာင ့်ျေး  ကတ ွှေ့ရှ ရ ြ ါ သည့်။ 

(ခ-၂)  လိုပ ့်ငန ့်ျေးန ှင့် က ွာ ျေး၊မ အလ ိုက့်အန ည့်ျေးဆံိုျေးန ှင့် အမ ွာ ျေးဆံိုျေးလိုပ ့်အွာ ျေးခန ှုန ့်ျေးထွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃)  လိုပ ့်ငန ့်ျေးန ှင့် က ွာ ျေး၊မ အလ ိုက့်အနည့်ျေးဆံိုျေးန ှင့် အမ ွာ ျေးဆံိုျေးလိုပ ့်အွာ ျေးခန ှုန ့်ျေးထွာ ျေး 

# အလိုပ ့်အက ိုင့် က ရတ  က့်ပံို 
အမ ွာ ျေးဆံိုျေး (က ပ့်) အန ည့်ျေးဆံိုျေး (က ပ့်) 

က ွာ ျေး မ က ွာ ျေး မ 

၁ လယ့်ယွာ စ  ိုက့်ြ ျ  ျိုျေး ကရျေး ကန  စွာ ျေး ၈ ၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ ၇၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၂ တ  ရစ ဆွာန ့်ကမျွေး ပမ ြူ ကရျေး ကန  စွာ ျေး     

၃ 
င ါ ျေး လိုြ ့်င န ့်ျေး 
(ကရချ  ျို/ကရင န ့်င ါျေး ြ မ ့်ျေး ပခင ့်ျေး ၊ကမ ွျေး ပမြူ ပခ
င ့်ျေး) 

ကန  စွာ ျေး     

၄ 

သတ တျို တ ူျေး ကြ ွာ ့်ကရျေး ၊ကကျွာ က့်ထိုတ ့် 

လိုြ ့်ကရျေး  န ှင ့်  သဘွာ ဝ ရင ့်ျေး ပမစ ့်မ ျွာျေး  
ထိုတ ့်လိုြ ့်ပခင ့်ျေး 

ကန  စွာ ျေး     

၅ ထိုတ ့်ကိုန ့်လိုြ ့်ငန ့်ျေး ကန  စွာ ျေး     

၆ 
ကဆွာ က့်လိုြ ့်ကရျေး ၊ လက့်သမ ွာ ျေး ၊ 

ြ န ့်ျေး ရ လိုြ ့်င န ့်ျေး 
ကန  စွာ ျေး ၈ ၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယွာ ဉ့်၊ စ က့်က ရ ယွာ ၊ အ မ ့်သ ိုျေး ြ စ စည့်ျေး  
မ ျွာ ျေး  ပြ င ့်ဆင ့်ကရျေး 

ကန  စွာ ျေး     

၈ လက့်လီ-လက့်ကွာ ျေး  ကရွာ င ့်ျေး ဝ ယ့်ကရျေး ကန  စွာ ျေး     

၉ 

က မ ့်ျေး ကျင့်ြ ညွာ ရငှ ့်မ ျွာျေး  (ဆ ြ င ့်၊ 

အလှပြ င ့်၊ အြ ့်ချျိုြ ့်၊ အင ့် ျင ့်န ီယွာ ၊ 
သင ့်တ န ့်ျေး  ကြျေး သူ စ သည့်) 

ကန  စွာ ျေး     

၁ ၀ 
ဟ ိုတ ယ့်န ှင ့်  စ ွာျေး ကသွာ က့်ဆ ိုင့် 
လိုြ ့်င န ့်ျေး 

ကန  စွာ ျေး     

ရင့်ျေးပမစ ့် … ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊အမ   ျေးသမီျေးအိုပ့်စ ို၊လယ့်သမွာ ျေးအိုပ့်စ ို။ 

မှတ့်ခ က့်(၁) လခစ ွာ ျေးအလိုပ ့်သမွာ ျေးမ ွာ ျေး၏တစ ့်ရက့်ဝင့်က င  = (လစ ွာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) န ော ရီတ က့်ပဖင့် ရက သွာ အလိုပ ့်သမွာ ျေးမ ွာ ျေး၏တစ ့်ရက့်ဝင့်ကင  = (တ စ ့်နော ရီဝင့်ကင ×၈) 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။   န မ  ့်တ က့်ကကျျေး ရ ွာ သည့် စ  ိုက့်ြ ျ  ျိုျေး ကရျေး လိုြ ့်င န ့်ျေး မ ျွာျေး က ို အဓ  ကထွာ ျေး လိုြ ့်ကကမြ ီျေး 

လိုြ ့်သွာ ျေး ရွှာ ျေး ြါ မ ှုကြ ေါ်မ ှုတ ည့်၍  လိုြ ့်အွာ ျေး ခကပြွာ င ့်ျေးန  ို င ့်မြျီေး  ကဆွာ က့်လိုြ ့်ကရျေး လိုြ ့်င န ့်ျေး မ ျွာ ျေး  ကဆွာ င ့်ရ က့်ရန ့်ရှ ြါ က 

ရ ြ န ့်ရ ခါ  လိုြ ့်သွာ ျေး ခမ ျွာျေး မ ှွာ ကကွာ င ့်ျေး မ ွန ့်မြ ီျေး  အြ  ို ဝ င ့်ကင ွအပြစ ့် အသက့်ကမ ွျေး ဝ မ ့်ျေး ကကျွာင ့်ျေး  ပြျို ကန ရကကကွာ င ့်ျေး   ကတ ွ ှေ့  

ရှ ရြါ သည့်။ 
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(ဂ)  သဘ ွာ ဝ ရင့်ျေးပမစ ့်မ ွာ ျေး 
(ဂ-၁)  စ  ိုက့်ပ   ျေးန  ိုင့်က သွာ က ပမဧ ရ ယွာ 

ဇယွာ ျေး (၄) က က ျေးရ ွာ ၏စ  ိုက့်ပ   ျေးက ပမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

က ပမအမ   ျေးအစ ွာ ျေး ဧ ရ ယွာ (ဧ က) က ပမဆလီ ွာ အရည့်အက သ ျေး(မ ှန ့်ရွာ တ စ ့်ခိုက ိုသွာကရ ျေး ရန ့်) 

လယ့်က ပမ ၃၀ ကကွာ င ့်ျေး             သင  ့်  Â           ည    

ယွာ က ပမ / က တွာ င့်ယွာက ပမ ၁၈၀ ကကွာ င ့်ျေး             သင  ့်  Â           ည    

ဥယ ွာ ဉ့်ခခံက ပမ ၇၅ ကကွာ င ့်ျေး             သင  ့် Â           ည    

က ိုင့်ျေး/ကျွန ့်ျေးက ပမ  ကကွာ င ့်ျေး             သင  ့်           ည    

ဓ န  ကတ ွာက ပမ  ကကွာ င ့်ျေး             သင  ့်           ည    

စ ွာ ျေးက က့်က ပမ  ကကွာ င ့်ျေး             သင  ့်           ည    

က ပမလ တ ့်က ပမလပ ့်  ကကွာ င ့်ျေး             သင  ့်           ည    

စ ိုစ ိုကပ င ့်ျေး ၂၈၅  

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) အ မ့်က ထွာင့်စ ိုစ ွာ ရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - လယ့်သမွာ ျေးအိုပ့်စ ို၊  (၃) 

လယ့်ယွာက ပမစ ီမံခန ့် ခ ွဲက ရျေးန ှင့် စွာ ရင့်ျေးအင့်ျေးဦျေးစီျေးဌွာ န ၊ (၄) က က ျေးရ ွာ အိုပ့်စ ိုအိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

မှတ့်ခ က့်။ ။ က ပမလ တ ့်က ပမလပ ့်ဆ ိုသည့်မွှာ ယခင ့်ကသီျေးစ ွာ ျေးခံယူလိုပ့်က ိုင့်လွာ ခွဲ မပီျေး  အက  ကွာင့်ျေးအမ   ျေးမ   ျေး 

က  ကွာ င့်  စ  န ့် လ တ ့်ထွာ ျေးသည့်  သီျေးစ ွာ ျေးခံယလူိုပ ့်က ိုင့်သူမရှ ကသွာ စ  ိုက့်ပ   ျေးက ရျေး (သ ို ) က မ ျေးပမျူ က ရျေးလိုပ ့်က ိုင့် 

န  ိုင့်သည့် က ပမန ှင့်  န  ိုင့်ငံကတ ွာ ့်က သီျေးသန ့် လ ွာ ထွာ ျေးသတ ့်မှတ့်သည့်  က ပမမ ွာ ျေးက ိုဆ ိုသည့်။ 

 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။  ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့် လယ့်ကပမ ဧ က စ ိုစ ိုကြ ါင ့်ျေး  ( ၃၀ )ဧ က ရှ မြျီေး  ၄င ့်ျေး လယ့် ကပမဧ က အွာ ျေး လ ိုျေးန ီျေးြ ါျေး  

ြ  ိုစ  (၇) မ ရှ ကကကသျေး ြ ါ ။  ယွာ ကပမ /ကတွာ င ့်ယွာ ကပမ မ ျွာ ျေးမ ှွာ  ကရ ှေ့က ပြွာ င ့်ျေး ကတွာ င ့်ယွာ လိုြ ့်ငန ့်ျေး သွာ  လိုြ ့်က ိုင့်ကကသပြ င  ့်  

ြ  ိုစ  (၇)မရှ ကကြ ါ  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဂ-၂)    ဓ ွာတ ့်သတ တ န ှင့် အပခွာ ျေးသဘွာ ဝ ရင့်ျေးပမစ ့်မ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၅) ဓ ွာ တ ့်သတ တ န ှင့် အပခွာ ျေးသဘွာ ဝ ရင့်ျေးပမစ ့်မ ွာ ျေး 
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အမ   ျေးအစ ွာ ျေး 

က က ျေးရ ွာ န ှင ့်အန ီျေးပတ ့်ဝန ့်ျေး

က င့်တ င့်သဘ ွာဝ အတ  ိုင့်ျေး
က တ  ြို့ ရှ န  ိုင့်မှု 

(မ ှန ့်ရွာတ စ ့်ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး ရ
န ့်) 

အသံိုျေးခ န ိုင့်မှု 
(မ ှန ့်ရွာတ စ ့်ခိုက ိုသွာ

ကရ ျေး ရန ့်) 

လ န ့်ခွဲ ကသွာ(၁၀)န ှစ ့်က
အက ပခအက န(မ ှန ့်ရွာ တ

စ ့်ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်) 

သတ တ န ှင ့်အပခွာ ျေးတ  င့်ျေးထ 
က့်သယံဇွာ တ မ ွာ ျေး 

(ဓ ွာ တ ့်က င ြို့၊က ရန ံ၊က က ွာ က့်
မ က့်စ သည့်။) 

မ ျွာ ျေး      သင  ့်   န ည့်ျေး  
    မ ရှ    Â  

လွယ့်  ခက့် 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို န  ိုင ့်ြ ါ  Â  
ကလျွာ    တ  ိုျေး   

အကပြ ွာ င ့်ျေး အလ မ ရှ  Â 

က က ွာ က့်၊သွဲ၊က က ွာ က့်စ ရစ ့်

စ သည့်မ ွာ ျေး 
မ ျွာ ျေး      သင  ့်   န ည့်ျေး  

မ ရှ  Â  

လွယ့်  ခက့်  Â 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို န  ိုင ့်ြ ါ   

ကလျွာ    တ  ိုျေး  

အကပြ ွာ င ့်ျေး အလ မ ရှ  
Â 

သဘ ွာ ဝ အပင့်မ   ျေးစ  တ့်မ ွာ ျေး 
(န  ော ျေးစွာ ၊က ဆျေးဘ က့်ဝ င့်အပ

င့်မ ွာ ျေး)  

မ ျွာ ျေး      သင  ့်   န ည့်ျေး  
Â    မ ရှ   

လွယ့်  ခက့် Â 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို န  ိုင ့်ြ ါ   

ကလျွာ   Â  တ  ိုျေး   

အကပြ ွာ င ့်ျေး အလ မ ရှ   

သဘ ွာဝတ  ရစ ဆွာန ့်မ   ျေးစ  တ့်
မ ွာ ျေး 

မ ျွာ ျေး      သင  ့်       န ည့်ျေး       
Â      မ ရှ   

 
ကလျွာ   Â တ  ိုျေး   

အကပြ ွာ င ့်ျေး အလ မ ရှ   

က ရ - က ပမက ပေါ်က ရ 
(အင့်ျေး၊အ ိုင့်၊ကန ့်၊က ခ ွာင့်ျေး၊ပမ

စ ့်၊စ  မ ့်စ မ့်ျေး) 

မ ျွာ ျေး      သင  ့် Â   န ည့်ျေး  

    မ ရှ   

လွယ့် Â ခက့် 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို န  ိုင ့်ြ ါ   

ကလျွာ   Â တ  ိုျေး   

အကပြ ွာ င ့်ျေး အလ မ ရှ   

က ရ - က ပမက အွာ က့်က ရ 

(တ  င့်ျေးတ  မ့်၊တ  င့်ျေးန က့်၊လ
က့်တူျေးတ  င့်ျေး) 

မ ျွာ ျေး      သင  ့်   န ည့်ျေး  

    မ ရှ   Â 

လွယ့်  ခက့် 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို န  ိုင ့်ြ ါ  Â 

ကလျွာ    တ  ိုျေး   

အကပြ ွာ င ့်ျေး အလ မ ရှ    
Â 

သစ ့်က တွာ - 

အပူပ ိုင့်ျေးသစ ့်က တွာ 

မ ျွာ ျေး      သင  ့်   န ည့်ျေး  

Â     မ ရှ   

လွယ့်  ခက့် Â 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို န  ိုင ့်ြ ါ   

ကလျွာ   Â တ  ိုျေး   

အကပြ ွာ င ့်ျေး အလ မ ရှ   

သစ ့်က တွာ - 
ေီက ရက တ ွာမ ွာ ျေး 

မ ျွာ ျေး      သင  ့်  Â   န ည့်ျေး  
    မ ရှ   

လွယ့်  Â    ခ က့်  
အသ ိုျေး မ ပြ ျို န  ိုင ့်ြ ါ   

ကလျွာ   Â  တ  ိုျေး   
အကပြ ွာ င ့်ျေး အလ မ ရှ   

ရင့်ျေးပမစ ့် … ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - 

ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊သစ ့်ကတ ွာ ဦျေးစ ီျေးဌွာန ၊အက ထ ကထ အိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးဦျေးစီျေးဌွာန ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။   ကကျျေး ရ ွာ ဝ န ့်ျေး ကျင့်တ ွင ့်ရှ ကသွာ  ကချွာ င ့်ျေး မ ှသ ၊ ကကျွာ က့်စ ရစ ့်မ ျွာျေး ထိုတ ့်ယူသ ိုျေး စ ွ န  ိုင ့်မြျီေး  

ထိုတ ့်ယူသ ိုျေး စ ွ ရန ့် အခက့်အခ ရှ ြါ သည့်။  က ကျျေး ရ ွာ ၏ ကပမ ွာ က့် ဘ က့်န ှင  ့်ကတ ွာင ့်ဘ က့် ရှ  ကတ ွာ ကတွာ င ့်မ ျွာ ျေးမ ှ 

သဘ ွာ ဝ  ကြါ က့်ြ င ့်မ ျွာ ျေးစ  ိုလင ့်စ ွွာ ကြါ က့်မြီျေး  ဝ ါျေး ၊ ထင ့်ျေး ၊က န ့်ျေး ၊ အင ့်ြ င ့်၊ ကဆျေးြ က့်ဝ င ့်အြ င ့်မ ျွာ ျေး  နငှ  ့်နာွ ျေး စွာ ျေးမ ျွာျေး  

ရရှ ြါ သည့်။ ထ ိုကတွာ ထ တငွ ့် သွာ ျေး ရ တ  ရစ ဆွာန ့်ပြစ ့်ကသွာ  ကတ ွာဝ က့်၊  ျ ီ၊  ဆက့်  ၊ က မ ွ အမ ျ  ျို ျေး မ ျ  ျို ျေးကတ ွှေ့ရြ ါ သည့်။   

 

(ဃ) ဥစ စွာ ဓန အဆင ့်အက ပခအက န 

ဇယွာ ျေး (၆) ဥစ စွာ ဓ န အဆင ့်အက ပခအကန 
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အက  ကွာ င့်ျေးအရွာ 

သတ ့်မှတ့်စနံ ှုန ့်ျေး 

အဆင့်က ပပ
က သွာ 

အ မ့်က ထွာ င့်စ ို 

အလယ့်အလတ ့်ရှ 

က သွာ အ မ့်က ထွာ င့်စ ို 

မက ပပလည့်က သွာ 

အ မ့်က ထွာ င့်စ ို 

အလ န ့်မက ပပလည့်

က သွာ အ မ့်က ထွာ င့်စ ို 

က ပမယွာပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု မ ွာ ျေး အသင ့်အတ င ့် န ည့်ျေး အလွန ့်န ည့်ျေး (သ ို ) မ ရှ  

အ မ့်အက ပခအက န အလ န ့်က ကွာ င့်ျေး 
အသင ့်အတ င ့် 

က ကွာ င့်ျေး 
ညံ  အလ န ့်ညံ  

ကိုန ့်ထိုတ ့်လိုပ့်မှုန ှင ့်

ဆ ိုင့်က သွာ ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 
မ ွာ ျေး အသင ့်အတ င ့် န ည့်ျေး မရှ  

အဓ  ကစ ီျေးပ ွာ ျေးက ရျေး
လိုပ ့်ငန ့်ျေး 

စ ီျေးပ ွာ ျေး (ဝ င့်က င ) 
အလ န ့်က ကွာ င့်ျေး 

စ ီျေးပ ွာ ျေး (ဝ င့်က င ) 
အသင ့်အတ င ့် 

စ ီျေးပ ွာ ျေး (ဝ င့်က င ) 
န ည့်ျေး 

စ ီျေးပ ွာ ျေး (ဝ င့်က င ) 
အလ န ့်န ည့်ျေး 

အ မ့်က ထွာ င့်စ ို  ၃၉                

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) က က ျေးရ ွာ လံိုျေးကျွတ့်အစ ည့်ျေးအက ဝ ျေးပပ လိုပ့်ပခင့်ျေး။ 
က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ န မ  ့်တ က့် ကကျျေး ရ ွာ သည့် အလယ့်အလတ ့်အ မ ့်ကထွာ င ့်စ ိုမ ျွာျေး မြျီေး  အလွန ့်ဆင ့်ျေး ရ ကသွာ  

အ မ ့်ကပခမ ရှ ြ ါ ကကကွာင ့်ျေး  ကတ ွှေ့ရြ ါ သည့်။ 

 

ဇယွာ ျေး (၇) က ခ ျေးငှွာ ျေးပခင့်ျေးမရှ ဘ ွဲတစ ့်ကန  လျှင့်အန ည့်ျေးဆံိုျေးန ှစ ့်န ပ့်စ ွာ ျေးန  ိုင့်သည့် အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုမ ွာ ျေး (ဥစ စွာ ဓန အဆင ့် 

“၃” န ှင့်  “၄” အ မ့်က ထွာင့်စ ိုက ပ င ့်ျေး၏၃၀ ရွာ ခ ိုင့်န ှုန ့်ျေးစ ီ) 

အခ  န ့်ကွာ လ 
အ မ့်က ထွာ င့်စ ို

အက ရအတ  က့် 

အမ   ျေးသမီျေးဦျေးကဆွာ

င့်သည ့်အ မ့်က ထွာင့်
စ ိုအက ရအတ  က့် 

က ပဖရှင့်ျေးသည့် န ည့်ျေးဗ ျူ ဟွာ(က ပဖရှင့်ျေးန ည့်ျေးတ စ ့်ခို

စ ီအလ ိုက့်အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုအက ရအတ  က့်မ ွာ ျေးက ို
က ဖွာ ့်ပပရန ့်) 

၃လက အွာ က့်ဝမ့်ျေး
စ ွာ ဖူလံိုမှု 

 

 အပခွာ ျေးအစ ွာ က ပပွာ င့်ျေးလွဲစ ွာ ျေး     = ___________ 
အစ ွာ က လျှွာ  စ ွာ ျေး                    = 

___________ 
အက ထွာ က့်အပံ ယူ      = ___________ 

က ခ ျေးယူ                       = ___________ 
လိုပ ့်အွာ ျေးခကက  ယူ                 = ___________ 

၃လန ှင့် ၆လ ကွာ ျေး
ဝ မ့်ျေးစ ွာဖူလံိုမှု 

 

 အပခွာ ျေးအစ ွာ က ပပွာ င့်ျေးလွဲစ ွာ ျေး     = ___________ 
အစ ွာ က လျှွာ  စ ွာ ျေး                    = 

___________ 
အက ထွာ က့်အပံ ယူ      = ___________ 

က ခ ျေးယူ                       = ___________ 
လိုပ ့်အွာ ျေးခကက  ယူ                 = ___________ 

၆ လမ ှ၁၂လအထ ဝ
မ့်ျေးစ ွာ ဖူလံိုမှု 

 

 အပခွာ ျေးအစ ွာ က ပပွာ င့်ျေးလွဲစ ွာ ျေး     = ___________ 

အစ ွာ က လျှွာ  စ ွာ ျေး                    = 
___________ 

အက ထွာ က့်အပံ ယူ      = ___________ 
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အခ  န ့်ကွာ လ 
အ မ့်က ထွာ င့်စ ို

အက ရအတ  က့် 

အမ   ျေးသမီျေးဦျေးကဆွာ

င့်သည ့်အ မ့်က ထွာင့်
စ ိုအက ရအတ  က့် 

က ပဖရှင့်ျေးသည့် န ည့်ျေးဗ ျူ ဟွာ(က ပဖရှင့်ျေးန ည့်ျေးတ စ ့်ခို

စ ီအလ ိုက့်အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုအက ရအတ  က့်မ ွာ ျေးက ို
က ဖွာ ့်ပပရန ့်) 

က ခ ျေးယူ                       = ___________ 
လိုပ ့်အွာ ျေးခကက  ယူ                = ___________ 

ရင့်ျေးပမစ ့်..ဥစ စွာ ဓ န အဆင ့် “၃” န ှင့်  “၄” အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုက ပ င့်ျေး၏၃၀ ရွာ ခ ိုင့်န ှုန ့်ျေးစ ီအွာ ျေးစစ ့်တမ့်ျေးကကွာ က့်ယူပခင့်ျေး။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။.............................................မရှ ပ ။............................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................. 

 

(င-၂)  ကူညီက စ ွာ င ့်က ရှွာ က့်မှုအထူျေးလ ိုအပ့်က သွာ အိုပ့်စ ိုမ ွာ ျေး၏ထ ခ ိုက့်လ ယ့်မှုအက ပခအက န 

ဇယွာ ျေး (၈) ကူညီက စ ွာ င ့်က ရှွာ က့်မှုအထူျေးလ ိုအပ့်က သွာ အိုပ့်စ ိုမ ွာ ျေး၏ထ ခ ိုက့်လ ယ့်မှုအက ပခအကန 

အက  ကွာ င့်ျေးအရွာ က ွာ ျေး မ က ပ င ့်ျေး 

မ သွာ ျေးစ ိုကစ ွာင့် ကရှွာ က့်မှုမရှ ကသွာ သက့်ကကီျေးရ ယ့်အ ို၆၄န ှစ ့်န ှင့် အထက့် -   

မ သွာ ျေးစ ို/ရပ့်ရ ွာ ၏က စ ွာင့် ကရှွာ က့်မှုမရှ က သွာ မသန ့်စ  မ့်ျေးသည ့်ပိုဂ္  လ့်    

 အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုအက ရအတ  က့် 

ဆင့်ျေးရွဲ၍ မ သွာ ျေးစ ိုဦျေးက ရမ ွာ ျေးသည့် အမ   ျေးသမီျေးဦျေးကဆွာ င့်အ မ့်ကထွာ င့်စ ို  

ဆင့်ျေးရွဲ၍ မ သွာ ျေးစ ိုဦျေးက ရမ ွာ ျေးသည့် မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တ စ ့်ခိုလပ ့်အ မ့်က ထွာင့်စ ို  

အပခွာ ျေးက ေသသ ို  ကွာ ပမင့် စ  ွာ သ ွာ ျေးက ရွာ က့်က န ထ ိုင့်လိုပ့်က ိုင့်ကန သည့် ဆင့်ျေး
ရွဲသည့် အ မ့်က ထွာ င့်စ ို 

 

ရင့်ျေးပမစ ့် … ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။....................................................မရှ ပ  ။................................................... 

.................................................................................................................................................. 

 

 

(င-၃)  က က ျေးရ ွာ ၏ထ ခ ိုက့်သက့်က ရွာ က့်လ ယ့်မှုအက ပခအက န 

ဇယွာ ျေး (၉) က က ျေးရ ွာ ၏ထ ခ ိုက့်သက့်က ရွာ က့်လ ယ့်မှုအက ပခအက န နငှ ့်ကဘ ျေးအန တရွာ ယ့်က လ ွာ  ခ ကရျေးအစ ီအမံမ ွာ ျေး 

စ ဉ့် ထ ခ ိုက့်လ ယ့်မှုအမ   ျေးအစ ွာ ျေး 
ထ ခ ိုက့်လ ယ့်မှုအက ပခအက န 

(မှန ့်ရွာ တစ ့်ခိုက ိုသွာ က ရ ျေးရ
န ့်) 

စ  မ့်ျေးက ဆွာင့်န  ိုင့်မှု 

(ထ ခ ိုက့်မှုက လ ွာ  နည့်ျေးက ရျေးန ှင ့်လ ိုက့်
က လ ွာညီက ထ ပဖစ ့်က စမည ့်အစ ီအမံ

မ ွာ ျေး) 
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စ ဉ့် ထ ခ ိုက့်လ ယ့်မှုအမ   ျေးအစ ွာ ျေး 
ထ ခ ိုက့်လ ယ့်မှုအက ပခအက န 
(မှန ့်ရွာ တစ ့်ခိုက ိုသွာ က ရ ျေးရ

န ့်) 

စ  မ့်ျေးက ဆွာင့်န  ိုင့်မှု 

(ထ ခ ိုက့်မှုက လ ွာ  နည့်ျေးက ရျေးန ှင ့်လ ိုက့်
က လ ွာညီက ထ ပဖစ ့်က စမည ့်အစ ီအမံ

မ ွာ ျေး) 

 
သဘ ွာ ဝက ဘ ျေးအန တရွာ ယ့်မ ွာ ျေး န  မ ့် လတ ့် ပမင ့် န  မ ့် လတ ့် ပမင ့် 

၁ ပမစ ့်က ရကကီျေးမှု       

၂ လျှပ့်တပပတ ့်က ရကကီျေးပခင့်ျေး       

၃ မိုန ့်တ ိုင့်ျေးေကီ ရ       

၄ ဆနူ ော မ ီ
 

     

၅ တ  ိုင့်ဖိုန ့်ျေးမိုန ့်တ ိုင့်ျေး 
 

     

၆ က လဆင့်နေှာ က မွာ င့်ျေး 
 

     

၇ ငလ င့် 
 

     

၈ အပူလ ှုင့်ျေး 
 

     

၉ စ  ိုက့်ပ   ျေးက ပမမ ွာ ျေးတ  င့်က ရငံဝင့်က ရွာ

က့်မှု  

     

၁၀ အက အျေးလ ှုင့်ျေး 
 

     

၁၁ မ ိုျေးသီျေးက  က က မှု 
 

     

၁၂ မ ိုျေးက ခ င့်ပခင့်ျေး Â   Â   

၁၃ က တ ွာမီျေးက လွာင့်ပခင့်ျေး 
 

     

၁၄ ပမစ ့်ကမ့်ျေးပ ျေးမပ  ပခင့်ျေး 
 

     

၁၅ ကမ့်ျေးရ ိုျေးတ န ့်ျေးတ  ိုက့်စ ွာ ျေးမှု 
 

     

၁၆ က ပမမပ  ပခင့်ျေး 
 

     

 

လူက  ကွာင ့်ပဖစ ့်တွဲ က ဘ ျေးအန တရွာယ့်

မ ွာ ျေး 
န  မ ့် 

လတ ့် ပမင ့် 
န  မ ့် 

လတ ့် ပမင ့် 

၁၇ စ ွာ ျေးန ပ့်ရ ကခွာမဖူလံိုမှု Â    Â  

၁၈ 
သဘ ွာ ဝ အရင့်ျေးအပမစ ့်ရှွာ ျေးပ ျေးမှု 
(က ပမ၊က ရ) Â 

    
Â 

 

၁၉ က ပမမပ  ပခင့်ျေး၊က ပမဆလီ ွာ ပ က့်စ ီျေးပခင့်ျေး 
 

     

၂၀ သစ ့်က တွာ ပပ န ့်ျေးတ ီျေးပခင့်ျေး 
 

Â  Â   

၂၁ ငှက့်ဖ ွာ ျေးက ရွာ ဂ  
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စ ဉ့် ထ ခ ိုက့်လ ယ့်မှုအမ   ျေးအစ ွာ ျေး 
ထ ခ ိုက့်လ ယ့်မှုအက ပခအက န 
(မှန ့်ရွာ တစ ့်ခိုက ိုသွာ က ရ ျေးရ

န ့်) 

စ  မ့်ျေးက ဆွာင့်န  ိုင့်မှု 

(ထ ခ ိုက့်မှုက လ ွာ  နည့်ျေးက ရျေးန ှင ့်လ ိုက့်
က လ ွာညီက ထ ပဖစ ့်က စမည ့်အစ ီအမံ

မ ွာ ျေး) 

၂၂ တ ီဘ ီက ရွာ ဂ  
 

     

၂၃ က ိုယ့်ခံအွာ ျေးက ဆင့်ျေးမှုက ရွာ ဂ  
 

     

၂၄ ကပ့်က ရွာ ဂ  
 

     

၂၅ ပပည့်တ  င့်ျေးပဋ  ပကခ 
 

     

၂၆ 
တ  ရစ ဆွာ န ့်ကူျေးစ က့်က ရွာ ဂ က က ရွာ က့်

မ ှု Â 

  
Â 

  

၂၇ လူကိုန ့်ကူျေးပခင့်ျေး 
 

     

၂၈ 
က ဝ ျေးလံက ခ င့်သီ/လမ ့်ျေးပန ့်ျေးဆက့်သ 
ယ့်က ရျေးခက့်ခွဲပခင့်ျေးစ သည့်  

     

ရင့်ျေးပမစ ့် … ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖ အိုပ့်စ ို၊အမ   ျေးသမီျေးအိုပ့်စ ို၊လူင ယ့်အိုပ့်စ ို။ 

မှတ့်ခ က့်။ ။ ထ ခ ိုက့်သက့်က ရွာ က့်လ ယ့်မှုဆ ိုရွာ ၌  က က ျေးရ ွာ တ  င့်စ ွာ ျေးနပ့်ရ ကခွာ မဖူလံိုပခင့်ျေး၊ 

က ရကကီျေးပခင့်ျေး၊မ  ိုျေးက ခ င့်ပခင့်ျေး  စ သည ့် အက ပခအက န မ ွာ ျေးပဖစ ့်က ပေါ်ပခင ့်ျေးရှ ပ က  ယင့်ျေးပဖစ ့်စ ဉ့်မ ွာ ျေးအတ  က့်  

က က ျေးရ ွာ သူရ ွာ သွာ ျေးမ ွာ ျေး  ထ ခ ိုက့်သက့်က ရွာ က့်မှု  ရှ န  ိုင့်ပ သလွာ ျေး။ ထ ခ ိုက့်မှုရှ ပ က က က ျေးရ ွာ ၏မ ည့်သ ို က သွာ 

အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုမ ွာ ျေးန ှင ့်  အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုမည့်မျှ ထ ခ ိုက့်သက့်က ရွာ က့်မှု  ခံစ ွာ ျေး ကရပ သလွဲ။ (ဥပ မွာ ။ ။

 အ မ့်က ထွာ င့်စ ို၁၀၀ တ  င့်၂၅အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုက အွာက့် − န  မ ့် 

အ မ့်က ထွာ င့်စ ို၁၀၀ တ  င့်၂၅မှ၅၀ အ မ့်က ထွာ င့်စ ို − လတ ့်၊ အ မ့်က ထွာ င့်စ ို၁၀ ၀တ  င့်၅၀ အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုအထက့် − ပမင ့်) 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။  ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့် သစ ့်ြ င ့်မ ျွာ ျေး ခိုတ ့်၍  အ မ ့်ကဆွာ က့်ပခင ့်ျေး ၊ ထင ့်ျေး အပြ စ ့်  အသ ိုျေး ပြ ျို ပခင ့်ျေး  

တ  ို ကကကွာ င  ့်သစ ့်ကတ ွာ မ ျွာ ျေး ပြ ျို န ့်ျေး တျီေး မြ ီျေး  မ  ိုျေး ကခါင ့်ပခင ့်ျေး ၊ ရွာ သီ ဥတ ို ကပြ ွာ င ့်ျေး လ ကြ ွာ က့်ပြန ့်ပခင ့်ျေး ၊ န ွာ ျေး ၊ က   မ ျွာ ျေး  

ခွွာ န ာလျွာ နာ မ ျွာ ျေး  ကွာ ကွယ့်ကဆျေး မ ျွာ ထ ိုျေး ကသွာ ့်လည့်ျေး  အပမ စ ့်ပြက့်ပခင ့်ျေးမ ရှ ြ ါ။  မ  ရ  ိုျေး ြလွာ စ  ိုက့်ြ ျ  ျိုျေး န ည့်ျေး ပြ င  ့် 

စ ွာ ျေးန ြ ့်ရ ကခွာြ ူလ ိုမ ှုအအသင  ့်အတ င ့်  ရှ ြါ သည့်။   

 

(င-၄)  ထ ခ ိုက့်သက့်က ရွာ က့်မှုခံရန  ိုင့်သည့် သူမ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁၀) ထ ခ ိုက့်သက့်က ရွာ က့်မှုခံရန  ိုင့်သည ့်သူမ ွာ ျေး 

စ ဉ့် ထ ခ ိုက့်လ ယ့်မှုအမ   ျေးအစ ွာ ျေး 

ထ ခ ိုက့်လ ယ့်မှုအက ပခအ
က န 

(မှန ့်ရွာတစ ့်ခိုက ိုသွာက ရ ျေးရ
န ့်) 

စ  မ့်ျေးက ဆွာင့်န  ိုင့်မှု 
(ထ ခ ိုက့်မှုက လ ွာ  န ည့်ျေးက ရျေးန ှင ့်လ ိုက့်

က လ ွာ ညီကထ ပဖစ ့်က စ မည ့်အစ ီအမံ
မ ွာ ျေး) 

 
သဘ ွာ ဝက ဘ ျေးအန တရွာ ယ့်မ ွာ ျေး န  မ ့် လတ ့် ပမင ့် န  မ ့် လတ ့် ပမင ့် 
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စ ဉ့် ထ ခ ိုက့်လ ယ့်မှုအမ   ျေးအစ ွာ ျေး 

ထ ခ ိုက့်လ ယ့်မှုအက ပခအ

က န 
(မှန ့်ရွာတစ ့်ခိုက ိုသွာက ရ ျေးရ

န ့်) 

စ  မ့်ျေးက ဆွာင့်န  ိုင့်မှု 

(ထ ခ ိုက့်မှုက လ ွာ  န ည့်ျေးက ရျေးန ှင ့်လ ိုက့်
က လ ွာ ညီကထ ပဖစ ့်က စ မည ့်အစ ီအမံ

မ ွာ ျေး) 

 
သဘ ွာ ဝက ဘ ျေးအန တရွာ ယ့်မ ွာ ျေး န  မ ့် လတ ့် ပမင ့် န  မ ့် လတ ့် ပမင ့် 

၁ လူင ယ့်       

၂ အမ   ျေးသမီျေးဦျေးကဆွာ င့်သည ့်ဆင့်ျေးရွဲသ

ည ့် အ မ့်က ထွာ င့်စ ို 
Â 

  

Â 

  

၃ ဆင့်ျေးရွဲသွာ ျေးက တ ွာ င့်သူ       

၄ သဘ ွာ ဝက ဘ ျေးေဏ့်ဆ ိုျေးရ ွာ ျေးစ  ွာ က 
က ရွာ က့်န  ိုင့်က သွာ အ မ့်က ထွာ င့်စ ို/ 

ကူျေးစ က့်က ရွာ ဂ  
ထူက ပပွာက သွာက ေသတ  င့်ကန ထ ိုင့်သူ 

 

     

၅ ပင့်လယ့်/ပမစ ့်ကမ့်ျေးက ဘ ျေးက န ထ ိုင့်သူ

မ ွာ ျေး  

     

၆ မက တွာ ့်တဆမှုပဖစ ့်န  ိုင့်က ခ မ ွာ ျေးက သွာ
က န ရွာ တ  င့်ကန ထ ိုင့်သူမ ွာ ျေး  

     

၇ ပပည့်တ  င့်ျေးကန ရပ့်စ  န  ့်ခ  က ရ ြို့ က ပပွာ င့်ျေးခံ
ရသူမ ွာ ျေး (IDP)  

     

၈ က ပမန  မ ့်ပ ိုင့်ျေးကန ထ ိုင့်သူမ ွာ ျေး 
 

     

၉ င ျေးကန ့်ပ ိုင့်ရှင့်မ ွာ ျေး 
 

     

၁၀ လက့်လိုပ့်လက့်စ ွာ ျေးမ ွာ ျေး၊က ပန ့်ျေးမ ွာ ျေး 
 

     

၁၁ လူန ည့်ျေးစ ိုလူမ   ျေးမ ွာ ျေး 
 

     

၁၂ 
က ေသတ  င့်ျေးပဋ  ပကခဧ ရ ယွာ တ  င့်က န

ထ ိုင့်သူမ ွာ ျေး  

     

၁၃ န ယ့်စ ပ့်က ေသတ  င့်က န ထ ိုင့်သူမ ွာ ျေး 
 

     

၁၄ က ရ တ င့်ျေးလိုပ ့်သွာ ျေးမ ွာ ျေး 
 

     

၁၅ 
လှည ့်လည့်သ ွာ ျေးလွာ၍က  ျေးက ရွာင့်ျေးသူ
မ ွာ ျေး  

     

၁၆ က န ရပ့်ပပန ့်အက ပခခ သူမ ွာ ျေး 
 

     

၁၇ က ရ ြို့ က ပပွာ င့်ျေးလိုပ ့်သွာ ျေးမ ွာ ျေး 
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စ ဉ့် ထ ခ ိုက့်လ ယ့်မှုအမ   ျေးအစ ွာ ျေး 

ထ ခ ိုက့်လ ယ့်မှုအက ပခအ

က န 
(မှန ့်ရွာတစ ့်ခိုက ိုသွာက ရ ျေးရ

န ့်) 

စ  မ့်ျေးက ဆွာင့်န  ိုင့်မှု 

(ထ ခ ိုက့်မှုက လ ွာ  န ည့်ျေးက ရျေးန ှင ့်လ ိုက့်
က လ ွာ ညီကထ ပဖစ ့်က စ မည ့်အစ ီအမံ

မ ွာ ျေး) 

 
သဘ ွာ ဝက ဘ ျေးအန တရွာ ယ့်မ ွာ ျေး န  မ ့် လတ ့် ပမင ့် န  မ ့် လတ ့် ပမင ့် 

၁၈ ကွာ ျေးက မွာင့်ျေးမပီျေးအသက့်က မ ျေးသူမ ွာ ျေး 
 

     

ရင့်ျေးပမစ ့် … ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို။ 

မှတ့်ခ က့်။ ။က က ျေးရ ွာ ရှ လူငယ့်မ ွာ ျေး၊  အမ   ျေးသမီျေးဦျေးကဆွာ င့်က သွာ  အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုမ ွာ ျေးစ သည့်တ  ို သည့်  

မည့်သ ို က သွာ  အက ပခအက နမ ွာ ျေးတ  င့် လ ယ့်လ ယ့်ကူကူထ ခ ိုက့်သ က့်က ရွာ က့်မှုရှ န  ိုင့်ပ သလွာ ျေး။  

ထ ခ ိုက့်မှုရှ ပ ကမည့်မျှအထ  ထ ခ ိုက့် က ပ သ န ည့်ျေး။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ..................................................မရှ ပ  ။ ............................................... 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

 

 

 

  



 

28 

 

(၂)       က က ျေးရ ွာ ၏လက့်ရှ ဖ ံြို့ မဖ  ျေးက ရျေးအက ပခအက န 

(က) ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးအဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေးမ ွာ ျေးအက ပခအက န 

(က-၁) က က ျေးရ ွာ တ  င့်ျေးရှ လူထိုအက ပခပပ အဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာ ျေး (၁၁) က က ျေးရ ွာ တ  င့်ျေးရှ လူထိုအက ပခပပ အဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေးမ ွာ ျေး 

စ ဉ့် 
အဖ ွဲြို့အစ

ည့်ျေးအမည့် 

အမ   ျေးအစ ွာ ျေး

(မ ှန ့်ရွာတ စ ့်
ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး

ရန ့်) 

အဖ ွဲြို့ဝ င့်ဦျေးက ရ 
လိုပ ့်ငန ့်ျေးတွာ ဝန ့် 

(အန ည့်ျေး ဆ ိုျေး တစ ့်ခိုနငှ  ့်အထက့်
ကရ ျေး န  ိုင့်သည့်။) 

စ  မ့်ျေးက ဆွာင့်န  ိုင့်

မ ှု(မ ှန ့်ရွာ တ စ ့်ခို
က ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်) က ွာ ျေး မ က ပ င ့်ျေး 

၁ 
ရပ့်မ ရပ့်ဖ  
အဖ ွဲြို့ 

 

၁၂၃ Â    

ပညွာ က ရျေးက င က  ကျေးက န ့်ျေးမွာ
က ရျေးဘ ွာ သွာ က ရျေး Â  

စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 
သွာ က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 
Â  
လံိုခခံ က ရျေးန ှင ့်ကွာ က ယ့်ကရျေး 

က ကွာ င့်ျေး 

သင ့် Â  ညံ  

၂ 
လူင ယ့်အ
ဖ ွဲြို့ 

 

၁၂ Â  ၃    

ပညွာ က ရျေးက င က  ကျေး 
က န ့်ျေးမွာ က ရျေး  Â  ဘ ွာ သွာ က ရျေး  
Â 
စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 
သွာ က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 

လံိုခခံ က ရျေးန ှင ့်ကွာ က ယ့်ကရျေး  Â 

က ကွာ င့်ျေး 
သင ့်  Â 

ညံ  

၃ 

က က ျေးရ ွာ ဖ ံြို့

မဖ  ျေးက ရျေး
က ကွာ ့်မတ ီ

အဖ ွဲြို့ 
 

၁  Â  ၂၃    

ပညွာ က ရျေးက င က  ကျေး   Â 
က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဘ ွာ သွာက ရျေး 

စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 
သွာ က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး    
Â 
လံိုခခံ က ရျေးန ှင ့်ကွာ က ယ့်ကရျေး   

က ကွာ င့်ျေး    Â 
သင ့်         

ညံ  

၄ 

ပမစ  မ့်ျေးက ရွာ
င့် 

က ကွာ ့်မတ ီ
အဖ ွဲြို့ 
 

၁ Â  ၂၃    

ပညွာ က ရျေးက င က  ကျေး  Â 
က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဘ ွာ သွာက ရျေး 

စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး   Â 
သွာ က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 
လံိုခခံ က ရျေးန ှင ့်ကွာ က ယ့်ကရျေး 

က ကွာ င့်ျေး 

သင ့် 
ညံ  

၅ 

VDP 

က ကွာ ့်မတ ီ 
အဖ ွဲြို့  

၁ Â ၂၃    

ပညွာ က ရျေးက င က  ကျေး 

က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဘ ွာ သွာက ရျေး 
စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 

သွာ က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး  
Â   
လံိုခခံ က ရျေးန ှင ့်ကွာ က ယ့်ကရျေး 

က ကွာ င့်ျေး  Â 

သင ့် 
ညံ  
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စ ဉ့် 
အဖ ွဲြို့အစ

ည့်ျေးအမည့် 

အမ   ျေးအစ ွာ ျေး
(မ ှန ့်ရွာတ စ ့်

ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး
ရန ့်) 

အဖ ွဲြို့ဝ င့်ဦျေးက ရ 
လိုပ ့်ငန ့်ျေးတွာ ဝန ့် 

(အန ည့်ျေး ဆ ိုျေး တစ ့်ခိုနငှ  ့်အထက့်
ကရ ျေး န  ိုင့်သည့်။) 

စ  မ့်ျေးက ဆွာင့်န  ိုင့်

မ ှု(မ ှန ့်ရွာ တ စ ့်ခို
က ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်) က ွာ ျေး မ က ပ င ့်ျေး 

၆  ၁၂၃    

ပညွာ က ရျေးက င က  ကျေး 
က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဘ ွာ သွာက ရျေး 

စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 
သွာ က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 

လံိုခခံ က ရျေးန ှင ့်ကွာ က ယ့်ကရျေး 

က ကွာ င့်ျေး 

သင ့် 
ညံ  

၇  ၁၂၃    

ပညွာ က ရျေးက င က  ကျေး 

က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဘ ွာ သွာက ရျေး 
စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 

သွာ က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 
လံိုခခံ က ရျေးန ှင ့်ကွာ က ယ့်ကရျေး 

က ကွာ င့်ျေး 
သင ့် 

ညံ  

ရင့်ျေးပမစ ့် … ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊အမ   ျေးသမီျေးအိုပ့်စ ို။ 

အိုပ့်စ ိုအမ   ျေးအစ ွာ ျေး 
(၁) စ ီျေးပ ွာ ျေးက ရျေးအက ပခခံက သွာ အိုပ့်စ ို- လယ့်သမွာ ျေးအဖ ွဲြို့၊ကင စ ိုကင က ခ ျေးအဖ ွဲြို့စ သည ့်။ 

(၂) လူမ ှုက ရျေးအဖ ွဲြို့ - ဥပ မွာ - အမ   ျေးသမီျေးအဖ ွဲြို့၊လူငယ့်အဖ ွဲြို့၊က ိုယ့်ထူက ိုယ့်ထအဖ ွဲြို့။ 
(၃) ဘ ွာ သွာက ရျေးန ှင ့်ယဉ့်က က ျေးမှုအဖ ွဲြို့။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။  ကကျျေး ရ ွာ ရြ ့်မ   ရြ ့်ြ  အြ ွ ှေ့အစ ည့်ျေး သည့် ကကျျေး ရ ွာ ြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေး ကရျေး  လ ိုခခ ကရျေး န ှင  ့် ဘ ွာ သွာ ကရျေး 

လိုြ ့်င န ့်ျေး မ ျွာျေး ကဆွာင ့်ရ က့်ကကမြ ီျေး  လူင ယ့်အြ ွ ှေ့မလှည့်ျေး  ြ ါဝ င ့်ကဆွာင ့်ရ က့်ကကြ ါ သည့်။  ကျန ့်ျေးမွာ ကရျေး လိုြ ့်င န ့်ျေး မ ျွာျေး 

လည့် ကဆွာ င ့်ရ က့်ကကြ ါ သည့်။  ၂၀ ၁၅-၂၀ ၁ ၆ ဘ ဏ္ဍွာ ကရျေး နစှ ့် မစှ ၍   ယကန  အချ  န ့်ထ  ကကျျေး လက့်ဦျေး စျီေး ဌွာန မ ှ  

ပမ စ  မ ့်ျေး ကရွာ င ့်ရန ့်ြ  ိုကင ွပြင  ့် ကကျျေး ရ ွာ အတ ွက့် စ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး ကရျေး ၊ကမျွေး ပမြူ ကရျေးန ှင  ့်စျီေး ြွွာ ျေး ကရျေး လိုြ ့်င န ့်ျေးမ ျွာ ျေး  လိုြ ့်က ိုင့်  

ကဆွာ င ့်ရ က့်န  ိုင့်ရန ့် ကျြ့်သ န ့်ျေး  (၃၀ ၀ ) အွာျေးထိုတ ့်ကချျေး သူ(၃၀ )ဦျေး က ို ထိုတ ့်ကချျေး ထွာျေး ြါ သည့်။  ၂၀ ၂ ၂-၂၀ ၂၃ခို  

ဘ ဏ္ဍွာ ကရျေး န ှစ ့် ကကျျေး လက့်  ဦျေးစ ီျေး ဌွာ နမ ှ ကကျျေး ရ ွာ ြ ွ ှေ့မြ  ျိုျေး တ  ိုျေးတ က့်ကရျေး လိုြ ့်င န ့်ျေး စ ီမ  က န ့်ျေး  ရန ့် ြ  ိုကင ွပြ င  ့် 

ကကျျေး ရ ွာ အတ ွက့် ကွန ့်ကရစ ့်  လမ ့်ျေး (၆၀ ၀ ’×၁ ၂’×၆”) ခင ့်ျေး ပခင ့်ျေး လိုြ ့်င န ့်ျေး အွာ ျေး ကဆွာ င ့်ရ က့်ကြ ျေး ခ  ြ ါ သည့်။ 

 

(က-၂) က က ျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးက ဆွာ င့်ရ က့်က န က သွာ ပပင့်ပအဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေးမ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁၂) က က ျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးက ဆွာ င့်ရ က့်က နက သွာ ပပင့်ပအဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေးမ ွာ ျေး 

စ ဉ့် အမည့် 
အဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေးအမ   ျေးအစ ွာ ျေး(မ ှန ့်ရွာ

တ စ ့်ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်) 

အဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေး၏လိုပ့်ငန ့်ျေးတ ွာဝ န ့်မ ွာ ျေး
န ှင ့်အစ ီအစ ဉ့်(အန ည့်ျေး ဆ ိုျေး တစ ့်ခိုန ှင  ့်

အထက့်ကရ ျေး န  ိုင့်သည့်) 
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စ ဉ့် အမည့် 
အဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေးအမ   ျေးအစ ွာ ျေး(မ ှန ့်ရွာ

တ စ ့်ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်) 

အဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေး၏လိုပ့်ငန ့်ျေးတ ွာဝ န ့်မ ွာ ျေး

န ှင ့်အစ ီအစ ဉ့်(အန ည့်ျေး ဆ ိုျေး တစ ့်ခိုန ှင  ့်
အထက့်ကရ ျေး န  ိုင့်သည့်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာ က ရျေးက င က  ကျေး 
က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဘ ွာ သွာက ရျေး 

စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 
သွာ က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာ က ရျေးက င က  ကျေး 

က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဘ ွာ သွာက ရျေး 
စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 

သွာ က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာ က ရျေးက င က  ကျေး 
က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဘ ွာ သွာက ရျေး 
စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 

သွာ က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာ က ရျေးက င က  ကျေး 
က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဘ ွာ သွာက ရျေး 

စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 
သွာ က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာ က ရျေးက င က  ကျေး 

က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဘ ွာ သွာက ရျေး 
စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 
သွာ က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာ က ရျေးက င က  ကျေး 

က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဘ ွာ သွာက ရျေး 
စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 

သွာ က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 

ရင့်ျေးပမစ ့် … ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို။ 

မှတ့်ခ က့်။ 
(၁)  ဘ ွာ သွာက ရျေးန ှင ့်ပတ ့်သက့်က သွာ အဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေး (ပပည့်တ  င့်ျေး/ ပပည့်ပ) (ဥပ မွာ −ဓ မမစ ကူျေးလ့်ကဖွာ င့်က ေျေးရှင့်ျေး ၊ 

Christian Aid Missions စ သည့်)  
(၂)  အစ  ိုျေးရမဟိုတ့်က သွာ အဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေး (ပပည့်တ  င့်ျေး/ပပည့်ပ) (ဥပ မွာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သည့်) 
(၃)  အရပ့်ဘ က့်လူမှုအဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေး  
(၄)  န  ိုင့်ငံအမ ွာ ျေး၏ရန ့်ပံိုက င ပဖင ့်ကဆွာ င့်ရ က့်က သွာ ဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေးအဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေးမ ွာ ျေး (ဥပ မွာ-

ကိုလသမဂ္အဖ ွဲြို့၊ကမ္ွာ  ဘ ဏ့်၊အွာ ရှဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေးဘ ဏ့်) 
(၅)  န  ိုင့်ငံတစ ့်ခို၏ရန ့်ပံိုက င ပဖင ့်ဖ ွဲြို့စ ည့်ျေးထွာ ျေးက သွာ ဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေးအဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေးမ ွာ ျေး (ဥပ မွာ GIZ, UKAid, USAid, 

စ သည့်) 
(၆)  ပရဟ တအဖ ွဲြို့ (ပပည့်တ  င့်ျေး/ ပပည့်ပ) 
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(၇)  ပိုဂလ္ ကအဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေးမ ွာ ျေး 
န  ိုင့်ငကံ တ ွာ ့်မှက ေသအက   ျေး၊ပပည့်သူူ့အက   ျေးက ို ထ က ရွာ က့်စ  ွာ ထမ့်ျေးက ဆွာင့်န  ိုင့်က စ ရန ့်အလ ို ငှွာ ဥပက ေ၊န ည့်ျေးဥပက ေ၊လ

မ့်ျေးည န ့်ခ က့်မ ွာ ျေးပဖင ့်ပပဌွာ န ့်ျေးကွာ ဖ ွဲြို့ စ ည့်ျေးက ပျေးထွာ ျေးက နက သွာ အဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေး၊အသင့်ျေးအဖ ွဲြို့မ ွာ ျေး (ဥပ မွာ - 
သမဝ  ယမ ဦျေးစီျေးဌွာ န ၏  

သမဝ  ယမ အသင့်ျေး၊က က ျေးလက့်က ေသဖ ံြို့မဖ  ျေးတ  ိုျေးတ က့်က ရျေးဦျေးစီျေးဌွာ န ၏ပမစ  မ့်ျေးက ရွာ င့်စ သည့်) တ  ို က ို ဤဇယွာ ျေးတ  င့် 
ထည ့်သ င့်ျေးက ဖွာ ့်ပပပခင့်ျေးမပပ ပ ရန ့် ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ........................................မရှ ပ  ။ ............................................................ 

.................................................................................................................................................. 

 

 

 

(ခ)      စ ီျေးပ ွာ ျေးက ရျေးန ှင ့် အသက့်က မ ျေးမှု အ က ပခအက န   

(ခ-၁)  သီျေးန ှံထိုတ့်လိုပ့်က ရျေး 

(၁) စ  ိုက့်ပ   ျေးက ပမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှုအရ ယ့်အစ ွာ ျေး (က ပမပ ိုင့်ဆ ိုင့်သည့် အ မ့်က ထွာင့်စ ိုမ ွာ ျေး) 

ဇယွာ ျေး (၁၃) စ  ိုက့်ပ   ျေးက ပမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

စ ဉ့် 
က ပမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှုအရ ယ့်အ

စ ွာ ျေး 
အ မ့်က ထွာ င့်စ ို

အက ရအတ  က့် 

အမ   ျေးသမီျေးဦျေးကဆွာ

င့်သည ့်အ မ့်က ထွာင့်
စ ို အက ရအတ  က့် 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးအပမင့်သတ ့်မှတ့်ခ က့် 

၁ က ပမယွာမွဲ  ၁၅  က ပမမွဲ ယွာ မွဲ  

၂ ၂.၅ဧ ကက အွာ က့် ၃၀ ၂ ဆင့်ျေးရွဲသွာ ျေးက တ ွာ င့်သူ 

၃ ၂.၅ဧ ကမှ၅ဧ က ကွာ ျေး ၈ ၂ က တ ွာင့်သူငယ့် 

၄ ၅ဧ ကမှ၁၂.၅ဧ က ကွာ ျေး ၂၀  က တ ွာင့်သူလတ ့် 

၅ ၁၂.၅ဧ ကအထက့် ၇  က တ ွာင့်သူကကီျေး 

က က ျေးရ ွာ ရှ အ မ့်က ထွာ င့်စ ို  

စ ိုစ ိုကပ င ့်ျေး 
၈ ၀ ၄  

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) အ မ့်က ထွာင့်စ ိုစ ွာ ရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူမှု၊ (၂) က က ျေးရ ွာ အိုပ့်စ ိုအိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ကကျျေး ရ ွာ အ မ ့်ကထွာ င ့်စ ို( ၈ ၀ )စ ိုရှ မြ ီျေး  ကပမ ယွာမ    အ မ ့်ကထွာ င ့်စ ို( ၁၅ )စ ိုရှ ြါ သည့်။  ကျန ့်  

အ မ ့်ကထွာ င ့်စ ိုမ ျွာျေး မ ှွာ(၂.၅ )ဧ ကကအွာ က့်ရှ  ကတ ွာ င ့်သူမ ျွာ ျေး အ မ ့်ကထွာ င ့်စ ို( ၃၀ )စ ို၊ (၂.၅ )ဧ ကအထက့်ရှ  ကတ ွာ င ့်သူ 

အ မ ့်ကထွာ င ့်စ ို( ၃၅ )စ ို ရှ ကကမြ ီျေး  အသက့် ကမ ွျေး ဝမ ့်ျေး ကကျွာင ့်ျေး ပြျို ကန ကကြါ သည့်။  ကကျျေး ရ ွာ ရှ ကပမအွာျေး လ ိုျေး မွှာ 

လယ့်ကပမ န ှင  ့်ကတ ွာင ့်ယွာ ကပမမ ျွာျေး ပြ စ ့်ကကြါ သည့်။   

 

(၂)   အစ  ိုျေးရန ှင့် ပိုဂ္လ ကက ရအရင့်ျေးအပမစ ့်မ ွာ ျေးမှက ရသ င့်ျေးန  ိုင့်သည့် ဧ ရ ယွာ 

ဇယွာ ျေး (၁၄) က က ျေးရ ွာ ၏က ရအရင့်ျေးအပမစ ့်န ှင့် ကရသ င့်ျေးဧ ရ ယွာ 

စ ဉ့် အရင့်ျေးအပမစ ့် က ရက သွာ က့် က ရရရှ န  ိုင့်မှု 
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(ဧ က) 
တ စ ့်နစှ ့်ပတ ့်လံိုျေး/ 

ရွာ သီအလ ိုက့်(မ ှန ့်ရွာ

တ စ ့်ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်) 

လံိုက လွာ က့်မှု 

(ရှ /မရှ ) 
(မ ှန ့်ရွာတ စ ့်ခိုက ို

သွာ ကရ ျေး ရန ့်) 

လ န ့်ခွဲ ကသွာ(၁၀)န ှစ ့်

ကအက ပခအက န(မ ှန ့်
ရွာ တ စ ့်ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး ရ

န ့်) 

၁ ဆည့် 

 တ စ ့်နစှ ့်ပတ ့်လံိုျေးရွာ

သီအလ ိုက့် 
မက ပဖဆ ိုပ  Â 

ရှ မရှ မက ပဖဆ ို

ပ    Â 

က လ ွာ  တ  ိုျေး 

အက ပပွာ င့်ျေးအလွဲမ ရှ   
Â 

၂ က ရလ ွဲဆည့် 

 တ စ ့်နစှ ့်ပတ ့်လံိုျေးရွာ

သီအလ ိုက့် 
မက ပဖဆ ိုပ   Â 

ရှ မရှ မက ပဖဆ ို
ပ    Â 

က လ ွာ  တ  ိုျေး 

အက ပပွာ င့်ျေးအလွဲမ ရှ   
Â 

၃ 
ပမစ ့်က ရတ င့် 
စ ီမံက န ့်ျေး 

 တ စ ့်နစှ ့်ပတ ့်လံိုျေးရွာ

သီအလ ိုက့်     
မက ပဖဆ ိုပ  Â 

ရှ မရှ မက ပဖဆ ို
ပ    Â 

က လ ွာ  တ  ိုျေး 

အက ပပွာ င့်ျေးအလွဲမ ရှ   
 Â 

၄ 
က ရသ င့်ျေးက ပမွာ
င့်ျေး 

 တ စ ့်နစှ ့်ပတ ့်လံိုျေးရွာ
သီအလ ိုက့်    Â 

မက ပဖဆ ိုပ     

ရှ မရှ      Â 
မက ပဖဆ ိုပ    

က လ ွာ    Â တ  ိုျေး 
အက ပပွာ င့်ျေးအလွဲမ ရှ   

၅ အဝ ီစ  တ င့်ျေး 
 တ စ ့်နစှ ့်ပတ ့်လံိုျေးရွာ

သီအလ ိုက့် 

မက ပဖဆ ိုပ  Â 

ရှ မရှ မက ပဖဆ ို
ပ     Â 

က လ ွာ  တ  ိုျေး 
အက ပပွာ င့်ျေးအလွဲမ ရှ   

Â 

၆ 
လက့်ငင့်က ရ

တ  င့်ျေး 

 တ စ ့်နစှ ့်ပတ ့်လံိုျေးရွာ
သီအလ ိုက့် 

မက ပဖဆ ိုပ  Â 

ရှ မရှ မက ပဖဆ ို
ပ   Â  

က လ ွာ  တ  ိုျေး 
အက ပပွာ င့်ျေးအလွဲမ ရှ   

Â 

၇ စ  မ ့်စမ့်ျေးက ရ 
 တ စ ့်နစှ ့်ပတ ့်လံိုျေး Â  

ရွာ သီအလ ိုက့် 
မက ပဖဆ ိုပ   

ရှ   Â  

မရှ မက ပဖဆ ိုပ  

က လ ွာ   Â  တ  ိုျေး     

အက ပပွာ င့်ျေးအလွဲမ ရှ  

၈ က ခ ွာင့်ျေးက ရ 

 တ စ ့်နစှ ့်ပတ ့်လံိုျေးရွာ

သီအလ ိုက့်   Â 
မက ပဖဆ ိုပ    

ရှ    Â 
မရှ မက ပဖဆ ိုပ    

က လ ွာ  တ  ိုျေး 

အက ပပွာ င့်ျေးအလွဲမ ရှ   
Â 

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - လယ့်သမွာ ျေးအိုပ့်စ ို၊ (၂) 

ဆည့်ကပမွာ င့်ျေးဦျေးစ ီျေးဌွာ န၊စ  ိုက့်ပ   ျေးက ရျေးဦျေးစီျေးဌွာ န ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။  ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့် စ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး ကရျေး လိုြ ့်ငန ့်ျေးမ ျွာျေး  ကဆွာ င ့်ရ က့်ရွာ တ ွင ့် မ  ိုျေး ကရက ိုသွာ  

အဓ  ကကရအရင ့်ျေး အပမ စ ့်အပြ စ ့်  အသ ိုျေး ပြ ျို ကနြ ါသည့်။  မ  ိုျေး ရွာ သီ တ ွင ့် ကချွာင ့်ျေး မ ှ ကရသငွ ့်ျေး ကပမ ွာ င ့်ျေး မ ျွာျေး ပြ ျိုလိုြ ့်၍  

စ ြ ါျေး န ှင  ့် အပခွာ ျေး သီျေးန ှ မျွာ ျေးစ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး အသက့်ကမ ွျေး ကကြ ါ သည့်။  ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့် ကသွာ က့်သ ိုျေး ကရက ို စ  မ  ့်စ မ ့်ျေး ကရက ိုသွာ 

အသ ိုျေး ပြ ျို ကန ရြါ သည့်။ 
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 (၃)    အဓ  ကသီျေးန ှံမ ွာ ျေးန ှင့် အထ က့်န ှုန ့်ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁၅) အဓ  ကသီျေးန ှံမ ွာ ျေးန ှင့် အထ က့်န ှုန ့်ျေး 

သီျေးန ှ ံ

စ ိုစ ို
က ပ င ့်ျေး

စ  ိုက့်ဧ
က 

တ စ ့်ဧ ကအထ က့်န ှုန ့်ျေး 

သီျေးန ှ ံ

စ  ိုက့်
ပ   ျေးသ

ည့် ကွာ
လ 

သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ို
လ ိုအပ့်ခ က့် 

(မ ှန ့်ရွာတ စ ့်
ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး

ရန ့်) 

အပမတ ့် 
ရရှ န  ိုင့်မှု(မ ှန ့်

ရွာ တ စ ့်ခိုက ို
သွာ ကရ ျေး ရန ့်) 

ထ ခ ိုက့်လ ယ့်
မ ှု(မ ှန ့်ရွာ တ စ ့်

ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး
ရန ့်) 

ယူန
စ ့် 

အန ည့်ျေး
ဆံိုျေး 

အမ ွာ ျေး
ဆံိုျေး 

ပျှမ့်ျေး
မ ျှ 

မ ှ ထ  

စ ပ ျေး 
(လယ့်) 

၃၀ - ၆ ၅ ၅ ၀ ၅ ၇ 
ဇူ
လ ို
င ့် 

ကအွာ
က ့်
တ ို
ဘွာ 

ပမင ့်လတ ့် 
Â န  မ ့် 

ပမင ့်လတ ့်  
Â န  မ ့် 

ပမင ့်လတ ့် 
န  မ ့် Â 

စ ပ ျေး 
(က တ ွာင့်/

ယွာ ) 

၁၈၀ - ၆ ၅ ၅ ၀ ၅ ၇ 
ဇွ
န့်
လ  

စ
က ့်
တ
င ့်
ဘွာ
  

ပမင ့်လတ ့် 
Â န  မ ့် 

ပမင ့်လတ ့် Â 
န  မ ့် 

ပမင ့်လတ ့် 
န  မ ့် Â 

        
ပမင ့်လတ ့်

န  မ ့် 

ပမင ့်လတ ့် 

န  မ ့် 

ပမင ့်လတ ့် 

န  မ ့် 

        
ပမင ့်လတ ့်
န  မ ့် 

ပမင ့်လတ ့် 
န  မ ့် 

ပမင ့်လတ ့် 
န  မ ့် 

       
 ပမင ့်လတ ့်
န  မ ့် 

ပမင ့်လတ ့် 
န  မ ့် 

ပမင ့်လတ ့် 
န  မ ့် 

       
 ပမင ့်လတ ့်

န  မ ့် 

ပမင ့်လတ ့် 

န  မ ့် 

ပမင ့်လတ ့် 

န  မ ့် 

ရင့်ျေးပမစ ့် … ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - လယ့်သမွာ ျေးအိုပ့်စ ို။ 

 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့် အဓ  က သီျေး န ှ အပြ စ ့် စ ြ ါျေး က ိုသွာ  စ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး ကကမြျီေး  အပ ခွာ ျေး သီျေးန ှ မျွာျေး အပြ စ ့် 

ကပြ ွာ င ့်ျေး ြ ူျေး ၊ နမှ ့်ျေးန ှင  ့် မ ီျေးြ  ိုကချွာ င ့်သီျေး န ှ မျွာ ျေး က ို မ  သွာ ျေး စ ိုစ ွာျေး သ ိုျေး ရန ့်အတ ွက့်သွာ  စ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး ကကြ ါ သည့်။  စ ြ ါျေး က ို 

လယ့်ယွာ /ကတွာ င ့်ယွာ ဟူ၍ (၂)မျ  ျိုျေး  လိုြ ့်က ိုင့်စ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး ကကြ ါ သည့်။ 

(၄)   လယ့်ယွာ သံိုျေးစ က့်က ရ ယွာ မ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁၆) က က ျေးရ ွာ ၏စ  ိုက့်ပ   ျေးက ရျေးသံိုျေးက ရ ယွာ မ ွာ ျေးပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

စ က့်အမ   ျေးအစ ွာ ျေး 
တ စ ့်ဦျေးခ င့်ျေး 

ပ ိုင့် 
ရ ွာ ပ ိုင့် အဖ ွဲြို့ပ ိုင့် 

ငှွာ ျေးရမ့်ျေးလိုပ ့်က ိုင့်ကန က သွာက တွာ င့်သူ  

အက ရအတ  က့် 

ထ န ့်စ က့်   -  

လက့်တ န ့်ျေးထ န ့်စ က့် ၉   ၄၅ 
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စ က့်အမ   ျေးအစ ွာ ျေး 
တ စ ့်ဦျေးခ င့်ျေး 

ပ ိုင့် 
ရ ွာ ပ ိုင့် အဖ ွဲြို့ပ ိုင့် 

ငှွာ ျေးရမ့်ျေးလိုပ ့်က ိုင့်ကန က သွာက တွာ င့်သူ  

အက ရအတ  က့် 

အက စ  ခ က ရ ယွာ     

ရ တ့်သ မ့်ျေးက  ခ က လှ စ

က့် 

   
 

ရ တ့်သ မ့်ျေးစ က့်     

က ခွကလ ှ စ က့်     

ကရစ ိုြ ့်စ က့်     

ကပခန င ့်ျေးကရတ င ့်စ က့်     

ပမက့်ရ တ့်စ က့်     

ရင့်ျေးပမစ ့်… (၁) အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုစွာ ရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - လယ့်သမွာ ျေးအိုပ့်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။   လက့်တ ွန ့်ျေး ထွန ့်စ က့်ြ  ိုင့်ဆ ိုင့်ကသွာ  ကတ ွာ င ့်သူမ ျွာ ျေး သည့် မ  မ  တ  ို လယ့်ယွာ ကပမ မ ျွာ ျေး  

ထွန ့်ယက့်ကကမြ ီျေး  အချ  ျို ှေ့က သွာ ကတွာ င ့်သူ( ၄၅ )ဦျေး ခန  ့်ကလည့်ျေး  င ှွာ ျေး ရမ ့်ျေး သ ိုျေး စ ွ ကကြ ါ သည့်။  ကျန ့်ကသွာ ကတ ွာင ့်သူ  

မ ျွာ ျေး မွှာ လည့်ျေး  မ  မ  ကမျွေး ပမ ြူထွာျေး ကသွာ  က  ၊ န ွာ ျေး မ ျွာ ျေး ပြင  ့် ထွန ့်ယက့် စ  ိုက့်ြ ျ  ျိုျေး ကကြ ါ သည့်။   

(၅)    သီျေးန ှံအထ က့်န ှုန ့်ျေးတ  ိုျေးကစ ရန ့်အတ  က့်အခ င ့်အလမ ့်ျေးမ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁၇) သီျေးန ှံအထ က့်န ှုန ့်ျေးတ  ိုျေးကစ ရန ့်အတ  က့်အခ င ့်အလမ ့်ျေးမ ွာ ျေး 

အခ င ့်အလမ ့်ျေး 

က ဖွာ ့်ပပခ က့်/ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့် 

(မ ှန ့်ရွာတ စ ့်ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်။ ဇယွာျေး ၁၇န ှင  ့်၁၈က ိုချ  တ ့်ဆက့်စ စ ့်ကဆျေး
မြ ီျေး  

မ ှကပြ ဆ ိုရန ့်။ ကပြ ဆ ိုရန ့်မ လ ိုအြ ့်ဟိုယူဆကသွာအချက့်မ ျွာ ျေး ရှ ြါ က 
“မ ကပြ ဆ ိုြါ” ဟူကသွာ အကွက့်က ိုကရ ျေး ရန ့်။) 

သဘ ွာ ဝ ကရကပမ ရွာ သီဥတ ိုအကန အ
ထွာ ျေး 

အလ န ့်က ကွာ င့်ျေးက ကွာ င့်ျေး      သင ့်တင ့်မျှတ Â မက ပဖဆ ိုပ  

လယ့်ယွာ ကပမ အသ ိုျေး ချန  ိုင ့်မ ှု အလ န ့်က ကွာ င့်ျေးက ကွာ င့်ျေးသင ့်တင ့်မျှတ Â မက ပဖဆ ိုပ  

စ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး ကရအရင ့်ျေး အပမ စ ့် က ပ မ  ွာ ျေးအသင ့်အတ င ့်ရှ   Â  မက ပဖဆ ိုပ   
ကချျေး ကင ွနငှ  ့်ကင ွကကကျေးဝ န ့်ကဆွာ င ့်မ ှု အလ ယ့်တ ကူရသည့်ရသည့်  Â မက ပဖဆ ိုပ   

သီျေး န ှ မျ  ျိုျေး ကစ  ရရှ န  ိုင့်မ ှု 
မ   ျေးက ကွာ င့်ျေးမ   ျေးသန ့်မ ွာ ျေးက ိုလ ယ့်ကူစ  ွာ ဝ ယ့်ယနူ  ိုင့်သည့်သီျေးန ှံမ   ျေး
က စ  မ ွာ ျေးဝ ယ့်ယူရရှ န  ိုင့်သည့် Â  မက ပဖဆ ိုပ  

သဘ ွာ ဝ ကပမကဆွျေး / 

ကအွာ ့်  န စ ့်ကပမ ကသဇွာ န ှင  ့်အပခွာျေး ကအွာ ့်  
န စ ့်သွင ့်ျေး အွာ ျေးစ ိုမ ျွာျေး 

လ ယ့်ကူစ  ွာ ဝ ယ့်ယ/ူရန  ိုင့်သည့်ဝ ယ့်ယူရန  ိုင့်သည့် Â 
မက ပဖဆ ိုပ  

ဓ ွာ တ ိုြ  ိုျေး သတ ့်ကဆျေး ၊ဓ ွာ တ ့်ကပမ ကသဇွာ န ှ

င  ့်အပခွာ ျေး ဓွာ တ ိုကဗ ေသွင ့်ျေး အွာျေး စ ိုမ ျွာ ျေး 

လ ယ့်ကူစ  ွာ ဝ ယ့်ယ/ူရန  ိုင့်သည့်ဝ ယ့်ယူရန  ိုင့်သည့် Â 

မက ပဖဆ ိုပ  

လိုြ ့်သွာ ျေး ရရှ န  ိုင့်မ ှု အလ ယ့်တ ကူရန  ိုင့်သည့်ရန  ိုင့်သည့် Â မက ပဖဆ ိုပ  

န ည့်ျေး ြ ညွာ ၊အိုြ ့်ချျိုြ ့်ကရျေး ြ  ိုင့်ျေး ဆ ိုင ့်ရွာဝ
န ့်ကဆွာ င ့်မ ှုမ ျွာျေး 

အလ ယ့်တ ကူရန  ိုင့်သည့်ရန  ိုင့်သည့် Â မက ပဖဆ ိုပ  
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အခ င ့်အလမ ့်ျေး 

က ဖွာ ့်ပပခ က့်/ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့် 

(မ ှန ့်ရွာတ စ ့်ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်။ ဇယွာျေး ၁၇န ှင  ့်၁၈က ိုချ  တ ့်ဆက့်စ စ ့်ကဆျေး
မြ ီျေး  

မ ှကပြ ဆ ိုရန ့်။ ကပြ ဆ ိုရန ့်မ လ ိုအြ ့်ဟိုယူဆကသွာအချက့်မ ျွာ ျေး ရှ ြါ က 
“မ ကပြ ဆ ိုြါ” ဟူကသွာ အကွက့်က ိုကရ ျေး ရန ့်။) 

သီျေး န ှ ကစ ျျေး ကွက့်န ှင ့် ကိုန ့်သွယ့်မှု 
သီျေးန ှံမ ွာ ျေးက ိုလ ယ့်ကူစ  ွာန ှင ့်ကစ  ျေးန ှုန ့်ျေးမှန ့်ကန ့်စ  ွာပဖင ့်ကရွာင့်ျေးခ န  ိုင့်သည့်
 
သီျေးန ှံမ ွာ ျေးက ိုကရွာ င့်ျေးခ န ိုင့်သည့်   Â မက ပဖဆ ိုပ   

ရွာ သီဥတ ိုအကပခအကန ကပြွာ င ့်ျေး လ မ ှု 
(အြ ူချ  န ့်၊မ  ိုျေး ကရချ  န ့်) 

ထ ခ ိုက့်သည့်     မထ ခ ိုက့်ပ  Â        မက ပဖဆ ိုပ  

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - လယ့်သမွာ ျေးအိုပ့်စ ို၊ (၂) 

သက့်ဆ ိုင့်ရွာ မမ  ြို့ န ယ့်အစ  ိုျေးရဦျေးစီျေးဌွာန မ ွာ ျေး။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။  န မ  ့်တ က့် ကကျျေး ရ ွာ တငွ ့် စ  ိုက့်ြ ျ  ျိုျေး ကရ  အ န ည့်ျေး င ယ့်သွာ ရှ ကသွာ ကကကွာင  ့်သီျေး န ှ မ ျွာျေး က ို 

ရွာ သီအလ ိုက့် သီျေး န ှ စ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး နည့်ျေး ပြင  ့် စ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး ကကြ ါ သည့်။  သဘ ွာ ဝ ကပမကဆွျေး မ ျွာ ျေး က ိုသွာ  အသ ိုျေး ပြ ျို ကကမြ ီျေး  

ဓ ွာ တ ိုြ  ိုျေး သတ ့်ကဆျေး ၊ ဓ ွာ တ ့်ကပမ ဩဇွာ ဝ ယ့်ယသူ ိုျေး စ ွ မှု န ည့်ျေး ြါ ျေး ြါ သည့်။  လိုြ ့်သွာ ျေး အင ့်အွာျေး အသင  ့်အတ င  ့်ရှ မြ ီျေး  

လမ ့်ျေး ြန ့်ျေး ဆက့်သွယ့်ကရျေး ကကွာင ့်ျေးမ ွန ့်ကသွာ ့်လည့်ျေး  အိုြ ့်ချျိုြ ့်မ ှုတ ွာ ဝန ့် ကဆွာင ့်ရ က့်န  ိုင့်ကသွာ ့်လည့်ျေး  စွာ ျေး သ ိုျေး  

သီျေး န ှ မျွာျေး  မမ  ျို ှေ့သ ို တင ့်ြ  ို ကရွာ င ့်ျေး ချပခင ့်ျေး မ ရှ ြ ါ ။ 
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(၆)  သီျေးန ှံထိုတ့်လိုပ့်မှုအတ  က့်ပပဿ နော နငှ့် အခက့်အခွဲမ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၁၈) သီျေးန ှံထိုတ့်လိုပ့်မှုအတ  က့်ပပဿနော န ှင့် အခက့်အခွဲမ ွာ ျေး 

ပပဿ နော န ှင့် အခက့်အခွဲမ ွာ ျေး 

က ဖွာ ့်ပပခ က့်/ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့် 

(အန ည့်ျေး ဆ ိုျေး တစ ့်ခိုနငှ  ့်အထက့် ကရ ျေး န  ိုင ့်သည့်။ ဇယွာ ျေး ၁၇န ှင  ့်၁၈ က ို
ချ  တ ့်ဆက့်စ စ ့်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆ ိုရန ့်။ ကပြ ဆ ိုရန ့်မလ ိုအြ ့်ဟိုယူဆ

ကသွာ အချက့်မ ျွာ ျေး ရှ ြါ က “မ ကပြ ဆ ိုြ ါ” 
ဟူကသွာ အကွက့်က ိုကရ ျေး ရန ့်။) 

သဘ ွာ ဝ ကရကပမ ရွာ သီဥတ ိုအကန အထွာ ျေး က ပမဆ ီသဇွာ မက ကွာ င့်ျေးရွာ သီဥတ ိုမမနှ ့်မက ပဖဆ ိုပ  Â 

လယ့်ယွာ ကပမ အသ ိုျေး ချန  ိုင ့်မ ှု 

လယ့်ယွာ က ပမတ  ိုျေးခ ွဲြို့ န  ိုင့်မှုမရှ ပ လယ့်ယွာ က ပမဆံိုျေးရံှုျေးမှုမ ွာ ျေးသည့်
လယ့်ယွာ က ပမဆံိုျေးရံှုျေးမှုအသင ့်အတ င ့်ရှ သည့် 

ပလပ ့်က ပမမ ွာ ျေးရှ သည့် 
ပလပ ့်က ပမအသင ့်အတ င ့်ရှ သည့်မက ပဖဆ ိုပ  Â 

စ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး ကရအရင ့်ျေး အပမ စ ့် အလ ယ့်တ ကူမရန  ိုင့်လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆ ိုပ  Â 

ကချျေး ကင ွနငှ  ့်ကင ွကကကျေးဝ န ့်ကဆွာ င ့်မ ှု အလ ယ့်တ ကူမရန  ိုင့် Â လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆ ိုပ   
သီျေး န ှ မျ  ျိုျေး ကစ  ရရှ န  ိုင့်မ ှု အလ ယ့်တ ကူမရန  ိုင့်   Â လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆ ိုပ   
သဘ ွာ ဝ ကပမကဆွျေး / 

ကအွာ ့်  န စ ့်ကပမ ကသဇွာ န ှင  ့်  
အပခွာ ျေး ကအွာ ့်  နစ ့်သွင ့်ျေး အွာျေး စ ိုမ ျွာျေး 

အလ ယ့်တ ကူမရန  ိုင့်   Â လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆ ိုပ   

ဓ ွာတ ိုြ  ိုျေးသတ ့်ကဆျေး၊ဓ ွာတ ့်ကပမကသဇွာနငှ  ့်အ

ပခွာ ျေး ဓ ွာတ ိုကဗ ေသွင ့်ျေး အွာ ျေးစ ိုမ ျွာ ျေး 
အလ ယ့်တ ကူမရန  ိုင့်လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆ ိုပ  Â 

လိုြ ့်သွာ ျေး ရရှ န  ိုင့်မ ှု အလ ယ့်တ ကူမရန  ိုင့်လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆ ိုပ  Â 

န ည့်ျေး ြ ညွာ ၊အိုြ ့်ချျိုြ ့်ကရျေး ြ  ိုင့်ျေး ဆ ိုင ့်ရွာဝ န ့်

ကဆွာ င ့်မ ှုမ ျွာ ျေး 
အလ ယ့်တ ကူမရန  ိုင့်လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆ ိုပ  Â 

သီျေး န ှ ကစ ျျေး ကွက့်န ှင ့် ကိုန ့်သွယ့်မှု 
သီျေးန ှံမ ွာ ျေးက ိုလ ယ့်ကူစ  ွာန ှင ့်ကစ  ျေးန ှုန ့်ျေးမှန ့်ကန ့်စ  ွာပဖင ့်မက ရွာင့်ျေးခ န  ိုင့်
ပ   

သီျေးန ှံမ ွာ ျေးက ိုကရွာ င့်ျေးခ ရန ့်က စ  ျေးက က့်မရှ ပ မက ပဖဆ ိုပ  Â 

ြ ျက့်ြ  ိုျေး န ှင  ့်ကရွာ  ါ ကျကရွာ က့်မ ှု 
ဆ ိုျေးရ ွာ ျေးစ  ွာ က အသင ့်အတ င ့်က အန ည့်ျေးငယ့်  Â 
မက ပဖဆ ိုပ  

ရွာ သီဥတ ိုေဏ့်ခ န  ိုင့်သည ့်သီျေး န ှ မျွာ ျေးန ှင  ့်ြ

တ ့်သက့်ကသွာ သတ င ့်ျေး အချက့်အလက့်လ
က့် လှမ ့်ျေး မ ီမ ှု 

အလ ယ့်တ ကူမရန  ိုင့်လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆ ိုပ  Â 

ရွာ သီအလ ိုက့်ရွာ သီဥတ ိုခန  ့်မနှ ့်ျေး ချက့်မ ျွာ ျေး
န ှင  ့်သီျေး န ှ စ ီမ  ခန  ့်ခွ မှု ဆ ိုင ့်ရွာ အကက ဉွာ ဏ့်

မ ျွာ ျေး လက့်လှမ ့်ျေး မမီ ှု 

အလ ယ့်တ ကူမရန  ိုင့်လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆ ိုပ  Â 

ရင့်ျေးပမစ ့် (၁) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - လယ့်သမွာ ျေးအိုပ့်စ ို၊ (၂) သက့်ဆ ိုင့်ရွာ မမ  ြို့ န ယ့်အစ  ိုျေးရဦျေးစီျေးဌွာ န မ ွာ ျေး။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။    ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့် သီျေး န ှ ြျက့်ြ  ိုျေးမ ျွာ ျေး  အခါ အွာ ျေးကလျွာ ့်စ ွွာ  ကျကရွာ က့်တ တ ့်ြ ါ သည့်။  သက့်  

ဆ ိုင ့်ရွာ  ဌွာန မ ျွာျေး မ ှလ  စ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး ကရျေး န ည့်ျေး ြ ညွာ မ ျွာျေး  လ ိုကလွာ က့်စ ွွာ  မ ရရှ ကသွာ ့်လည့်ျေး  သင  ့်တ င ့်စွွာ ရရှ ြါ သည့်။  
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လမ ့်ျေး ြန ့်ျေး ဆက့်သွယ့်ကရျေး ကကွာင ့်ျေးမ ွန ့်ကသွာ ့်လည့်ျေး  သီျေး န ှ မမ  ျို ှေ့သ ို တ င ့်ြ  ို မ ှု မ ရှ သည ့်အတ ွက့် ကစ ျျေး ကွက့်မ ထ ိုျေး  

ကြ ွာ က့်န  ိုင့်၍  ကိုန ့်သွယ့်မှုမ ရှ ြါ ။ 

 (ခ-၂)   က မ ျေးပမျူ က ရျေးလိုပ ့်ငန ့်ျေး 

(၁)   က မ ျေးပမျူ က ရျေးနငှ့် င ျေးလိုပ့်ငန ့်ျေးက ဆွာ င့်ရ က့်မှုအက ပခအက န 

ဇယွာ ျေး (၁၉) က မ ျေးပမျူ က ရျေးနငှ့် င ျေးလိုပ့်ငန ့်ျေးက ဆွာ င့်ရ က့်မှုအက ပခအက န 

က မ ျေးပမျူက ရျေးန ှင့် င ျေးလိုပ့်ငန ့်ျေး 
က မ ျေးပမျူက ရျေးန ှင ့်င ျေးလိုပ့်ငန ့်ျေးလိုပ ့်က ိုင့်

က န က သွာ အ မ့်က ထွာ င့်စ ို 
က ကွာ င့်က ရ 

က မ ျေးပမျူက ရျေး 

န  ော ျေး ၂၇ ၇၀ ၈ 

န  ို စွာ ျေးန  ော ျေး   

ကျွွဲ ၃၅ ၁၇၄ 

ပမင့်ျေး ၄ ၁ ၄ 

ပမ ည့်ျေး   

လွာ ျေး   

ဆ တ ့်   

သ ိုျေး   

ဝ က့် ၂၈ ၄၂၀ 

ကကက့် ၅ ၉ ၁၇၇၄ 

ဘ     

န ွာ ျေးကန ာ က့်   

င ျေးလိုပ့်ငန ့်ျေး 

င ါ ျေး ကန ့်   

ြ ိုဇွန ့်ကန ့်   

 ဏန ့်ျေး ကမျွေး ပမ ြူ ကရျေး လိုြ ့်င န ့်ျေး   

ကရချ  ျို င ါျေး ြ မ ့်ျေး လိုြ ့်ငန ့်ျေး   

ကမ ့်ျေး လွန ့်ငါ ျေးြ မ ့်ျေး လိုြ ့်ငန ့်ျေး   

ရင့်ျေးပမစ ့်… (၁) အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုစွာ ရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - လယ့်သမွာ ျေးအိုပ့်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။  ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့် ကကက့်၊ ဝ က့်မ ျွာ ျေး က ို မ  ရ  ိုျေး ြ လွာျေး အတ  ိုင့်ျေး  အ မ ့်တ  ိုင့်ျေး နျီေး ြ ါျေး  ကမ ွျေး ပမြူ ကကမြ ီျေး 

က  န ွာ ျေး မ ျွာ ျေး က ို စျီေး ြ ွွာျေး ပြစ ့်ကမ ွျေး ပမ ြူ ကကြ ါ သည့်။က  ၊န ွာ ျေး မ ျွာျေး က ို လွှတ ့်ကကျွာ င ့်ျေး စန စ ့်ပြင  ့် အဓ  ကကမ ွျေး ပမြူ ကကြ ါ သည့်။  

(၂) က မ ျေးပမျူ က ရျေးန ှင ့်သွာ ျေးင ျေးထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုျေးတက့်က စ ရန ့်အတ  က့်အခ င့် အလမ ့်ျေးမ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂၀) က မ ျေးပမျူ က ရျေးန ှင ့်သွာ ျေးင ျေးထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုျေးတ က့်က စ ရန ့်အတ  က့်အခ င့် အလမ ့်ျေးမ ွာ ျေး 

အခ င့် အလမ ့်ျေး 
က ဖွာ ့်ပပခ က့်/ ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့်(မ ှန ့်ရွာတ စ ့်ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်။ ဇယွာျေး ၂၀ နငှ  ့်၂၁က ို  
ချ  တ ့်ဆက့်စ စ ့်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆ ိုရန ့်။ ကပြ ဆ ိုရန ့်မလ ိုအြ ့်ဟိုယူဆကသွာ အချက့်မ ျွာ ျေး ရှ ြါ က “မ ကပြ ဆ ိုြ ါ” ဟူကသွာ အကွက့်က ိုကရ ျေး ရန ့်။) 

က မ ျေးပမျူက ရျေး 
စွာျေးက က့်ကပမ က ပ မ  ွာ ျေးအသင ့်အတ င ့်မက ပဖဆ ိုပ  Â 
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အခ င့် အလမ ့်ျေး 
က ဖွာ ့်ပပခ က့်/ ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့်(မ ှန ့်ရွာတ စ ့်ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်။ ဇယွာျေး ၂၀ နငှ  ့်၂၁က ို  

ချ  တ ့်ဆက့်စ စ ့်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆ ိုရန ့်။ ကပြ ဆ ိုရန ့်မလ ိုအြ ့်ဟိုယူဆကသွာ အချက့်မ ျွာ ျေး ရှ ြါ က “မ ကပြ ဆ ိုြ ါ” ဟူကသွာ အကွက့်က ိုကရ ျေး ရန ့်။) 

က ရရရှ မှု အလံိုအက လွာ က့်ရန  ိုင့်အသင ့်အတ င ့်ရန  ိုင့် Â မက ပဖဆ ိုပ  

မ ျ  ျို ျေးတ ရစဆွာန ့်လ
က့်လ ှမ ့်ျေးမ ီမ ှု 

မ   ျေးက ကွာ င့်ျေးတ  ရစ ဆွာ န ့်မ ွာ ျေးလ ယ့်ကူစ  ွာဝ ယ့်ယူရန  ိုင့်မ   ျေးက ကွာ င့်ျေးတ  ရစ ဆွာန ့်မ ွာ ျေးအသင ့်အတ င ့်ဝယ့်ယူရန  ိုင့် 
 Â မက ပဖဆ ိုပ  

ကချျေးကငွ က ခ ျေးက င လ ယ့်ကူစ  ွာ ရန  ိုင့်က ခ ျေးက င အသင ့်အတ င ့်ရန  ိုင့်မက ပဖဆ ိုပ  Â 
သွင ့်ျေးအ ွာျေးစို 
(က မ  ျေးပမ ျူက ရျေးအ
စွာ၊ 
 က ဆျေးစသည့်) 
ကစျျေးကကွ့် 

သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ိုမ ွာ ျေးလ ယ့်ကူစ  ွာဝ ယ့်ယူန  ိုင့်သည့် 
သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ိုမ ွာ ျေးဝ ယ့်ယူန  ိုင့်သည့်  Â မက ပဖဆ ိုပ  

ဝ န ့်ကဆွာင ့်မ ှုန ှင  ့်
န ည ့်ျေးြ ည ွာြ   ြ  ိုျေး
မ ှု 

န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးဆ ိုင့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးအလ ယ့်တ ကူရန  ိုင့်သည့်။ 
န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးဆ ိုင့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးရန  ိုင့်သည့်။ 

မက ပဖဆ ိုပ   Â 

ထ ိုတ့်ကိုန ့်ကရွာ
င ့်ျေးဝ ယ ့်မ ှု 

ထိုတ ့်ကိုန ့်မ ွာ ျေးက ိုလ ယ့်ကူစ  ွာန ှင ့်က စ  ျေးန ှုန ့်ျေးမှန ့်ကန ့်စ  ွာပဖင ့်ကရွာင့်ျေးခ န  ိုင့်သည့် 
ထိုတ ့်ကိုန ့်မ ွာ ျေးက ိုကရွာင့်ျေးခ န ိုင့်သည့်မက ပဖဆ ိုပ   Â 

အ  မ့်ခခံဝ င့်ျေးအ တ 
င့်ျေးက ပမကန ရွာလံို

က လ ွာက့်မ ှု 
အလံိုအက လွာ က့်ရှ သည့်အသင ့်အတ င ့်ရှ သည့်မက ပဖဆ ိုပ   Â 

င ျေးလိုပ့်ငန ့်ျေး 

င ျေး/ပိုဇ န ့်ကမ ျေး
ပမျူ ရန ့်က ရက ပမ 

အက န အထွာ ျေး 

အလ န ့်က ကွာ င့်ျေးက ကွာ င့်ျေးသင ့်တင ့်မျှတမက ပဖဆ ိုပ   Â 

င ျေး/ပိုဇ န ့်သွာ ျေး
က ပ က့် 
လက့်လှမ့်ျေးမီမှု 

လ ိုသက လွာ က့်လ ယ့်ကူစ  ွာ ဝ ယ့်ယူရရှ န  ိုင့်သည့်ဝ ယ့်ယူရန  ိုင့် သည့် 

မက ပဖဆ ိုပ   Â 

က ခ ျေးက င  
လ ိုသက လွာ က့်လ ယ့်ကူစ  ွာ က ခ ျေးက င ရရှ န  ိုင့်သည့်က ခ ျေးက င ရန  ိုင့်သည့်   Â 

မက ပဖဆ ိုပ  

သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ိုလ
က့်လှမ့်ျေးမီမှု 

သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ိုမ ွာ ျေးလ ယ့်ကူစ  ွာဝ ယ့်ယူန  ိုင့်သည့် 
သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ိုမ ွာ ျေးဝ ယ့်ယူန  ိုင့်သည့်  Â  မက ပဖဆ ိုပ  

န ည့်ျေး ြ ညွာ အ

ကူအညီန ှင ့် န
ည့်ျေး လမ ့်ျေး မ ျွာျေး 

န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးဆ ိုင့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးအလ ယ့်တ ကူရန  ိုင့်သည့်။ 

န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးဆ ိုင့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးရန  ိုင့်သည့်။ 
မက ပဖဆ ိုပ   Â 

ထိုတ ့်ကိုန ့်ကရွာ

င ့်ျေး ဝ ယ့်မ ှု 

ထိုတ ့်ကိုန ့်မ ွာ ျေးက ိုလ ယ့်ကူစ  ွာန ှင ့်က စ  ျေးန ှုန ့်ျေးမှန ့်ကန ့်စ  ွာပဖင ့်ကရွာင့်ျေးခ န  ိုင့်သည့် 

ထိုတ ့်ကိုန ့်မ ွာ ျေးက ိုကရွာင့်ျေးခ န ိုင့်သည့်မက ပဖဆ ိုပ   Â 

င ျေးဖမ့်ျေးခ င့် ရရှ 
န  ိုင့်မှု 

လ ယ့်ကူသည့်အသင ့်အတ င ့်လ ယ့်ကူသည့်မက ပဖဆ ိုပ  Â 
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အခ င့် အလမ ့်ျေး 
က ဖွာ ့်ပပခ က့်/ ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့်(မ ှန ့်ရွာတ စ ့်ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်။ ဇယွာျေး ၂၀ နငှ  ့်၂၁က ို  

ချ  တ ့်ဆက့်စ စ ့်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆ ိုရန ့်။ ကပြ ဆ ိုရန ့်မလ ိုအြ ့်ဟိုယူဆကသွာ အချက့်မ ျွာ ျေး ရှ ြါ က “မ ကပြ ဆ ိုြ ါ” ဟူကသွာ အကွက့်က ိုကရ ျေး ရန ့်။) 

 

ရွာ သီဥတ ိုအ
ကပခအကန ကပြ ွာ

င ့်ျေး လ မ ှု 
(အြ ူချ  န ့်၊မ  ိုျေး
ကရချ  န ့်) 

ထ ခ ိုက့်သည့်     မထ ခ ိုက့်ပ   Â         မက ပဖဆ ိုပ  

အခ င့် အလမ ့်ျေး 
က ဖွာ ့်ပပခ က့်/ ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့်(မ ှန ့်ရွာတ စ ့်ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်။ ဇယွာျေး ၂၀ နငှ  ့်၂၁က ိုချ  တ ့်ဆက့် 

စ စ ့်ကဆျေး မြ ီျေး မကှပြ ဆ ိုရန ့်။ကပြ ဆ ိုရန ့်မလ ိုအြ ့်ဟိုယူဆကသွာ အချက့်မ ျွာ ျေး ရှ ြါ က “မ ကပြ ဆ ိုြ ါ” ဟူကသွာ အကွက့်က ိုကရ ျေး ရန ့်။) 

က မ ျေးပမျူက ရျေး 

စ ွာ ျေးက က့်က ပမ က ပ မ  ွာ ျေးအသင ့်အတ င ့်မက ပဖဆ ိုပ  Â 

က ရရရှ မှု အလံိုအက လွာ က့်ရန  ိုင့်အသင ့်အတ င ့်ရန  ိုင့်မက ပဖဆ ိုပ    Â 

မ ျ  ျို ျေး တ  ရစ ဆွာန ့်
လက့်လှမ ့်ျေး မ ီမ ှု 

မ   ျေးက ကွာ င့်ျေးတ  ရစ ဆွာ န ့်မ ွာ ျေးလ ယ့်ကူစ  ွာဝ ယ့်ယူရန  ိုင့်မ   ျေးက ကွာ င့်ျေးတ  ရစ ဆွာန ့်မ ွာ ျေးအသင ့်အတ င ့်ဝယ့်ယူရန  ိုင့် 
မက ပဖဆ ိုပ  Â 

ကချျေး ကင ွ က ခ ျေးက င လ ယ့်ကူစ  ွာ ရန  ိုင့်က ခ ျေးက င အသင ့်အတ င ့်ရန  ိုင့်မက ပဖဆ ိုပ    Â 

သွင ့်ျေး အွာ ျေးစ ို 

(က မ ျေးပမျူက ရျေးအ
စ ွာ ၊ 

က ဆျေးစ သည့်) 
ကစ ျျေး ကွက့် 

သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ိုမ ွာ ျေးလ ယ့်ကူစ  ွာဝ ယ့်ယူန  ိုင့်သည့် 

သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ိုမ ွာ ျေးဝ ယ့်ယူန  ိုင့်သည့်မက ပဖဆ ိုပ   Â 

ဝ န ့်ကဆွာင ့်မ ှုန ှ

င  ့်န ည့်ျေးြ ညွာြ   
ြ  ိုျေး မ ှု 

န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးဆ ိုင့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးအလ ယ့်တ ကူရန  ိုင့်သည့်။ 

န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးဆ ိုင့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးရန  ိုင့်သည့်။ 
မက ပဖဆ ိုပ    Â 

ထိုတ ့်ကိုန ့်ကရွာ

င ့်ျေး ဝ ယ့်မ ှု 

ထိုတ ့်ကိုန ့်မ ွာ ျေးက ိုလ ယ့်ကူစ  ွာန ှင ့်က စ  ျေးန ှုန ့်ျေးမှန ့်ကန ့်စ  ွာပဖင ့်ကရွာင့်ျေးခ န  ိုင့်သည့် 

ထိုတ ့်ကိုန ့်မ ွာ ျေးက ိုကရွာင့်ျေးခ န ိုင့်သည့်မက ပဖဆ ိုပ    Â 

အ မ့်ခခံဝင့်ျေးအ

တ  င့်ျေးက ပမက န
ရွာ လံိုက လွာ က့်

မ ှု 

အလံိုအက လွာ က့်ရှ သည့်အသင ့်အတ င ့်ရှ သည့်မက ပဖဆ ိုပ   Â 
 
 

 
 
 
 
 
 

င ျေးလိုပ့်ငန ့်ျေး 

င ျေး/ပိုဇ န ့်ကမ ျေး
ပမျူ ရန ့်က ရက ပမ  

အလ န ့်က ကွာ င့်ျေးက ကွာ င့်ျေးသင ့်တင ့်မျှတမက ပဖဆ ိုပ   Â 
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အခ င့် အလမ ့်ျေး 
က ဖွာ ့်ပပခ က့်/ ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့်(မ ှန ့်ရွာတ စ ့်ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်။ ဇယွာျေး ၂၀ နငှ  ့်၂၁က ို  

ချ  တ ့်ဆက့်စ စ ့်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆ ိုရန ့်။ ကပြ ဆ ိုရန ့်မလ ိုအြ ့်ဟိုယူဆကသွာ အချက့်မ ျွာ ျေး ရှ ြါ က “မ ကပြ ဆ ိုြ ါ” ဟူကသွာ အကွက့်က ိုကရ ျေး ရန ့်။) 

အက န အထွာ ျေး 

င ျေး/ပိုဇ န ့်သွာ ျေး

က ပ က့် 
လက့်လှမ့်ျေးမီမှု 

လ ိုသက လွာ က့်လ ယ့်ကူစ  ွာ ဝ ယ့်ယူရရှ န  ိုင့်သည့်ဝ ယ့်ယူရန  ိုင့်သည့် 

မက ပဖဆ ိုပ    Â 

က ခ ျေးက င  
လ ိုသက လွာ က့်လ ယ့်ကူစ  ွာ က ခ ျေးက င ရရှ န  ိုင့်သည့်က ခ ျေးက င ရန  ိုင့်သည့် 

မက ပဖဆ ိုပ   Â 

သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ိုလ
က့်လှမ့်ျေးမီမှု 

သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ိုမ ွာ ျေးလ ယ့်ကူစ  ွာဝ ယ့်ယူန  ိုင့်သည့် 
သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ိုမ ွာ ျေးဝ ယ့်ယူန  ိုင့်သည့်မက ပဖဆ ိုပ    Â 

န ည့်ျေး ြ ညွာ အ

ကူအညီန ှင ့် န
ည့်ျေး လမ ့်ျေး မ ျွာျေး 

န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးဆ ိုင့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးအလ ယ့်တ ကူရန  ိုင့်သည့်။ 

န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးဆ ိုင့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးရန  ိုင့်သည့်။ 
မက ပဖဆ ိုပ    Â 

ထိုတ ့်ကိုန ့်ကရွာ
င ့်ျေး ဝ ယ့်မ ှု 

ထိုတ ့်ကိုန ့်မ ွာ ျေးက ိုလ ယ့်ကူစ  ွာန ှင ့်က စ  ျေးန ှုန ့်ျေးမှန ့်ကန ့်စ  ွာပဖင ့်ကရွာင့်ျေးခ န  ိုင့်သည့် 
ထိုတ ့်ကိုန ့်မ ွာ ျေးက ိုကရွာင့်ျေးခ န ိုင့်သည့်မက ပဖဆ ိုပ   Â 

င ျေးဖမ့်ျေးခ င့် ရရှ 

န  ိုင့်မှု 

လ ယ့်ကူသည့်အသင ့်အတ င ့်လ ယ့်ကူသည့်မက ပဖဆ ိုပ    Â 

ရွာ သီဥတ ိုအ
ကပခအကန ကပြ ွာ

င ့်ျေး လ မ ှု(အြ ူချ  
န ့်၊မ  ိုျေး ကရချ  န ့်) 

ထ ခ ိုက့်သည့်     မထ ခ ိုက့်ပ    Â        မက ပဖဆ ိုပ  

ရင့်ျေးပမစ ့် … ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - လယ့်သမွာ ျေးအိုပ့်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ကကျျေး ရ ွာတ ွင ့် ြ တ ့်ဝန ့်ျေး ကျင့်ရှ ကပမမ ျွာ ျေးမ ှွာ  စွာ ကျက့်ကပမ မ ျွာျေး ဟူ၍  သတ ့်မ ှတ ့်ထွာျေး ပခင ့်ျေး  

မ ရှ ြ  လွှတ ့်ကကျွာ င ့်ျေးစ နစ ့်ပြင  ့်သွာ  ကမ ွျေး ပမ ြူ ကကြ ါ သည့်။  ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့်ျေး ရှ  အ မ ့်ခခ ဝ န ့်ျေး မ ျွာျေး သည့် ကမ ွျေး ပမ ြူ ကရျေး  

လိုြ ့်န  ိုင့်ကသွာ  ကပမ အကျယ့်မ ရှ ကကြ ါ ။  မမ  ျို ှေ့န ယ့်မ ှသက့်ဆ ိုင့်ရွာ ဌွာန မ ျွာျေး န ှင  ့် ချ  တ ့်ဆက့်န  ိုင့်ကသွာ ကကကွာ င  ့် ကချျေး ကင ွ 

မ ျွာ ျေး  အသင  ့်အတ င  ့်ရရှ ကကြ ါ သည့်။ 

၃)    က မ ျေးပမျူ က ရျေးန ှင ့်သွာ ျေးင ျေးထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုျေးတက့်က စ ရန ့်အတ  က့်ပပဿန ော နငှ ့်စ  န ့်က ခေါ်မ ှုမ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂၁) က မ ျေးပမျူ က ရျေးန ှင ့်သွာ ျေးင ျေးထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုျေးတ က့်က စ ရန ့်အတ  က့်ပပဿ နော နငှ ့်စ  န ့်က ခေါ်မှုမ ွာ ျေး 

ပပဿ နော န ှင့် အခက့်အခွဲ

မ ွာ ျေး 

က ဖွာ ့်ပပခ က့်/ ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့်(အန ည့်ျေး ဆ ိုျေးတ စ ့်ခိုန ှင  ့်အထက့် ကရ ျေး န  ိုင ့်သည့်။ 

ဇယွာ ျေး ၂၀န ှင  ့်၂၁က ိုချ  တ ့်ဆက့်စစ ့်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြဆ ိုရန ့်။ ကပြ ဆ ိုရန ့်မ လ ိုအြ ့်ဟို 
ယူဆကသွာ အချက့်မ ျွာ ျေး ရှ ြါ က “မ ကပြ ဆ ိုြ ါ” ဟူကသွာ အကွက့်က ိုကရ ျေး ရန ့်။) 

က မ ျေးပမျူက ရျေး 

စ ွာ ျေးက က့်က ပမ စ ွာ ျေးက က့်က ပမရှွာ ျေးပ ျေးသည့်စ ွာ ျေးက က့်က ပမလံိုျေးဝ မရှ ပ မက ပဖဆ ိုပ   Â 

က ရရရှ မှု က ရရှွာ ျေးပ ျေးသည့်က ရလံိုျေးဝ မရှ ပ မက ပဖဆ ိုပ   Â 

မ ျ  ျို ျေး တ  ရစ ဆွာန ့်လက့်လှမ ့်ျေး မ ီမ ှု မ   ျေးက ကွာ င့်ျေးတ  ရစ ဆွာ န ့်မ ွာ ျေးလ ယ့်ကူစ  ွာဝ ယ့်ယူမရန  ိုင့်ပ မ   ျေးက ကွာ င့်ျေးတ  ရစ ဆွာန ့်မ ွာ ျေး 
လံိုျေးဝ ဝ ယ့်ယူမရပ မက ပဖဆ ိုပ     Â 



 

42 

 

ပပဿ နော န ှင့် အခက့်အခွဲ
မ ွာ ျေး 

က ဖွာ ့်ပပခ က့်/ ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့်(အန ည့်ျေး ဆ ိုျေးတ စ ့်ခိုန ှင  ့်အထက့် ကရ ျေး န  ိုင ့်သည့်။ 

ဇယွာ ျေး ၂၀န ှင  ့်၂၁က ိုချ  တ ့်ဆက့်စစ ့်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြဆ ိုရန ့်။ ကပြ ဆ ိုရန ့်မ လ ိုအြ ့်ဟို 
ယူဆကသွာ အချက့်မ ျွာ ျေး ရှ ြါ က “မ ကပြ ဆ ိုြ ါ” ဟူကသွာ အကွက့်က ိုကရ ျေး ရန ့်။) 

ကချျေး ကင ွ က ခ ျေးက င လ ယ့်ကူစ  ွာ မရန  ိုင့်ပ က ခ ျေးက င လံိုျေးဝမရပ မက ပဖဆ ိုပ    Â 

သွင ့်ျေး အွာ ျေးစ ို 
(က မ ျေးပမျူက ရျေးအစ ွာ ၊က ဆျေးစ

သည့်)ကစ ျျေး ကွက့် 

သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ိုမ ွာ ျေးလ ယ့်ကူစ  ွာဝ ယ့်ယူမရန  ိုင့်ပ  
သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ိုမ ွာ ျေးလံိုျေးဝ ဝ ယ့်ယမူရပ မက ပဖဆ ိုပ    Â 

ဝ န ့်ကဆွာင ့်မ ှုနငှ  ့်န ည့်ျေး ြ ညွာ

ြ   ြ ိုျေး မ ှု 

န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးဆ ိုင့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးအလ ယ့်တ ကူမရန  ိုင့်ပ  

န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးဆ ိုင့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးမရပ မက ပဖဆ ိုပ    Â 

ထိုတ ့်ကိုန ့်ကရွာင ့်ျေး ဝ ယ့်မ ှု 
ထိုတ ့်ကိုန ့်မ ွာ ျေးက ိုလ ယ့်ကူစ  ွာန ှင ့်က စ  ျေးန ှုန ့်ျေးမှန ့်ကန ့်စ  ွာပဖင ့်မက ရွာင့်ျေးခ န  ိုင့်ပ  
ထိုတ ့်ကိုန ့်မ ွာ ျေးက ိုမက ရွာ င့်ျေးခ န ိုင့်ပ မက ပဖဆ ိုပ    Â 

အ မ့်ခခံဝင့်ျေးအတ  င့်ျေးက ပမက န

ရွာ လံိုက လွာ က့်မှု 
အလံိုအက လွာ က့်မရှ ပ လံိုျေးဝ မရှ ပ မက ပဖဆ ိုပ   Â 

င ျေးလိုပ့်ငန ့်ျေး 

င ျေး/ပိုဇ န ့်ကမ ျေးပမျူ ရန ့်က ရက ပမ

အက န အထွာ ျေး 
က ရက ပမအက န အထွာ ျေးမက ကွာင့်ျေးပ မက ပဖဆ ိုပ    Â 

င ျေး/ပိုဇ န ့်သွာ ျေးကပ က့်လက့်
လှမ ့်ျေးမီမှု 

လ ိုသက လွာ က့်လ ယ့်ကူစ  ွာ ဝ ယ့်ယူမရပ လံိုျေးဝ ဝ ယ့်ယူမရပ  

မက ပဖဆ ိုပ    Â 

က ခ ျေးက င  
လ ိုသက လွာ က့်လ ယ့်ကူစ  ွာ က ခ ျေးက င မရပ လံိုျေးဝ က ခ ျေးက င မရပ  

မက ပဖဆ ိုပ    Â 

သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ိုလက့်လှမ့်ျေးမီမှု 
သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ိုမ ွာ ျေးလ ယ့်ကူစ  ွာဝ ယ့်ယူမရပ သ င့်ျေးအွာ ျေးစ ိုမ ွာ ျေးဝ ယ့်ယမူရပ  
မက ပဖဆ ိုပ    Â 

န ည့်ျေး ြ ညွာ အကူအညီန ှင ့် န
ည့်ျေး လမ ့်ျေး မ ျွာျေး 

န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးဆ ိုင့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးအလ ယ့်တ ကူမရ  ပ   
န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အိုပ့်ခ  ပ့်က ရျေးဆ ိုင့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးမရပ မက ပဖဆ ိုပ    Â 

ထိုတ ့်ကိုန ့်ကရွာင ့်ျေး ဝ ယ့်မ ှု 
ထိုတ ့်ကိုန ့်မ ွာ ျေးက ိုလ ယ့်ကူစ  ွာန ှင ့်က စ  ျေးန ှုန ့်ျေးမှန ့်ကန ့်စ  ွာပဖင ့်မက ရွာင့်ျေးခ န  ိုင့်ပ  

ထိုတ ့်ကိုန ့်မ ွာ ျေးက ိုလံိုျေးဝ မက ရွာ င့်ျေးခ န ိုင့်ပ မက ပဖဆ ိုပ    Â 

င ျေးဖမ့်ျေးခ င့် ရရှ န  ိုင့်မှု မလ ယ့်ကူပ မက ပဖဆ ိုပ   Â 

က ဘ ျေးအန တရွာ ယ့်မ ွာ ျေးန ှင ့်ပပင့်ျေး
ထန ့်က သွာ ရွာ သီဥတ ိုအက ပခ

အက န မ ွာ ျေး (ဥပ မွာ-
က ရကကီျေးပခင့်ျေးန ှင ့်  

မ ိုျေးက ခ င့်ပခင့်ျေး) 

ထ ခ ိုက့်သည့်     မထ ခ ိုက့်ပ    Â         မက ပဖဆ ိုပ  

အပူခ  န ့်က ပပွာင့်ျေးလွဲမ ှုပ ိုပမန ့်ပခ
င့်ျေး 

န ည့်ျေး   Â   မ ွာ ျေး   မရှ           မက ပဖဆ ိုပ  

မ ိုျေးရ ွာ သ န ့်ျေးမှုပ ိုမ ွာ ျေးပခင့်ျေး န ည့်ျေး      မ ွာ ျေး   မရှ           မက ပဖဆ ိုပ   Â 

ရွာ သီအလ ိုက့်ရွာ သီဥတ ိုခန  ့်
မ ှန ့်ျေး ချက့်မ ျွာ ျေးန ှင  ့်ြင ့်လယ့်

အလ ယ့်တ ကူမရ      လံိုျေးဝ မရ            မက ပဖဆ ိုပ   Â 
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ပပဿ နော န ှင့် အခက့်အခွဲ
မ ွာ ျေး 

က ဖွာ ့်ပပခ က့်/ ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့်(အန ည့်ျေး ဆ ိုျေးတ စ ့်ခိုန ှင  ့်အထက့် ကရ ျေး န  ိုင ့်သည့်။ 

ဇယွာ ျေး ၂၀န ှင  ့်၂၁က ိုချ  တ ့်ဆက့်စစ ့်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြဆ ိုရန ့်။ ကပြ ဆ ိုရန ့်မ လ ိုအြ ့်ဟို 
ယူဆကသွာ အချက့်မ ျွာ ျေး ရှ ြါ က “မ ကပြ ဆ ိုြ ါ” ဟူကသွာ အကွက့်က ိုကရ ျေး ရန ့်။) 

င ါ ျေး ြမ ့်ျေး ပခင ့်ျေးန ှင  ့်ငါ ျေး ကမျွေး ပမြူ
ကရျေး လိုြ ့်ငန ့်ျေးစ ီမ  ခန  ့်ခွ မှုဆ ိုင့်

ရွာ  အကက ဉွာ ဏ့်မျွာ ျေး  
လက့်လှမ ့်ျေး  မ ီပခင ့်ျေး 

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - လယ့်သမွာ ျေးအိုပ့်စ ို၊ (၂) မမ  ြို့ နယ့်က မ ျေး/ကိုဦျေးစ ီျေးဌွာ န ၊  

မမ  ြို့ န ယ့်င ျေးလိုပ့်ငန ့်ျေးဦျေးစီျေးဌွာန ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။  က ျေး ကွက့်ဝ င ့်ကသွာ  ကခတ ့်မ ီတ  ရ စ ဆွာ န ့်မ ျ  ျို ျေးမ ျွာ ျေး က ို အသ ိုျေး မ ပြျို န  ိုင့်ြ   ကေသမ ျ  ျို ျေး မ ျွာျေး သွာ  

ကမ ွျေး ပမြူ ကကြ ါ သည့်။  တ  ရ စ ဆွာ န ့်အစ ွာ တငွ ့်လည့်ျေး  အသင  ့်စ ွာ ျေး သ ိုျေး န  ိုင့်ကသွာ  စ ြ ့်စ ွာ မ ျွာ ျေး က ို အသ ိုျေး မ ပြ ျို န  ိုင့်ြါ ။  

ကမ ထိုန ့်မ   သွာ ျေး စြ ့်ပခ င ့်ျေး  က  သ ို ကသွာ န ည့်ျေး ြ ညွာမ ျွာ ျေး က ိုလည့်ျေး  လက့်လှမ ့်ျေး မမ ီကကြ ါ ။ 

 

.(ခ-၃)  စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေးမဟိုတ့်က သွာ စ ီျေးပ ွာ ျေးက ရျေးလိုပ ့်ငန ့်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူက ရျေးမဟိုတ့်က သွာ အသက့်က မ ျေးလိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေးအတ  က့်အခ င့် အလမ ့်ျေးမ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂၂) စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေးမဟိုတ့်က သွာအသက့်က မ ျေးလိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေးအတ  က့်အခ င့် အလမ ့်ျေးမ ွာ ျေး 

အခ င့် အလမ ့်ျေး 

က ဖွာ ့်ပပခ က့်/ 

ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့်(မ ှန ့်ရွာ တစ ့်ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်။ ဇယွာ ျေး ၂၂နငှ  ့်၂၃က ိုချ  တ ့်
ဆက့်စ စ ့်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆ ိုရန ့်။ ကပြ ဆ ိုရန ့်မ လ ိုအြ ့်ဟိုယူဆကသွာ အချ

က့်မ ျွာ ျေး ရှ ြါ က “မ ကပြ ဆ ိုြ ါ” ဟူကသွာ အကွက့်က ိုကရ ျေး ရန ့်။) 

လိုြ ့်သွာ ျေး အင ့်အွာျေး ရရှ န  ိုင ့်မ ှု မ ွာ ျေးအသင ့်အတ င ့်  Â  မက ပဖဆ ိုပ    

လယ့်ယွာ သွာ ျေးင ါျေး ထွက့်ကိုန ့်မ ဟိုတ ့်
ကသွာ အပခွာ ျေး ကေသထွက့်ကိုန ့်မ ျွာ ျေး က ို
ကရွာ င ့်ျေး ချရန ့်ကစ ျျေး ကွက့်ရှ ပခင ့်ျေး 

က စ  ျေးက က့်က ကွာ င့်ျေးရှ သည့်က စ  ျေးက က့်အသင ့် အတ င ့်မက ပဖဆ ိုပ  
Â 

ကစ ျျေး ကွက့်ဆ ိုင့်ရွာ အသ အပမ င ့်ရှ ပခင ့်ျေး 
က စ  ျေးက က့်အက ပခအက န က ိုကကွာ င့်ျေးစ  ွာ နော ျေးလည့်သ ရှ သည့် 

အသင ့်အတ င ့်န ော ျေးလည့်သည့်မက ပဖဆ ိုပ   Â 

လမ ့်ျေး ြန ့်ျေး ဆက့်သွယ့်ကရျေး အကပခအကန က ကွာ င့်ျေးသင ့်   Â  မက ပဖဆ ိုပ  

ကိုန ့်ကကမ ့်ျေး ရရှ န  ိုင့်ပခင ့်ျေး က ပ မ  ွာ ျေးသင ့်မက ပဖဆ ိုပ   Â 

လျှြ ့်စ စ ့်မျီေး ရရှ န  ိုင ့်ပခင ့်ျေး က ကွာ င့်ျေး       သင ့်   Â  မက ပဖဆ ိုပ  

ကချျေး ကင ွရရှ န  ိုင ့်ပခင ့်ျေး 
လ ိုသက လွာ က့်လ ယ့်ကူစ  ွာ က ခ ျေးက င ရရှ န  ိုင့်သည့်က ခ ျေးက င ရန  ိုင့်သည့်
မက ပဖဆ ိုပ   Â 

အသက့်ကမ ွျေး ဝ မ ့်ျေး ကကျွာင ့်ျေးန ည့်ျေးြ ညွာ

ဆ ိုင ့်ရွာ န ှင  ့်အကသျေးစ ွာျေး/အလတ ့်စ ွာ ျေး
စ ီျေး ြွွာ ျေး ကရျေး ြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေးတ  ိုျေးတ က့်မ ှုဆ ိုင့်ရွာဝ
န ့်ကဆွာ င ့်မ ှုရရှ ပခင့်ျေး 

န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အကသျေး စွာ ျေး/အလတ ့်စွာ ျေးစ ီျေး ြွွာ ျေး ကရျေး ြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေး တ  ိုျေး တ က့်မ ှု

ဆ ိုင ့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာင့်မှုမ ွာ ျေးအလ ယ့်တ ကူရန  ိုင့်သည့်။ 
န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အကသျေး စွာ ျေး/အလတ ့်စွာ ျေးစ ီျေး ြွွာ ျေး ကရျေး ြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေး တ  ိုျေး တ က့်မ ှု
ဆ ိုင ့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာင့်မှုမ ွာ ျေးရန  ိုင့်သည့်။မက ပဖဆ ိုပ   Â 

အလိုြ ့်န ှင  ့်လ ိုက့်ကလျွာ ညီကထွပြ စ ့် ကျွမ့်ျေးက င့်စ  ွာ တ တ ့်က ပမွာ က့်သည့်အသင ့်အတ င ့် 
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အခ င့် အလမ ့်ျေး 

က ဖွာ ့်ပပခ က့်/ 

ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့်(မ ှန ့်ရွာ တစ ့်ခိုက ိုသွာ ကရ ျေး ရန ့်။ ဇယွာ ျေး ၂၂နငှ  ့်၂၃က ိုချ  တ ့်
ဆက့်စ စ ့်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆ ိုရန ့်။ ကပြ ဆ ိုရန ့်မ လ ိုအြ ့်ဟိုယူဆကသွာ အချ

က့်မ ျွာ ျေး ရှ ြါ က “မ ကပြ ဆ ိုြ ါ” ဟူကသွာ အကွက့်က ိုကရ ျေး ရန ့်။) 

ကသွာ (သ ို မ ဟိုတ ့်) 

အသက့်ကမ ွျေး ဝ မ ့်ျေး ကကျွာင ့်ျေး ပြျို န  ိုင ့်ကသွာ
ြ ညွာ တစ ့်ခိုခိုက ိုတ တ ့်ကပမ ွာ က့်ပခင ့်ျေး 

မက ပဖဆ ိုပ   Â 

အလိုြ ့်အက ိုင့်အခွင  ့်အလမ ့်ျေး မ ွာ ျေးအသင ့်အတ င ့်မက ပဖဆ ိုပ   Â 

ရင့်ျေးပမစ ့် … ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - 
ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူက ရျေးမဟိုတ့်ကသွာ ဝ င့်ကင ရလိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေးလိုပ ့်က ိုင့်သူအိုပ့်စ ို၊လငူယ့်အိုပ့်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ န မ  ့်တ က့် ကကျျေး ရ ွာ သည့် မ  ိုင့်ျေး ြ ျဉ့်ျေး မမ  ျို ှေ့နငှ  ့် ( ၂၀ )မ ိုင ့်ခန  ့်ကဝျေး ကွွာ မြျီေး  လမ ့်ျေး ြန ့်ျေး  

ဆက့်သွယ့်ကရျေး  ကကွာ င ့်ျေး မနွ ့် မ ှုမ ရှ ြ ါ ။  လျှြ ့်စ စ ့်မျီေး သည့် မ ဟွာ ဓါ တ ့်အွာျေး လ ိုင ့်ျေး မ ှရယူသ ိုျေးစ ွ န  ိုင့်ပခင ့်ျေး မ ရှ ကသျေးြ ါ ။  

ကကျျေး ရ ွာ  တ ွင ့် လိုြ ့်သွာျေး အင ့်အွာ ျေး  အသင  ့်အတင  ့်ရှ ြ ါ သည့်။ 
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(၂) စ  ိုက့်ပ   ျေးကမ ျေးပမျူ က ရျေးမဟိုတ့်က သွာ အသက့်ကမ ျေးလိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေးအတ  က့်ပပဿ နော န ှင့် အခက့်အခွဲမ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂၃) စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူက ရျေးမဟိုတ့်က သွာအသက့်က မ ျေးလိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေးအတ  က့်ပပဿန ောန ှင့် အခက့်အခွဲမ ွာ ျေး 

ပပဿ နော န ှင့် အခက့်အခွဲမ ွာ ျေး 

က ဖွာ ့်ပပခ က့်/ 

ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့်(အန ည့်ျေး ဆ ိုျေး တ စ ့်ခိုန ှင  ့်အထက့် ကရ ျေး န  ိုင့်သည့်။ ဇယွာ ျေး ၂
၀ န ှင  ့်၂၁က ိုချ  တ ့်ဆက့်စစ ့်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆ ိုရန ့်။ကပြ ဆ ိုရန ့်မ လ ိုအြ ့်ဟို

ယူဆကသွာ အချက့်မ ျွာ ျေး ရှ ြါ က “မ ကပြ ဆ ိုြ ါ” 
ဟူကသွာ အကွက့်က ိုကရ ျေး ရန ့်။) 

လိုြ ့်သွာ ျေး အင ့်အွာျေး ရရှ န  ိုင ့်မ ှု ရှွာ ျေးပ ျေးလံိုျေးဝ မရှ မက ပဖဆ ိုပ   Â 

လယ့်ယွာ သွာ ျေးင ါျေး ထွက့်ကိုန ့်မ ဟိုတ ့်
ကသွာ အပခွာ ျေး ကေသထွက့်ကိုန ့်မ ျွာ ျေး က ို

ကရွာ င ့်ျေး ချရန ့်ကစ ျျေး ကွက့်ရှ ပခင ့်ျေး 

က စ  ျေးက က့်မက ကွာ င့်ျေးက စ  ျေးက က့်မရှ မက ပဖဆ ိုပ   Â 

ကစ ျျေး ကွက့်ဆ ိုင့်ရွာ အသ အပမ င ့်ရှ ပခင ့်ျေး 
က စ  ျေးက က့်အက ပခအက န က ိုကကွာ င့်ျေးစ  ွာ နော ျေးမလည့် 

လံိုျေးဝ န ော ျေးမလည့်မက ပဖဆ ိုပ   Â 

လမ ့်ျေး ြန ့်ျေး ဆက့်သွယ့်ကရျေး အကပခအကန ညံ အလ န ့်ညံ မက ပဖဆ ိုပ   Â 

ကိုန ့်ကကမ ့်ျေး ရရှ န  ိုင့်ပခင ့်ျေး ကိုန ့် ကမ့်ျေးရရှ မှုန ည့်ျေးသည့်ကိုန ့် ကမ့်ျေးမရှ ပ မက ပဖဆ ိုပ   Â 

လျှြ ့်စ စ ့်မျီေး ရရှ န  ိုင ့်ပခင ့်ျေး ပံိုမှန ့်မရပ လံိုျေးဝ မရပ မက ပဖဆ ိုပ    Â 

ကချျေး ကင ွရရှ န  ိုင ့်ပခင ့်ျေး 
လ ိုသက လွာ က့်လ ယ့်ကူစ  ွာ က ခ ျေးက င မရရှ ပ က ခ ျေးက င မရပ  
မက ပဖဆ ိုပ     Â 

အသက့်ကမ ွျေး ဝ မ ့်ျေး ကကျွာင ့်ျေးန ည့်ျေးြ ညွာ
ဆ ိုင ့်ရွာ န ှင  ့်အကသျေးစ ွာျေး/အလတ ့်စ ွာ ျေးစ ီျေး

ြ ွွာ ျေး ကရျေး ြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေးတ  ိုျေးတ က့်မ ှုဆ ိုင့်ရွာဝ န ့်
ကဆွာ င ့်မ ှုရရှ ပခင ့်ျေး 

န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အကသျေး စွာ ျေး/အလတ ့်စွာ ျေးစ ီျေး ြွွာ ျေး ကရျေး ြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေး တ  ိုျေး တ က့်မ ှု

ဆ ိုင ့် ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးအလ ယ့်တ ကူမရပ  
န ည့်ျေးပညွာန ှင ့်အကသျေး စွာ ျေး/အလတ ့်စွာ ျေးစ ီျေး ြွွာ ျေး ကရျေး ြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေး တ  ိုျေး တ က့်မ ှု

ဆ ိုင ့် ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးလံိုျေးဝ မရပ မက ပဖဆ ိုပ    Â 

အလိုြ ့်န ှင  ့်လ ိုက့်ကလျွာ ညီကထွပြ စ ့်

ကသွာ (သ ို မ ဟိုတ ့်) 
အသက့်ကမ ွျေး ဝ မ ့်ျေး ကကျွာင ့်ျေး ပြျို န  ိုင ့်ကသွာ ြ

ညွာ တ စ ့်ခိုခိုက ိုတ တ ့်ကပမွာ က့်ပခင ့်ျေး 

ကျွမ့်ျေးက င့်စ  ွာ တ တ ့်က ပမွာ က့်ပခင့်ျေးမရှ လံိုျေးဝ မတ တ ့် 
မက ပဖဆ ိုပ   Â 

အလိုြ ့်အက ိုင့်အခွင  ့်အလမ ့်ျေး 
အလိုပ ့်အက ိုင့်အခ င ့်အလမ ့်ျေးန ည့်ျေး 
အလိုပ ့်အက ိုင့်အခ င ့်အလမ ့်ျေးမရှ မက ပဖဆ ိုပ    Â 

ရင့်ျေးပမစ ့် … ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - 
ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူက ရျေးမဟိုတ့်ကသွာ ဝ င့်ကင ရလိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေးလိုပ ့်က ိုင့်သူအိုပ့်စ ို၊လငူယ့်အိုပ့်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။  ကကျျေး ရ ွာ သွာ ျေး အမ ျွာျေး စ ိုသည့် သီျေးန ှ မျွာျေး စ  ိုက့်ြ ျ  ျိုျေး ပခင ့်ျေး ၊  အပခွာျေး ကသွာ  အသက့်ကမ ွျေး ဝ မ ့်ျေး  

ကကကွာ င ့်ျေး လိုြ ့်င န ့်ျေး မ ျွာျေး လည့်ျေး  ရှ ြ ါ သည့်။  ပမ စ  မ ့်ျေး ကရွာင ့်ရန ့်ြ  ို ကင ွမ ှအြ   အပခွာ ျေး ကသွာ  ကချျေး ကင ွအရင ့်ျေး အပမ စ ့်မ ျွာ ျေး  

အွာ ျေး  လက့်လှမ ့်ျေး မမ ီြ ါ။ 

(ဂ)   က ရ ြို့ က ပပွာင့်ျေးလိုပ ့်သွာ ျေးမ ွာ ျေး  

(ဂ-၁)  က ရ ြို့ က ပပွာင့်ျေးသ ွာ ျေးလွာ မှုပဖစ ့်က ပေါ်လွာပံို၊ပံိုစ ံန ှင့် အခ  န ့်ကွာ လ 
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ဇယွာ ျေး (၂၄) က ရ ြို့ က ပပွာင့်ျေးသ ွာ ျေးလွာမှုပဖစ ့်က ပေါ်လွာ ပံို၊ပံိုစ ံန ှင့် အခ  န ့်ကွာလ 

# ပံိုစ ံ
အ မ့်က ထွာ င့်စ ို

အက ရအတ  က့် 

ပပည့်တ  င့်ျေး ပပည့်ပ လူဦျေးက ရ 

က ွာ ျေး မ က ပ င ့်ျေး က ွာ ျေး မ က ပ င ့်ျေး က ွာ ျေး မ က ပ င ့်ျေး 

၁ 

“က ရ ြို့ က ပပွာ င့်ျေး သွွာ ျေး
လွာ ကန ထ ိုင ့်သူ” 

တ စ ့်ဦျေး အနည့်ျေး ဆ ိုျေး
ရှ ကသွာ အ မ ့်ကထွာ င ့်

စ ိုန ှင ့် လူဦျေး ကရ 

          

၂ 

က က ျေးရ ွာ ပပင့်ပသ ို က ရ ြို့က ပပွာ င့်ျေးမှုကွာ လ 

၃လအထ           

၆ လအထ           

၁၂လအထ           

၁၂လအထက့်          

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုစွာရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - 

စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေးမဟိုတ့်က သွာ ဝ င့်က င ရလိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေးလိုပ ့်က ိုင့်သူအိုပ့်စ ို၊လငူယ့်အိုပ့်စ ို။ 

မှတ့်ခ က့်။ ။ ကရ ှေ့က ပြ ွာ င ့်ျေး သွွာျေး လွာ ပခင ့်ျေး ၏  တ ရွာ ျေးဝ င ့်မ ှုမဝ င ့်မ ှု၊  ကရ ှေ့က ပြ ွာင ့်ျေး သွွာျေး လွာ သူ၏  သကဘ ွာ ဆန ဒြ ါ မ ှု  

မ ြ ါ မ ှုစ သည့်ပြ င  ့်  မ ခွ ပခွာ ျေးဘ  ၊ ကကွာ ပမ င  ့်ချ  န ့်အန ည့်ျေး အမ ျွာျေး  မ ကန  ့်သတ ့်ဘ  ၊ မ ည့်သည ့်အကကကွာ င ့်ျေး အရင ့်ျေး ကကကွာ င  ့်  

ကရ ှေ့က ပြ ွာ င ့်ျေး သွွာျေး လွာ ရသည့်ပြ စ ့်ကစ ကွာ မ ူမ ူလဌွာ ကန ကေသတစ ့်ခိုမ ှန  ိုင ့်င  ပခွာ ျေး သ ို ပြစ ့်ကစ ၊ပြ ည့်တငွ ့်ျေး တစ ့်န ယ့်တစ ့်

ကကကျေး သ ို ပြ စ ့်ကစကရ ှေ့က ပြွာ င ့်ျေး သွွာ ျေး လွာ ကန ထ ိုင ့်သူတ  ိုင့်ျေး က ို“က ရ ြို့ က ပပွာ င့်ျေးသ ွာ ျေးလွာ ကန ထ ိုင့်သူ” ဟိုသတ ့်မ ှတ ့်သည့်။  

န  ိုင့်င  ကတ ွာ ့်တွာ ဝန ့်၊  

အြ ွ ှေ့အစ ည့်ျေး တွာ ဝ န ့်ပြ င  ့်ကရ ှေ့ကပြ ွာ င ့်ျေး အကပခချကန ရသူမ ျွာ ျေး သည့်လည့်ျေး ဤဇယွာျေး တ ွင ့်အကျ ျိုျေးဝင ့်ြ ါ သည့်။ သွာျေး သမျီေး

န ှင  ့်ကဆွ 

မ ျ  ျို ျေး မ ျွာ ျေး ထ တ ွင ့်ခ ိုလ ှုရန ့်၊မ ှီခ ိုရန ့်သွွာျေး ကရွာ က့်အကပခချကန ကသွာ ၊ကျန ့်ျေး မွာ ကရျေး အရအမမ  တ မ ့်ျေး ကရ ှေ့က ပြ ွာ င ့်ျေး ကန ထ ိုင ့်

ကသွာ ြ ို ္ ျို လ့်  

မ ျွာ ျေး သည့် ဤဇယွာျေး တ ွင ့်အကျ ျိုျေးဝ င ့်ြါ သည့်။ ကခတ တြ ညွာ သွွာ ျေး ကရွာ က့်သင ့်ကကွာ ျေး ကန သူမ ျွာျေး ၊ကခတ တကျန ့်ျေး မွာ ကရျေး ကို

သမ ှခ ယူ 

ကန သူမ ျွာ ျေး သည့် ဤဇယွာျေး တငွ ့်အကျ ျိုျေး မ ဝင ့်ြ ါ။ယခင ့်ကကရ ှေ့က ပြ ွာင ့်ျေး သွွာျေး လွာကန ထ ိုင ့်ခ  ကစ ကွာမ ူယခိုလက့်ရှ ကွာ

လတ ွင ့်မ ူလဌွာ ကနတ ွင ့်ပြန ့်လည့်အကပခချကနထ ိုင ့်လျှက့်ရှ သူမ ျွာ ျေး သည့် ဤဇယွာ ျေးတ ွင ့်အကျ ျိုျေးမ ဝ င ့်ြါ ။ ယခိုလတ ့်

တ ကလွာ တငွ ့်ခရီျေး  ယွာ ယီသွွာ ျေး ကန သူမ ျွာျေး သည့်လည့်ျေး ဤဇယွာ ျေးတ ွင ့်အကျ ျိုျေး မဝ င ့်ြါ ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။....................................................မရှ ပ ။..................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................... 
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(ဂ-၂)   က ရ ြို့ က ပပွာ င့်ျေးသ ွာ ျေးလွာ ရပခင့်ျေး၏အဓ  ကအက  ကွာ င့်ျေးရင့်ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂၅) က ရ ြို့ က ပပွာင့်ျေးသ ွာ ျေးလွာ ရပခင့်ျေး၏အဓ  ကအက  ကွာ င့်ျေးရင့်ျေး 

စ ဉ့် အက  ကွာ င့်ျေးရင့်ျေး လူဦျေးက ရ 

  
က ွာ ျေး မ 

၁ ြ  ိုမ ိုကကွာ င ့်ျေး မ ွန ့်ကသွာ အလိုြ ့်အက ိုင့်န ှင ့် ဝ င ့်ကငအွခွင ့် အလမ ့်ျေး မ ျွာျေး ရှွာ ကြ ွရန ့်   

၂ န  ိုင့်င  ကရျေး န ှင ့် ဆ ိုင ့်ကသွာ အကကကွာ င ့်ျေး ရင ့်ျေး   

၃ ကေသတ ွင ့်ျေး ြဋ  ြ ကခပြစ ့်ြ ွွာျေး မ ှုကကကွာင ့် လ ိုခခ ျိုမ ှုမရှ သည့် အကကကွာ င ့်ျေး ရင ့်ျေး   

၄ လူမ ှုကရျေး ၊ကျန ့်ျေးမ ွာ ကရျေး က စ စမ ျွာ ျေး ကကကွာင  ့် (social protection, health)   

၅ 
အမ ျ  ျို ျေး အမ ည့်ခွ ပခွာျေး မ ကြွာ ့်ပြန  ိုင့် (သ ို မ ဟိုတ ့်) 

အကကကွာ င ့်ျေး အရင ့်ျေး က ိုကပြဆ ိုထွာ ျေး ပခင ့်ျေး/ ကပြ ဆ ိုလ ိုပခင ့်ျေး မ ရှ  

  

ရင့်ျေးပမစ ့် … အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုစ ွာ ရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူမှု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။.........................................................မရှ ပ ။................................................ 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

(ဂ- ၃)    က ရ ြို့ က ပပွာင့်ျေးလိုပ ့်က ိုင့်သူမ ွာ ျေးမှပပန ့်ပ ို ကင  

ဇယွာ ျေး (၂၆)  က ရ ြို့ က ပပွာ င့်ျေးလိုပ ့်က ိုင့်သူမ ွာ ျေးမှပပန ့်ပ ို ကင  

စ ဉ့် အက  ကွာ င့်ျေးအရွာ 
အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုအက ရအတ  က့် 

စ ိုစ ိုကပ င ့်ျေး ပမင့်  လတ ့် န  မ့်  

၁ 
ပြ န ့်ြ  ို ကင ွက ိုမှီခ ိုကန ရကသွာ အ မ ့်ကထွာ င ့်စ ိုအကရအတ ွ

က့် 
    

၂ 

ပြ န ့်ြ  ို ကငလွမ ့်ျေး ကကကွာ င ့်ျေးမ ျွာျေး 

- က။ ကင ွလွှ လိုြ ့်ငန ့်ျေး (ဟွန ့်ေ)ီ  

 - ခ။ ဘ ဏ့်  

-  ။ လူကက ျို ပြ င ့် လွှ ြ ို ပခင ့်ျေး  

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) အ မ့်က ထွာင့်စ ိုစ ွာ ရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရ ပ့်ဖအိုပ့်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။..............................................မရှ ပ ။........................................................... 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

 

(ဃ)   ကိုန ့်စ ည့်န ှင့် ဝန ့်က ဆွာ င့်မှုက စ  ျေးက က့် 
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ဇယွာ ျေး (၂၇) ကိုန ့်စ ည့်နငှ့် ဝန ့်က ဆွာင့်မှု၊ကစ  ျေးက က့်လက့်လှမ့်ျေးမီမှုအက ပခအက န 

က စ  ျေးက က့်လက့်လှမ့်ျေးမီမှု 
အန ီျေးဆံိုျေးက စ  ျေး 

(အန ီျေးဆံိုျေးတ စ ့်ခိုက ိုသွာ က ဖွာ ့်ပပပ ရန ့်) 
အကကီျေးစ ွာ ျေးက စ  ျေးက က့် 

(အဓ  ကတ စ ့်ခိုက ိုသွာ က ဖွာ ့်ပပပ ရန ့်) 

က စ  ျေးအမည့် (မမ  ြို့/ ရ ွာ) မ  ိုင့်ျေး ြ ျဉ့်ျေး မမ  ျို ှေ့မကစ ျျေး မ  ိုင့်ျေး ြ ျဉ့်ျေး မမ  ျို ှေ့မကစ ျျေး 

ရ ွာ မှအက ွာ အက ဝ ျေး (မ ိုင့်) 
(အန ီျေးစ ပ့်ဆံိုျေးတ စ ့်ခိုက ိုခန ့်

မှန ့်ျေးမပီျေးက ရ ျေးခ ယ့်ရန ့်) 

၀ မ ှ၁မ  ိုင့်၁မ ှ၅ မ  ိုင့် 
၅ မ ှ၁၀ မ  ိုင ့်၁၀ မ ှ၁၅ မ  ိုင့် 

၁၅ မ  ိုင့်အထက့်  Â  

၀ မ ှ၁၀ မ  ိုင ့်        ၁၁မ ှ၂၀ မ  ိုင့်      
၂၁မ ှ၃၀ မ  ိုင့်    ၃၀ မ ှ၅ ၀ မ  ိုင့်   Â 

၅ ၁မ ှ၁၀၀၁၀၀မ  ိုင ့်အထက့် 

သယ့်ယူပ ို က ဆွာင့်က ရျေးန

ည့်ျေးလမ ့်ျေး 

ကပခလ ျင့်စ က့်ဘ ီျေးဆ ိုင ့်ကယ့်  Â 
ကွာ ျေး/ကထွာ ့်လွာ  ျ  ီ Â 

ရထွာ ျေးသ ိုျေး ဘ ီျေး ဆ ိုင ့်ကယ့်ကလှစ
က့်ကလှ 

ကပခလ ျင့်စ က့်ဘ ီျေးဆ ိုင ့်ကယ့် Â 
ကွာ ျေး/ကထွာ ့်လွာ  ျ  ီ Â 

ရထွာ ျေးသ ိုျေး ဘ ီျေး ဆ ိုင ့်ကယ့်ကလှစ
က့်ကလှ 

ကိုန ့်စ ည့်န ှင့် ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှု

ရရှ န  ိုင့်မှု(အန ည့်ျေး ဆ ိုျေးတ စ ့်
ခိုန ှင  ့်အထက့် ကရ ျေး န  ိုင ့်သည့်

။) 

စ ွာ ျေးကသွာ က့်ကိုန ့် 

(ကိုန ့်စ  မ ့်ျေး ၊ကိုန ့်ကပခွာ က့်)  
မ ီျေး ြ  ိုကချွာ င ့်သ ိုျေး နငှ  ့်အ မ ့်သ ိုျေး ြ စ စည့်ျေး
အဝ တ ့်အထည့် 

ကဆွာက့်လိုြ ့်ကရျေးြစ စည့်ျေးမ ျွာ ျေး၊ြရ ကဘ ွာ
 မ ျွာ ျေး 

ြစ စည့်ျေးစ  ိုဝန ့်ကဆွာင ့်မ ှုစ  ိုရန  ိုင့်   Â 

စ ွာ ျေးကသွာ က့်ကိုန ့် 

(ကိုန ့်စ  မ ့်ျေး ၊ကိုန ့်ကပခွာ က့်)        
မ ီျေး ြ  ိုကချွာ င ့်သ ိုျေး နငှ  ့်အ မ ့်သ ိုျေး ြ စ စည့်ျေး
အဝ တ ့်အထည့် 

ကဆွာက့်လိုြ ့်ကရျေးြစ စည့်ျေးမ ျွာ ျေး၊ြရ ကဘ ွာ 
မ ျွာ ျေး 

ြစ စည့်ျေးစ  ိုဝန ့်ကဆွာင ့်မ ှုစ  ိုရန  ိုင့်    Â 

က စ  ျေးအက ပခခံအက ဆွာ က့်အ
ဦ 

ကကွာ င ့်ျေးသင  ့် Â  ည   ကကွာ င ့်ျေးသင  ့် Â  ည   

ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှု ကကွာ င ့်ျေးသင  ့်  Â  ည   ကကွာ င ့်ျေးသင  ့် Â  ည   

ရင့်ျေးပမစ ့် … ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊  လယ့်သမွာ ျေးအိုပ့်စ ို၊ အမ   ျေးသမီျေးအိုပ့်စ ို၊  

စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး  မဟိုတ့်က သွာ ဝင့်ကင ရလိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေးလိုပ ့်က ိုင့်သူအိုပ့်စ ို။ 
က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။  ကကျျေး ရ ွာ သည့် မ  ိုင့်ျေး ြ ျဉ့်ျေး မမ  ျို ှေ့မက ျေး န ှင  ့်( ၂၀ )မ  ိုင့်ခန  ့်ကွွာ ကဝ ျေး မြ ီျေး  ကကျျေး ရ ွာ အတ ွက့်  

စ ွာ ျေးကသွာ က့်ကိုန ့် (ကိုန ့်စ  မ ့်ျေး ၊ ကိုန ့်ကပခွာ က့်၊ မ ီျေး ြ  ိုကချွာ င ့်သ ိုျေး ြစ စည့်ျေး ၊ အဝ တ ့်အထည့်န ှင  ့်အ မ ့်ကဆွာ က့်ြ စ စည့်ျေး ၊ 

ြ ရ ကဘ ွာ   မ ျွာ ျေး အွာျေး  ဝ ယ့်ယူအသ ိုျေး ပြ ျိုန  ိုင့်မြျီေး  ဝန ့်ကဆွာ င ့်မ ှု အသင  ့်အတ င  ့်ရှ ြါ သည့်။   

 

(င)    က င က  ကျေးလက့်လှမ့်ျေးမီမှုနငှ့် ဘ ဏ့်လိုပ့်ငန ့်ျေး 
ဇယွာ ျေး (၂၈) က င က  ကျေးလက့်လှမ့်ျေးမီမှုနငှ့် ဘ ဏ့်လိုပ ့်ငန ့်ျေး 

က ခ ျေးက င ရရှ န  ိုင့်သည့်  
က န ရွာ 

က င က  ကျေးဝန ့်  

က ဆွာ င့်မှုအ
မ   ျေးအစ ွာ ျေး 

ပပန ့်လည့်ကပျေးဆ
ပ့်ရမည ့်ကွာ လ 

အတ  ိုျေးန ှုန ့်ျေး 
(လ) 

အက ပ င ့်ခံ  

ပစ စည့်ျေးလ ိုအ
ပ့်မှု 

က ခ ျေးက င ရရန ့် 

အခက့်အခွဲ
မ ွာ ျေး 

အစ  ိုျေး ရဘ ဏ့် 
(ပမန ့်မ ွာ  လယ့်ယွာြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေး

ကရျေးဘဏ့်/ 
ပမ န ့်မ ွာ  စ ီျေးြ ွွာျေး ကရျေးဘ ဏ့်

ကွာ လတ  ိုကချျေး
ကင ွ 

ကွာလလတ ့်
ကချျေးကင ွကွာ

၃−၆ လအတ ွင ့်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ့်န ှစ ့်ထ 
 
တ စ ့်နစှ ့်န ှင  ့်အထ

အတ  ိုျေး မ    
၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

လ ိုအြ ့်သည့်
 
မ လ ိုအြ ့်ြ ါ 

န ည့်ျေး သည့် 

ရှ သည့် 
မ ရှ ြါ 
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က ခ ျေးက င ရရှ န  ိုင့်သည့်  
က န ရွာ 

က င က  ကျေးဝန ့်  

က ဆွာ င့်မှုအ
မ   ျေးအစ ွာ ျေး 

ပပန ့်လည့်ကပျေးဆ
ပ့်ရမည ့်ကွာ လ 

အတ  ိုျေးန ှုန ့်ျေး 
(လ) 

အက ပ င ့်ခံ  

ပစ စည့်ျေးလ ိုအ
ပ့်မှု 

က ခ ျေးက င ရရန ့် 

အခက့်အခွဲ
မ ွာ ျေး 

) လရှည့်ကခ ျျေး ကင ွ
 

က့် ၁ ၀% 
ထက့် 

သမ ဝ ါ ယမ ကချျေး ကင ွ

ကွာ လတ  ိုကချျေး
ကင ွ 

ကွာလလတ ့်
ကချျေးကင ွကွာ

လရှည့်ကခ ျျေး ကင ွ
 

၃−၆ လအတ ွင ့်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ့်န ှစ ့်ထ 
 
တ စ ့်နစှ ့်န ှင  ့်အထ

က့် 

အတ  ိုျေး မ    

၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% 

ထက့် 

လ ိုအြ ့်သည့်
 
မ လ ိုအြ ့်ြ ါ 

န ည့်ျေး သည့် 

ရှ သည့် 
မ ရှ ြါ 

ြ ို လ္ ကဘ ဏ့် 

ကွာ လတ  ိုကချျေး
ကင ွ 

ကွာလလတ ့်
ကချျေးကင ွကွာ

လရှည့်ကခ ျျေး ကင ွ
 

၃−၆ လအတ ွင ့်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ့်န ှစ ့်ထ 
 
တ စ ့်နစှ ့်န ှင  ့်အထ

က့် 

အတ  ိုျေး မ    
၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% 

ထက့် 

လ ိုအြ ့်သည့်
 
မ လ ိုအြ ့်ြ ါ 

န ည့်ျေး သည့် 
ရှ သည့် 

မ ရှ ြါ 

ြ ို လ္ ကအကသျေး စ ွာျေး
ကချျေး ကင ွဝန ့်ကဆွာင ့်မ ှု

ကဏ္ဍ 

ကွာ လတ  ိုကချျေး

ကင ွ 
ကွာလလတ ့်

ကချျေးကင ွကွာ
လရှည့်ကခ ျျေး ကင ွ
 

၃−၆ လအတ ွင ့်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ့်န ှစ ့်ထ 
 
တ စ ့်နစှ ့်န ှင  ့်အထ
က့် 

အတ  ိုျေး မ    
၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁ ၀% 
ထက့် 

လ ိုအြ ့်သည့်
 
မ လ ိုအြ ့်ြ ါ 

န ည့်ျေး သည့် 
ရှ သည့် 

မ ရှ ြါ 

အြ ွ ှေ့အလ ိုက့်ကင ွစ ို/ 
ကင ွကချျေး အစ ီအစ ဉ့် 

ကွာ လတ  ိုကချျေး

ကင ွ 
ကွာလလတ ့်

ကချျေးကင ွကွာ
လရှည့်ကခ ျျေး ကင ွ
 

၃−၆ လအတ ွင ့်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ့်န ှစ ့်ထ 
 
တ စ ့်နစှ ့်န ှင  ့်အထ
က့် 

အတ  ိုျေး မ    
၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁ ၀% 
ထက့် 

လ ိုအြ ့်သည့်
 
မ လ ိုအြ ့်ြ ါ 

န ည့်ျေး သည့် 

ရှ သည့် 
မ ရှ ြါ 

ကင ွကချျေး ကြျေး သူ 

ကွာ လတ  ိုကချျေး

ကင ွ 
ကွာလလတ ့်

ကချျေးကင ွကွာ
လရှည့်ကခ ျျေး ကင ွ
 

ကန  စ ဉ့် 

လစ ဉ့် 
၃−၆ လအတ ွင ့်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ့်န ှစ ့်ထ 
 
တ စ ့်နစှ ့်န ှင  ့်အထ

က့် 

အတ  ိုျေး မ    
၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁ ၀% 
ထက့် 

လ ိုအြ ့်သည့်
 
မ လ ိုအြ ့်ြ ါ 

န ည့်ျေး သည့် 
ရှ သည့် 

မ ရှ ြါ 

အကြ ါ င ့်ဆ ိုင့် ကွာ လတ  ိုကချျေး ကန  စ ဉ့် အတ  ိုျေး မ    လ ိုအြ ့်သည့်
 

န ည့်ျေး သည့် 
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က ခ ျေးက င ရရှ န  ိုင့်သည့်  
က န ရွာ 

က င က  ကျေးဝန ့်  

က ဆွာ င့်မှုအ
မ   ျေးအစ ွာ ျေး 

ပပန ့်လည့်ကပျေးဆ
ပ့်ရမည ့်ကွာ လ 

အတ  ိုျေးန ှုန ့်ျေး 
(လ) 

အက ပ င ့်ခံ  

ပစ စည့်ျေးလ ိုအ
ပ့်မှု 

က ခ ျေးက င ရရန ့် 

အခက့်အခွဲ
မ ွာ ျေး 

ကင ွ 
ကွာလလတ ့်

ကချျေးကင ွကွာ
လရှည့်ကခ ျျေး ကင ွ
 

လစ ဉ့် 
၃−၆ လအတ ွင ့်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ့်န ှစ ့်ထ 
 
တ စ ့်နစှ ့်န ှင  ့်အထ

က့် 

၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% 

ထက့် 

မ လ ိုအြ ့်ြ ါ ရှ သည့် 
မ ရှ ြါ 

မ  တ ့်ကဆနွ ှင ့် ကဆွမ ျ  ျို ျေး

မ ျွာ ျေး 

ကွာ လတ  ိုကချျေး
ကင ွ 

ကွာလလတ ့်
ကချျေးကင ွကွာ

လရှည့်ကခ ျျေး ကင ွ
 

ကန  စ ဉ့် 
လစ ဉ့် 

၃−၆ လအတ ွင ့်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ့်န ှစ ့်ထ 
 
တ စ ့်နစှ ့်န ှင  ့်အထ
က့် 

အတ  ိုျေး မ    

၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% 

ထက့် 

လ ိုအြ ့်သည့်
 
မ လ ိုအြ ့်ြ ါ 

န ည့်ျေး သည့် 
ရှ သည့် 

မ ရှ ြါ 

 

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊လယ့်သမွာ ျေးအိုပ့်စ ို၊ အမ   ျေးသမီျေးအိုပ့်စ ို၊  

စ  ိုက့်ပ   ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး  မဟိုတ့်ကသွာ ဝ င့်ကင ရလိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေးလိုပ ့်က ိုင့်သူအိုပ့်စ ို၊ (၂) 
သက့်ဆ ိုင့်ရွာ က င က  ကျေးဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုက ပျေးက သွာ အဖ ွဲြို့မ ွာ ျေး။ 

မှတ့်ခ က့်။။ပမန ့်မွာ  စ ီျေးပ ွာ ျေးက ရျေးဘ ဏ့်၏သတ ့်မတှ ့်ခ က့်အရ ကွာ လတ  ိုကခ ျေးက င ဆ ိုသည့်မှွာ အနည့်ျေးဆံိုျေးတ စ ့်ရက့်မှအ

မ ွာ ျေးဆံိုျေးတ စ ့်နစှ ့်အထ ၊ကွာ လလတ ့်က ခ ျေးက င ဆ ိုသည့်မှွာ ၃န ှစ ့်မ၅ှနစှ ့်အထ ၊ ကွာ လရှည့်က ခ ျေးက င ဆ ိုသည့်မှွာ ၅နစှ ့်မှ၁

၀ န ှစ ့်အထ ဟိုသတ ့်မတှ ့်ထွာ ျေးပ သည့်။အကယ့်၍ ၁၀ နစှ ့်ကွာ လအထက့်ရှည့် ကွာ စ  ွာ က ခ ျေးက ပျေးကသွာ က ခ ျေးက င မ ွာ ျေးရှ 

ခွဲ က သွာ ကွာ လရှည့်က ခ ျေးကင တ င့်သွာ ထည ့်သ င့်ျေးက ပျေးရန ့်ပဖစ ့်ပ သည့်။ 

 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ မ  ိုင့်ျေး ြ ျဉ့်ျေး မမ  ျို ှေ့န ယ့်တစ ့်န ယ့်လ ိုျေး ရှ  ကကျျေး ရ ွာ မ ျွာျေး မွှာ  ၎င ့်ျေး တ  ို လယ့်ယွာ ကပမ မ ျွာ ျေး အကြ ေါ် 

စ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး ကပမ မ ျွာျေး အကြ ေါ် စ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေးစ ရ တ ့်ထိုတ ့်ကချျေး မ ှု အခွင  ့်အလမ ့်ျေး မ ျွာျေး  ယခိုထ မ ရှ ကသျေး ြါ ။  ကကျျေး လက့်ဦျေး စ ီျေး  

ဌွာ န မ ှ ပမစ  မ ့်ျေးကရွာ င ့်ရန ့်ြ  ိုကင ွကချျေး ကင ွမ ျွာျေး အွာ ျေး  ၂၀ ၁ ၅  - ၂၀ ၁ ၆   ခိုန ှစ ့်တ ွင ့်  န မ  ့်တ က့်၊ကဟလွစ ့်  ကကျျေး ရ ွာ  ( ၂)ရ ွာ  

၁ယူန စ ့်  ကျြ့်သ န ့်ျေး ( ၃၀ ၀ )ပြင  ့် စ တ င ့်လည့်ြတ ့်အကကွာ င ့်အထည့်ကြ ွာ ့်  ကဆွာင ့်ရ က့်လျက့်ရှ  ြ ါ သည့်။ 

 

(စ)  ပတ ့်ဝန ့်ျေးက င့်န ှင့် သဘ ွာ ဝ ရင့်ျေးပမစ ့်မ ွာ ျေးစ ီမခံန ့် ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ ့်ဝန ့်ျေးက င့်န ှင့် သဘ ွာ ဝ ရင့်ျေးပမစ ့်မ ွာ ျေးစမီံခန ့် ခ ွဲမှုအတ  က့်လက့်ရှ အက လ အက င့် န ှင့် အခက့်အခွဲမ ွာ ျေး 

 

ဇယွာ ျေး (၂၉) 
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သဘ ွာဝပတ ့်ဝန ့်ျေးက င့်န ှင့် သဘွာဝရင့်ျေးပမစ ့်စ ီမံခန ့် ခ ွဲမှုအတ  က့်လက့်ရှ အက လ အက င့် န ှင့် အခက့်အခွဲမ ွာ ျေး 

အက ပခအက န အခက့်အခွဲ 

အန တရွာ ယ့်ရှ မှု 

(အခက့်အခွဲ“ရှ ” 

ဟိုက ပဖဆ ိုထွာ ျေးပ ကကပဖဆ ိုရန ့် ။ “မရှ ” 

ဟိုက ပဖဆ ိုထွာ ျေးပ က က ပဖရန ့်မလ ို။)) 

က ပမဆ ီသဇွာ အက ပခအက န ရှ မရှ   Â  ပမင ့်လတ ့်န  မ့်  

အပင့်မ   ျေးစ  တ့်မ ွာ ျေး ရှ မရှ   Â  ပမင ့်လတ ့်န  မ့်  

ဖ က့်ပ ိုျေးန ှင့် ကရွာ ဂ ကွာ က ယ့်ထ န ့်ျေးခ  ပ ့်

မ ှု 
ရှ မရှ   Â  ပမင ့်လတ ့်န  မ့်  

က ရအရင့်ျေးအပမစ ့် ရှ      မရှ   Â ပမင ့်လတ ့်      န  မ့်  

င ျေးမ   ျေးက ွဲမ ွာ ျေး ရှ  Â  မရှ  ပမင ့်လတ ့်  Â  န  မ့်  

အပခွာ ျေးတ  ရစ ဆွာ န ့်မ   ျေးက ွဲမ ွာ ျေး ရှ မရှ   Â ပမင ့်လတ ့်န  မ့်  

စ  န ့် ပစ ့်ပစ စည့်ျေးစမီံခန  ့်ခ ွဲမှု ရှ မရှ   Â ပမင ့်လတ ့်န  မ့်  

ရင့်ျေးပမစ ့် … ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊လယ့်သမွာ ျေးအိုပ့်စ ို။ 
က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့် ဓ ွာ တ ိုြ  ိုျေး သတ ့်ကဆျေး န ှင  ့် ကြါ င ့်ျေး သတ ့်ကဆျေး မျွာ ျေး  အသ ိုျေး ပြ ျို မ ှု 

အွာ ျေး န ည့်ျေး သည ့်အတ ွက့် ကပမ ဆလီွှွာ ြ ျက့်စ ီျေးမ ှု အွာ ျေး န ည့်ျေး ြ ါ သည့်။  မ  ရ  ိုျေး ြလွာ  စ  ိုက့်ြ ျ  ျိုျေး န ည့်ျေးအတ  ိုင့်ျေး  စ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး ကက 

ြ ါ သည့်။   

 

 (ဆ)   ပညွာ က ရျေး 

(ဆ-၁)  ပညွာ က ရျေးန ှင့် စ ွာတ တ ့်က ပမွာ က့်မှု 

ဇယွာ ျေး (၃၀) မူလတ န ့်ျေး၊အလယ့်တန ့်ျေး၊အထက့်တန ့်ျေးန ှင့် တ ကကသ ိုလ့်အဆင့် စ ွာ တတ ့်က ပမွာ က့်မှုန ှုန ့်ျေး 

အတ န ့်ျေးပညွာ မပီျေးက ပမွာ က့်မှု က ွာ ျေး မ က ပ င ့်ျေး 

စ ွာ မတ တ ့်သူဦျေး ကရ ၂၀ ၆ ၁၇၅ ၃၈ ၁ 

မ ူလတ န ့်ျေး အဆင ့်ရှ သူဦျေး ကရ ၃၀ ၄၈ ၇၈ 

အလယ့်တ န ့်ျေး အဆင ့်ရှ သူဦျေး ကရ ၄ ၁ ၃ ၁ ၇ 

အထက့်တ န ့်ျေး အဆင ့်ရှ သူဦျေး ကရ  ၃ ၃ 

တ ကကသ ိုလ့်/ကကွာ လ ြ ့်အဆင ့်ရှ သူဦျေး ကရ    

ရင့်ျေးပမစ ့် … အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုစ ွာ ရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူမှု။ 

မှတ့်ခ က့်။ ။ ဤဇယွာ ျေး က ိုပြည ့်သွင ့်ျေး ရွာ တ ွင ့် ပြ ည့်ကထ ွာ င ့်စ ိုသမ မတ ပမ န ့်မ ွာန  ိုင့်င  ကတ ွာ ့်အစ  ိုျေး ရ၊  

ပညွာ က ရျေးဝန ့်ကကီျေးဌွာ န မှ  အသ အမှတ့်ပပ ထွာ ျေးက သွာ  အတ န ့်ျေးြ ညွာတ က့်ကရွာ က့်မြီျေး/တက့်ကရွာ က့်ဆ သူမ ျွာ ျေး  

က ိုသွာ ပြ ည ့်သွင ့်ျေး ရန ့်ပြ စ ့်ြါ သည့်။ ကဖွာ ့်ပပပ  အခ က့်န ှင ့်က ိုက့်ညီခ င့်ျေးမရှ ခွဲ ကသွာ ့်  ဇယွာ ျေးတ  င့်ပဖည ့်သ င့်ျေးပခင့်ျေးမရှ ဘ ွဲ  

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်  တ  င့်သွာ  မတှ ့်ခ က့်အက န ပဖင ့်  ကဖွာ ့်ပပရန ့်ပဖစ ့်ပ သည့်။ အတ န ့်ျေးပညွာ  

မပီျေးက ပမွာ က့်မှုဆ ိုသည့်မွှာ  တ စ ့်ဦျေး တစ ့်က ယွာ က့်၏  ဘ ဝ တ  င့်သင့်ယူကလ လွာ ခွဲ က သွာ  ကန ော က့်ဆံိုျေးပညွာက ရျေး  
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အဆင ့်/ အက ပခအက န က ို ဆ ိုလ ိုပ သည့်။ဥပ မွာ - ယခိုစ ွာ ရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူခ  န ့်တ  င့် အဋ္ဌမတ န ့်ျေး (Grade 

8)တ  င့်ပညွာ သင့် ကွာ ျေး က န သည့်ပ က“အ လယ့်တ န ့်ျေးအဆင ့်ရှ သူဦျေးက ရ”တ  င့်လည့်ျေးက ကွာင့်ျေး တ တ  ယတန ့်ျေး 

(Grade 3) တ  င့် ပညွာ  သင့် ကွာျေးက န ပ က(သ ို မဟိုတ့်)က ရျေးတ တ ့်ဖတ ့်တတ ့်အဆင ့်သွာ (ဥပ မွာ-

ဘ ိုန ့်ျေးကကီျေးက က ွာ င့်ျေးထ က့်)ရှ သည့်ဆ ို ပ က “မူလတန ့်ျေးအဆင ့်ရှ သူဦျေးက ရ” တ  င့်သွာ ထည ့်သ င့်ျေးရပ မ ည့်။  

“ဘ ိုန ့်ျေးကကီျေးက က ွာ င့်ျေးသင့်ပညွာက ရျေး (ဘက-က က ွာ င့်ျေး)”က ို ဆည့်ျေးပူျေးခွဲ ၊  ဆည့်ျေးပူျေးဆွဲပဖစ ့်ပ က 

သက့်ဆ ိုင့်ရွာ အတ န ့်ျေးပညွာ အဆင့် အလ ိုက့်  ထည ့်သွင ့်ျေး ရြ ါမ ည့်။  စတ ိုတ ထတန ့်ျေး(Grade4) က အွာ င့်ပမင့်မပီျေး  

အလယ့်တ န ့်ျေးပညွာ ဆက့်လက့်  သင့် ကွာ ျေးပခင့်ျေး မရှ ပ က“မူလတ န ့်ျေးအဆင ့်ရှ သူဦျေးက ရ”တ  င့်သွာ  ထည ့်သ င့်ျေး  

ရပ မ ည့်။အက ပခခံပညွာ မလူတ န ့်ျေးပညွာ က ိုသင့်ယူမပီျေးဆံိုျေးသင ့်သည ့်အရ ယ့်က ိုကက ွာ ့်လ န ့်မပီျေးပဖစ ့်က သွာ ့်လည့်ျေးစ ွာ

လံိုျေးဝ မတ တ ့်ပ က“စ ွာ မတတ ့်သူဦျေးက ရ”တ  င့်သွာ ပဖည ့်သ င့်ျေးရန ့်ပဖစ ့်ပ သည့်။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ကကျျေး ရ ွာ ရှ လူင ယ့်မ ျွာျေး သည့် ြ ညွာ သင ့်ယူ လ ိုစ  တ ့်အွာ ျေးန ည့်ျေး ကကမြ ီျေး  အသ ြ ညွာ  

ပမ င  ့်မွာျေး ကသွာ  မ  ဘ မ ျွာ ျေး ၏ သွာ ျေး /သမျီေး မ ျွာ ျေး သွာ  ြ ညွာ ကရျေး က ိုအွာျေး ကြ ျေး ကကြါ သည့်။  လက့်ရှ  န မ  ့်တ က့် ကကျျေး ရ ွာ  

တ ွင ့်မ ူလတန ့်ျေး လနွ ့်ကကျွာ င ့်ျေး ရှ ြါ သည့်။  မ ူလတ န ့်ျေး အွာ ျေး ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့်ျေး တ က့်ကရွာ က့်ရမြီျေး အထက့်တ န ့်ျေး အွာ ျေး  

မ  ိုင့်ျေး ြ ျဉ့်ျေး မမ  ျို ှေ့သ ို   သ ို သွွာ ျေး ကရွာ က့် ြ ညွာ သင ့် ကကွာျေး  ကန ရြ ါ သည့်။   

(ဆ-၂) က က ွာ င့်ျေးတ က့်န ှုန ့်ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃၁) က က ွာ င့်ျေးတ က့်န ှုန ့်ျေး 

ပညွာ က ရျေးအဆင့် အတ န ့်ျေး က ွာ ျေး မ က ပ င ့်ျေး 

မ ူလတ န ့်ျေး ၁ ၄ ၂၉ ၄၃ 

အလယ့်တ န ့်ျေး ၄ ၁ ၃ ၁ ၇ 

အထက့်တ န ့်ျေး  ၃ ၃ 

တ ကကသ ိုလ့်/ကကွာ လ ြ ့်    

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) က က ွာ င့်ျေးဝင့်စွာ ရင့်ျေး၊ (၂) ဆယ့်အ မ့်မှျူျေးမ ွာ ျေး။ 

မှတ့်ခ က့်။ ။ ဤဇယွာ ျေး က ိုပြည ့်သွင ့်ျေး ရွာ တ ွင ့်  ပြ ည့်ကထ ွာင ့်စ ိုသမ မတ ပမန ့်မွာ န  ိုင့်င  ကတွာ ့်အစ  ိုျေး ရ၊  ြ ညွာကရျေး  

ဝ န ့်ကကီျေး ဌွာ န မ ှ  အသ အမ ှတ ့်ပြျို ထွာ ျေး ကသွာ စွာ သင ့်ကကျွာ င ့်ျေး မ ျွာျေး ၊  တ ကကသ ိုလ့်ကကွာ လ ြ ့်မ ျွာ ျေးတ ွင ့်  ြ ညွာ  

တ က့်ကရွာ က့်ကန သူမ ျွာျေး က ိုသွာ  ပြ ည ့်သွင ့်ျေး ရန ့်ပြစ ့်ြါ သည့်။  ၄င့်ျေးအပပင့်“ဘ ိုန ့်ျေးကကီျေးက က ွာ င့်ျေးသင့်ပညွာ က ရျေး”က ို  

သင့်ယူဆည့်ျေးပူျေးက န က သွာ က က ွာ င့်ျေးသူ/သွာ ျေးမ ွာ ျေးက ိုအက ပခခံပညွာ ဦျေးစီျေးဌွာ န မှသတ ့်မှတ့်ထွာ ျေးကသွာ ပညွာက ရျေးစ န စ ့်/

အဆင ့်သတ ့်မှတ့်ခ က့်မ ွာ ျေးန ှင ့် အညီသတ ့်မတှ ့်ပဖည ့်သ င့်ျေးရန ့်ပဖစ ့်ပ သည့်။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ဘ ွာ သွာစ ကွာ ျေး  အခက့်အခ  န ှင  ့် ကင ွကရျေး ကကကျေး ကရျေး  အခက့်အခ မ ျွာ ျေး  ရှ ကသွာ ကကကွာင  ့် 

ြ ညွာ သင ့်ကကွာျေး ရန ့် အခက့်အခ  အန ည့်ျေး င ယ့်သွာ ရှ ြါ သည့်။ 

 

(ဆ-၃) စ ွာ သင့်က က ွာ င့်ျေးက ဆွာင့်အက ပခအက နန ှင ့်ဝန ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃၂) စ ွာ သင့်က က ွာင့်ျေးက ဆွာ င့်အက ပခအကန န ှင ့်ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေး 

အက  ကွာ င့်ျေးအရွာ က က ွာ င့်ျေးအဆင ့် 
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အက  ကွာ င့်ျေးအရွာ က က ွာ င့်ျေးအဆင ့် 

က။ကကျွာ င ့်ျေး အဆင့်  
မ ူလတ န ့်ျေးမ ူလွန ့် Â အလယ့်တ န ့်ျေး(ခွ ) 
အလယ့်တ န ့်ျေး 
အထက့်တ န ့်ျေး(ခွ ) အထက့်တ န ့်ျေး 

ခ။ရ ွာ မ ှအကွွာ အကဝ ျေး (မ  ိုင့်) 

၀ မ ှ၁မ  ိုင့်     Â 
၁မ  ိုင့်မ ှ၃မ  ိုင့် 
၁၅ မ  ိုင့်မ ှ၂၀ မ  ိုင့် 
၂၀ မ  ိုင့်အထက့် 

ဂ။သယ့်ယူြ ို ကဆွာ င ့်ကရျေး ဝန ့်ကဆွာင ့်မ ှု 
ကပခလ ျင့်   Â စ က့်ဘ ီျေး 
ဆ ိုင ့်ကယ့်ကွာ ျေး 

ဃ။စ ွာ သင ့်ကကျွာ င ့်ျေး ၏စ ိုစ ိုကြ ါင ့်ျေး ကကမ ့်ျေး ခင ့်ျေး ဧ ရ 
ယွာ (စ တ ိုရန ့်ျေး ကြ)* 

(၉ ၂’×၂၄’)  သွြ ့်မ  ိုျေး ၊အိုတ ့်ညှြ ့် 

(၉ ၀ ’×၃၀ ’)  Stree structure  

င ။အမ  ိုျေး ၊န  ရ ၊အခင ့်ျေး အရည့်အကသျွေး ကကွာ င ့်ျေးသင  ့်  Â  ည   

စ ။ကကျွာ င ့်ျေး သ ိုျေးြ ရ ကဘွာ  လ ိုကလွာ က့်မ ှု 
လ ိုကလွာ က့်မ ှုရှ သည့်     Â   
မ လ ိုကလွာ က့်ြါ 

ဆ။ကကျွာ င ့်ျေး အ မ ့်သွာ အကပခအကန 
ကကွာ င ့်ျေးသင  ့်   Â   
ည  မ ရှ  

စ  ။ကကျွာ င ့်ျေး အွာ ဟွာ ရတ  ိုက့်ကက ျေး မ ှု 
တ  ိုက့်ကက ျေး မ ှုရှ သည့်   Â   
တ  ိုက့်ကက ျေး မ ှုမ ရှ ြါ 

ဇ။ကကျွာ င ့်ျေး ဆရွာ/မ ဦျေး ကရ  က ွာ ျေး မ က ပ င ့်ျေး 

အစ  ိုျေး ရခန ့်  ၁ ၁ ၂ 
ကကျျေး ရ ွာ ခန ့်     

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊ (၂) မ ဘ ဆရွာ အသင့်ျေး။ 

မှတ့်ခ က့်။။က က ျေးရ ွာ တ  င့်စ ွာ သင့်က က ွာင့်ျေးမရှ ပ က (က၊ခ၊ဂ) က ိုသွာ က ပဖဆ ိုရပ မ ည့်။ စ ွာ သင့်က က ွာ င့်ျေး၏  

စ ိုစ ိုကပ င ့်ျေး ကမ့်ျေးခင ့်ျေးဧ ရ ယွာ (စ တ ိုရန ့်ျေးက ပ = အလ ွာ ျေး × အန ံ) သည့်စ ွာ သင့်က က ွာ င့်ျေးတစ ့်က က ွာ င့်ျေးအတ  င့်ျေးရှ  

ိ  က က ွာ င့်ျေးအက ဆွာ က့်အဦအွာ ျေးလံိုျေး၏စ ိုစ ိုက ပ င့်ျေးဧ ရ ယွာ က ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။  ကကျျေး ရ ွာ အကန အထွာ ျေးန ှင  ့် လက့်ရှ ြ ညွာ ကရျေး  အကပခအကန န ှင  ့် အကဆွာ က့်အဦျေး  

တ ည့်ရှ မှုမွှာ  ကကွာ င ့်ျေးမ ွန ့်ြါ သည့်။ 

 

 (ဆ-၄) ပညွာ က ရျေးအခက့်အခွဲန ှင့် ပပဿန ောမ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃၃) ပညွာက ရျေးအခက့်အခွဲန ှင့် ပပဿ နော မ ွာ ျေး 

အခက့်အခွဲ/ ပပဿ န ော ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့် 

ကကျွာ င ့်ျေး ဆရွာ/မ ရရှ န  ိုင့်မ ှု လ ိုကလွာ က့်မ လ ိုကလွာ က့်    Â 

တ ြ ည့်  - ဆရွာ အချ  ျို ျေး ၄၀: ၁ကအွာ က့်၄၀: ၁အထက့်   Â 

မ ူလတ န ့်ျေး ြ ညွာ ကကျွာ င ့်ျေး ထွက့်န ှုန ့်ျေး မ ရှ န ည့်ျေး   Â      လတ ့်မ ျွာျေး 
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အခက့်အခွဲ/ ပပဿ န ော ရှင့်ျေးလင ့်ျေးခ က့် 

မ သန ့်စ ွမ ့်ျေး သူမ ျွာျေး အတ ွက့်ြ ညွာ ကရျေး အထူျေး အစအီစ ဉ့် ရှ မ ရှ  

ကကျွာ င ့်ျေး သ ိုျေးစ ွာ အိုြ ့်န ှင ့် စွာ ကရျေး က ရ ယွာ လ ိုကလွာ က့်    Â မ လ ိုကလွာ က့် 

ဆင့်ျေးရွဲက သွာ မ သွာ ျေးစ ိုမ ွာ ျေးအတ  က့်က က ွာ င့်ျေးစ ရ တ ့်မတ တ ့်န  ိုင့်မှု ပမ င  ့်အသင  ့်အတ င  ့် 

က က ွာ င့်ျေးအွာ ျေးကစ ွာ ျေးဆ ိုင့်ရွာ ပစ စည့်ျေးမ ွာ ျေးလက့်လှမ ့်ျေးမီမှု မ ရှ န ည့်ျေး    Â 

မ ဘ ဆရွာ အသင့်ျေး၏အခန ့်ျေးကဏ္ဍ ကကွာ င ့်ျေးသင ့်      Â ည   

က ဘ ျေးအန တရွာ ယ့်က  ကွာ င ့်ပ က့်စ ီျေးပခင့်ျေး မ ရှ န ည့်ျေးလတ ့်မ ျွာျေး 

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊ (၂) မ ဘ ဆရွာ အသင့်ျေး။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။.....................................အခက့်အခွဲန ည့်ျေးပ ျေးပ သည့်။...................................... 

(ဇ)   က န ့်ျေးမွာ က ရျေးနငှ့် အွာ ဟွာ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ့်မ ွာ ျေးက သွာက ရွာ ဂ မ  ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃၄) အပဖစ ့်မ ွာ ျေးက သွာ က ရွာ ဂ မ ွာ ျေး 

# က ရွာ ဂ  ပ ံြို့ န ှံ မှု/ပဖစ ့်ပ ွာ ျေးမှု 

၁ ဝ မ ့်ျေး ြ ျက့်ဝမ ့်ျေး ကလျှွာ ပမင ့် န  မ ့်  Â မရှ  

၂ ကသျွေး လွန ့်တ ိုြ ့်ကကွျေး ပမင ့် န  မ ့်  Â မရှ  

၃ င ှက့်ြ ျွာ ျေး ပမင ့် န  မ ့် မရှ   Â 

၄ အသက့်ရှြူ လမ ့်ျေး ကကကွာ င ့်ျေး ကူျေးစ က့်ကရွာ  ါ ပမင ့် န  မ ့် မရှ    Â 

၅ HIV, AIDS, လ င ့်မ ှတဆင ့် ကူျေးစက့်န  ိုင့်ကသွာကရွာ ါမ ျွာ ျေး ပမင ့် န  မ ့် မရှ   Â 

၆ တ ီဘ ီ ပမင ့် န  မ ့် မရှ   Â 

၇ ဆျီေး ချ  ျို ပမင ့် န  မ ့်   Â မရှ  

၈ ကသျွေး တ  ိုျေး ပမင ့် န  မ ့်   Â မရှ  

၉ အသည့်ျေး ကရွာ  ါ ( ဘ ီ၊စ)ီ ပမင ့်         န  မ ့်                  မရှ   Â 

၁၀ အွာ ဟွာ ရချ  ျို ှေ့တ   မှု ပမင ့်         န  မ ့်          မရှ    Â 

၁၁ အပခွာ ျေး ကူျေး စ က့်န  ိုင့်ကသွာ ကရွာ  ါ မ ျွာ ျေး ပမင ့်               န  မ ့်              မရှ  Â 

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊အမ   ျေးသမီျေးအိုပ့်စ ို (၂) 

က က ျေးလက့်က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဌွာ န/ က က ျေးလက့်က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဌွာ န ခ ွဲ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့် အစ ွာျေး အကသွာ က့် ရွာ သီ ဥတ ို အကပြ ွာ င ့်ျေး အလ မ ျွာျေး ကကကွာ င  ့် အခါ အွာ ျေး 

ကလျွာ ့်စွွာ  ဝ မ ့်ျေးြ ျက့် ဝ မ ့်ျေး ကလျွာန ှင  ့် ကသျွေး လနွ ့်တ ိုြ ့်ကကွျေး ကရွာ  ါ မ ျွာ ျေး  ပြ စ ့်ြ ွွာျေး တ က့်ြ ါ သည့်။  အချ  ျို ဓ ါ တ ့် ၊အင  ဓ ါ တ ့်  

သ ိုျေး စ ွ မှုမ ျွာ ျေး  ပြွာ ျေး သပြ င  ့် အသက့်ကကီျေး ရ ယ့်အ ိုမျွာျေး အွာ ျေး  ကသျွေး တ  ိုျေး ကရွာ  ါ  အန ည့်ျေး င ယ့်ကတ ွှေ့ရြါ သည့်။ 

 

 

(ဇ-၂)   လ န ့်ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအတ  င့်ျေးကွာ က ယ့်က ဆျေးထ ိုျေးန ှံမှု 

ဇယွာ ျေး (၃၅)  လ န ့်ခွဲ ကသွာ (၁၂) လအတ  င့်ျေးကွာ က ယ့်ကဆျေးထ ိုျေးန ှံမှု 

စ ဉ့် ကွာ က ယ့်ကဆျေးထ ိုျေးပခင့်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှန ့်ပခစ ့်ရန ့်) ရှ  မရှ  
၁ အဆိုတ ့်ကရွာ  ါ  Â 
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စ ဉ့် ကွာ က ယ့်ကဆျေးထ ိုျေးပခင့်ျေး(ရှ ၊မရှ အမှန ့်ပခစ ့်ရန ့်) ရှ  မရှ  
၂ ဆ ိုဆ ို ၊ကကက့်ညှွာ ၊ကမ ျေး ခ ိုင ့်န ှင ့် အသည့်ျေး ကရွာ င ့်အသွာ ျေး ဝ ါ  Â 

၃ ြ  ိုလီယ ိုကရွာ  ါ  Â 

၄ ကမ ျေး ခ ိုင ့် (က ိုယ့်ဝ န ့်ကဆွာ င ့်ကွာလအတ ွင ့်ျေး)  Â 

၅ ဝ က့်သက့်ကရွာ  ါ Â  

၆ အပခွာ ျေး စ ိုကြ ါ င ့်ျေး ကွာ က ယ့်ကဆျေးထ ိုျေးန ှံမှု Â  

၇ အွာ ဟွာ ရမ ှတ ့်တမ ့်ျေး ယူမ ှု (အရြ ့်အပမ င  ့်၊အကလျေး ချ  န ့်၊လက့်ကမ ွာ င ့်ျေး ြ တ ့်)  Â 

၈ အွာ ဟွာ ရြ ညွာ ကြ ျေး အစ ီအစ ဉ့်  Â 

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊အမ   ျေးသမီျေးအိုပ့်စ ို၊ (၂) 

က က ျေးလက့်က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဌွာ န/ က က ျေးလက့်က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဌွာ န ခ ွဲ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့် ဓ ါတ ိုြ  ိုျေး သတ ့်ကဆျေး မ ျွာ က ို သီျေး န ှ စ  ိုက့်ြ ျ  ျို ျေး ရွာ တ ွင ့် သ ိုျေး စ ွ မ ှုမ ရှ သည ့်အတ ွက့် 

အစ ွာ ျေး အကသွာ က့်မ ျွာျေး  သန  ့်ရှင့်ျေးလတ ့်ဆ တ ့်ကသွာ ကကကွာ င  ့် ကျန ့်ျေး မွာ ကရျေး ကကွာင ့်ျေးမ ွန ့်ကကြ ါသည့်။  လမ ့်ျေး ြ န ့်ျေး  

ဆက့်သွယ့်ကရျေး  ကကွာ င ့်ျေး မနွ ့် သည ့်အတ ွက့် ကျန ့်ျေး ကမ ွာ ကရျေး ဌွာန မ ှ ဝ က့်သက့်ကရွာ  ါ အပခွာ ျေး စ ိုကြါ င ့်ျေး 

ကွာ ကွယ့်ကဆျေး ထ ိုျေး န ှ မ ှုအကြ ေါ် သွွာ ျေး ကရွာ က့်ကိုသကကြ ါ သည့်။ 

  

(ဇ-၃)  က န ့်ျေးမွာ က ရျေးအက ထွာ က့်အပံ မ ွာ ျေး(က ဆျေးရံို/က ဆျေးက ပျေးခန ့်ျေးမ ွာ ျေး) 

ဇယွာ ျေး (၃၆) က န ့်ျေးမွာ က ရျေးအက ထွာ က့်အပံ နငှ့် ဝန ့်က ဆွာင့်မှုမ ွာ ျေး 

က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဝ န ့်က ဆွာ င့်မှု ခရီျေးအက ွာ အက ဝ ျေး (မ ိုင့်) အခန ့်ျေး/ကိုတင့်လံိုက လွာ က့်မှု 

ကကျျေး လက့်ကျန ့်ျေး မ ွာကရျေး ဌွာ န/ 

ဌွာ န ခွ  

၀ မ ှ၁မ  ိုင့် 

၁မ  ိုင့်မ ှ၃မ  ိုင့် 
၃မ  ိုင့်မ ှ၅ မ  ိုင့် 

၅ မ  ိုင့်မ ှ၁၀ မ  ိုင့် 
၁၀ မ  ိုင့်အထက့် 

ရှ  

မ ရှ  

တ  ိုက့်န ယ့်ကဆျေး ရ  ို 

၀ မ ှ၁မ  ိုင့် 

၁မ  ိုင့်မ ှ၃မ  ိုင့် 
၃မ  ိုင့်မ ှ၅ မ  ိုင့် 

၅ မ  ိုင့်မ ှ၁၀ မ  ိုင့် 
၁၀ မ  ိုင့်အထက့် 

ရှ  

မ ရှ  

မမ  ျို ှေ့န ယ့်ကဆျေး ရ  ို 

၀ မ ှ၁မ  ိုင့် 
၁မ  ိုင့်မ ှ၃မ  ိုင့် 

၃မ  ိုင့်မ ှ၅ မ  ိုင့်    
၅ မ  ိုင့်မ ှ၁၀ မ  ိုင့် 

၁၀ မ  ိုင့်အထက့်    Â   

ရှ     Â 

မ ရှ  

ကဆျေး ဆ ိုင ့် 
ရ ွာ တ ွင ့် (သ ို မ ဟိုတ ့်) 
ရ ွာ အန ီျေး အနာ ျေးတ ွင ့်ကဆျေး ဆ ိုင ့်ရှ သည့်   
Â  

ကဆျေး ဆ ိုင ့်တ ွင ့်ကဆျေး ဝ ါျေး မ ျွာ ျေး က ိုစန စ ့်

တ ကျသ ိုကလှွာ င ့်ထွာျေး သည့်  
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က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဝ န ့်က ဆွာ င့်မှု ခရီျေးအက ွာ အက ဝ ျေး (မ ိုင့်) အခန ့်ျေး/ကိုတင့်လံိုက လွာ က့်မှု 

ရ ွာ တ ွင ့် (သ ို မ ဟိုတ ့်) 

ရ ွာ အန ီျေး အနာ ျေးတ ွင ့်ကဆျေး ဆ ိုင ့်မ ရှ ြါ  
 

ကဆျေး ဆ ိုင ့်တ ွင ့်ကဆျေး ဝ ါျေး မ ျွာ ျေး က ိုစန စ ့်
တ ကျသ ိုကလှွာ င ့်ထွာျေး ပခင ့်ျေး မ ရှ ြါ Â 

ရင့်ျေးပမစ ့် … (၁) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊အမ   ျေးသမီျေးအိုပ့်စ ို၊ (၂) 

က က ျေးလက့်က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဌွာ န/ က က ျေးလက့်က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဌွာ န ခ ွဲ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။    ကကျျေး ရ ွာ ၏ အန ီျေး ရှ ကျန ့်ျေး မွာ ကရျေး ဌွာ န  မရှ သပြ င  ့် မ  ိုင့်ျေး ြ ျဉ့်ျေး မမ  ျိုှေ့ပြ ည ့်သူကဆျေးရ  ိုသ ို  

သွွာ ျေး ကရွာ က့်ကိုသကကြ ါ သည့်။  မမ  ျို ှေ့န ယ့်ပြည့် သူူ့ကဆျေး ရ  ိုမွှာ  ကကျျေး ရ ွာ နငှ  ့် မ  ိုင့်( ၂၀ )ခန  ့် ကွွာ ကဝ ျေးြ ါသည့်။ 

 

(စ  )    က ရန ှင့် ပတ ့်ဝန ့်ျေးက င့်သန ့် ရှင့်ျေးက ရျေး 

(စ  -၁)  က သွာ က့်သံိုျေးက ရရရှ မှု 

ဇယွာ ျေး (၃၇) က သွာ က့်သံိုျေးက ရရရှ န  ိုင့်မှု 

က ရရရှ န  ိုင့်မှု 
အသံိုျေးပပ 

က သွာ  
အ မ့်က ထွာ င့်စ ို 

က သွာ က့်သံိုျေးက ရ 
အရည့်အက သ ျေး စ မ့်ျေး 

သပ့် စ စ ့်က ဆျေးထွာ ျေးမှု 
(စ န စ ့်တ က  

စ မ့်ျေးသပ့် စ စ ့်က ဆျေး 
ထွာ ျေးမှု ရှ ပ က “ရှ ”၊ 

မရှ ပ က “မရှ ” ) 

က ရ အရည့်အက သ ျေး  
(က သွာ က့်သံိုျေးက ရ 

အရည့် အက သ ျေး  
စ မ့်ျေးသပ့်စစ ့်က ဆျေး 

ထွာ ျေးမှုတ င့် “ရှ ” ဟို က ပဖ 
ဆ ို ထွာ ျေးပ က 

က ပဖဆ ိုရန ့်။ “မရှ ” ဟို 
က ပဖဆ ိုထွာ ျေး ပ က 

က ပဖရန ့်မလ ို) 

က သွာ က့်သံိုျေးက ရ ရရှ  
န  ိုင့်မှုနငှ ့် လံိုက လွာ က့် မှု 

အက ပခအက န 
(ရွာ သီမက ရ ျေး ရပ က 

က န  ၊ မ ိုျေးန ှင ့် က ဆွာ င့်ျေး 
ရွာ သီသံိုျေးမ   ျေးလံိုျေးက ို 

က ရ ျေးက ပျေးပ ရန ့်) 

ကရတ ွင ့်ျေး  ရှ      မ ရှ     
ကကွာ င ့်ျေး  သင  ့်  

ည   

 ကန ွ              
 မ  ိုျေး                
 ကဆွာ င ့်ျေး         

အဝ ီစ  တ ွင ့်ျေး/ 

စ က့်တ ြ ့် 
 ရှ         မ ရှ  

ကကွာ င ့်ျေး  သင  ့်  

ည   

 ကန ွ              
 မ  ိုျေး                
 ကဆွာ င ့်ျေး         

အဝ ီစ  တ ွင ့်ျေး/  

တ  ိုကင ့် 
 ရှ         မ ရှ  

ကကွာ င ့်ျေး  သင  ့်  

ည   

 ကန ွ              
 မ  ိုျေး                
 ကဆွာ င ့်ျေး         

မ  ိုျေး ကရ 
သ ိုကလှွာ င ့်ကန ့်  

 ရှ         မ ရှ  
ကကွာ င ့်ျေး  သင  ့်  

ည   

 ကန ွ              
 မ  ိုျေး                
 ကဆွာ င ့်ျေး         

ပမ စ ့်/ကချွာ င ့်ျေး

ကရ 
 ရှ         မ ရှ  

ကကွာ င ့်ျေး  သင  ့်  

ည   

 ကန ွ              
 မ  ိုျေး                
 ကဆွာ င ့်ျေး         

ကရကန ့်  ရှ         မ ရှ  
ကကွာ င ့်ျေး  သင  ့်  

ည   
 ကန ွ              
 မ  ိုျေး                
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က ရရရှ န  ိုင့်မှု 
အသံိုျေးပပ 

က သွာ  
အ မ့်က ထွာ င့်စ ို 

က သွာ က့်သံိုျေးက ရ 
အရည့်အက သ ျေး စ မ့်ျေး 

သပ့် စ စ ့်က ဆျေးထွာ ျေးမှု 
(စ န စ ့်တ က  

စ မ့်ျေးသပ့် စ စ ့်က ဆျေး 
ထွာ ျေးမှု ရှ ပ က “ရှ ”၊ 

မရှ ပ က “မရှ ” ) 

က ရ အရည့်အက သ ျေး  
(က သွာ က့်သံိုျေးက ရ 

အရည့် အက သ ျေး  
စ မ့်ျေးသပ့်စစ ့်က ဆျေး 

ထွာ ျေးမှုတ င့် “ရှ ” ဟို က ပဖ 
ဆ ို ထွာ ျေးပ က 

က ပဖဆ ိုရန ့်။ “မရှ ” ဟို 
က ပဖဆ ိုထွာ ျေး ပ က 

က ပဖရန ့်မလ ို) 

က သွာ က့်သံိုျေးက ရ ရရှ  
န  ိုင့်မှုနငှ ့် လံိုက လွာ က့် မှု 

အက ပခအက န 
(ရွာ သီမက ရ ျေး ရပ က 

က န  ၊ မ ိုျေးန ှင ့် က ဆွာ င့်ျေး 
ရွာ သီသံိုျေးမ   ျေးလံိုျေးက ို 

က ရ ျေးက ပျေးပ ရန ့်) 

 ကဆွာ င ့်ျေး         

စ  မ  ့်စမ ့်ျေး ကရ ၈ ၀ ရှ         မ ရှ   Â 
ကကွာ င ့်ျေး  သင  ့်  

ည   

 ကန ွ              Â 
 မ  ိုျေး               Â 
ကဆွာ င ့်ျေး         Â 

ရင့်ျေးပမစ ့်… (၁) အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုစွာ ရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - 

ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊အမ   ျေးသမီျေးအိုပ့်စ ို၊ (၃) က က ျေးရ ွာ သယံဇွာ တ ပပက ပမပံို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့် စ  မ  ့်စ မ ့်ျေး ကရက ို က ိုယ့်ထူက ို ယ့်ထစ နစ ့်ပြင  ့်  ကသွာ က့်သ ိုျေး ကရမ ျွာျေး က ို 

သ ိုျေး စ ွ လျှက့်ရှ ကကမြ ီျေး  ကန ွ၊ မ  ိုျေး ၊ ကဆွာ င ့်ျေး  သ ိုျေး ရွာ သီ သ ိုျေး စ ွ ကန ကကရကသွာ ့်လည့်ျေး  ကန ွရွာ သီတ ွင ့် ကရရရှ မ ှု  

အန ည့်ျေး င ယ့်ကလျွာ  ကျစ ွွာ  အသ ိုျေး ပြ ျို  ကန ရြ ါ သည့်။   

 

(စ  -၂) သန ့် ရှင့်ျေးက ရျေးအက ပခအက န (အ မ့်သွာ အမ   ျေးအစ ွာ ျေးန ှင့် အ မ့်က ထွာင့်စ ိုအက ရအတ  က့်) 

ဇယွာ ျေး (၃၈) အ မ့်သွာ အမ   ျေးအစ ွာ ျေး 

သံိုျေးစ  ွဲန  ိုင့်က သွာ အ မ့်သွာ အမ   ျေးအစ ွာ ျေး သံိုျေးစ  ွဲန  ိုင့်က သွာ အ မ့်က ထွာ င့်စ ို 

သန ့် ရှင့်ျေးက သွာ ယင့်လံိုအ မ့်သွာ သံိုျေးစ  ွဲမှု 

ကရဆွ အ မ ့်သွာ  

ကရကလ ွာ င ့်ျေး/ယင ့်လ ိုအ မ ့်သွာ ၃၉ 

မသန ့် ရှင့်ျေးက သွာ ယင့်လံိုအ မ့်သွာ သံိုျေးစ  ွဲမှု 

တ ွင ့်ျေး/ဇလွာ ျေး အ မ ့်သွာ  

တ ွင ့်ျေး မ ရှ အ မ ့်သွာ  

အ မ ့်သွာ မ ရှ   

ရင့်ျေးပမစ ့်… (၁) အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုစွာ ရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - 

ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊အမ   ျေးသမီျေးအိုပ့်စ ို၊ (၃) က က ျေး လက့်က န ့်ျေးမွာ က ရျေးဌွာ န/က က ျေးလက့်က န ့်ျေးမွာ ကရျေးဌွာ န ခ ွဲ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ကကျျေး ရ ွာ သည့် မမ  ျို ှေ့န ှင  ့်ကဝ ျေး ကွွာ ကသွာ ့်လည့်ျေး   ကျန ့်ျေး မ ွာ ကရျေး အသ ြ ညွာ ရှ မြ ီျေး  အ မ ့်ကထွာ င ့်  

စ ိုတ  ိုင့်ျေး နျီေး ြ ါျေး   ယင ့်လ ိုအ မ ့်သွာ  သ ိုျေး စ ွ ကကြ ါ သည့်။ 

 

(ည)   က ွာ ျေး −  မက ရျေးရွာ 
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ဇယွာ ျေး (၃၉) က ွာ ျေး − မက ရျေးရွာ 

# 
က က ျေးရ ွာ ၏လူမှုစ ီျေးပ ွာ ျေးဖ ြံို့ မဖ  ျေးက စက ရျေးအတ  က့်အ မ   ျေးသမီျေးမ ွာ ျေး

၏ စ  မ့်ျေးက ဆွာ င့်ရည့်ပမြှင ့်သင ့်ကသွာ အခ က့်မ ွာ ျေး 

ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပ ွဲတ င့်တ က့်က ရွာ
က့်သူမ ွာ ျေးမှမှန ့်သည့်ဟိုယူဆက သွာ တစ ့်ခို

က ိုကရ ျေးက ပျေးပ ရန ့် 

၁ 
က က ျေးရ ွာ စ ီမံအိုပ့်ခ  ပ့်မှုစ နစ ့်တ င့်အမ   ျေးသမီျေးမ ွာျေးတ က့် က 
စ  ွာ ပ  ဝင့်မှု/က ခ င့်ျေးက ဆွာင့်မှု 

ရှ  မရှ    Â 

၂ 
က က ျေးရ ွာ ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေးလိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေးနငှ့် အဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေးမ ွာ ျေးတ  င့်အ
မ   ျေးသမီျေးမ ွာ ျေးတ က့် က စ  ွာ ပ ဝ င့်က ဆွာ င့်ရ က့်မှု 

ရှ    Â မရှ  

၃ 
လ န ့်ခွဲ ကသွာန ှစ ့်အတ  င့်ျေးက က ျေးရ ွာ အတ  င့်ျေးရှ မ န ့်ျေးကက လျေးမ ွာ ျေး/ 
အမ   ျေးသမီျေးမ ွာ ျေးအွာ ျေး  သံသယပဖစ ့်ဖ ယ့်အ ကမ့်ျေးဖက့်မှု (သ ို ) 
တ  ိုင့် ကွာ ျေးမှုမ ွာ ျေး 

ရှ  မရှ     Â 

၄ 
အမ   ျေးသမီျေးက ရျေးရွာ အ ကမ့်ျေးဖက့်မှုမ ွာ ျေးအတ  က့် ဥပ က ေနငှ့် တ
ရွာ ျေးမျှတ မှုဆ ိုင့်ရွာ မ ွာ ျေးအတ  က့်လူထို၏အသ အပမင့်ရှ မှု 

ရှ    Â မရှ  

၅ 

အမ   ျေးသမီျေးမ ွာ ျေးသတ င့်ျေးအခ က့်အလက့်န ှင ့်သ င့်တန ့်ျေးမ ွာ ျေး
လက့်လှမ့်ျေးမီမှု (ဥပ မွာ- စ  ိုက့်ပ   ျေးက ရျေးဆ ိုင့်ရွာ  
တ  ိုျေးခ ွဲြို့ ပညွာက ပျေး 
ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေး၊ အ မ့်တ င့်ျေးမှု သက့်က မ ျေးသင့်တန ့်ျေးမ ွာ ျေး၊ကဘ ျေး
အန တ 
ရွာ ယ့်ကက  တ င့်ပပင့်ဆင့်မှုနငှ ့်အသ အပမင့်ပမြှင ့်တင့်ပခင့်ျေးမ ွာ ျေး) 

ရှ  မရှ    Â 

၆ 
အမ   ျေးသမီျေးမ ွာ ျေး၏ ဘ ဏ့်နှင့်က င က  ကျေးဝန ့်က ဆွာင့်မှုမ ွာ ျေးလက့်
လှမ ့်ျေးမီမှု 

ရှ  မရှ     Â 

၇ 

စ  ိုက့်ပ   ျေးက ရျေးန ှင ့်စ  ိုက့်ပ   ျေးက ရျေးမဟိုတ့်က သွာ ကဏ္ဍမ ွာ ျေးတ  င့်အ
မ   ျေး 
သွာ ျေးန ှင ့်အမ   ျေးသမီျေးမ ွာ ျေးအတ  က့်တူညီက သွာ အလိုပ ့်အက ိုင့်
အခ င ့်အလမ ့်ျေးမ ွာ ျေး 

ရှ  မရှ     Â 

၈ 
အ မ့်က ထွာ င့်စ ို (သ ို ) က က ျေးရ ွာ ထက့်က က ွာ ့်လ န ့်၍ 
အမ   ျေးသမီျေးမ ွာ ျေး ၏ ဦျေးကဆွာ င့်လှုပ ့်ရှွာ ျေးမှု 

ရှ  မရှ     Â 

ရင့်ျေးပမစ ့် (၁) အဖ ွဲြို့အစ ည့်ျေးမ ွာ ျေးစ ွာ ရင့်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင့်ျေး- ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊အမ   ျေးသမီျေးအိုပ့်စ ို။ 

 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ကကျျေး ရ ွာ ြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေး ကရျေး လိုြ ့်င န ့်ျေး မ ျွာျေး  ကဆွာ င ့်ရ က့်ရွာ တ ွင ့် အမ ျ  ျို ျေး သမ ီျေးမ ျွာ ျေး  ြ ါဝ င ့် 

ကဆွာ င ့်ရ က့်မ ှု အသင  ့်အတ င  ့်ရှ ြ ါ သည့်။  လမ ့်ျေး ြန ့်ျေး ဆက့်သွယ့်ကရျေး  ကကွာ င ့်ျေးမ ွန ့် သည ့်အတ ွက့် တ ရွာ ျေး ဉြ ကေ 

စ  ိုျေး မ  ိုျေး မြျီေး  အသ ြ ညွာ မ ျွာျေး ရှ သည ့်အတ ွက့် အမ ျ  ျို ျေး သမ ီျေး ကရျေး ရွာ  အကကမ ့်ျေး ြ က့်မ ှု မ ှုခင ့်ျေးန ည့်ျေးြ ါျေး ြ ါသည့်။ 

 

 

(ဋ)     အက ပခခံအက ဆွာ က့်အဦမ  ွာ ျေးအက ပခအကန 
(ဋ-၁)  က က ျေးရ ွာ ၏လမ့်ျေးတ ည့်ရှ မှု 

ဇယွာ ျေး (၄၀) က က ျေးရ ွာ ၏လမ့်ျေးတ ည့်ရှ မှုအက ပခအက န 



 

59 

 

လမ ့်ျေးအမ   ျေးအ
စ ွာ ျေး 

အမ   ျေးအ
စ ွာ ျေး 

အရည့်အ
က သ ျေး 

တ ည့်က ဆွာ က့် 
ခွဲ က သွာ နစှ ့် 

ရွာ သီအလ ို
က့်သံိုျေးစ  ွဲန  ိုင့်

မ ှု 

လမ ့်ျေးအရှည့် 
(မ ိုင့်) 

က ဘ ျေးအန တရွာ
ယ့်မ ွာ ျေးက  ကွာ

င ့် 

ပ က့်စ ီျေးမှုရှ ပ 
ကက ဖွာ ့်ပပ ရန ့် 

ရ ွာ တ  င့်ျေးလမ ့်ျေး 

၁၂၃

၄ Â 
၅ 

က ကွာ င့်ျေး 
Â 
သင ့်ညံ 
 

၆ လမ ှ၁နစှ ့် Â 
၂န ှစ ့်မှ၅န ှစ ့် 

၅န ှစ ့်အထက့်
 

ပ င့် လင့်ျေးရွာ
သီတ စ ့်န ှ

စ ့်ပတ ့်လံိုျေး  
Â 

၀−၁မ ိုင့်  Â 

၁−၅မ ိုင့် 
၅−၁၀ မ ိုင့် 

၁၀ မ ိုင့်အထ
က့် 

ရှ  

မရှ   Â 

ခ ဉ့်ျေးကပ့်လမ ့်ျေး 
၁၂၃
၄၅ 

က ကွာ င့်ျေး
သင ့်ညံ 
 

၆ လမ ှ၁နစှ ့် 
၂န ှစ ့်မှ၅န ှစ ့် 

၅န ှစ ့်အထက့်
 

ပ င့် လင့်ျေးရွာ

သီတ စ ့်န ှ
စ ့်ပတ ့်လံိုျေး 

၀−၁မ ိုင့် 

၁−၅မ ိုင့် 
၅−၁၀ မ ိုင့် 
၁၀ မ ိုင့်အထ

က့် 
 

ရှ  
မရှ  

ရ ွာ ခ င့်ျေးဆက့်လ
မ့်ျေး 

၁၂၃
၄၅ 

က ကွာ င့်ျေး

သင ့်ညံ 
 

၆ လမ ှ၁နစှ ့် 

၂န ှစ ့်မှ၅န ှစ ့် 
၅န ှစ ့်အထက့်
 

ပ င့် လင့်ျေးရွာ
သီတ စ ့်န ှ

စ ့်ပတ ့်လံိုျေး 

၀−၁မ ိုင့် 

၁−၅မ ိုင့် 
၅−၁၀ မ ိုင့် 

၁၀ မ ိုင့်အထ
က့် 

ရှ  
မရှ  

ကိုန ့်ထိုတ ့်လမ ့်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

က ကွာ င့်ျေး
သင ့်ညံ 
 

၆ လမ ှ၁နစှ ့် 

၂န ှစ ့်မှ၅န ှစ ့် 
၅န ှစ ့်အထက့်
 

ပ င့် လင့်ျေးရွာ
သီတ စ ့်န ှ
စ ့်ပတ ့်လံိုျေး 

၀−၁မ ိုင့် 

၁−၅မ ိုင့် 
၅−၁၀ မ ိုင့် 
၁၀ မ ိုင့်အထ

က့် 

ရှ  

မရှ  

ရင့်ျေးပမစ ့်… ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို။ 

 

မှတ့်ခ က့်။က ပမသွာ ျေးလမ့်ျေး - ၁၊က က ွာက့် ခင့်ျေးလမ့် ျေး - ၂၊က က ွာက့်က ခ ွာလမ့် ျေး - ၃၊က န ့်ကရစ ့်လမ့်ျေး - ၄၊ကတ တရွာလမ့်ျေး - ၅ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့်ျေး ရှ လမ ့်ျေး မ ျွာ ျေး သည့် ကပမ သွာျေးလမ ့်ျေး မ ျွာ ျေး ပြစ ့်၍  ြ ွင  ့်လင ့်ျေး ရွာ သီတငွ ့် 

ကကွာ င ့်ျေး မနွ ့်ကသွာ ့်လည့်ျေး  မ  ိုျေး ရွာ သီတငွ ့် မ ကကွာ င ့်ျေး မနွ ့်ြ ါ။  ယခို ၂၀ ၂ ၂-၂၃ခိုယဏ္ဍွာ ကရျေးနစ ့်တ ွင ့် ကကျျေး လက့်  

ဦျေး စျီေး ဌွာန မ ှ ကကျျေး ရ ွာ ြ ွ ှေ့မြ  ျိုျေး ကရျေး ရန ့်ြ  ိုကင ွ (VDP) မ ှ ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့်ျေး  ကွန ့်ကရစ ့်လမ ့်ျေး (၆ ၀ ၀ ’_၁ ၂’_၆ ” ) ခင ့်ျေး ပခင ့်ျေး  

လိုြ ့်င န ့်ျေး  ကဆွာ င ့်ရ က့်မြျီေး ပြ စ ့်ြ ါ သည့်။ 

 

 

 



 

60 

 

(ဋ-၂)   က က ျေးရ ွာ ၏တ ံတွာ ျေးတ ည့်ရှ မှု 

ဇယွာ ျေး (၄၁) က က ျေးရ ွာ ၏တ ံတွာ ျေးတ ည့်ရှ မှုအက ပခအက န 

တ ံတွာ ျေးအမ   ျေး
အစ ွာ ျေး 

အရ ယ့်အစ ွာ ျေး 
(အလ ွာ ျေး၊အန ံ၊အပမ

င့် ) 

အရည့်အက သ ျေး 
တ ည့်က ဆွာ က့် 

ခွဲ က သွာ နစှ ့် 
ရွာ သီအလ ိုက့် 

သံိုျေးစ  ွဲန  ိုင့်မှု 

က ဘ ျေးအန တရွာ

ယ့်မ ွာ ျေးက  ကွာ
င ့် 

ပ က့်စ ီျေးမှုရှ ပ 
ကက ဖွာ ့်ပပရန ့် 

ဆ ြ ့်ခ တ  
တ ွာ ျေး 

 က ကွာ င့်ျေး 
သင ့် 
ညံ  

၆ လမ ှ၁နစှ ့် 
၂န ှစ ့်မှ၅န ှစ ့် 
၅န ှစ ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ျေးရွာ သီ
တ စ ့်န ှစ ့်ပတ ့်
လံိုျေး 

ရှ  

မရှ  

ကွန ့်ကရစ ့်တ  
တ ွာ ျေး 

 က ကွာ င့်ျေး 
သင ့် 
ညံ  

၆ လမ ှ၁နစှ ့် 
၂န ှစ ့်မှ၅န ှစ ့် 
၅န ှစ ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ျေးရွာ သီ
တ စ ့်န ှစ ့်ပတ ့်
လံိုျေး 

ရှ  
မရှ  

သစ ့်သွာ ျေး 
တ  တ ွာျေး 

 က ကွာ င့်ျေး 
သင ့် 
ညံ  

၆ လမ ှ၁နစှ ့် 
၂န ှစ ့်မှ၅န ှစ ့် 
၅န ှစ ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ျေးရွာ သီ
တ စ ့်န ှစ ့်ပတ ့်
လံိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ကက ျို ျေး တ  တွာ ျေး 
 က ကွာ င့်ျေး 

သင ့် 
ညံ  

၆ လမ ှ၁နစှ ့် 
၂န ှစ ့်မှ၅န ှစ ့် 
၅န ှစ ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ျေးရွာ သီ
တ စ ့်န ှစ ့်ပတ ့်
လံိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ဝ ါ ျေးတ  တ ွာျေး 
 က ကွာ င့်ျေး 

သင ့် 
ညံ  

၆ လမ ှ၁နစှ ့် 
၂န ှစ ့်မှ၅န ှစ ့် 
၅န ှစ ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ျေးရွာ သီ
တ စ ့်န ှစ ့်ပတ ့်
လံိုျေး 

ရှ  
မရှ  

ကရ ြ ွန ့် 
 က ကွာ င့်ျေး 

သင ့် 
ညံ  

၆ လမ ှ၁နစှ ့် 
၂န ှစ ့်မှ၅န ှစ ့် 
၅န ှစ ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ျေးရွာ သီ
တ စ ့်န ှစ ့်ပတ ့်
လံိုျေး 

ရှ  

မရှ  

ကရကကျွာ ့် 
 က ကွာ င့်ျေး 

သင ့် 
ညံ  

၆ လမ ှ၁နစှ ့် 
၂န ှစ ့်မှ၅န ှစ ့် 
၅န ှစ ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ျေးရွာ သီ
တ စ ့်န ှစ ့်ပတ ့်
လံိုျေး 

ရှ  

မရှ  

ရင့်ျေးပမစ ့်… ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ .......................................မရှ ပ ။................................................................. 

...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................  

 

 

 

(ဋ-၃)  က ရက  ကွာ င့်ျေးသယ့်ယူပ ို က ဆွာ င့်က ရျေး 

ဇယွာ ျေး (၄၂) က ရက  ကွာ င့်ျေးသယ့်ယူပ ို က ဆွာ င့်ကရျေး (အသံိုျေးမပပ ပ က အက ွာ အက ဝ ျေး (မ ိုင့်) အက က့်က အွာ က့် ရှ  
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အသံိုျေးမပပ ပ အက က့်တ င့်ပခစ ့်ပ )။ 

သယ့်ယူပ ို က ဆွာင့်
က ရျေး 

အက ွာ အက ဝ ျေး  (မ ိုင့်) ယွာ ဉ့်အမ   ျေးအစ ွာ ျေး ရွာ သီအလ ိုက့်သံိုျေးစ  ွဲန  ိုင့်မှု 

ပမ စ ့်ကကကွာ င ့်ျေး 

၀ မ ှ၁၀ မ  ိုင ့် 
၁၁မ ှ၂၀ မ  ိုင ့် 

၂၁မ ှ၅ ၀ မ  ိုင ့် 
၅ ၀ မ  ိုင့်အထက့် 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို ြ ါ 

၁၂၃ 
ြ ွင ့် လင ့်ျေး ရွာ သီတ စ ့်န ှစ ့်ြတ ့်
လ ိုျေး 

ြ င ့်လယ့်ကရကကကွာ
င ့်ျေး 

၀ မ ှ၁၀ မ  ိုင ့် 
၁၁မ ှ၂၀ မ  ိုင ့် 

၂၁မ ှ၅ ၀ မ  ိုင ့် 
၅ ၀ မ  ိုင့်အထက့် 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို ြ ါ 

၁၂၃ 
ြ ွင ့် လင ့်ျေး ရွာ သီ 
တ စ ့်နစှ ့်ြ တ ့်လ ိုျေး 

အပခွာ ျေး 
(ကခ ျွာ င ့်ျေး ၊ကပမ ွာ င ့်ျေး ၊ 
အင ့်ျေး ၊အ ိုင့်) 

၀ မ ှ၁၀ မ  ိုင ့် 
၁၁မ ှ၂၀ မ  ိုင ့် 

၂၁မ ှ၅ ၀ မ  ိုင ့် 
၅ ၀ မ  ိုင့်အထက့် 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို ြ ါ 

၁၂၃ 
ြ ွင ့် လင ့်ျေး ရွာ သီ 
တ စ ့်နစှ ့်ြ တ ့်လ ိုျေး 

ရင့်ျေးပမစ ့်… ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို။ 

မှတ့်ခ က့်။၁ – ကလှ၊သမ ဘွာ န ့်၊၂ - စ က့်ကလှ၊၃ - သကဘ ဘွာ ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ......................................မရှ ပ ။.................................................................. 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

 

(ဋ-၄)  သယ့်ယူပ ို က ဆွာ င့်က ရျေးယွာ ဉ့်မ ွာ ျေးန ှင့် ဝန ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၄၃) သယ့်ယူပ ို က ဆွာ င့်က ရျေးယွာ ဉ့်မ ွာ ျေး 

ယွာ ဉ့်အမ   ျေး

အစ ွာ ျေး 

က လှ၊သ

မ္ွာ န ့် 

စ က့်

က လ ှ

စ က့်

ဘ ီျေး 

က မွာ ့်
က တ ွာ ့်ဆ ို

င့်ကယ့် 

သံိုျေးဘ ီျေး
ဆ ိုင့်က

ယ့် 

က ထွာ ့်

လွာ ဂ  ီ
ကွာ ျေး 

ပမင့်ျေးလှ

ည့်ျေး 

န  ော ျေးလှ

ည့်ျေး 

အက ရအတ  

က့် 
   ၄၁   ၁   

ရင့်ျေးပမစ ့်…အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုစ ွာ ရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူမှု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။  ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့် စ ီြွွာ ျေး ကရျေး အသင  ့်အတ င  ့်ရှ သည ့်အတ ွက့် က  ၊  န ွာ ျေး မ ျွာျေး  ကမ ွျေး ပမ ြူ သည ့် 

အပြ င ့် ဆ ိုင ့်ကယ့်၊ ကွာ ျေး မ ျွာ ျေး ပြ င  ့် စွာ ျေး ကသွာ က့်ကိုန ့်န ှင  ့် ြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေးကရျေး လိုြ ့်င န ့်ျေး ြစ စည့်ျေး မ ျွာ ျေး  ဝ ယ့်ယူ၊ သယ့်ယူ  

ြ  ို ကဆွာ င ့်ကကြ ါ သည့်။ 

(ဌ)  လျှပ့်စ စ ့်မီျေးရရှ မှု 
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ဇယွာ ျေး (၄၄) လျှပ့်စ စ ့်မီျေးရရှ မှုအက ပခအက န 

ရင့်ျေးပမစ ့် အ မ့်က ထွာ င့်စ ို 
အမ   ျေးသမီျေးဦျေး 

က ဆွာ င့်သည ့် 

အ မ့်က ထွာ င့်စ ို 

ပပ ပပင့်ထ န ့်ျေးသ မ့်ျေးက ရျေးစ နစ ့် အခက့်အခွဲ 

မဟွာ ဓ ွာတ ့်အွာ ျေးလ ိုင့်ျေး 
  ကကွာ င ့်ျေးသင  ့်   

ည  မ ကပြ ဆ ို 
ရှ မ ရှ     

ဆ ိုလွာ စ နစ ့်  ၄၆ 
 

၇ 
ကကွာ င ့်ျေးသင  ့် Â 
ည  မ ကပြ ဆ ို 

ရှ မ ရှ  Â 

အကသျေး စ ွာ ျေးကရအွာ ျေး လျှြ ့်စ

စ ့် 
 

 ကကွာ င ့်ျေးသင  ့် 
ည  မ ကပြ ဆ ို 

ရှ မ ရှ      

ေီဇယ့်သ ိုျေး အင ့် ျင ့်  
 ကကွာ င ့်ျေးသင  ့်  Â 

ည  မ ကပြ ဆ ို 
ရှ မ ရှ  Â 

ကလစ ွမ ့်ျေး အင ့်  
 ကကွာ င ့်ျေးသင  ့်ည  မ ကပြ

ဆ ို 
ရှ မ ရှ  

ဇဝီ ကလွာ င ့်စ ွာ  
 ကကွာ င ့်ျေးသင  ့်ည  မ ကပြ

ဆ ို 
ရှ မ ရှ  

အမ ျ  ျို ျေး အမ ည့်ခွ ပခွာျေး ကြွာ ့်ပြ

ပခင ့်ျေး မ ပြျို န  ိုင့်ကသွာ လျှြ ့်စစ ့်
ဓ ွာ တ ့်အွာျေး ကြျေး စန စ ့် 

 

 
ကကွာ င ့်ျေးသင  ့်ည  မ ကပြ
ဆ ို 

ရှ မ ရှ  

လျှပ့်စ စ ့်မီျေးအသံိုျေးမပပ န  ိုင့်
က သွာ 

 
 

  

ရင့်ျေးပမစ ့်… (၁) အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုစွာ ရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရ ပ့်ဖအိုပ့်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။  ကကျျေး ရ ွာ သည့် မ  ိုင့်ျေး ြ ျဉ့်ျေး မမ  ျိုှေ့န ှင  ့် အလှမ ့်ျေး ကဝ ျေး ကသွာ ကကကွာ င  ့် မ ဟွာ ဓ ါတ ့်အွာ ျေး လ ိုင ့်ျေး မ ှ 

လျှမ ့်စ စ ့်မျီေး  မ ရရှ ြ ါ ။  ယခင ့်  ၂၀ ၁၆-၂၀ ၁၇ခိုန ှစ ့်တငွ ့် ကကျျေး လက့်ဦျေး စ ီျေး ဌွာ နမ ှ ဆ ိုလွာ စ ီမ  က န ့်ျေး  ICB-1 ပြ င  ့်  

ဆ ိုလွာ မ ီျေး လင ့်ျေး ကရျေး  စ ီမ  က န ့်ျေး  ကဆွာ င ့်ရ က့်ကြ ျေး ခ  ြ ါ သည့်။  ယခိုအခါ  လျှြ ့်စ စ ့်မျီေးရရှ မှုန ှင  ့်ြတ ့်သက့်၍  

အခက့်အခ မ ရှ ြါ ။ 

(ဍ)  ဆက့်သ ယ့်ကရျေးန ှင့် သတ င့်ျေးအခ က့် အလက့်ဆ ိုင့်ရွာ န ည့်ျေးပညွာ 

ဇယွာ ျေး (၄၅) ဆက့်သ ယ့်ကရျေးန ှင့် သတ င့်ျေးအခ က့်အလက့်န ည့်ျေးပညွာ အက ပခအက န 

စ ဉ့် ဖိုန ့်ျေး က ရေီယ ို တ ီဗ  ီ မဂ  လ့်တိုစက လွာင့်ျေး 
အင့်တွာ န က့်လက့်လှမ့်ျေးမ ီ

သည ့်အ မ့်က ထွာ င့်စ ို 

အက ရအတ  က့် 
၅ - ၁ ၂ ၅ 

ရင့်ျေးပမစ ့်… အ မ့်က ထွာ င့်စ ိုစွာ ရင့်ျေးက ကွာ က့်ယူမှု။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ကကျျေး ရ ွာ တ ွင ့် အ မ ့်ကထွာ င ့်စ ို(၈ ၀ )စ ိုရှ မြ ီျေး  ြ ိုန ့်ျေး အသ ိုျေး ပြ ျို အ မ ့်ကထွာ င ့်စ ိုမ ှွာ  

တ ီဗ ဗီန ှင  ့်စ ကလွာ င ့်ျေးတ ြ ့်ဆင ့်အသ ိုျေး ပြျို သည ့် အ မ ့်ကထွာ င ့်စ ိုမ ျွာျေး ထက့်မ ျွာ ျေး ပြွာ ျေးြ ါ သည့်။  ြ ိုန ့်ျေးလ ိုင ့်ျေး ၊ အင ့်တ ွာန က့်  

လ ိုင ့်ျေး မ ျွာ ျေး ကကွာင ့်ျေးမ ွန ့်မြျီေး  လူကန မ ှုအဆင ့်အတန ့်ျေး မ ှွာ  အသင  ့်အတ င  ့်ရှ ြါ သည့်။   



 

63 

 

 

(ဎ)  ယဉ့်က က ျေးမှုန ှင့် လူငယ့်ဖ ံြို့မဖ  ျေးက ရျေး 

ဇယွာ ျေး (၄၆) ယဉ့်က က ျေးမှုန ှင့် လူငယ့်ဖ ြံို့ မဖ  ျေးက ရျေးအက ပခအက န 

 ယဉ့်က က ျေးမှုန ှင ့်လူငယ့်ဖ ံမဖ  ျေးက ရျေးဆ ိုင့်ရွာ မ ွာ ျေး ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှု 

လူင ယ့်မ ျွာျေး အန ာျေး ယူအြ န ့်ျေး ကပြ ရန ့်ကန ရွာမ ျွာျေး ကြ ျွာ ့်ြ ွ ရ င့်ြ ွ 
မ ျွာ ျေး ရှ ပခင ့်ျေး 

ရှ မ ရှ မ ကပြ ဆ ိုြါ   Â 

လူမ ှုကရျေး လိုြ ့်င န ့်ျေး မ ျွာျေး တငွ ့်ြ ါဝ င ့်မ ှု ကကွာ င ့်ျေးသင  ့်  Â ည  မ ကပြ ဆ ိုြါ 

ဘ ွာ သွာ ကရျေး လိုြ ့်င န ့်ျေး မ ျွာျေး တ ွင ့်ြ ါ ဝင ့်မ ှု ကကွာ င ့်ျေးသင  ့်  Â  ည  မ ကပြ ဆ ိုြ ါ 

အွာ ျေး ကစ ွာျေး နငှ  ့်ကွာ ယကလ ကျင ့်ခန ့်ျေး မ ျွာ ျေး ပြျို လိုြ ့်ရန ့်ကန ရွာ န ှင  ့်

အကထွာ က့်အကူပြျို ြ စ စည့်ျေးမ ျွာျေး ရှ ပခင့်ျေး 
ကကွာ င ့်ျေးသင  ့်ည  မ ကပြ ဆ ိုြ ါ   Â 

ြ ွ ှေ့မြ  ျိုျေး ကရျေး လိုြ ့်င န ့်ျေး မ ျွာ ျေး တငွ ့်ြ ါဝ င ့်မ ှု ကကွာ င ့်ျေးသင  ့်   Â ည  မ ကပြ ဆ ိုြ ါ 

ရ  ိုျေး ရွာဓ ကလ ထ ိုျေး စ  မ ျွာ ျေးန ှင  ့်ယဉ့်ကကျျေး မ ှုအကမ ွအနစှ ့်မ ျွာျေး ထ န ့်ျေး သ 
မ ့်ျေး ကစွာ င  ့်ကရွှာ က့်ပခင ့်ျေးတ ွင ့်ြါ ဝ င ့်မ ှု 

မ ရှ န ည့်ျေးမ ျွာျေး    Â 

စ  တ ့်ဝ င ့်စ ွာျေး ရွာမ ျွာျေး က ိုမ မ  က ိုယ့်တ  ိုင့်ကလ လွာ သင ့်ယူန  ိုင့်မ ည ့်
ကန ရွာ မ ျွာ ျေး ၊လူင ယ့်ရ ြ ့်သွာ မ ျွာ ျေး ၊စွာ ကကည ့်တ  ိုက့်မ ျွာ ျေးစ သည့်တ  ို 

တ ွင ့်ဝ င ့်ကရွာ က့်ကလ လွာ သင ့်ယူန  ိုင့်ပခင ့်ျေး 

ရှ မ ရှ မ ကပြ ဆ ိုြါ   Â 

ရင့်ျေးပမစ ့်… ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင့်ျေး - လူငယ့်အိုပ့်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ န မ  ့်တ က့် ကကျျေး ရ ွာ သည့် ရှမ ့်ျေး  လူမ ျ  ျိုျေး မ ျွာျေး ကန ထ ိုင ့်ကသွာ  ကကျျေး ရ ွာ ပြ စ ့်ြါ သည့်။  

ကကျျေး ရ ွာ ြ ွ ှေ့မြ  ျို ျေး ကရျေး လိုြ ့်င န ့်ျေး မ ျွာျေး တ ွင ့်    လူင ယ့်မ ျွာ ျေးတ က့်ကကွစ ွွာ ြါ ဝ င ့်ကကြါ သည့်။      က ိုျေး ကွယ့်သည ့်ဘ ွာ သွာ မွှာ   

ဗ ိုေဓဘ ွာ သွာ  က ိုျေး ကွယ့်ကကမြ ီျေး  ဝ တ ့်ပြျို ပခင ့်ျေး ၊ အလှြူ အတ န ့်ျေး ပြျို လိုြ ့်ပခင ့်ျေး ၊ သွာ သန ာ ပြ ျို လိုြ ့်င န ့်ျေးမ ျွာ ျေး  ကဆွာ င ့်ရ က့်  

ပခင ့်ျေး နငှ  ့် ရ  ိုျေး ရွာ ဓ ကလ ထ ိုျေး စ  န ှ င  ့် ယဉ့်ကကျျေး မ ှု အကမ ွအန စ ့်မ ျွာ ျေး က ို ထ န ့်ျေး သ မ ့်ျေး  လျှက့်ရှ ြါ သည့်။ 

 

(ဏ)  က က ျေးရ ွာ တ ည့်မင မ့်က ရျေးန ှင့် က ဘ ျေးကင့်ျေးလံိုခခံ က ရျေးအက ပခအက န 

(ဏ-၁) လံိုခခံ က ရျေးဆ ိုင့်ရွာ ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးအွာ ျေးလက့်လှမ ့်ျေးမီမှု 

ဇယွာ ျေး (၄၇) က ဘ ျေးကင့်ျေးလံိုခခံ က ရျေး၊ဝန ့်က ဆွာင့်မှုအက ထွာ က့်အကူမ ွာ ျေးအွာ ျေးလက့်လှမ့်ျေးမီမှု 

ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေး က ွာ ျေး မ 

တ ယ့်လီဖိုန ့်ျေးလ ိုင့်ျေး၊တ ယ့်လီဖိုန ့်ျေးတ ွာဝ  တ  ိုင့်

မ ွာ ျေး၊က  ကျေးန န ့်ျေးလ ိုင့်ျေး၊အင့်တ ွာန က့်လ ိုင့်ျေး၊ရိုပ့်
ပမင့်သံ ကွာ ျေးလ ိုင့်ျေး၊က ရေီယ ိုလ ိုင့်ျေးစက သွာ ဆ

က့်သ ယ့်ကရျေးန ှင ့်သတ င့်ျေးအခ က့်အလက့်ပဖ
န  ့်ကဝ ပခင့်ျေးဆ ိုင့်ရွာ အက ထွာ က့်အကူပပ အ

က ဆွာ က့်အဦမ  ွာ ျေးရှ ပခင့်ျေးန ှင ့်လက့်လှမ့်ျေးမီပခ
င့်ျေး 

ရှ မရှ မက ပဖဆ ိုပ    Â ရှ မရှ မက ပဖဆ ိုပ   Â 

အွာ မခံလိုပ ့်ငန ့်ျေးမ ွာ ျေး၏ဝန ့်က ဆွာင့်မှုမ ွာ ျေးက ို
ရရှ န  ိုင့်ပခင့်ျေး 

ရှ မရှ မက ပဖဆ ိုပ   Â ရှ မရှ မက ပဖဆ ိုပ    Â 
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ဝ န ့်က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေး က ွာ ျေး မ 

လူထိုအက ပခပပ သဘွာ ဝက ဘ ျေးအန တရွာ ယ့်
က လျှွာ   ခ ကရျေးအစ ီအစ ဉ့် 

ရှ မရှ မက ပဖဆ ိုပ   Â ရှ မရှ မက ပဖဆ ိုပ     Â 

ဆ ိုင့်ကလိုန ့်ျေး (သ ို ) အက ရျေးက ပေါ်အက ပခအက န 
အကွာ အက ယ့်မ ွာ ျေးန ှင ့်လက့်လှမ့်ျေးမီပခင့်ျေး 

ရှ မရှ မက ပဖဆ ိုပ   Â ရှ မရှ မက ပဖဆ ိုပ    Â 

မှုခင့်ျေးမ ွာ ျေးကွာ က ယ့်တွာ ျေးဆျီေးက လ ွာ  ခ က ရျေး
အတ  က့်ရွဲဘ က့်ဆ ိုင့်ရွာ မ ွာ ျေးမှဝန ့်က ဆွာ င့်မှု
က ပျေးပခင့်ျေး 

ရှ မရှ မက ပဖဆ ိုပ    Â ရှ မရှ မက ပဖဆ ိုပ      Â 

မီျေးက ဘ ျေးအန တရွာ ယ့်ကွာ က ယ့်ပခင့်ျေးဆ ိုင့်ရွာဝ
န ့် က ဆွာ င့်မှုမ ွာ ျေးန ှင ့်လက့်လှမ့်ျေးမီပခင့်ျေး 

ရှ မရှ မက ပဖဆ ိုပ    Â ရှ မရှ မက ပဖဆ ိုပ     Â 

ရင့်ျေးပမစ ့်… ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖ။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ..........................................မရှ ပ ။............................................................. 

..................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

(ဏ-၂)   မှုခင့်ျေးပဖစ ့်ပ ွာ ျေးမှု 

ဇယွာ ျေး (၄၈) မှုခင့်ျေးပဖစ ့်ပ ွာ ျေးမှုအက ပခအကန 

မှုခင့်ျေးပဖစ ့်ပ ွာ ျေးမှုအက ပခအကန 

လူကိုန ့်ကူျေးမှု ခ ိုျေးမှု မူျေးယစ ့်က ဆျေးသံိုျေးစ  ွဲမှု အ ကမ့်ျေးဖက့်မှု 

စ  ိုျေးရ မ့်ရသည့် 
သွာ မန ့်        

မရှ             Â 

စ  ိုျေးရ မ့်ရသည့် 
သွာ မန ့်        

မရှ          Â    

စ  ိုျေးရ မ့်ရသည့် 
သွာ မန ့်        

မရှ            Â  

စ  ိုျေးရ မ့်ရသည့် 
သွာ မန ့်        

မရှ           Â   

ရင့်ျေးပမစ ့်… ဦျေးတည့်အိုပ့်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင့်ျေး - ရပ့်မ ရပ့်ဖအိုပ့်စ ို၊အမ   ျေးသမီျေးအိုပ့်စ ို။ 

က လ လွာက တ  ြို့ ရှ ခ က့်။။ ........................................မရှ ပ ။............................................................. 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................. 


