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က ကြောင်က ျိန က်က ျေးရ ြော 

မျိိုင်ျေးပ ဉျ်ေးမမျိ ြို့ နယ် 

ရှမ်ျေးပပည်နယ်(အကရှြို့ ပျိိုင်ျေး) 

ကက ျေးရ ြောဖ ံြို့မဖျိ ျေးကရျေးစီမံခ က် (၂၀၂၂ - ၂၀၂ ၆) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပပ စိုကရျေးဆ  ွဲသူ 

ကက ျေးရ ြောဖ ံြို့ မဖျိ ျေး တျိိုျေးတက်ကရျေးအဖ ွဲြို့ 

က ကြောင်က ျိန က်က ျေးရ ြော၊  မျိိုင်ျေးပ ဉျ်ေးမမျိ ြို့ နယ် 

 ကက ျေးလက်ကေသဖ ံြို့မဖျိ ျေးတျိိုျေးတက်ကရျေးဦျေးစ ီျေးဌြောန    

၂၀၂၀ ခိုနှစ် ၊   စက်တင်ဘြောလ 
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မ ြောတျိကြော            

က  ကြောင်က ျိန ်က က ျေးရ ြော သယံဇြောတပပက ပမပ ံို၊မျိိုငျ်ေးပ  ဉ်ျေးမမ ျိ ြို့ နယ ်       

 (၁) တည်ကန ရြောန ှင ပ် ထ ဝအီ ကန အ ထ ြောျေး         

 (၂) ရြောသီဥတိုန ှင ် သဘြောဝအ ရင်ျေးအ ပမစ်မ ြောျေး        

 (၃) က က ျေးရ ြောရှျိ ကဏ္ဍအ သီျေးသီျေး၏လက်ရှျိဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေးအ က ပခအက န      

       (က) ဖ  ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေးဆျိိုင်ရြော စီမံခန  ်ခ ွဲမ ှုအ က ပခအ ကန 

       (ခ) စီျေးပ  ြောျေးက ရျေးန ှင ် အ သကက် မ  ျေးမ  ၏မ ှုအ က ပခအ က န 

       (ဂ) အ က ပခခံအ က ဆြောကအ် ဦျေးနငှ ်ဝနက် ဆြောင်မှု 

       (ဃ) ဘဏ်န ှင ် က င က ကျေးဝန ်ကဆြောငမ် ှု 

       (င) ပ ညြောကရျေး 

       (စ) က န ်ျေးမ ြောကရျေး 

       (ဆ) က ဘျေးအ န တရြောယ်န ှင ်သဘြောဝပ တ်တန ်ျေးက င်န ှင် သယံဇြောတစီမံခန ် ခ ွဲမှု 

       (ဇ) က ြောျေး-မ  ကရျေးရြော          

၄ ။  ဦျေးစြောျေးက ပျေးက ဆြောင်ရ က်မည်  ဖ  ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေးလ ိုပ ်ငန ်ျေးမ ြောျေး       

၅ ။  စီမံကျိန ်ျေးမ  ြောျေးအ က ကြောငအ် ထ ညက် ဖ ြောမ် ည် ကြောလ        

၆ ။  ကန ောကဆ်က်တ ွဲ(၁)           

      ဖ  ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေးဗ  ျူဟြောဇယြောျေး       

က န ောကဆ်က်တ ွဲ(၂) စီမံကျိန ်ျေးဇယ ြောျေးမ  ြောျေး                 

(၁) လ ူမှုစီျေးပ  ြောျေးက ရျေးအ က ပခအ က န     

ဇယြောျေး   ၁ လ ူဦျေးက ရန ှင် လ ူဦျေးက ရဆျိိုင်ရြောအခ က်အလ က်မ ြောျေး      

ဇယြောျေး ၂ လ ိုပ်သြောျေးအ ငအ် ြောျေးနင် ဝငက် င ရလ ိုပင်န ်ျေးအ မ  ျိ ျေးအ စြောျေး 

ဇယြောျေး ၃ လ ိုပ်ငနျ်ေးနငှ် က ြောျေး၊မ အ လ ျိိုကအ် န ညျ်ေးဆံိုျေးနငှ် အ မ  ြောျေးဆံိုျေးလ ိုပ်ခန ှုန ်ျေးထ ြောျေး   

ဇယြောျေး ၄ က က ျေးရ ြော၏စျိိုကပ်  ျိ ျေးက ပမပ ျိိုင်ဆျိိုင်မ ှု        

ဇယြောျေး ၅ ဓ ြောတ်သတတ န ှင် အ ပခြောျေးသဘြောဝအ ရင်ျေးအ ပမစ်မ ြောျေး      
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ဇယြောျေး ၆ ဥစစြောဓ န အ ဆင် အက ပခအ ကန 

ဇယြောျေး ၇ က ခ ျေးငှြောျေး ပခင်ျေးမ ရှျိဘွဲတစ်ကန  လ ျှ ငအ် န ညျ်ေးဆံိုျေးန ှစ်နပစ်ြောျေးန ျိိုင်သည် အ ျိမက် ထ ြောင်စိုမ ြောျေး 

ဇယြောျေး ၈ ကူညီက စြောင် က ရှြောက်မှုအ ထျူေးလ ျိိုအပ ်ကသြောအိုပ်စိုမ ြောျေး၏ထ ျိချိိုကလ်  ယ်မှုအ က ပခအက န 

ဇယြောျေး ၉ က က ျေးရ ြော၏ထ ျိချိိုကသ်က်ကရြောကလ်  ယ်မှုအ က ပခအ ကန  

ဇယြောျေး ၁၀ ထ ျိချိိုကသ်က်ကရြောကမ် ှုခံရန ျိိုင်သည် အ ိုပ ်စို(၂) က က ျေးရ ြော၏လ က်ရှျိဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေးအ က ပခအက န 

ဇယြောျေး ၁၁ က က ျေးရ ြောတ င်ျေးရှျိလ ူထ ိုအ က ပခပပ အ ဖ  ွဲြို့ အ စည်ျေးမ  ြောျေး      

ဇယြောျေး ၁၂ က က ျေးရ ြောဖ  ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေးက ဆြောင်ရ က်ကနက က ျေးရ ြောအ ဖ  ွဲြို့အစည်ျေးမ  ြောျေး    

ဇြောယြောျေး ၁၃ က က ျေးရ ြော၏စျိိုကပ်  ျိ ျေးက ပမပ ျိိုင်ဆျိိုင်မ ှု၊က ပမယြောပျိိုင်ဆျိိုငသ်ည် အ ျိမ်ကထ ြောင်စို   

ဇယြောျေး ၁၄ က က ျေးရ ြော၏က ရအ ရင်ျေးအ ပမစ်န ှင ်ကရသ င်ျေးဧ ရျိယြော      

ဇယြောျေး ၁၅ အ ဓ ျိကသီျေးန ှမံ  ြောျေးန ှင် အထ  က်န ှုန ်ျေး        

ဇယြောျေး ၁၆ က က ျေးရ ြော၏စျိိုကပ်  ျိ ျေးက ရျေးသံိုျေးကျိရျိယြောမ ြောျေးပ ျိိုင်ဆျိိုင်မ ှု     

ဇယြောျေး ၁၇ သီျေးန ှံထိုတ်လ ိုပမ် ှုတျိိုျေးက စရန ်အ တ က်အခ င် အ လ မျ်ေးမ  ြောျေး     

ဇယြောျေး ၁၈ သီျေးန ှံထိုတ်လ ိုပမ် ှုအ တ က်ပပ ဿန ောနငှ် စျိန ်ကခေါ်မ ှုမ ြောျေး     

ဇယြောျေး ၁၉ က မ  ျေးပမ ျူက ရျေးန ှင် င ျေးလ ိုပ ်ငနျ်ေးက ဆြောင်ရ က်မှုအ က ပခအကန     

ဇယြောျေး ၂၀ က မ  ျေးပမ ျူက ရျေးကဏ္ဍထ ိုတ်လ ိုပ်မှုတျိိုျေးတက်ကစရန ်အ တ က်အ ခ င် အလ မ ်ျေးမ  ြောျေး  

ဇယြောျေး ၂၁ က မ  ျေးပမ ျူက ရျေးန ှင် သြောျေးင  ျေးထ ိုတ်လ ိုပမ် ှုအ တ က်ပပ ဿနောန ှင် စျိန ်ကခေါ်မ ှုမ ြောျေး   

ဇယြောျေး ၂၂ စျိိုကပ်  ျိ ျေးက မ  ျေးပမ ျူက ရျေးမ ဟိုတ်ကသြောအသက်ကမ  ျေးလ ိုပင်န ်ျေးမ  ြောျေး 

ဇယြောျေး ၂၃ စျိိုကပ်  ျိ ျေးက မ  ျေးပမ ျူက ရျေးမ ဟိုတ်ကသြောစီျေးပ  ြောျေးက ရျေးလ ိုပ ်ငနျ်ေးမ  ြောျေးအ တ က်အခ င ်အလ မ ်ျေးပပ ဿန ောန ှင်  

   အ ခက်အ ခွဲမ  ြောျေး       

ဇယြောျေး ၂၄ က ရ ြို့ က ပပြောင်ျေးလ ြောမှုပဖ စ်ကပ ေါ်လ ြောပ ံို၊ပံိုစံန ှင အ် ခ ျိန ်ကြောလ   

ဇယြောျေး ၂၅ က ရ ြို့ က ပပြောင်ျေး သ ြောျေးလ ြောရပခင်ျေး၏အ ဓ ျိကအ က  ကြောင်ျေးအရင်ျေး 

ဇယြောျေး ၂၆ က ရ ြို့ က ပပြောင်ျေးလ ိုပ်ကျိိုင်သူမ  ြောျေးမ ှပပ နပ် ျိို ကင  

ဇယြောျေး ၂၇ ကိုန ်စည်န ှင ်ဝန ်ကဆြောငမ် ှု၊ကစ ျေးက က်လက်လှမျ်ေးမ ီမှုအ က ပခအ ကန 

ဇယြောျေး ၂၈ က င က ကြောျေးလ ကလ် ှမ်ျေးမ ီမှုနငှ ် ဘဏ်လ ိုပ်ငန ်ျေး     
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ဇယြောျေး ၂၉ သဘြောဝပ တ်ဝ န ်ျေးက င်န ှင် သဘြောဝရင်ျေးပမ စ်စီမံခန ် ခ ွဲမ ှုအ တ က်လက်ရှျိအ ကလ  အ က င် နငှ်  အ ခက်အ ခွဲမ  ြောျေး 

ဇယြောျေး ၃ ၀ မ ူလ တန ်ျေး၊အလ ယ်တန ်ျေး၊အ ထ က်တနျ်ေးန ှင ် တကကသျိိုလ ်အ ဆင ်စြောတတ်ကပမြောကမ် ှုန ှုန ်ျေး 

ဇယြောျေး ၃ ၁ က က ြောင်ျေး တက်န ှုန ်ျေး 
ဇယြောျေး ၃ ၂ စြောသင်ကက ြောင်ျေး က ဆြောင်အ က ပခအက နန ှင ်ဝန ်ကဆြောငမ် ှုမ ြောျေး 
ဇယြောျေး ၃ ၃ ပ ညြောက ရျေးအ ခကအ် ခွဲန ှင ်ပပ ဿန ောမ ြောျေး 

ဇယြောျေး ၃ ၄ အ ပဖစ်မ ြောျေးက သြောကရြောဂ မ ြောျေး 

ဇယြောျေး ၃ ၅   လ  န ်ခွဲ ကသြော(၁၂)လ အ တ င်ျေးကြောက ယက် ဆျေးထ ျိိုျေးန ှမံ ှု 

ဇယြောျေး ၃ ၆ က န ်ျေးမ ြောကရျေးအ ကထ ြောကအ် ပ ံ န ှင ဝ် န ်ကဆြောင်မှုမ ြောျေး 

ဇယြောျေး ၃ ၇ က သြောကသံ်ိုျေးက ရရှျိမှု 

ဇယြောျေး ၃ ၈ အ ျိမ်သြောအမ  ျိ ျေးအ စြောျေး 

ဇယြောျေး ၃ ၉ က ြောျေး-မ  ကရျေးရြောကျိစစရပ ်မ ြောျေး 

ဇယြောျေး ၄ ၀ က က ျေးရ ြော၏လ မ ်ျေးတည်ရှျိမှုအ က ပခအ က န 

ဇယြောျေး ၄ ၁ က က ျေးရ ြော၏တံတြောျေးတည် ရှျိမှုအ က ပခအ ကန 

ဇယြောျေး ၄ ၂ က ရက  ကြောင်ျေးသယ်ယူ ပ ျိို က ဆြောငက် ရျေး 

ဇယြောျေး ၄ ၃ သယ်ယူပျိို က ဆြောင်ကရျေးယဉ်မ ြောျေး 

ဇယြောျေး ၄ ၄ လ ျှ ပ ်စစ်မီျေးရရှျိမှုအ က ပခအ က န 

ဇယြောျေး ၄ ၅ ဆက်သ ယ်ကရျေးန ှင် သတင်ျေးအခ က်အ လ က်နည်ျေးပညြောအက ပခအက န   

ဇယြောျေး ၄ ၆ ယဉ်ကက ျေးမ ှုန ှင် လငူယ်ဖ ြံို့ မဖျိ ျေးက ရျေးအက ပခအ ကန 

ဇယြောျေး ၄ ၇ က ဘျေးကင်ျေးလ ံိုခခံ က ရျေး၊ဝ နက် ဆြောင်မှုအ က ထ ြောကအ် ကမူ  ြောျေးအ ြောျေးလ က်လမှ ်ျေးမ ှမီ ှု 

ဇယြောျေး ၄ ၈ မ ှုခင်ျေးပဖ စ်ပ ြောျေးမ ှုအ က ပခအ က န  
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၁။  တည်ကန ရြောနငှ ်ပထဝ ီဝ ငအ် ကန အ ထ ြောျေး   

က ကြောင ်က ျိန ် ကက ျေးရ ြောသည ် ရှမ ်ျေးပြ ည ်န ယ ်(အ ကရှှေ့ြ ျိိုင ်ျေး) ၊ က ျိျို င ်ျေးတ ိုခရ ျိိုင်၊ မ ျိိုင်ျေးြ  ဉ်ျေးမမ ျိျို ှေ့န ယ ်၏  ကတြောင် ဘက်(၂ ၀ ) မ ျိိုင်  

အ ကွြောတွင ် တည ်ရှျိြါ သည ်။ 

၂။  ရြောသီဥတိုန ှင ် သဘြောဝအ ရင်ျေးအ ပမစ် 

တစ်န ှ စ်ြ ျှ မ ်ျေးမ ျှ မ ျိိုျေးကရခ ျိနမ် ှြောလ က်မ၅ ၀ မ၆ှ ၀  ကြောျေး ရ ြောသွန ်ျေးကလ ေ့ရှျိြါ သည ်။ လယ ်ကပမ အ တင ေ့အ် သင ေ့်နငှ ေ့် ကတြောင်ယ ြော 

ကပမ အ န ည ်ျေးင ယ ်ရှျိ ကမြ ီျေးကပမ ဆီ သဇြောအ တင ေ့်အ သင ေ့် ရှျိြ ါ သည ်။ မ ျိိုျေးကရပြ င ်ေ့ ကတြောင်ယ ြောကပမ ဧ က (၁၀၀)ဧ က န ှင ်ေ့  မ ျိိုျေးကရ  

ပြ င ေ့်လ ယ ်ယ ြောကပမ ဧ က (၂ ၆)ဧ က ကျိိုကရသွင ်ျေး စျိိုကြ်  ျိျို ျေးမြ ီျေး စြ ါ ျေးကျိို အ ဓ ျိကသီျေးန ှ အ ပြ စ် စျိိုကြ်  ျိျို ျေးသည ်။ စြ ါ ျေးအ ဓ ျိက 

စျိိုကြ်  ျိျို ျေး၍  ကပြ ြောင်ျေး ၊သစ်သီျေးဝ လ  န ှင ေ့် ဟင ်ျေးသီျေးဟင ်ျေးရ က်   စျိိုကခ်င ်ျေးမ  ြောျေးလ ည ်ျေး အ န ည ်ျေးင ယ ်စျိိုကြ်  ျိျို ျေး ကြ ါ သည ်။ 

၃ ။ က က ျေးရ ြောရှျိ ကဏ္ဍအ သီျေးသီျေး၏လက်ရှျိဖ ံြို့မဖျိ ျေးမ ှုအက ပခအ ကန 

(က) ဖ  ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေးဆျိိုင်ရြော စီမံခန ်ခ ွဲမှုအက ပခအက န 

 ကက ျေးရ ြောတွင ် ြ ွ ှေ့မြ ျိျို ျေးကရျေးလ ိုြ ်င န ်ျေး၊ အမ  ြောျေးန ှင ေ့ဆ်ျိိုင်ကသြော သြောကရျေးန ာကရျေးလ ိုြ ်င န ်ျေးကျိစစမ  ြောျေးတွင ် ဝ ျိိုင်ျေးဝ န ်ျေး 

ကဆြောင်ရ က် ကြ ါ သည ်။  က ကြောင ်က ျိန ်  ကက ျေးရ ြောသည ် ြ ကလ ြောင်၊ရှမ ်ျေး  လ ူမ  ျိျို ျေးမ  ြောျေး စို ကြ ါ င ်ျေးကနထ ျိိုင်ကသြော ကက ျေးရ ြော  

ပြ စ်ြ ါ သည ်။  လ ူင ယ ်အြ ွ ှေ့၊ ရြ ်မ ျိရြ ်ြအ ြ ွ ှေ့၊ ကက ြောင်ျေးကကြ်ောမ တီ အ ြ ွ ှေ့၊ အ ိုြ ်ခ ျို ြ ်ကရျေးအြ ွ ှေ့၊ ပြ ည ်သူူ့ စစ်အ ြ ွ ှေ့၊ န တ်ဆရြောအ ြ ွ ှေ့ ၊  

က ါ ြ ကအ ြ ွ ှေ့မ  ြောျေး ရှျိ ကြ ါ သည ်။ ကက ျေးရ ြောတွင ် သြောကရျေးန ာကရျေး လ ူမ ှုကျိစစကကီျေးင ယ ် ကြ ေါ်ကြ ါ က်လျှ င ် 

ရြ ်မ ျိရြ ်ြန ှင ေ့လ် ူင ယ ် မ  ြောျေး စည ်ျေးလ  ိုျေးည ီညွှ တ်စွြော ဝ ျိိုင်ျေးဝ န ်ျေး ကဆြောင ်ရ ကက်သြော အ ကလ ေ့အ က င ေ့်ကကြောင်ျေးမ  ြောျေး ရှျိြ ါ သည ်။  

ခခ ျိုင  ို၍ သ ိုျေးသြ ်ရလ ျှင ် သြောကရျေးန ာကရျေး ကျိစစမ  ြောျေး ကဆြောင်ရ က်ရန ် မ ျိရ ျိိုျေးြ လ ြောြ ွ ှေ့စည ်ျေးထ ြောျေးကသြော အ ြ ွ ှေ့အ စည ်ျေးမ  ြောျေးက 

အ ြောျေးကကြောင်ျေး ကမြ ီျေး ကက ျေးရ ြောြ ွ ှေ့မြ ျိျို ျေးကရျေးကျိို စီမ  ကျိန ်ျေးခ ၍  ကရရှည်  ကဆြောင်ရ က်မ ည ေ့် အြ ွ ှေ့အ စည ်ျေးစန စ်မရှျိြ ါ  ။ 

 

(ခ)   စီျေးပ  ြောျေးက ရျေးအ က ပခအ ကန  န ှင ် အ သက်ကမ  ျေးမ ှုအက ပခအ ကန 

 ကက ျေးရ ြော၏ အ ဓ ျိကဝ င ်ကင ွရလ ိုြ ်ငန ်ျေးမ ှြော စျိိုကြ်  ျိျို ျေးကရျေးလ ိုြ ်ငန ်ျေးပြ စ် ြ ါ သည ်။ မ ျိိုျေးရြောသီတွင ် န ှစ်စဉ်စြ ါ ျေး  

စျိိုက ်ကြ ါ သည ်။ကက ျေးရ ြော၏အ ဓ ျိကစျိိုကြ်  ျိျို ျေးသီျေးန ှ မ  ြောျေးသည ် စြ ါ ျေး  ပြ စ်၍  မ ျိိုျေးရြောသီတွင ် ကပြ ြောင်ျေးြ ူျေး၊ မ ိုန  ်ညှင ်ျေး၊ ဆလ တ်ရ က်  

မ  ြောျေးစျိိုကြ်  ျိျို ျေး ကြ ါ သည ်။ ကက ျေးရ ြောတွင ် စြ ါ ျေးစျိို က်ြ  ျိျို ျေးကပမ  (၁၀ ၀)ဧ က   စြ ါ ျေးစျိိုကြ်  ျိျို ျေးမြ ီျေး လ ယ ်ကွကက်ပမ ကြ ေါ်တွင ် 

ကပြ ြောင်ျေးြ ူျေးန ှင ေ့် န မှ ်ျေး၊ ြ  ကတြောငေ့်ရှညမ်  ြောျေးအ ြောျေး သီျေးထ ြ ်စျိိုကြ်  ျိျို ျေး ကြ ါ သည ်။ န ှစ်စဉ် ကတြောင်ယ ြောစြ ါ ျေး တင ်ျေးကရ (၅ ၀ ၀) 

အ မ  ြောျေးဆ ိုျေး ထ ွက်ရှျိြ ါ သည ်။  ကတြောင်ယ ြောမ  ြောျေး ကျိို ကမ လ တွင ် ခိုတ်ထ စ်မြ ီျေး ဇွန ်လ တွင ် စတင ် စျိိုကြ်  ျိျို ျေး  ကြ ါ သည ်။  

ကတြောင်ယ ြောစြ ါ ျေးအ ြောျေး စက်တင ်ဘြောလ တွင ် ရျိတ်သျိ မ ်ျေး ကြ ါ သည ်။ 

 စြ ါ ျေး၊ န ှမ ်ျေး၊ အ ပခြောျေးဟင်ျေးသီျေးဟင ်ျေးရ က်စသည ်တျိို အ တွက် ကစ ျေးကကြောင ်ျေးမ ရကသြောက ကြောငေ့် လ ယ ်သမ ြောျေး မ  ြောျေး  

အ က ျိျို ျေးအ ပမ တ်ရရှျိမ ှုနည ်ျေးြ ါ သည ်။ မ ျိရ ျိိုျေးြလ ြောစျိိုကြ်  ျိျို ျေးလ ြောကသြော ကြ ြောပ်ြ ြ ါ သီျေးန ှ မ  ြောျေးကျိိုသြော စျိိုကြ်  ျိျို ျေးန ျိိုင် ကမြ ီျေး အ ပခြောျေး  

ကစ ျေးကကွ်သီျေးန ှ  ကရ ျေးခ  ယ ်စျိိုကြ်  ျိျို ျေးန ျိိုင်ပခင ်ျေးမ ရှျိြ ါ ။ မ ျိိုျေးကရရရှျိပခင ်ျေး ကျိိုအ ြောျေးကျိိုျေးရ သပြ င ေ့် သီျေးထ ြ ် စျိိုကြ်  ျိျို ျေးထ ိုတ် လ ိုြ ်ရန ် 

အ ခွင ေ့်အလ မ ်ျေး ကကြောင်ျေး  မ ရှျိြ ါ ။ အ ပခြောျေးသြောျေးင ါ ျေး ထ ိုတ်လ ိုြ ်ကရျေးကဏ္ဍအ ကန ပြ င ေ့ ် ကက ျေးရ ြောမ ှ အ ျိမ ်ကထ ြောင ်စိုမ  ြောျေးသည ် န ွာျေးန ှင ေ့်  

က  မ  ြောျေးအ ြောျေး အ ဓ ျိက ထ ြောျေးကမ ွျေးပမ ြူ ကမြ ီျေး ဝ ကန် ှင ေ့်  ကက်မ  ြောျေးအ ြောျေး တစ်ြ ျိိုင်တစ်န ျိိုင် စီျေးြ ွြောျေးပြ စ် ကမ ွျေးပမ ြူ ကြ ါ သည ်။ 
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(ဂ)  အ က ပခခံအက ဆြောကအ် ဦ  နငှ ် ဝန ်ကဆြောင်မှုမ  ြောျေး  

 က ကြောင ်က ျိန ် ကက ျေးရ ြောတွင ် ကက ျေးရ ြောသူရ ြောသ ြောျေးအ ြောျေးလ  ိုျေးသည ် စျိမ ေ့်စမ ်ျေးကရ ကျိိုအ ဓ ျိကထ ြောျေး၍  သ ိုျေးစွ ကန  ကြ ါ သည ်။  

ကက ျေးရ ြောတွင ် မ ဟြောဓ ါ တ်အ ြောျေးလ ျိိုင်ျေး န ှင ေ့်ကဝ ျေးကသြောက ကြောငေ့်  မ ီျေးမ ရကသျေးြ ါ ။  အ ခ ျိျို ှေ့မ ှြော ဆျိိုလ ြော (၄ ၆ ) ဦျေး အ သ ိုျေးပြျို  

ကန  ကြ ါ သည ်။  မ ျိိုဘျိိုင်ျေးြ ိုန ်ျေးဆက်သွယ ်ကရျေး ကျိိုကစ ျေးကကွ်န ှင ်ေ့အ ပခြောျေးလ ူမ ှုဝန ်ကဆြောင ်မ ှု လ ိုြ ်င န ်ျေးမ  ြောျေးအ တွက်  

လ က်လ ှမ ်ျေးမ ှအီ သ ိုျေးပြ ျို န ျိိုင ် ကသည ်။  အင ်တြောန က ် အ သ ိုျေးပြ ျို န ျိိုင ်မ ှု နည ်ျေးမြ ီျေး အ ပခြောျေးသတင ်ျေး အ ခ ကအ် လ က်မ  ြောျေး အ တွက်  

ခ ျိတ်ဆက်အ သ ိုျေးပြ ျို န ျိိုင်သည ်။ ကက ျေးရ ြောရှျိအ ျိမ ်ကထ ြောင်စို  အ မ  ြောျေးစိုသည ် တယ ်လ ီြ ိုန ်ျေးမ  ြောျေး မ ရှျိပခင ်ျေးက ကြောင ေ့ ်

သတင ်ျေးဆက်သွယ ်ကရျေးမ ှြော ကကြောင်ျေးမ ွန ် မ ှုမ ရှျိက ကြောင်ျေး ကတွှေ့ရှျိရြ ါ သည ်။ မမ ျိျို ှေ့န ယ ်ဌြောန မ  ြောျေး သျိို ဆက်သွယ ်  ရြောတွ င ် 

အ ဓ ျိကအ ြောျေးပြင ်ေ့ တယ ်လ ီြ ိုန ်ျေး၊  ကက ျေးရ ြောသူကကီျေး ၊  ကက ျေးရ ြောရြ ်ကက ျေးစြောကရျေး တျိို မ ှ  တစ်ဆင ်ေ့ ဆက်သွယ ် ကြ ါ သည ်။  

ဆက်သွယ ်ကရျေးအ တွက်အ မ ်ြ ီတီ၊တယ ်လ ီကန ာ၊ြ ိုန ်ျေးလ ျိိုင်ျေးမ  ြောျေးကျိိုအ သ ိုျေးပြ ျို  ကြ ါ သည။် 

(ဃ)  ဘဏ်န ှင် ကင က ကျေးဆျိိုင်ရြောဝန ်ကဆြောင်မှု 

 ကက ျေးရ ြောတွင ် ပမ စျိမ ်ျေးကရြောင်ကက ျေးရ ြော စီမ  ကျိန ်ျေး ကြော လ ရှည်ကခ ျေးကငွမ  ြောျေး ထ ိုတ်ကခ ျေးကြ ျေးထ ြောျေးြ ါ သည ်။ ကက ျေးရ ြော တွင ် 

ကဆွမ  ျိျို ျေးန ှင ်ေ့ရင်ျေးန ှီျေးသူမ  ြောျေးထ  တွင ်လ ည ်ျေး အ ြောမ ခ ပြ င ်ေ့ကခ ျေးယူ ကြ ါ သည ်။ 

(င) ပ ညြောကရျေး 

    ကက ျေးရ ြော၏ြ ည ြောကရျေးအ ဆင ်ေ့အ တန ်ျေးသည ်  အသင ေ့်အ တင ေ့် ရှျိြ ါ သည ်။ မ ူလ တန ်ျေး လ ွန ်ကက ြောင ်ျေးရှျိြ ါ သည ်။ 

မ ူလ တန ်ျေးလနွ ် အ ဆင ေ့်သြော တက်ကရြောက်မ ှုမ  ြောျေးက ကြောင ်ျေး  ကတွှေ့ရှျိရြ ါ သည ်။  ရ ြောသူ/သြောျေးအ မ  ြောျေးစိုသည ်  အ ကပခ ခ  

အ ကရျေး၊အ ြ တ်၊ အ တွက်မ  ြောျေးကျိိုသြော တက်က ပမ ြောက ်  ကသည ်။ မ ျိိုင်ျေးြ  ဉ်ျေးမမ ျိျို ှေ့ကြ ေါ်တွင ် အ ထ က်တန ်ျေးကက ြောင်ျေး တက်ကရ ြော က်  

သင ် ကြောျေး န ျိိုင်ကသြောလ် ည ်ျေး ကင ွက ကျေးန ှင ေ့် အ ပခြောျေးအ ခက်အ ခ မ  ြောျေး ရှျိပခင ်ျေးက ကြောင ေ့် တက်ကရြောက်သူဦျေးကရ န ည ်ျေးြ ါ ျေးြါ သည ်။  

ထ ျိို က ကြောင ေ့် ကက ျေးရ ြောန ှင ေ့်  (၂ ၂ ) မ ျိိုင ်ခန  ်ကွြောကဝ ျေးကသြော မ ျိိုင်ျေးြ  ဉ်ျေး မမ ျိျို ှေ့ သျိို  သွြောျေးကရြောက်ြ ည ြောသင ် ကြောျေး ကန ရြ ါသည ်။ 

(စ) က န ်ျေးမ ြောကရျေး 

 က ကြောင ်က ျိန ် ကက ျေးရ ြောတွင ် ကက ျေးရ ြောသူ/သြောျေး အ မ ြောျေးစိုသည ် သြောမ န ်အ ြောျေးပြ င ်ေ့ က န ်ျေးမ ြောကရျေး ကကြောင်ျေးမ ွန ် ကမြ ီျေး 

အ ြောဟြောရပြ ည ်ေ့ဝ မ ှုရှျိ ကသည ်။ ကကလ ျေးငယ ်အမ  ြောျေးစိုမ ှြော ကသွျေးလ ွန ်တိုြ ်ကကွျေးကရြော ါမ  ြောျေး အ ပြ စ်မ  ြောျေးြ ါ သည ်။ 

သက်ကကီျေးရ ယ ်အ ျိိုမ  ြောျေးတွင ် ကသွျေးတျိိုျေးကရြော ါအ ပြ စ်မ  ြောျေးြ ါ သည ်။ ဝ မ ်ျေးြ  က်ဝမ ်ျေးကလ  ြော၊င ှက်ြ  ြောျေးမ  ြောျေးလ ည ်ျေး ရ ြန ်ရ ခါ 

ပြ စ်ြ ွြောျေးမ ှုရှျိြါ သည ်။ ကက ျေးရ ြောသြောျေးမ  ြောျေးအ ကန ပြ င ေ့် အ ကပခခ က န ်ျေးမ ြောကရျေးကစြောင်ေ့ကရှြောက်မ ှုမ  ြောျေးကျိို မ ျိိုင ်ျေးြ  ဉ်ျေးပြ ည ်သူူ့ ကဆျေးရ  ို၊  

ကဆျေးခန ်ျေးန ှင ်ေ့ ကဆျေးဆျိိုင ်မ  ြောျေးမ ှ ရရှျိြ ါ သည ်။ အ မ  ြောျေးအ ြောျေး ပြ င ေ့ ် ကက ျေးရ ြောမ ှ လမူ  ြောျေးသည ်  မ ျိိုင်ျေးြ  ဉ်ျေးမမ ျိျို ှေ့၌ ရှျိကသြော 

မ ျိိုင်ျေးြ  ဉ်ျေးပြ ည ်သူူ့ ကဆျေးရ  ိုနငှ ေ့် ကဆျေးခန ်ျေးမ  ြောျေးသျိို  က န ်ျေးမ ြောကရျေး ကစြောငေ့်ကရှြောက်ပခင ်ျေးမ  ြောျေး ရရှျိြ ါ သည ်။ 

(ဆ) က ဘျေးအ န တရြောယန် ှ င ်သဘြောဝပ တ်ဝန ်ျေးက င်န ှင် သယံဇြောတစီမံခန ် ခ ွဲမှု 

 က ကြောင ်က ျိန ် ကက ျေးရ ြောတွင ် ကတြောင်သမူ  ြောျေးသည ် ဓ ါ တိုြ ျိိုျေးသတ်ကဆျေးန ှင ်ေ့ ဓ ါ တိုကပမ  သဇြော အန ည ်ျေးင ယ ်သြော 

သ ိုျေးစွ မ ှုက ကြောငေ့် ကပမ ဆီလ ွှြော အ န ည ်ျေးင ယ ်သြော  ြ  ကယ် ွင ်ျေးလ ြောြ ါ သည ်။ စွန ် ြ စ်ြ စစည်ျေးစီမ  ခန ် ခွ မ ှုတွင ် ြလ ြ ်စတစ် အ ျိတ်ခွ ၊ 

ြ ိုလ င ်ျေးခွ ၊ ဗ ူျေးခွ မ  ြောျေးကျိို စန စ်တက  မ စွန ် ြ စ် ကသပြင ်ေ့ သဘြောဝ ြ တ်ဝ န ်ျေးက င ်ဆျိိုင်ရြော အ သျိြ ည ြောကြ ျေး လ ိုြ ်င န ်ျေးမ  ြောျေး ပမ ှင ်ေ့တ င ် 

ကဆြောင်ရ က်ကြ ျေးသင ်ေ့သည ်။ 

(ဇ) က ြောျေး-မ က ရျေးရြော 
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 က ကြောင ်က ျိန ် ကက ျေးရ ြောတွင ်  က ြောျေးမ ဆျိိုင်ရြောဆက်န ွယ ်မ ှု  အ ကန အ ထ ြောျေးမ ှြော  လ ွတ်လ ြမ် ှုရှျိသည ်။  က ြောျေးမ ဆျိိုင်ရြော  

တြောဝ န ်ယ ူမ ှု အ ြ ျိိုင ်ျေးတွင ်လ ည ်ျေး ကက ျေးရ ြောလ ူမ ှုအ ြ ွ ှေ့အ စည ်ျေး၏စ န ှုန ်ျေးမ  ြောျေးအ ရ ကကြောင်ျေးစွြောသ တ်မ ှတ်ထ ြောျေး ကသည ်၊ ၊  

ကက ျေးရ ြောတွင ်  က  ြောျေးန ှင ်ေ့မ အ  ကြောျေးပြ င ်ျေးထန ်ကသြောအ ျိမ ်တွင ်ျေးအ  ကမ ်ျေးြ ကမ် ှုနငှ ်ေ့  ခွ ပခြောျေးဆက်ဆ ပခင ်ျေးကျိစစမ  ြောျေးမ ကတွှေ့ရြ ါ ။  

ကက ျေးရ ြောြ ွ ှေ့မြ ျိျို ှေ့ကရျေး  လ ိုြ ်င န ်ျေးမ  ြောျေးတွင ် အ မ  ျိျို ျေးသြောျေးမ  ြောျေးက ဦျေးကဆြောင ် ကမြ ီျေး  အ မ  ျိျို ျေးသမ ီျေးမ  ြောျေးသည ် အ ျိမ ်တွ င ်ျေးမ ှု ပြ စ်ကသြော  

ထ မ င ်ျေးခ က်၊ ကရခြ ်၊ ကကလ ျေးထ ျိန ်ျေးပခင ်ျေး စကသြောကျိစစမ  ြောျေး ကဆြောင်ရ က် ကသည ်။ ကတြောင် ယ ြောလ ိုြင် န ်ျေးခွင ် နငှ ေ့် လယ ်ယ ြော  

လ ိုြ ်င န ်ျေးခငွ ်မ  ြောျေး တွင ် အ မ  ျိျို ျေးသြောျေးမ  ြောျေးသည ် ခိုတ် ထ စ်၊ လ ယ ်ထ ွန ် ကမြ ီျေး အ မ  ျိျို ျေးသမ ီျေးမ  ြောျေးသည ် ကူညီ ကဆြောင်ရ က်ပခင်ျေး၊  

ကကြောက်စျိိုကပ်ခင ်ျေးပြ င ေ့် တစ်ကယြောက် န ှင ေ့်တစ်ကယြောက ် ကြ ျေးမ ၍ လ ိုြ ်ကျိိုင ် ကြ ါ သည ်။ ရ ျိိုျေးရြောယဉ်ကက ျေးမ ှု ြ ွ ကတြောမ်  ြော ျေး  

က င ်ျေးြ ပြ ျို လ ိုြ ်ရြောတွင ် အ မ  ျိျို ျေးသြောျေးန ှင ေ့ ် အ မ  ျိျို ျေးသမ ီျေးအ တူ ြ ူျေးကြ ါင ်ျေးကဆြောင်ရ က် ကြ ါ သည ်။ ကတြောင် ယ ြောလ ိုြ ်ငန ်ျေး  

န ှင ေ့်လ ယယ် ြောလ ိုြင် န ်ျေးမ  ြောျေး လ ိုြ ်ကျိိုင ်ရြောတွင ်  အမ  ျိျို ျေး သြောျေးမ  ြောျေးသည ် အ မ  ျိျို ျေးသမ ီျေးမ  ြောျေးထ က် လ ိုြ ်အ ြောျေးခြ ျိိုမ ျိိုရရှျိြါ သည ်။ 

ကေသတွင ်ျေးအ ိုြ ်ခ ျို ြ ် ကရျေးန ှင ေ့် စီမ  ခန  ်ခွ မ ှုကျိစစရြ ် မ  ြောျေးတွင ် အ မ  ျိျို ျေးသမ ီျေးမ  ြောျေး၏ အ ခန ်ျေးကဏ္ဍ န ညျ်ေးြ ါ ျေးကန ကသျေးက ကြောင်ျေး  

ကတွှေ့ရြ ါ သည ်။ မ ူလ တန ်ျေး  ြည ြောကရျေးမ ှ တကကသျိိုလ ် ြ ည ြောကရျေးအ ထ ျိက ြောျေးမ တန ်ျေးတူအ ခွင ေ့အ် ကရျေး ရှျိြ ါ သည ်။ 

 

၄ ။  ဦျေးစြောျေးက ပျေးက ဆြောင်ရ က်မည်  ဖ  ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေးလ ိုပ ်ငန ်ျေးမ ြောျေး 

စဉ် ကဏ္ဍ က ဆြောင်ရ က်မည ်ဖ ံမဖ ျိ ျေးက ရျေး 
လ ိုပ်ငနျ်ေး 

ရမ ှတ် 
က ပ  င ်ျေး 

ဦျေးစြောျေးက ပ ျေး 
အ ဆင  ်

မ ှတ်ခ က် 

၁ အ ကပခခ ကဆြောက်အ ဦ ရ ြောတွင ်ျေးကွန ်ကရစ်လ မ ်ျေး 

ခင ်ျေးပခင ်ျေး 

၃ ၂ ၁  

၂ စျိိုကြ်  ျိျို ျေးကရျေး စျိိုကြ်  ျိျို ျေးကရျေးန ည ်ျေးြ ည ြော 
သင ်တန ်ျေး 

၁၅ ၂  

၃ ြ ွ ှေ့မြ ျိျို ျေးကရျေး ကက ျေးရ ြောခန ်ျေးမ ကဆြောင် 
ကဆြောကလ် ိုြ ်ပခင ်ျေးလ ိုြင် န ်ျေး 

၁၂ ၃  

၄ ြ ည ြောကရျေး စြောသင ်ကက ြောင်ျေးခခ စည ်ျေးရ ျိိုျေး 
ကြောရ ပခင ်ျေးလ ိုြ ်င န ်ျေး 

၁၀ ၄  

၅ လ က်သမ ြောျေး လ က်သမ ြောျေး/ြ န ်ျေးရ  သင ်တန ်ျေး ၇ ၅  
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၅ ။  အ က ကြောင်အ ထည်ကဖ ြောမ် ည် အ ခ ျိန ်ကြောလ 

ကက ျေးရ ြောလ ူထ ိုကကြ ြောထ် ိုတ်ကရျေးဆွ ထ ြောျေးကသြောဦျေးစြော ျေးကြ ျေးစီမ  ခ က်မ  ြောျေးကျိိုအ ကကြောင်အ ထ ည ်ကြ ြောက်ဆြောငရ် က်ရန ်စီမ  

ကျိန ်ျေးကြောလ ကျိိုကငွ ်ျေးဆင ်ျေးကဆြောင်ရ က်ခ က်မ  ြောျေးကျိိုအ ကပခခ ၍ ကရျေးဆွ ထ ြောျေးြ ါ သည။်ကက ျေးရ ြောြ ွ ှေ့မြ ျိျို ျေးကရျေးစီမ  ကျိန ်ျေးကြောလ မ  ြောျေးကျိို

န ှစ်စဉ်ပြ ျို ပြ င ်ကရျေးဆွ ြ ါ မ ည ်။စီမ  ကျိန ်ျေးကြောလ အြ ျိိုင်ျေးအ ပခြောျေးကျိိုကအ ြောကြ် ါ ဇယ ြောျေးတွင ်ကြ ြော် ပြထ ြောျေးြ ါ သည။် 

 

စဉ် စီမ  ခ က် 
ဦျေးစြောျေးကြ ျေး 

အ ဆင ်ေ့ 
၂ ၀ ၂ ၂ ၂ ၀ ၂ ၃ ၂ ၀ ၂ ၄ ၂၀ ၂ ၅ ၂၀ ၂ ၆ 

၁ ရ ြောတွင ်ျေးကွန ်ကရစ်လ မ ်ျေး ခင ်ျေးပခင ်ျေး ၁ √     

၂ စျိိုကြ်  ျိျို ျေးကရျေးန ည ်ျေးြ ည ြောသင ်တန ်ျေး ၂  √    

၃ 
ကက ျေးရ ြောခန ်ျေးမ ကဆြောင် 

ကဆြောကလ် ိုြ ်ပခင ်ျေးလ ိုြင် န ်ျေး ၃   √   

၄ 
စြောသင ်ကက ြောင်ျေးခခ စည ်ျေးရ ျိိုျေး 

ကြောရ ပခင ်ျေးလ ိုြ ်င န ်ျေး ၄    √  

၅ လ က်သမ ြောျေး/ြ န ်ျေးရ  သင ်တန ်ျေး ၅     √ 
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 ဖ  ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေးဗ  ျူဟြော အက ပခပပ ဇယြောျေး 

မ ျိိုင်ျေးပ ိုအ  န ် က က ျေးရ ြောအ ိုပ ်စို                                က  ကြောင်က ျိန ် က က ျေးရ ြော 

စဉ် ပပဿန ော ပပဿန ောပဖ စ်ကသြော 
အ က  ကြောင်ျေးအ ရငျ်ေး 

အ က ပခအ ကန က ကြောငျ်ေး 
မ  ြောျေး 

အ ဟန  အ် တြောျေးန ှင  ်
စျိန ်ကခေါ်မ ှုမ ြောျေး 

က ပဖရှင်ျေးမ ည  ်
န ည်ျေးလမ ်ျေးမ  ြောျေး 

အ ဆျိိုပပ  စီမံခ က်န ှင  ်
လ ိုပ်ငနျ်ေးမ  ြောျေး 

၁။ ကဏ္ဍ- ရပ ်မျိရပ ်ဖ  

 

၁ 

 

ကက ျေးရ ြောအ တွင ်ျေး 
အ သွြောျေးအ လ ြောခက်ခ  
ပခင ်ျေး 
 

 

မ ျိိုျေးရြောသီတွင ် 
မ ျိိုျေးကရတျိိုကစ်ြောျေးမ ှုက ကြောငေ့် 
လ မ ်ျေးြ  က်စီျေးပခင ်ျေး 
 

 

VDP စီမ  ကျိန ်ျေးပြ င ေ့် 
တင ်ပြ ကဆြောင်ရ က်န ျိိုင်ပခင ်ျေး 

 

ကက ျေးရ ြောတွင ်ျေးလ မ ်ျေးကြ ြော
က်လ ိုြ ်န ျိိုငရ်န ် ရနြ်  ိုကငွ 
ရှြောကြ ွရန ်ခက်ခ ပခင ်ျေး၊
သွြောျေးလ ြောကရျေးခက်ခ ပခင်ျေး  

 

VDP စီမ  ကျိန ်ျေးပြ င ေ့် အ ကကြောင ်
အ ထ ည ်ကြ ြောက်ဆြောင်ရ ကန် ျိိုင်  
ပခင ်ျေး 

 

ကက ျေးရ ြောတွင ်ျေး ကွန ်ကရစ် 
လ မ ်ျေးခင ်ျေးပခင ်ျေး 

၂။ ကဏ္ဍ- ရပ ်မျိရပ ်ဖ   

 

၁ 

-သီျေးန ှ အ ထ ွက်န ှုန ်ျေး 
မ ကကြောင်ျေးပခင ်ျေး၊ 
-ကခတ်မ ီစျိိုကြ်  ျိျို ျေးကရျေး 
အ သျိြ ည ြောန ည ်ျေးြ ါ ျေး 

ပခင ်ျေး 
 
 

- စြ ါ ျေးသီျေးန ှ မ  ြောျေးတွင ် 
န ှစ်စဉ်ကရြော ါ /ြ ျိိုျေးမ ွှြောျေးမ  ြောျေး 
က ကရြောကတ်တ်ပခင ်ျေး ၊ 
-စျိိုကြ်  ျိျို ျေးကရျေးကတြောင်သ ူ

အ မ  ြောျေးစိုသည ် မ ျိရ ျိိုျေးြ လ ြော 
စျိိုကြ်  ျိျို ျေးန ည ်ျေးစန စ်ကျိိုသြော 
အ သ ိုျေးပြ ျို ကန ပခင ်ျေး၊ 
 

-စျိိုကြ်  ျိျို ျေးကရျေးဦျေးစီျေးဌြောန မ ှ ကခတ်မ ီ 
စျိိုကြ်  ျိျို ျေးကရျေးန ည ်ျေးြ ည ြောသင ်တန ်ျေး 
မ  ြောျေးရယ ူန ျိိုင်ပခင ်ျေး၊ 
- ကက ျေးရ ြောသြောျေးအ မ  ြောျေး စိုသည ် 

စျိိုကြ်  ျိျို ျေးကရျေးလ ိုြ ်င န ်ျေးပြ င ေ့် 
အ သက်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးကက ြောင်ျေးပြျို ကန  
 ကမြ ီျေးကခတ်မ ီစျိိုကြ်  ျိျို ျေးကရျေး 
န ည ်ျေးြ ည ြောမ  ြောျေးရယ ူရန ် 
စျိတ်အ ြောျေးထ က်သန ်ပခင ်ျေး 

-မ ျိိုင်ျေးြ  ဉ်ျေးမမ ျိျို ှေ့ကြ ေါ်တွင ် 
စျိိုကြ်  ျိျို ျေးကရျေးသ ိုျေးကဆျေး 
ဆျိိုင်မ  ြောျေးမ ရှျိပခင ်ျေး၊ 
- စျိိုကြ်  ျိျို ျေးကရျေးန ည ်ျေးြ ည ြော 

ရယ ူရန ်ကက ျေးရ ြောသြောျေး 
အ ခ ျိျို ှေ့တွင ် အ တန ်ျေးြ ည ြော 
န ှင ေ့်ဘြောသြောစကြောျေး 
အ ခက်အ ခ ရှျိပခင ်ျေး၊ 

-ကက ျေးရ ြောအ ိုြ ်ခ ျို ြ ်ကရျေးအ ြ ွ ှေ့ 
အ စည ်ျေးန ှင ေ့်မမ ျိျို ှေ့န ယအ် ဆင ေ့် 
စျိိုကြ်  ျိျို ျေးကရျေးဦျေးစီျေးဌြောန တျိို န ှင ေ့် 
ကြ ါ င ်ျေးစြ ်ညှျိန ျိှုင ်ျေး၍  စျိိုကြ်  ျိျို ျေး 

ကရျေးန ည ်ျေးြ ည ြောမ  ြောျေးရယနူ ျိိုင် 
ပခင ်ျေး၊ 
 

စျိိုကြ်  ျိျို ျေးကရျေးန ည ်ျေးြ ည ြော 

သင ်တန ်ျေးြ ွင ေ့်လ ှစ်ကြ ျေးပခင ်ျေး 

 
 
 
၃ ။  ကဏ္ဍ-ရပ ်မျိရပ ်ဖ 
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စဉ် ပပဿန ော ပပဿန ောပဖ စ်ကသြော 
အ က  ကြောင်ျေးအ ရငျ်ေး 

အ က ပခအ ကန က ကြောငျ်ေး 
မ  ြောျေး 

အ ဟန  အ် တြောျေးန ှင  ်
စျိန ်ကခေါ်မ ှုမ ြောျေး 

က ပဖရှင်ျေးမ ည  ်
န ည်ျေးလမ ်ျေးမ  ြောျေး 

အ ဆျိိုပပ  စီမံခ က်န ှင  ်
လ ိုပ်ငနျ်ေးမ  ြောျေး 

 

၁ 

 

အ စည ်ျေးအ ကဝ ျေးမ  ြောျေးပြ ျို  
လ ိုြ ်ပခင ်ျေးနငှ ေ့်အ ခမ ်ျေးအ
န ာျေးပြ ျို လ ိုြရ်န ်ကနရြော 
ခက်ခ ပခင်ျေး 

 

လ ူအ မ  ြောျေးစိုကဝ ျေးရန ်ကန ရြော 
ခက်ခ ပြ စ်ပခင ်ျေး 

 

ခန ်ျေးမ ကဆြောင် ကဆြောင်ရ က်မြီျေး 
ြ ါ ကလ ူအမ  ြောျေး အ စည ်ျေးအ ကဝ ျေး/ 
အ ခမ ်ျေးအန ာျေးအ လ ွယ ်တကူ 
ကဆြောင်ရ က်န ျိိုင်ရန ်

 

ကဆြောင်ရ က်ရန ်ရနြ်  ိုကငွ 
ခက်ခ ပခင်ျေး၊ လ ူအ မ  ြောျေး 
စိုကဝ ျေးရန ်ခက်ခ ပခင ်ျေး 

 

VDP စီမ  ကျိန ်ျေးရန ်ြ  ိုကငွ ရန ်ြ  ို 
ကင ွပြ င ေ့် အ ကကြောငအ် ထ ည ်
ကြ ြော ် ကဆြောင ်ရ ကလ် ျိိုပခင ်ျေး 

 

ကက ျေးရ ြောခန ်ျေးမ ကဆြောင် 
ကဆြောကလ် ိုြ ်ပခင ်ျေး 

၄ ။  ကဏ္ဍ- ရပ ်မျိရပ ်ဖ 

 
၁ 

 
ကက ြောင်ျေးဆရြော/မ မ  ြောျေး 
န ှင ေ့်ကက ြောင်ျေးသြောျေး/မ  ြောျေး
ကန ထ ျိိုင်ရန ် ကန ရြော 
ခက်ခ ပခင်ျေး 

 
လ  ိုခခ ျို မ ှုမ ရှျိပခင ်ျေး 
 

 
ကက ြောင်ျေးပြင ်ဆင ်ထ ျိန ်ျေးသျိမ ်ျေးမ ှုမ  ြောျေး
ပြ ျို လ ိုြ ်မြ ီျေးြ ါ ကလ  ိုခခ ျို မ ှုနငှ ေ့်ကန 
ထ ျိိုင်ရနလ် ွယ ်ကူပခင ်ျေး   

 
ကဆြောကလ် ိုြ ်ရန ်ရန ်ြ  ိုကငွ
ခက်ခ ပခင်ျေး 

 
VDP စီမ  ကျိန ်ျေးရန ်ြ  ိုကငွ ရန ်ြ  ို 
ကင ွပြ င ေ့် အ ကကြောငအ် ထ ည ်
ကြ ြော ် ကဆြောင ်ရ ကလ် ျိိုပခင ်ျေး 

 

ကက ြောင်ျေးခခ စည ်ျေးရ ျိိုျေးကြောရ ပခင ်ျေး 

၅ ။  ကဏ္ဍ- လ ူငယ ်

 
၁ 

 
အ သက်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေး 
ကက ြောင်ျေးအ တတ် 
ြ ည ြောန ည ်ျေးြါ ျေးပခင ်ျေး 

 
အ တတ်ြ ည ြော 
တတ်ကပမ ြောကသူ် 
န ည ်ျေးြ ါ ျေးပခင ်ျေး၊ 

 
ကက ျေးရ ြောအ န ီျေးတွင ် သစ်မ  ြောျေး 
(ထ င ်ျေးရ ှုျေး၊သစ်မ ြောစသည ေ့်)  
ကြ ါ မ  ြောျေးသည ေ့်အ တွက် 
အ ကဆြောကအ် ဦကဆြောကလ် ိုြ ် 
ပခင ်ျေး၊သစ်ကခ ြောထ ည ်ထ ိုတ်လ ိုြ ် 
ပခင ်ျေး၊ 

 
အ သက်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေးကက ြောင်ျေး 
ြ ည ြောရြ ်မ  ြောျေးအ ြောျေး 
လ က်ဆင ေ့်ကမ ်ျေးကြ ျေးမည ေ့် 
သူမ ရှျိပခင ်ျေး၊ ြ ည ြောတတ် 
ကပမ ြောကမ် ှု န ည ်ျေးြါ ျေးပခင ်ျေး၊ 
 

 
ကက ျေးလ က်ဦျေးစီျေးဌြောန ရန ်ြ  ို 
ကင ွပြ င ေ့် အ သက်ကမ ွျေးဝ မ ်ျေး 
ကက ြောင်ျေးအ ကထ ြောကအ် ကူပြ ျို  
သင ်တန ်ျေးကဆြောင်ရ က်ကြ ျေး 
ကစလ ျိိုပခင ်ျေး 

 

လ က်သမ ြောျေး/ြ န ်ျေးရ  သင ်တန ်ျေး 
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က က ျေးရ ြော ဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေးအက ထြော က်အကူပပ ဇယြော ျေးမ ြော ျေး 

(၁)   က က ျေးရ ြော လူမ ှုစ ီျေးပ ြော ျေးက ရျေးအက ပခအက န 

(က)  လူဦျေးက ရန ှင် လူဦျေးက ရဆျိိုင်ရြော အခ က်အလက်မ ြော ျေး 
ဇယြော ျေး ( ၁) လူဦျေးက ရန ှင ်လူဦျေးက ရဆျိိုင်ရြော အခ က်အလက်မ ြော ျေး 

အသက်အိုပ်စ ို က ြော ျေး မ 
စ ိုစ ိုကပ 

င်ျေး 

မသန ်စ  မ်ျေးသူ 

အက ရအတ  က် 

က ြော ျေး မ 

၁ န ှစ ် ကအြော က် န ျိို စ ျိို အရ ယ ် ၁ ၃ ၄   

၁ န ှစ ်မ ှ ၄ န ှစ ်  ၅  န ှစ ်ကအြော က်ကကလျေး ငယ ် ၁ ၂ ၁ ၁ ၂၃   

၅  န ှစ ်မ ှ ၉  န ှစ ်  မ ူလတ နျ်ေး ကက ြော ငျ်ေး သြော ျေး အရ ယ ် ၆ ၈ ၁ ၄   

၁၀  န ှစ ်မ ှ ၁၄ န ှစ ်  အလယ်တ န ်ျေး ကက ြောင ်ျေး သြောျေး အရ ယ ် ၈ ၁ ၃ ၂၁   

၁၅  န ှစ ်မ ှ ၆ ၄ န ှစ ်  အလိုြ ်လိုြ ်န ျိိုင်သည်ေ့အရ ယ ် ၁၀ ၁ ၁ ၂၅ ၂၂၆   

၆ ၅  န ှစ ် န ှင ေ့် 
အထက် 

သက်ကကီျေး ရ ယ်ကကီျေး 
၃ ၃ ၆ ၃ ၃ 

စ ိုစ ိုကပ င ်ျေး ၁၃၁ ၁၆ ၃ ၂၉၄ ၃ ၃ 

စ ိုစ ိုကပ င ်ျေး အျိမ်က ထြော င်စ ို   ၇၆                                

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) အျိမ်က ထြောင်စ ိုစ ြော ရင်ျေးက ကြော က်ယူမှု၊ (၂) က က ျေးရ ြော အိုပ်စ ိုအိုပ်ခ  ပ်က ရျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

မှတ်ခ က်။ ။အသ က်အိုပ်စ ို၁န ှစ ်က အြော က်ဆျိိုသည်မှြော  က မ ျေးကင်ျေးစ မှအသက် (၁) န ှစ ်မပပည ်မီအရ ယ်၊  
၁န ှစ ်မှ၄နစှ ်ဆျိိုသည်မှြော  အသက် (၁) န ှစ ်ပပည အ်ရ ယ်မှ (၅) န ှစ ်မပပည ်မီအရ ယ်၊  ၅န ှစ ်မှ၉န ှစဆ်ျိိုသည်မှြော အသက် 

(၅) န ှစ ်ပပည ်သည်မှအသက် (၁၀)န ှစမ်ပပည ်မီအရ ယ်၊  ၁၀ န ှစ ်မှ၁၄နစှ ်ဆျိိုသည်မြှော အသက် (၁၀) 
န ှစ ်ပပည ်သည်မှအသက် (၁၅) န ှစ ်မပပည ်မအီရ ယ်၊  ၁၅န ှစ ်မှ၆၄နစှ ်ဆျိိုသည်မှြော  အသက်(၁၅)န ှစ ်ပပည ်သည်မှ 

အသက် (၆ ၅) န ှစ ်မပပည ်မီအရ ယ်၊ အသက်၆၄န ှစ ်န ှင ် အထက်ဆျိိုသည်မှြော  အသ က် (၆ ၅) 
န ှစ ်ပပည ်အရ ယ်န ှင ်၎င်ျေးထက်အသက်ကကီျေးသည ် အရ ယ်မ ြော ျေးကျိိုဆျိိုလျိိုသည်။ 

က လ  လ ြောကတ ြို့ ရှျိခ က်။ ။     မ ျိိုင ်ျေးြ ိုအနွ ် အ ိုြ ်စို၊ က ကြောင ်က ျိန ် ကက ျေးရ ြောတွင ် ( ၂ ၅-၇-၂၀ ၂ ၂ ) ရက်ကန  တွင ် လ ူဦျေးကရဆျိိုင်ရြော  

အ ခ က်လ က်စစ်တမ ်ျေးကကြောက်ယ ူမ ှုအ ရ ၁၅န ှစ်မ ှ၆၄ န ှစ် အ ထ ျိ အ လ ိုြ ်လ ိုြန် ျိိုင်သည ေ့ ် အ ရ ယ ် ( ၈ ၅ ရြောချိိုင ်န ှုန ်ျေး)  ရှျိြါ သည ်။  

၆ ၄ န ှစ်အထ က် သက်ကကီျေးရ ယ ်အ ျိိုန ှင ေ့်၁၅ န ှစ်ကအ ြောက်မ ှျိချိိုသူဦျေးကရ ၁၅  ရြောချိိုင ်န ှုန ်ျေးရှျိြါ သည ်။ အ ျိမက်ထ ြောင်စို( ၇၆ ) စိုရှျိမြ ီျေး 

တစ်အ ျိမ ်ကထ ြောင် ြ  မ ်ျေးမျှ လ ူဦျေးကရ (၃ . ၈၆ ) ဦျေးပြ စ်ကနမြ ီျေး အ လ ိုြ ်လ ိုြ ် န ျိိုင်ကသြော၁၅န ှစ်မ ှ ၆၄ န ှစ် ကြောျေးဦျေးကရမ  ြောျေးကသြောက ကြောငေ့်  

လ ူသြောျေးအ ရင ်ျေးပမ စ်ြ ွ ှေ့မြ ျိျို ျေးမ ှု အ ြောျေးသြောခ က် ရှျိြ ါ သည ်။ ကက ျေးရ ြောတွင ်  အ မ  ျိျို ျေးသြောျေးဦျေးကရသည ် အ မ  ျိျို ျေးသ မ ီျေးဦျေးကရထ က် 

အ န ည ်ျေးငယ ်မ  ြောျေးကန က ကြောင ်ျေး ကတွှေ့ရြ ါ သည ်။ 

 

(ခ)  အလိုပ ်လိုပ်န ျိိုင်သူအင်အြော ျေး 

(ခ-၁) လိုပ ်သြော ျေးအင်အြော ျေးန ှင် ဝ င်ကင ရလိုပ ်ငန ်ျေးအမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 
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ဇယြော ျေး (၂) လိုပ ်သြော ျေးအင်အြော ျေးန ှင် ဝ င်ကင ရလိုပင်န ်ျေးအမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 

စ ဉ် လိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေး 

အဓ ျိက အလိုပ ်အကျိိုင် အဓ ျိက ဝ င်က င ရ 
လိုပ ်ငန ်ျေးမဟိုတ်  

က သြော အပခြော ျေးဝ ငက် င 
ရ လိုပ ်ငန ်ျေး အပဖစ ် 

လိုပ ်ကျိိုင်သူ 
(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ျိိုင်မှု 
 

(မ ှတ ်ခ က်ကျိို
ကသခ ြော စ ွြောြ တ ်

မြ ီျေး မနှ ်ရြော တစ ်ခို
ကျိိုသြော ကရ ျေး ရန ်။)  

အျိမ် 
က ထြော င်

စ ို 

မျိသြော ျေး
စ ို 

ဝ င လ်ို
ပ်အြော ျေး 

အမ ျိ ျေးသမီျေး 
ဦျေးကဆြော င ်

သည ်အျိမ် 
က ထြော ငစ် ို 

ဦျေးကရ 

က ြော ျေး မ 

စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးစ ီျေးပ ြော ျေး လိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေး 

၁ 

လယ်ယြော စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက ရျေး 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 

လိုြ ်င နျ်ေး 
၇၆ ၂၂၆ ၁ ၇ 

 

 

 

 
 

ပမ င ်ေ့  လတ ် 

Â       န ျိမ ်ေ့    

အလိုြ ်သ
မ ြော ျေး  / 

ဝ န ်ထမျ်ေး 

  
   

 
ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

၂ 

တ ျိရစ ဆြော န ် ကမ ျေးပမျူက ရျေး  

ကျိိုယြ် ျိိုင် 

လိုြ ်င နျ်ေး 
  

   
 

ပမ င ်ေ့   လတ ်                  

န ျိမ ်ေ့  

အလိုြ ်သ

မ ြော ျေး  / 
ဝ န ်ထမျ်ေး 

 

    

 

ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 

 

၃ 

င ျေးလိုပ်ငန ်ျေး (က ရခ ျိ /က ရငန ်င ျေး/ပိုစ  န ် စက သြော  ကရသတ တဝ မ  ြော ျေး ဖမ်ျေးပခင်ျေး၊ က မ ျေးပမျူ ပခင်ျေး) 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 
လိုြ ်င နျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ
မ ြော ျေး  / 
ဝ န ်ထမျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

၄ 

သစ ်က တြော လိုပ ်ငန ်ျေး 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 

လိုြ ်င နျ်ေး 
 

    
 

ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ

မ ြော ျေး  / 
ဝ န ်ထမျ်ေး 

 

    

 

ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေးမဟိုတ်က သြော  အပခြော ျေးဝ င်က င ရလိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေး 

၅ 

သတ တ တ ူျေးက ဖြော ်က ရျေး၊ က က ြော က်ထိုတ ်လိုပက် ရျေးန ှင်  သဘ ြော ဝ ရင်ျေးပမစ ်မ ြော ျေး ထိုတ ်လိုပ်ပခင်ျေး 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 

လိုြ ်င နျ်ေး 
 

    
 

ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
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စ ဉ် လိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေး 

အဓ ျိက အလိုပ ်အကျိိုင် အဓ ျိက ဝ င်က င ရ 

လိုပ ်ငန ်ျေးမဟိုတ်  
က သြော အပခြော ျေးဝ ငက် င 

ရ လိုပ ်ငန ်ျေး အပဖစ ် 
လိုပ ်ကျိိုင်သူ 

(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ျိိုင်မှု 

 
(မ ှတ ်ခ က်ကျိို

ကသခ ြော စ ွြောြ တ ်
မြ ီျေး မနှ ်ရြော တစ ်ခို

ကျိိုသြော ကရ ျေး ရန ်။)  

အျိမ် 

က ထြော င်
စ ို 

မျိသြော ျေး
စ ို 

ဝ င လ်ို

ပ်အြော ျေး 

အမ ျိ ျေးသမီျေး 
ဦျေးကဆြော င ်

သည ်အျိမ် 

က ထြော ငစ် ို 

ဦျေးကရ 

က ြော ျေး မ 

 
အလိုြ ်သ
မ ြော ျေး  / 

ဝ န ်ထမျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

၆ 

ထိုတ ်ကိုန ်လိုပ်ငန ်ျေး 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 
လိုြ ်င နျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ
မ ြော ျေး  / 
ဝ န ်ထမျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

၇ 

လျှပ်စ စ ်၊ ဓ ြောတ ်ကင ြို့  န ှင်  က ရကပျေးက ဝက ရျေး 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 

လိုြ ်င နျ်ေး 
 

    
 

ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ

မ ြော ျေး  / 
ဝ န ်ထမျ်ေး 

 

    

 

ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

၈ 

က ဆြော က်လိုပ်က ရျေး၊ လက်သမြော ျေး၊ ပန ်ျေးရံ လိုပ ်ငနျ်ေး 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 
လိုြ ်င နျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ
မ ြော ျေး  / 

ဝ န ်ထမျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

၉ 

ယြော ဉ်၊ စ က်ကျိရျိယြော န ှင်  တ ြော ရှည်ခံအျိမ်သံိုျေးပစ စည်ျေးမ ြော ျေး ပပင်ဆင်က ရျေး  

ကျိိုယြ် ျိိုင် 
လိုြ ်င နျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ

မ ြော ျေး  / 
ဝ န ်ထမျ်ေး 

 

    

 

ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

၁၀ ကျွမ်ျေးက င်ပညြော ရှင်မ ြော ျေး (ဆပံင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ခ  ပ်၊ အင်ဂ င်န ီယြော ၊ သင်တန ်ျေးက ပျေးသူ စ သည်) 
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စ ဉ် လိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေး 

အဓ ျိက အလိုပ ်အကျိိုင် အဓ ျိက ဝ င်က င ရ 

လိုပ ်ငန ်ျေးမဟိုတ်  
က သြော အပခြော ျေးဝ ငက် င 

ရ လိုပ ်ငန ်ျေး အပဖစ ် 
လိုပ ်ကျိိုင်သူ 

(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ျိိုင်မှု 

 
(မ ှတ ်ခ က်ကျိို

ကသခ ြော စ ွြောြ တ ်
မြ ီျေး မနှ ်ရြော တစ ်ခို

ကျိိုသြော ကရ ျေး ရန ်။)  

အျိမ် 

က ထြော င်
စ ို 

မျိသြော ျေး
စ ို 

ဝ င လ်ို

ပ်အြော ျေး 

အမ ျိ ျေးသမီျေး 
ဦျေးကဆြော င ်

သည ်အျိမ် 

က ထြော ငစ် ို 

ဦျေးကရ 

က ြော ျေး မ 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 
လိုြ ်င နျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ

မ ြော ျေး  / 
ဝ န ်ထမျ်ေး 

 

    

 

ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကြော ျေး က ရြော င်ျေးဝ ယ်က ရျေး 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 

လိုြ ်င နျ်ေး 
 

    
 

ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ

မ ြော ျေး  / 
ဝ န ်ထမျ်ေး 

 

    

 
ပမ င ်ေ့   
လတ ်န ျိမ ်ေ့  

၁၂ 

ဟျိိုတယ် န ှင်  စ ြော ျေးက သြော က်ဆျိိုင် လိုပင်န ်ျေး 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 
လိုြ ်င နျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ
မ ြော ျေး  / 

ဝ န ်ထမျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

၁၃ 

ပျိို က ဆြော င်က ရျေး၊ သျိိုကလှြော ငက် ရျေးန ှင်  ဆက်သ ယ်ကရျေး 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 
လိုြ ်င နျ်ေး 

 
   

  
ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ

မ ြော ျေး  / 
ဝ န ်ထမျ်ေး 

 

   

  

ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

၁၄ 

က င က ခ ျေး ဝ နက် ဆြော ငမ်ှု လိုပ ်ငန ်ျေး (ဘ ဏ် န ှင်  က င က ခ ျေးပခင်ျေး အပ အဝ င် က င က  ကျေးဝ နက် ဆြော ငမ်ှု လိုပ ်ငန ်ျေး) 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 

လိုြ ်င နျ်ေး 
 

    
 

ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ
မ ြော ျေး  / 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
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စ ဉ် လိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေး 

အဓ ျိက အလိုပ ်အကျိိုင် အဓ ျိက ဝ င်က င ရ 

လိုပ ်ငန ်ျေးမဟိုတ်  
က သြော အပခြော ျေးဝ ငက် င 

ရ လိုပ ်ငန ်ျေး အပဖစ ် 
လိုပ ်ကျိိုင်သူ 

(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ျိိုင်မှု 

 
(မ ှတ ်ခ က်ကျိို

ကသခ ြော စ ွြောြ တ ်
မြ ီျေး မနှ ်ရြော တစ ်ခို

ကျိိုသြော ကရ ျေး ရန ်။)  

အျိမ် 

က ထြော င်
စ ို 

မျိသြော ျေး
စ ို 

ဝ င လ်ို

ပ်အြော ျေး 

အမ ျိ ျေးသမီျေး 
ဦျေးကဆြော င ်

သည ်အျိမ် 

က ထြော ငစ် ို 

ဦျေးကရ 

က ြော ျေး မ 

ဝ န ်ထမျ်ေး  

၁၅ 

အျိမ်ခခံက ပမ၊ ယြော ဉ်၊ စ က်ကျိရျိယြော ၊ က ရြော င်ျေးဝ ယ် ငှြော ျေးရမ်ျေးပခင်ျေးန ှင်  ဆက်စ ပက် သြော  လိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေး 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 

လိုြ ်င နျ်ေး 
 

    
 

ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ
မ ြော ျေး  / 

ဝ န ်ထမျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

၁၆ 

ပပည်သူဝန ်က ဆြော င်မှုလိုပ်ငန ်ျေးမ ြော ျေး (အိုပ်ခ  ပ်က ရျေး၊ကြော က ယ်ကရျေးန ှင ်ကဘ ျေးကင်ျေးလံိုခခ ံက ရျေး) 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 
လိုြ ်င နျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ
မ ြော ျေး  / 
ဝ န ်ထမျ်ေး 

 
   

  
ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

၁၇ 

ပညြော က ရျေး  

ကျိိုယြ် ျိိုင် 

လိုြ ်င နျ်ေး 
 

    
 

ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ

မ ြော ျေး  / 
ဝ န ်ထမျ်ေး 

 

   

  

ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

၁၈ 

က န ်ျေးမြော က ရျေး 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 
လိုြ ်င နျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ
မ ြော ျေး  / 

ဝ န ်ထမျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

၁၉ 

လူမ ှုက ရျေး လိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေး 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 
လိုြ ်င နျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 
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စ ဉ် လိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေး 

အဓ ျိက အလိုပ ်အကျိိုင် အဓ ျိက ဝ င်က င ရ 

လိုပ ်ငန ်ျေးမဟိုတ်  
က သြော အပခြော ျေးဝ ငက် င 

ရ လိုပ ်ငန ်ျေး အပဖစ ် 
လိုပ ်ကျိိုင်သူ 

(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ျိိုင်မှု 

 
(မ ှတ ်ခ က်ကျိို

ကသခ ြော စ ွြောြ တ ်
မြ ီျေး မနှ ်ရြော တစ ်ခို

ကျိိုသြော ကရ ျေး ရန ်။)  

အျိမ် 

က ထြော င်
စ ို 

မျိသြော ျေး
စ ို 

ဝ င လ်ို

ပ်အြော ျေး 

အမ ျိ ျေးသမီျေး 
ဦျေးကဆြော င ်

သည ်အျိမ် 

က ထြော ငစ် ို 

ဦျေးကရ 

က ြော ျေး မ 

အလိုြ ်သ

မ ြော ျေး  / 
ဝ န ်ထမျ်ေး 

 

    

 

ပမ င ်ေ့   

လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

၂၀ 

အျိမ်မ ြော ျေးတ  င် အငှြော ျေးလျိိုက်လိုပ်သူမ ြော ျေးန ှင်  အမ ျိ ျေးအမည် မက ဖြော ်ပပန ျိိုင်က သြော  လိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေး 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 

လိုြ ်င နျ်ေး 
 

    
 

 

အလိုြ ်သ

မ ြော ျေး  / 
က ြန ်ျေး  / 

ရြော သီအလျိို
က် 

အလိုြ ်သ
မ ြော ျေး 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ ြော ျေးန ှင် ကိုမပဏမီ ြော ျေးတ  င်လိုပက်ျိိုင်သူမ ြော ျေး 

ကျိိုယြ် ျိိုင် 

လိုြ ်င နျ်ေး 
 

    
 

ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

အလိုြ ်သ
မ ြော ျေး  / 

ဝ န ်ထမျ်ေး 

 
    

 
ပမ င ်ေ့   
လတ ်  န ျိမ ်ေ့ 
 

 စ ိုစ ိုကပ င ်ျေး        

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) အျိမ်က ထြောင်စ ိုစ ြော ရင်ျေးက ကြော က်ယူမှု၊ (၂) က က ျေးရ ြော အိုပ်စ ိုအိုပ်ခ  ပ်က ရျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

မှတ်ခ က်။။“အပခြော ျေးဝ င်က င ရလိုပင်န ်ျေးအပဖစ ် 
လိုပ ်ကျိိုင်သူမ ြော ျေး”အကရအတ ွက်တ ွင ်“မျိသြော ျေးစ ိုဝင်လိုပ်အြော ျေး”ထပ ်မံထည် သ င်ျေးကကြော က်ယူပခငျ်ေး  မ ပြ ျို ရြါ ။  

“ရပ်တည်န ျိိုင်မှု (န ျိမ ်၊လတ ်၊ပမင )်” ဆျိိုသည်မ ှြော ကြြော ်ပြြ ါလိုြ ်ငန ်ျေး တစ ်ခိုတငွ ်ကျိိုယြ် ျိိုငလ်ိုြ ်င နျ်ေး လိုြ ်လျိိုသူ 
(သျိို မ ဟိုတ ်) အလိုြ ်သမ ြော ျေး/ 

ဝ န ်ထမျ်ေး အပြ စ ်လိုြ ်ကျိိုင်လျိိုသူမ  ြောျေး အတ ွက်အလိုြ ်အကျိိုင်အခွင ေ့်အလမ ်ျေး ရရှျိန ျိိုငမ် ှုအကပခအကနကျိိုဆျိိုလျိိုြါ သည်။ ဥ
ြ မ ြော -“စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက ရျေး” ကဏ္ဍ၏ “ကျိိုယပ်ျိိုင်လိုပ်ငန ်ျေး”တ ွင ်ရြတ် ည်န ျိိုငမ် ှု “ပမင် ” ဆျိိုြ ါ က အဆျိိုြ ါ လိုြ ်င နျ်ေး တ ွင ်  
ကျိိုယြ် ျိိုင်လိုြ ်ငန ်ျေး  တ စ ်ခိုလိုြ ်ကျိိုင်ရန ်အခွင ေ့်အလမ ်ျေး မ  ြော ျေး ကန သည်ဟိုဆျိိုလျိိုြါ သည်။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။  ကက ျေး ရ ြော ရှျိ အျိမ ်ကထြော ငစ် ိုကြ ေါ်မ ှြော  ( ၇၆ )စ ိုရှျိမြျီေး  စ ျိိုက်ြ  ျိျိုျေး ကရျေး ကျိို အဓ ျိကထြော ျေး  

လိုြ ်ကျိိုင်ကသြော က ကြော င ေ့် က ကြောင ်က ျိန ် ကက ျေး ရ ြောသည် လယ်ယြော  ( သျိို  )  ကတ ြော င ်ယြော လိုြ ်င နျ်ေး ပြ င ေ့်  အသက်ကမ ွျေး  
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ဝ မ ်ျေး ကက ြောင ်ျေး ပြျို ကန  ကြါ သည်။  ေိုတ ျိယအပခြော ျေး ဝင ်ကင ွရလိုြ ်င နျ်ေး မြှော  ကမ ွျေး ပမ ြူ ကရျေး လိုြ ်ငန ်ျေးအပြ စ ် က   ၊န ွာ ျေး ၊ 

ဝ က်မ  ြော ျေး ကျိို အကသျေး စြော ျေး  ဝ င ်ကင ွရလိုြ ်ငန ်ျေး အပြစ ်လိုြ ်ကျိိုင်က ကြောင ်ျေး  ကတ ွှေ့ရှျိရ ြ ါ သည။် 

 

(ခ-၂)  လိုပ ်ငန ်ျေးန ှင် က ြော ျေး၊မ အလျိိုက်အန ည်ျေးဆံိုျေးန ှင် အမ ြော ျေးဆံိုျေးလိုပ ်အြော ျေးခန ှုန ်ျေးထြော ျေး 

ဇယြော ျေး (၃)  လိုပ ်ငန ်ျေးန ှင် က ြော ျေး၊မ အလျိိုက်အနည်ျေးဆံိုျေးန ှင် အမ ြော ျေးဆံိုျေးလိုပ ်အြော ျေးခန ှုန ်ျေးထြော ျေး 

# အလိုပ ်အကျိိုင် က ရတ  က်ပံို 
အမ ြော ျေးဆံိုျေး (က ပ်) အန ည်ျေးဆံိုျေး (က ပ်) 

က ြော ျေး မ က ြော ျေး မ 

၁ လယ်ယြော စ ျိိုက်ြ  ျိျိုျေး ကရျေး ကန  စြော ျေး ၈ ၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ ၇၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ 

၂ တ ျိရစ ဆြောန ်ကမျွေး ပမ ြူ ကရျေး ကန  စြော ျေး     

၃ 
င ါ ျေး လိုြ ်င နျ်ေး 
(ကရခ ျိျို/ကရင န ်င ါျေး ြ မျ်ေး ပခငျ်ေး ၊ကမ ွျေး ပမြူ ပခ

င ်ျေး) 

ကန  စြော ျေး     

၄ 
သတ တျို တ ူျေး ကြ ြော ်ကရျေး ၊ကက ြော က်ထိုတ ် 
လိုြ ်ကရျေး  န ှင ်ေ့ သဘြော ဝ ရငျ်ေး ပမစ ်မ  ြောျေး  

ထိုတ ်လိုြ ်ပခငျ်ေး 

ကန  စြော ျေး     

၅ ထိုတ ်ကိုန ်လိုြ ်ငန ်ျေး ကန  စြော ျေး     

၆ 
ကဆြော က်လိုြ ်ကရျေး ၊ လက်သမ ြော ျေး ၊  
ြ န ်ျေး ရ လိုြ ်င နျ်ေး 

ကန  စြော ျေး ၈ ၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယြော ဉ်၊ စ က်ကျိရျိယြော ၊ အျိမ ်သ ိုျေး ြ စ စည်ျေး  

မ  ြော ျေး  ပြ င ်ဆငက်ရျေး 
ကန  စြော ျေး     

၈ လက်လီ-လက်ကြော ျေး  ကရြော ငျ်ေး ဝ ယ်ကရျေး ကန  စြော ျေး     

၉ 
က မ ်ျေး က င်ြ ညြော ရငှ ်မ  ြောျေး  (ဆ ြ င ်၊ 
အလှပြ င ်၊ အြ ်ခ ျိုြ ်၊ အင ်  င ်န ီယြော ၊ 
သင ်တ န ်ျေး  ကြျေး သူ စ သည်) 

ကန  စြော ျေး     

၁ ၀ 
ဟျိိုတ ယ်န ှင ်ေ့ စ ြောျေး ကသြော က်ဆျိိုင် 

လိုြ ်င နျ်ေး 
ကန  စြော ျေး     

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊အမ ျိ ျေးသမီျေးအိုပ်စ ို၊လယ်သမြော ျေးအိုပ်စ ို။ 

မှတ်ခ က်(၁) လခစ ြော ျေးအလိုပ ်သမြော ျေးမ ြော ျေး၏တစ ်ရက်ဝင်က င  = (လစ ြော÷၂၂.၇၅) 

             (၂) န ော ရီတ က်ပဖင် ရက သြော အလိုပ ်သမြော ျေးမ ြော ျေး၏တစ ်ရက်ဝင်ကင  = (တ စ ်နော ရီဝင်ကင ×၈) 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။   က ကြော င ်က ျိန ် ကက ျေး ရ ြော သည် စ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေး ကရျေးလိုြ ်င နျ်ေး မ  ြောျေး ကျိို အဓ ျိကထြော ျေး လိုြ ် ကမြ ီျေး 

လိုြ ်သြော ျေး ရြှော ျေး ြါ မ ှုကြ ေါ်မ ှုတ ည၍်  လိုြ ်အြော ျေး ခကပြြော င ်ျေးန ျိို င ်မြျီေး  ကဆြော က်လိုြ ်ကရျေး လိုြ ်င နျ်ေး မ  ြော ျေး  ကဆြော င ်ရ က်ရန ်ရှျိြါ က 

ရ ြ န ်ရ ခါ  လိုြ ်သြော ျေး ခမ  ြောျေး မ ှြော ကကြော ငျ်ေး မ ွန ်မြ ီျေး  အြ ျိို ဝ င ်ကင ွအပြစ ် အသက်ကမ ွျေး ဝ မျ်ေး ကက ြောင ်ျေး  ပြျို ကန ရက ကြော ငျ်ေး   ကတ ွ ှေ့  

ရှျိရြါ သည်။ 
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(ဂ)  သဘ ြော ဝ ရင်ျေးပမစ ်မ ြော ျေး 
(ဂ-၁)  စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးန ျိိုငက် သြော က ပမဧ ရျိယြော 

ဇယြော ျေး (၄) က က ျေးရ ြော ၏စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက ပမပျိိုင်ဆျိိုငမ်ှု 

က ပမအမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး ဧ ရျိယြော (ဧ က) က ပမဆလီ ြော အရည်အက သ ျေး(မ ှန ်ရြော တ စ ်ခိုကျိိုသြောကရ ျေး ရန)် 

လယ်က ပမ ၂၆ ကကြော င ်ျေး             သင ေ့ ် Â           ည ေ့  

ယြော က ပမ / က တြော င်ယြောက ပမ ၈ ၀ ကကြော င ်ျေး             သင ေ့်  Â           ည ေ့  

ဥယ ြော ဉ်ခခံက ပမ ၂၀ ကကြော င ်ျေး             သင ေ့် Â           ည ေ့   

ကျိိုင်ျေး/ကျွန ်ျေးက ပမ  ကကြော င ်ျေး             သင ေ့်           ည ေ့  

ဓ န ျိကတ ြောက ပမ  ကကြော င ်ျေး             သင ေ့်           ည ေ့  

စ ြော ျေးက က်က ပမ  ကကြော င ်ျေး             သင ေ့်           ည ေ့  

က ပမလ တက် ပမလပ ်  ကကြော င ်ျေး             သင ေ့်           ည ေ့  

စ ိုစ ိုကပ င ်ျေး ၂၈၅  

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) အျိမ်က ထြောင်စ ိုစ ြော ရင်ျေးက ကြော က်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သမြော ျေးအိုပ်စ ို၊  (၃) 

လယ်ယြောက ပမစ ီမံခန ် ခ ွဲက ရျေးန ှင် စြော ရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစီျေးဌြော န ၊ (၄) က က ျေးရ ြော အိုပ်စ ိုအိုပ်ခ  ပ်က ရျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

မှတ်ခ က်။ ။ က ပမလ တက် ပမလပ ်ဆျိိုသည်မြှော ယခင ်ကသီျေးစ ြော ျေးခံယူလိုပ်ကျိိုင်လြော ခွဲ မပီျေး  အက  ကြောင်ျေးအမ ျိ ျေးမ ျိ ျေး 

က  ကြော င်  စ  န ် လ တထ်ြော ျေးသည်  သီျေးစ ြော ျေးခံယလူိုပ ်ကျိိုင်သူမရှျိကသြော စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက ရျေး (သျိို ) က မ ျေးပမျူ က ရျေးလိုပ ်ကျိိုင် 

န ျိိုင်သည် က ပမန ှင်  န ျိိုငင်ံကတ ြော ်က သီျေးသန ် လ ြော ထြော ျေးသတ ်မှတ်သည်  က ပမမ ြော ျေးကျိိုဆျိိုသည်။ 

 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။  ကက ျေး ရ ြော တ ွင ် လယ်ကပမ ဧ က စ ိုစ ိုကြ ါ ငျ်ေး  ( ၂၆ )ဧ က ရှျိမြီျေး  ၄င ်ျေး လယ် ကပမဧ က အြော ျေး လ ိုျေးန ီျေးြ ါျေး  

ြ  ိုစ  (၇) မ ရှျိ ကကသျေး ြ ါ ။  ယြော ကပမ /ကတြော င ်ယြော ကပမ မ  ြော ျေးမ ှြော  ကရ ှေ့က ပြြော ငျ်ေး ကတြော င ်ယြော လိုြ ်ငန ်ျေး သြော  လိုြ ်ကျိိုင် ကသပြ င ေ့်  

ြ  ိုစ  (၇)မရှျိ ကြ ါ  ။ 

 

 

 

 

 

 

 

(ဂ-၂)    ဓ ြောတ ်သတ တ န ှင် အပခြော ျေးသဘြော ဝ ရင်ျေးပမစ ်မ ြော ျေး 

ဇယြော ျေး (၅) ဓ ြော တ ်သတ တ န ှင် အပခြော ျေးသဘြော ဝ ရင်ျေးပမစ ်မ ြော ျေး 
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အမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 

က က ျေးရ ြော န ှင ်အန ီျေးပတ ်ဝန ်ျေး

က င်တ င်သဘ ြောဝ အတ ျိိုင်ျေး
က တ  ြို့ ရှျိန ျိိုင်မှု 

(မ ှန ်ရြောတ စ ်ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး ရ
န ်) 

အသံိုျေးခ နျိိုင်မှု 
(မ ှန ်ရြောတ စ ်ခိုကျိိုသြော

ကရ ျေး ရန)် 

လ န ်ခွဲ ကသြော(၁၀)န ှစ ်က
အက ပခအက န(မ ှန ်ရြော တ

စ ်ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး ရန)် 

သတ တ န ှင ်အပခြော ျေးတ  င်ျေးထ 
က်သယံဇြော တ မ ြော ျေး 

(ဓ ြော တက် င ြို့၊က ရန ံ၊က က ြော က်
မ က်စ သည်။) 

မ  ြော ျေး      သင ေ့်   န ည်ျေး  
    မ ရှျိ   Â  

လွယ်  ခက် 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို န ျိိုင ်ြ ါ  Â  
ကလ ြော ေ့  တ ျိိုျေး   

အကပြ ြော င ်ျေး အလ မ ရှျိ Â 

က က ြော က်၊သွဲ၊က က ြော က်စ ရစ ်

စ သည်မ ြော ျေး 
မ  ြော ျေး      သင ေ့်   န ည်ျေး  

မ ရှျိ Â  

လွယ်  ခက်  Â 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို န ျိိုင ်ြ ါ   

ကလ ြော ေ့  တ ျိိုျေး  

အကပြ ြော င ်ျေး အလ မ ရှျိ 
Â 

သဘ ြော ဝ အပငမ် ျိ ျေးစ ျိတမ် ြော ျေး 
(န  ော ျေးစြော ၊က ဆျေးဘ က်ဝ င်အပ

င်မ ြော ျေး)  

မ  ြော ျေး      သင ေ့်   န ည်ျေး  
Â    မ ရှျိ  

လွယ်  ခက် Â 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို န ျိိုင ်ြ ါ   

ကလ ြော ေ့ Â  တ ျိိုျေး   

အကပြ ြော င ်ျေး အလ မ ရှျိ  

သဘ ြောဝတ ျိရစ ဆြောနမ် ျိ ျေးစ ျိတ်
မ ြော ျေး 

မ  ြော ျေး      သင ေ့်       န ည်ျေး       
Â      မ ရှျိ  

 
ကလ ြော ေ့ Â တ ျိိုျေး   

အကပြ ြော င ်ျေး အလ မ ရှျိ  

က ရ - က ပမက ပေါ်က ရ 
(အင်ျေး၊အျိိုင်၊ကန ်၊က ခ ြောင်ျေး၊ပမ

စ ်၊စ ျိမ စ် မ်ျေး) 

မ  ြော ျေး      သင ေ့် Â   န ည်ျေး  

    မ ရှျိ  

လွယ် Â ခက် 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို န ျိိုင ်ြ ါ   

ကလ ြော ေ့ Â တ ျိိုျေး   

အကပြ ြော င ်ျေး အလ မ ရှျိ  

က ရ - က ပမက အြော က်က ရ 

(တ  င်ျေးတ ျိမ်၊တ  င်ျေးန က်၊လ
က်တူျေးတ  င်ျေး) 

မ  ြော ျေး      သင ေ့်   န ည်ျေး  

    မ ရှျိ  Â 

လွယ်  ခက် 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို န ျိိုင ်ြ ါ  Â 

ကလ ြော ေ့  တ ျိိုျေး   

အကပြ ြော င ်ျေး အလ မ ရှျိ   
Â 

သစ ်က တြော - 

အပူပျိိုင်ျေးသစ ်က တြော 

မ  ြော ျေး      သင ေ့်   န ည်ျေး  

Â     မ ရှျိ  

လွယ်  ခက် Â 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို န ျိိုင ်ြ ါ   

ကလ ြော ေ့ Â တ ျိိုျေး   

အကပြ ြော င ်ျေး အလ မ ရှျိ  

သစ ်က တြော - 
ေီက ရက တ ြောမ ြော ျေး 

မ  ြော ျေး      သင ေ့ ် Â   န ည်ျေး  
    မ ရှျိ  

လွယ်  Â    ခ က်  
အသ ိုျေး မ ပြ ျို န ျိိုင ်ြ ါ   

ကလ ြော ေ့ Â  တ ျိိုျေး   
အကပြ ြော င ်ျေး အလ မ ရှျိ  

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - 

ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊သစ ်ကတ ြော ဦျေးစ ီျေးဌြောန ၊အက ထ ကထ အိုပ်ခ  ပ်က ရျေးဦျေးစီျေးဌြောန ။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။   ကက ျေး ရ ြော ဝ နျ်ေး က င်တ ွင ်ရှျိကသြော  ကခ ြော ငျ်ေး မ ှသ ၊ ကက ြော က်စ ရစ ်မ  ြောျေး ထိုတ ်ယူသ ိုျေး စ ွ န ျိိုင ်မြျီေး  

ထိုတ ်ယူသ ိုျေး စ ွ ရန ် အခက်အခ ရှျိြါ သည်။  က က ျေး ရ ြော ၏ ကပမ ြော က် ဘ က်န ှင ေ့က်တ ြောင ်ဘ က်ရှျိ ကတ ြော ကတြော င ်မ  ြော ျေးမ ှ 

သဘ ြော ဝ  ကြါ က်ြ င ်မ  ြော ျေးစ  ိုလငစ် ွြော ကြါ က်မြီျေး  ဝ ါျေး ၊ ထင ်ျေး ၊က န ်ျေး ၊ အင ်ြ င ်၊ ကဆျေးြ က်ဝ င ်အြ ငမ်  ြော ျေး  နငှ ေ့်နာွ ျေး စြော ျေးမ  ြောျေး  

ရရှျိြါ သည်။ ထျိိုကတြော ထ တငွ ် သြော ျေး ရ တ ျိရစ ဆြောန ်ပြစ ်ကသြော  ကတ ြောဝ က်၊    ီ၊  ဆက်  ၊ က မ ွ အမ  ျိျို ျေး မ  ျိျို ျေးကတ ွှေ့ရြ ါ သည်။   

 

(ဃ) ဥစ စြော ဓန အဆင ်အက ပခအက န 

ဇယြော ျေး (၆) ဥစ စြော ဓ န အဆင ်အက ပခအကန 
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အက  ကြော င်ျေးအရြော 

သတ ်မှတ်စနံ ှုန ်ျေး 

အဆင်က ပပ
က သြော 

အျိမ်က ထြော ငစ် ို 

အလယ်အလတ ်ရှျိ

က သြော အျိမ်က ထြော ငစ် ို 

မက ပပလညက် သြော 

အျိမ်က ထြော ငစ် ို 

အလ န ်မက ပပလည်

က သြော အျိမ်က ထြော ငစ် ို 

က ပမယြောပျိိုင်ဆျိိုင်မှု မ ြော ျေး အသင ်အတ င ် န ည်ျေး အလွန ်န ည်ျေး (သျိို ) မ ရှျိ 

အျိမ်အက ပခအက န အလ န ်က ကြော င်ျေး 
အသင ်အတ င ် 

က ကြော င်ျေး 
ညံ  အလ န ်ညံ  

ကိုန ်ထိုတ ်လိုပ်မှုန ှင ်

ဆျိိုင်က သြော ပျိိုင်ဆျိိုင်မှု 
မ ြော ျေး အသင ်အတ င ် န ည်ျေး မရှျိ 

အဓ ျိကစ ီျေးပ ြော ျေးက ရျေး
လိုပ ်ငန ်ျေး 

စ ီျေးပ ြော ျေး (ဝ င်က င ) 
အလ န ်က ကြော င်ျေး 

စ ီျေးပ ြော ျေး (ဝ င်က င ) 
အသင ်အတ င ် 

စ ီျေးပ ြော ျေး (ဝ င်က င ) 
န ည်ျေး 

စ ီျေးပ ြော ျေး (ဝ င်က င ) 
အလ န ်န ည်ျေး 

အျိမ်က ထြော ငစ် ို  ၃၉                

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) က က ျေးရ ြော လံိုျေးကျွတ်အစ ည်ျေးအက ဝ ျေးပပ လိုပ်ပခင်ျေး။ 
က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ က ကြော င ်က ျိန ် ကက ျေး ရ ြော သည် အလယ်အလတအ်ျိမ ်ကထြော င ်စ ိုမ  ြောျေး မြ ီျေး  အလနွ ်ဆင ်ျေး ရ ကသြော  

အျိမ ်ကပခမ ရှျိြ ါ က ကြောင ်ျေး  ကတ ွှေ့ရြ ါ သည်။ 

 

ဇယြော ျေး (၇) က ခ ျေးငှြော ျေးပခင်ျေးမရှျိဘ ွဲတစ ်ကန  လျှငအ်န ည်ျေးဆံိုျေးန ှစ ်န ပစ် ြော ျေးန ျိိုင်သည် အျိမ်က ထြော င်စ ိုမ ြော ျေး (ဥစ စြော ဓန အဆင ် 

“၃” န ှင်  “၄” အျိမ်က ထြောင်စ ိုက ပ င ်ျေး၏၃၀ ရြော ချိိုငန် ှုန ်ျေးစ ီ) 

အခ ျိန ်ကြော လ 
အျိမ်က ထြော ငစ် ို

အက ရအတ  က် 

အမ ျိ ျေးသမီျေးဦျေးကဆြော

င်သည ်အျိမ်က ထြောင်
စ ိုအက ရအတ  က် 

က ပဖရှင်ျေးသည် န ည်ျေးဗ ျူ ဟြော(က ပဖရှင်ျေးန ည်ျေးတ စ ်ခို

စ ီအလျိိုက်အျိမ်က ထြော ငစ် ိုအက ရအတ  က်မ ြော ျေးကျိို
က ဖြော ်ပပရန)် 

၃လက အြော က်ဝမ်ျေး
စ ြော ဖူလံိုမှု 

 

 အပခြော ျေးအစ ြော က ပပြော င်ျေးလွဲစ ြော ျေး     = ___________ 
အစ ြော က လျှြော  စ ြော ျေး                    = 

___________ 
အက ထြော က်အပံ ယူ      = ___________ 

က ခ ျေးယူ                       = ___________ 
လိုပ ်အြော ျေးခကကျိ ယူ                 = ___________ 

၃လန ှင် ၆လ ကြော ျေး
ဝ မ်ျေးစ ြောဖူလံိုမှု 

 

 အပခြော ျေးအစ ြော က ပပြော င်ျေးလွဲစ ြော ျေး     = ___________ 
အစ ြော က လျှြော  စ ြော ျေး                    = 

___________ 
အက ထြော က်အပံ ယူ      = ___________ 

က ခ ျေးယူ                       = ___________ 
လိုပ ်အြော ျေးခကကျိ ယူ                 = ___________ 

၆ လမ ှ၁၂လအထျိဝ
မ်ျေးစ ြော ဖူလံိုမှု 

 

 အပခြော ျေးအစ ြော က ပပြော င်ျေးလွဲစ ြော ျေး     = ___________ 

အစ ြော က လျှြော  စ ြော ျေး                    = 
___________ 

အက ထြော က်အပံ ယူ      = ___________ 
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အခ ျိန ်ကြော လ 
အျိမ်က ထြော ငစ် ို

အက ရအတ  က် 

အမ ျိ ျေးသမီျေးဦျေးကဆြော

င်သည ်အျိမ်က ထြောင်
စ ိုအက ရအတ  က် 

က ပဖရှင်ျေးသည် န ည်ျေးဗ ျူ ဟြော(က ပဖရှင်ျေးန ည်ျေးတ စ ်ခို

စ ီအလျိိုက်အျိမ်က ထြော ငစ် ိုအက ရအတ  က်မ ြော ျေးကျိို
က ဖြော ်ပပရန)် 

က ခ ျေးယူ                       = ___________ 
လိုပ ်အြော ျေးခကကျိ ယူ                = ___________ 

ရင်ျေးပမစ ်..ဥစ စြော ဓ န အဆင  ်“၃” န ှင်  “၄” အျိမ်က ထြော င်စ ိုက ပ င်ျေး၏၃၀ ရြော ချိိုင်န ှုန ်ျေးစ ီအြော ျေးစစ ်တမ်ျေးကကြော က်ယူပခ င်ျေး။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။.............................................မရှျိပ ။............................................................................

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................. 

 

(င-၂)  ကူညီက စ ြော င က် ရှြော က်မှုအထူျေးလျိိုအပ်က သြော အိုပ်စ ိုမ ြော ျေး၏ထျိချိိုက်လ ယမ်ှုအက ပခအက န 

ဇယြော ျေး (၈) ကူညီက စ ြော င က် ရှြော က်မှုအထူျေးလျိိုအပ်က သြော အိုပ်စ ိုမ ြော ျေး၏ထျိချိိုက်လ ယ်မှုအက ပခအကန 

အက  ကြော င်ျေးအရြော က ြော ျေး မ က ပ င ်ျေး 

မျိသြော ျေးစ ိုကစ ြောင် ကရှြော က်မှုမရှျိကသြော သက်ကကီျေးရ ယ်အျိို၆၄န ှစ ်န ှင် အထက် -   

မျိသြော ျေးစ ို/ရပ်ရ ြော ၏က စ ြောင် ကရှြော က်မှုမရှျိက သြော မသန ်စ  မ်ျေးသည ်ပိုဂ္ျိ လ်    

 အျိမ်က ထြော ငစ် ိုအက ရအတ  က် 

ဆင်ျေးရွဲ၍ မျိသြော ျေးစ ိုဦျေးက ရမ ြော ျေးသည် အမ ျိ ျေးသမီျေးဦျေးကဆြော င်အျိမ်ကထြော ငစ် ို  

ဆင်ျေးရွဲ၍ မျိသြော ျေးစ ိုဦျေးက ရမ ြော ျေးသည် မိုဆျိိုျေးဖျိို/ တ စခ်ိုလပ ်အျိမ်က ထြောင်စ ို  

အပခြော ျေးက ေသသျိို  ကြော ပမင် စ  ြော သ ြော ျေးက ရြော က်က န ထျိိုင်လိုပ်ကျိိုင်ကန သည် ဆင်ျေး
ရွဲသည် အျိမ်က ထြော င်စ ို 

 

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။....................................................မရှျိပ  ။................................................... 

.................................................................................................................................................. 

 

 

(င-၃)  က က ျေးရ ြော ၏ထျိချိိုက်သက်က ရြော က်လ ယ်မှုအက ပခအက န 

ဇယြော ျေး (၉) က က ျေးရ ြော ၏ထျိချိိုက်သက်က ရြော က်လ ယ်မှုအက ပခအက န နငှ ်ကဘ ျေးအန တရြော ယ်က လ ြော  ခ ကရျေးအစ ီအမံမ ြော ျေး 

စ ဉ် ထျိချိိုက်လ ယ်မှုအမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 
ထျိချိိုက်လ ယ်မှုအက ပခအက န 

(မှန ်ရြော တစ ်ခိုကျိိုသြော က ရ ျေးရ
န ်) 

စ  မ်ျေးက ဆြောင်န ျိိုငမ်ှု 

(ထျိချိိုက်မှုက လ ြော  နည်ျေးက ရျေးန ှင ်လျိိုက်
က လ ြောညီက ထ ပဖစက် စမည ်အစ ီအမံ

မ ြော ျေး) 
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စ ဉ် ထျိချိိုက်လ ယ်မှုအမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 
ထျိချိိုက်လ ယ်မှုအက ပခအက န 
(မှန ်ရြော တစ ်ခိုကျိိုသြော က ရ ျေးရ

န ်) 

စ  မ်ျေးက ဆြောင်န ျိိုငမ်ှု 

(ထျိချိိုက်မှုက လ ြော  နည်ျေးက ရျေးန ှင ်လျိိုက်
က လ ြောညီက ထ ပဖစက် စမည ်အစ ီအမံ

မ ြော ျေး) 

 
သဘ ြော ဝက ဘ ျေးအန တရြော ယ်မ ြော ျေး န ျိမ  ် လတ ် ပမင  ် န ျိမ  ် လတ ် ပမင  ်

၁ ပမစ ်က ရကကီျေးမှု       

၂ လျှပ်တပပတ ်က ရကကီျေးပခင်ျေး       

၃ မိုန ်တျိိုင်ျေးေကီ ရ       

၄ ဆနူ ော မ ီ
 

     

၅ တ ျိိုင်ဖိုန ်ျေးမိုန ်တျိိုင်ျေး 
 

     

၆ က လဆင်နေှာ က မြော င်ျေး 
 

     

၇ ငလ င ်
 

     

၈ အပူလျိှုင်ျေး 
 

     

၉ စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက ပမမ ြော ျေးတ  ငက် ရငံဝငက် ရြော

က်မှု  

     

၁၀ အက အျေးလျိှုင်ျေး 
 

     

၁၁ မျိိုျေးသီျေးက  က က မှု 
 

     

၁၂ မျိိုျေးက ခ င်ပခင်ျေး Â   Â   

၁၃ က တ ြောမီျေးက လြောင်ပခင်ျေး 
 

     

၁၄ ပမစ ်ကမ်ျေးပ ျေးမပျိ ပခင်ျေး 
 

     

၁၅ ကမ်ျေးရျိိုျေးတ န ်ျေးတ ျိိုက်စ ြော ျေးမှု 
 

     

၁၆ က ပမမပျိ ပခင်ျေး 
 

     

 

လူက  ကြောင ်ပဖစ ်တွဲ က ဘ ျေးအန တရြောယ်

မ ြော ျေး 
န ျိမ  ်

လတ ် ပမင  ်
န ျိမ  ်

လတ ် ပမင  ်

၁၇ စ ြော ျေးန ပ်ရျိကခြောမဖူလံိုမှု Â    Â  

၁၈ 
သဘ ြော ဝ အရင်ျေးအပမစ ်ရှြော ျေးပ ျေးမှု 
(က ပမ၊က ရ) Â 

    
Â 

 

၁၉ က ပမမပျိ ပခင်ျေး၊က ပမဆလီ ြော ပ က်စ ီျေးပခင်ျေး 
 

     

၂၀ သစ ်က တြော ပပ န ်ျေးတ ီျေးပခင်ျေး 
 

Â  Â   

၂၁ ငှက်ဖ ြော ျေးက ရြော ဂ  
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စ ဉ် ထျိချိိုက်လ ယ်မှုအမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 
ထျိချိိုက်လ ယ်မှုအက ပခအက န 
(မှန ်ရြော တစ ်ခိုကျိိုသြော က ရ ျေးရ

န ်) 

စ  မ်ျေးက ဆြောင်န ျိိုငမ်ှု 

(ထျိချိိုက်မှုက လ ြော  နည်ျေးက ရျေးန ှင ်လျိိုက်
က လ ြောညီက ထ ပဖစက် စမည ်အစ ီအမံ

မ ြော ျေး) 

၂၂ တ ီဘ ီက ရြော ဂ  
 

     

၂၃ ကျိိုယခ်ံအြော ျေးက ဆင်ျေးမှုက ရြော ဂ  
 

     

၂၄ ကပ်က ရြော ဂ  
 

     

၂၅ ပပည်တ  င်ျေးပဋ ျိပကခ 
 

     

၂၆ 
တ ျိရစ ဆြော န ်ကူျေးစ က်က ရြော ဂ က က ရြော က်

မ ှု Â 

  
Â 

  

၂၇ လူကိုန ်ကူျေးပခင်ျေး 
 

     

၂၈ 
က ဝ ျေးလံက ခ င်သီ/လမ ်ျေးပန ်ျေးဆက်သ 
ယ်က ရျေးခက်ခွဲပခင်ျေးစ သည်  

     

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖ အိုပ်စ ို၊အမ ျိ ျေးသမီျေးအိုပ်စ ို၊လူင ယ်အိုပစ် ို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ထျိချိိုက်သက်က ရြော က်လ ယ်မှုဆျိိုရြော ၌  က က ျေးရ ြော တ  င်စ ြော ျေးနပ်ရျိကခြော မဖူလံိုပခင်ျေး၊ 

က ရကကီျေးပခင်ျေး၊မ ျိိုျေးက ခ င်ပခင်ျေး  စ သည ် အက ပခအက န မ ြော ျေးပဖစ ်က ပေါ်ပခင ်ျေးရှျိပ က  ယင်ျေးပဖစ ်စ ဉ်မ ြော ျေးအတ  က် 

က က ျေးရ ြော သူရ ြော သြော ျေးမ ြော ျေး  ထျိချိိုက်သက်က ရြော က်မှု  ရှျိန ျိိုင်ပ သလြော ျေး။ ထျိချိိုက်မှုရှျိပ က က က ျေးရ ြော ၏မ ည်သျိို က သြော 

အျိမ်က ထြော ငစ် ိုမ ြော ျေးန ှင ်  အျိမ်က ထြော ငစ် ိုမညမ်ျှ ထျိချိိုက်သက်က ရြော က်မှု  ခံစ ြော ျေး ကရပ သလွဲ။ (ဥပ မြော ။ ။

 အျိမ်က ထြော ငစ် ို၁၀၀ တ  င်၂၅အျိမ်က ထြော င်စ ိုက အြောက် − န ျိမ  ်

အျိမ်က ထြော ငစ် ို၁၀၀ တ  င်၂၅မှ၅၀ အျိမ်က ထြော င်စ ို − လတ ်၊ အျိမ်က ထြော င်စ ို၁၀ ၀တ  င်၅၀ အျိမ်က ထြော ငစ် ိုအထက် − ပမင )် 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။  ကက ျေး ရ ြော တ ွင ် သစ ်ြ င ်မ  ြော ျေး ခိုတ ်၍  အျိမ ်ကဆြော က်ပခငျ်ေး ၊ ထင ်ျေး အပြ စ ်  အသ ိုျေး ပြ ျို ပခငျ်ေး  

တ ျိို က ကြော င ေ့်သစ ်ကတ ြော မ  ြော ျေး ပြ ျို နျ်ေး တျီေး မြ ီျေး  မ ျိိုျေး ကခါင ်ပခင ်ျေး ၊ ရြော သီ ဥတ ို ကပြ ြော ငျ်ေး လ ကြ ြော က်ပြန ်ပခငျ်ေး ၊ န ွာ ျေး ၊ က   မ  ြော ျေး  

ခွြော န ာလ ြော နာ မ  ြော ျေး  ကြော ကွယ်ကဆျေး မ  ြော ထျိိုျေး ကသြော ်လည်ျေး  အပမ စ ်ပြက်ပခင ်ျေးမ ရှျိ ြ ါ။  မ ျိရ ျိိုျေး ြလြော စ ျိိုက်ြ  ျိျိုျေး န ညျ်ေး ပြ င ေ့ ်

စ ြော ျေးန ြ ်ရျိကခြောြ ူလ ိုမ ှုအအသင ေ့်အတ င ်ေ့  ရှျိြါ သည။်   

 

(င-၄)  ထျိချိိုက်သက်က ရြော က်မှုခံရန ျိိုင်သည် သူမ ြော ျေး 

ဇယြော ျေး (၁၀) ထျိချိိုက်သက်က ရြော က်မှုခံရန ျိိုင်သည ်သူမ ြော ျေး 

စ ဉ် ထျိချိိုက်လ ယ်မှုအမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 

ထျိချိိုက်လ ယ်မှုအက ပခအ
က န 

(မှန ်ရြောတစ ်ခိုကျိိုသြောက ရ ျေးရ
န ်) 

စ  မ်ျေးက ဆြောင်န ျိိုငမ်ှု 
(ထျိချိိုက်မှုက လ ြော  န ည်ျေးက ရျေးန ှင ်လျိိုက်

က လ ြော ညီကထ ပဖစက် စ မည ်အစ ီအမံ
မ ြော ျေး) 

 
သဘ ြော ဝက ဘ ျေးအန တရြော ယ်မ ြော ျေး န ျိမ  ် လတ ် ပမင  ် န ျိမ  ် လတ ် ပမင  ်
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စ ဉ် ထျိချိိုက်လ ယ်မှုအမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 

ထျိချိိုက်လ ယ်မှုအက ပခအ

က န 
(မှန ်ရြောတစ ်ခိုကျိိုသြောက ရ ျေးရ

န ်) 

စ  မ်ျေးက ဆြောင်န ျိိုငမ်ှု 

(ထျိချိိုက်မှုက လ ြော  န ည်ျေးက ရျေးန ှင ်လျိိုက်
က လ ြော ညီကထ ပဖစက် စ မည ်အစ ီအမံ

မ ြော ျေး) 

 
သဘ ြော ဝက ဘ ျေးအန တရြော ယ်မ ြော ျေး န ျိမ  ် လတ ် ပမင  ် န ျိမ  ် လတ ် ပမင  ်

၁ လူင ယ်       

၂ အမ ျိ ျေးသမီျေးဦျေးကဆြော င်သည ်ဆင်ျေးရွဲသ

ည ် အျိမ်က ထြော င်စ ို 
Â 

  

Â 

  

၃ ဆင်ျေးရွဲသြော ျေးက တ ြော င်သူ       

၄ သဘ ြော ဝက ဘ ျေးေဏဆ်ျိိုျေးရ ြော ျေးစ  ြော က 
က ရြော က်န ျိိုင်က သြော အျိမ်က ထြော ငစ် ို/ 

ကူျေးစ က်က ရြော ဂ  
ထူက ပပြောက သြောက ေသတ  င်ကန ထျိိုင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ/်ပမစ ်ကမ်ျေးက ဘ ျေးက န ထျိိုင်သူ

မ ြော ျေး  

     

၆ မက တြော ်တဆမှုပဖစ ်န ျိိုင်က ခ မ ြော ျေးက သြော
က န ရြော တ  င်ကန ထျိိုင်သူမ ြော ျေး  

     

၇ ပပည်တ  င်ျေးကန ရပ်စ  န  ်ခ  က ရ ြို့ က ပပြော င်ျေးခံ
ရသူမ ြော ျေး (IDP)  

     

၈ က ပမန ျိမ ပ်ျိိုင်ျေးကန ထျိိုင်သူမ ြော ျေး 
 

     

၉ င ျေးကန ်ပျိိုင်ရှင်မ ြော ျေး 
 

     

၁၀ လက်လိုပ်လက်စ ြော ျေးမ ြော ျေး၊က ပန ်ျေးမ ြော ျေး 
 

     

၁၁ လူန ည်ျေးစ ိုလူမ ျိ ျေးမ ြော ျေး 
 

     

၁၂ 
က ေသတ  င်ျေးပဋ ျိပကခဧ ရျိယြော တ  င်က န

ထျိိုင်သူမ ြော ျေး  

     

၁၃ န ယ်စ ပက် ေသတ  ငက် န ထျိိုင်သူမ ြော ျေး 
 

     

၁၄ က ရ တ င်ျေးလိုပ ်သြော ျေးမ ြော ျေး 
 

     

၁၅ 
လှည ်လည်သ ြော ျေးလြော၍က  ျေးက ရြောင်ျေးသူ
မ ြော ျေး  

     

၁၆ က န ရပ်ပပန ်အက ပခခ သူမ ြော ျေး 
 

     

၁၇ က ရ ြို့ က ပပြော င်ျေးလိုပ ်သြော ျေးမ ြော ျေး 
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စ ဉ် ထျိချိိုက်လ ယ်မှုအမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 

ထျိချိိုက်လ ယ်မှုအက ပခအ

က န 
(မှန ်ရြောတစ ်ခိုကျိိုသြောက ရ ျေးရ

န ်) 

စ  မ်ျေးက ဆြောင်န ျိိုငမ်ှု 

(ထျိချိိုက်မှုက လ ြော  န ည်ျေးက ရျေးန ှင ်လျိိုက်
က လ ြော ညီကထ ပဖစက် စ မည ်အစ ီအမံ

မ ြော ျေး) 

 
သဘ ြော ဝက ဘ ျေးအန တရြော ယ်မ ြော ျေး န ျိမ  ် လတ ် ပမင  ် န ျိမ  ် လတ ် ပမင  ်

၁၈ ကြော ျေးက မြောင်ျေးမပီျေးအသက်က မ ျေးသူမ ြော ျေး 
 

     

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို။ 

မှတ်ခ က်။ ။က က ျေးရ ြော ရှျိလူငယ်မ ြော ျေး၊  အမ ျိ ျေးသမီျေးဦျေးကဆြော င်က သြော  အျိမ်က ထြော ငစ် ိုမ ြော ျေးစ သည်တ ျိို သည်  

မည်သျိို က သြော  အက ပခအက နမ ြော ျေးတ  င ် လ ယ်လ ယ်ကူကူထျိချိိုက်သ က်က ရြော က်မှုရှျိန ျိိုင်ပ သလြော ျေး။  

ထျိချိိုက်မှုရှျိပ ကမည်မျှအထျိ ထျိချိိုက် က ပ သ န ည်ျေး။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ..................................................မရှျိပ  ။ ............................................... 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................. 
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(၂)       က က ျေးရ ြော ၏လက်ရှျိဖ ံြို့ မဖျိ ျေးက ရျေးအက ပခအက န 

(က) ဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေးအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ ြော ျေးအက ပခအက န 

(က-၁) က က ျေးရ ြော တ  င်ျေးရှျိလူထိုအက ပခပပ အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ ြောျေး 

ဇယြော ျေး (၁၁) က က ျေးရ ြော တ  င်ျေးရှျိလူထိုအက ပခပပ အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ ြော ျေး 

စ ဉ် 
အဖ ွဲြို့အစ

ည်ျေးအမည် 

အမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး

(မ ှန ်ရြောတ စ ်
ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး

ရန ်) 

အဖ ွဲြို့ဝ င်ဦျေးက ရ 
လိုပ ်ငန ်ျေးတြော ဝန ်

(အန ည်ျေး ဆ ိုျေး တစ ်ခိုနငှ ေ့်အထက်
ကရ ျေး န ျိိုင်သည။်) 

စ  မ်ျေးက ဆြောင်န ျိိုင်

မ ှု(မ ှန ်ရြော တ စခ်ို
ကျိိုသြော ကရ ျေး ရန)် က ြော ျေး မ က ပ င ်ျေး 

၁ 
ရပ်မျိရပ်ဖ  
အဖ ွဲြို့ 

 

၁၂၃ Â    

ပညြော က ရျေးက င က  ကျေးက န ်ျေးမြော
က ရျေးဘ ြော သြော က ရျေး Â  

စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 
သြော က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေး 
Â  
လံိုခခံ က ရျေးန ှင ်ကြော က ယ်ကရျေး 

က ကြော င်ျေး 

သင  ်Â  ညံ  

၂ 
လူင ယ်အ
ဖ ွဲြို့ 

 

၁၂ Â  ၃    

ပညြော က ရျေးက င က  ကျေး 
က န ်ျေးမြော က ရျေး  Â  ဘ ြော သြော က ရျေး  
Â 
စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 
သြော က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေး 

လံိုခခံ က ရျေးန ှင ်ကြော က ယ်ကရျေး  Â 

က ကြော င်ျေး 
သင  ် Â 

ညံ  

၃ 

က က ျေးရ ြော ဖ ံြို့

မဖျိ ျေးက ရျေး
က ကြော ်မတ ီ

အဖ ွဲြို့ 
 

၁  Â  ၂၃    

ပညြော က ရျေးက င က  ကျေး   Â 
က န ်ျေးမြော က ရျေးဘ ြော သြောက ရျေး 

စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 
သြော က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေး    
Â 
လံိုခခံ က ရျေးန ှင ်ကြော က ယ်ကရျေး   

က ကြော င်ျေး    Â 
သင  ်        

ညံ  

၄ 

ပမစ ျိမ်ျေးက ရြော
င် 

က ကြော ်မတ ီ
အဖ ွဲြို့ 
 

၁ Â  ၂၃    

ပညြော က ရျေးက င က  ကျေး  Â 
က န ်ျေးမြော က ရျေးဘ ြော သြောက ရျေး 

စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး   Â 
သြော က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေး 
လံိုခခံ က ရျေးန ှင ်ကြော က ယ်ကရျေး 

က ကြော င်ျေး 

သင ် 
ညံ  

၅ 

VDP 

က ကြော ်မတ ီ 
အဖ ွဲြို့  

၁ Â ၂၃    

ပညြော က ရျေးက င က  ကျေး 

က န ်ျေးမြော က ရျေးဘ ြော သြောက ရျေး 
စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 

သြော က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေး  
Â   
လံိုခခံ က ရျေးန ှင ်ကြော က ယ်ကရျေး 

က ကြော င်ျေး  Â 

သင ် 
ညံ  
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စ ဉ် 
အဖ ွဲြို့အစ

ည်ျေးအမည် 

အမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး
(မ ှန ်ရြောတ စ ်

ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး
ရန ်) 

အဖ ွဲြို့ဝ င်ဦျေးက ရ 
လိုပ ်ငန ်ျေးတြော ဝန ်

(အန ည်ျေး ဆ ိုျေး တစ ်ခိုနငှ ေ့်အထက်
ကရ ျေး န ျိိုင်သည။်) 

စ  မ်ျေးက ဆြောင်န ျိိုင်

မ ှု(မ ှန ်ရြော တ စခ်ို
ကျိိုသြော ကရ ျေး ရန)် က ြော ျေး မ က ပ င ်ျေး 

၆  ၁၂၃    

ပညြော က ရျေးက င က  ကျေး 
က န ်ျေးမြော က ရျေးဘ ြော သြောက ရျေး 

စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 
သြော က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေး 

လံိုခခံ က ရျေးန ှင ်ကြော က ယ်ကရျေး 

က ကြော င်ျေး 

သင ် 
ညံ  

၇  ၁၂၃    

ပညြော က ရျေးက င က  ကျေး 

က န ်ျေးမြော က ရျေးဘ ြော သြောက ရျေး 
စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 

သြော က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေး 
လံိုခခံ က ရျေးန ှင ်ကြော က ယ်ကရျေး 

က ကြော င်ျေး 
သင ် 

ညံ  

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊အမ ျိ ျေးသမီျေးအိုပ်စ ို။ 

အိုပ်စ ိုအမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 
(၁) စ ီျေးပ ြော ျေးက ရျေးအက ပခခံက သြော အိုပ်စ ို- လယ်သမြော ျေးအဖ ွဲြို့၊ကင စ ိုကင က ခ ျေးအဖ ွဲြို့စ သည ်။ 

(၂) လူမ ှုက ရျေးအဖ ွဲြို့ - ဥပ မြော - အမ ျိ ျေးသမီျေးအဖ ွဲြို့၊လူငယ်အဖ ွဲြို့၊ကျိိုယထ်ူကျိိုယထ်အဖ ွဲြို့။ 
(၃) ဘ ြော သြောက ရျေးန ှင ်ယဉ်က က ျေးမှုအဖ ွဲြို့။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။  ကက ျေး ရ ြော ရြ ်မ ျိ ရြ ်ြ  အြ ွ ှေ့အစ ည်ျေး သည် ကက ျေး ရ ြော ြ ွ ှေ့မြ ျိျို ျေး ကရျေး  လ ိုခခ ကရျေး န ှင ေ့ ် ဘ ြော သြော ကရျေး 

လိုြ ်င နျ်ေး မ  ြောျေး ကဆြောင ်ရ က် ကမြ ီျေး  လူင ယ်အြ ွ ှေ့မလှည်ျေး  ြ ါဝ င ်ကဆြောင ်ရ က် ကြ ါ သည်။  က န ်ျေးမြော ကရျေး လိုြ ်င နျ်ေး မ  ြောျေး 

လည် ကဆြော င ်ရ က် ကြ ါ သည်။  ၂၀ ၁၅-၂၀ ၁ ၆ ဘ ဏ္ဍြော ကရျေး နစှ ် မစှ ၍   ယကန  အခ ျိန ်ထျိ ကက ျေး လက်ဦျေး စျီေး ဌြောန မ ှ  

ပမ စ ျိမျ်ေး ကရြော ငရ်န ်ြ  ိုကင ွပြင ေ့် ကက ျေး ရ ြော အတ ွက် စ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေး ကရျေး ၊ကမျွေး ပမြူ ကရျေးန ှင ေ့်စျီေး ြြွော ျေး ကရျေး လိုြင် န ်ျေးမ  ြော ျေး  လိုြ ်ကျိိုင်  

ကဆြော င ်ရ က်န ျိိုင်ရန ် က ြ်သျိန ်ျေး  (၁၉ ၀ ) အြော ျေး ထိုတက်ခ ျေး သူ(၈ )ဦျေး ကျိို ထိုတ ်ကခ ျေး ထြော ျေးြ ါ သည်။  ၂၀ ၂ ၂-၂၀ ၂၃ခို  

ဘ ဏ္ဍြော ကရျေး န ှစ ် ကက ျေး လက်  ဦျေးစ ီျေး ဌြော နမ ှ ကက ျေး ရ ြော ြ ွ ှေ့မြ ျိျိုျေး တ ျိိုျေးတ က်ကရျေး လိုြင် နျ်ေး စ ီမ  ကျိန ်ျေး  ရန ် ြ  ိုကင ွပြ င ေ့် 

ကက ျေး ရ ြော အတ ွက် ကွန ်ကရစ ်  လမ ်ျေး (၆၀ ၀ ’×၁ ၂’×၆”) ခင ်ျေး ပခင ်ျေး လိုြ ်င နျ်ေး အြော ျေး ကဆြော င ်ရ က်ကြ ျေး ခ ေ့ြ ါ သည်။ 

 

(က-၂) က က ျေးရ ြော ဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေးက ဆြော င်ရ က်က န က သြော ပပငပ်အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ ြော ျေး 

ဇယြော ျေး (၁၂) က က ျေးရ ြော ဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေးက ဆြော င်ရ က်က နက သြော ပပငပ်အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ ြော ျေး 

စ ဉ် အမည် 
အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးအမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး(မ ှန ်ရြော

တ စ ်ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး ရန)် 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး၏လိုပ်ငန ်ျေးတ ြောဝ န ်မ ြော ျေး
န ှင ်အစ ီအစ ဉ်(အန ည်ျေး ဆ ိုျေး တစ ်ခိုန ှင ေ့်

အထက်ကရ ျေး န ျိိုင်သည)် 
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စ ဉ် အမည် 
အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးအမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး(မ ှန ်ရြော

တ စ ်ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး ရန)် 

အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး၏လိုပ်ငန ်ျေးတ ြောဝ န ်မ ြော ျေး

န ှင ်အစ ီအစ ဉ်(အန ည်ျေး ဆ ိုျေး တစ ်ခိုန ှင ေ့်
အထက်ကရ ျေး န ျိိုင်သည)် 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညြော က ရျေးက င က  ကျေး 
က န ်ျေးမြော က ရျေးဘ ြော သြောက ရျေး 

စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 
သြော က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညြော က ရျေးက င က  ကျေး 

က န ်ျေးမြော က ရျေးဘ ြော သြောက ရျေး 
စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 

သြော က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညြော က ရျေးက င က  ကျေး 
က န ်ျေးမြော က ရျေးဘ ြော သြောက ရျေး 
စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 

သြော က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညြော က ရျေးက င က  ကျေး 
က န ်ျေးမြော က ရျေးဘ ြော သြောက ရျေး 

စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 
သြော က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညြော က ရျေးက င က  ကျေး 

က န ်ျေးမြော က ရျေးဘ ြော သြောက ရျေး 
စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 
သြော က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညြော က ရျေးက င က  ကျေး 

က န ်ျေးမြော က ရျေးဘ ြော သြောက ရျေး 
စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး 

သြော က ရျေး/န ောက ရျေး၊လူမှုဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေး 

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို။ 

မှတ်ခ က်။ 
(၁)  ဘ ြော သြောက ရျေးန ှင ်ပတ ်သက်က သြော အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး (ပပည်တ  င်ျေး/ ပပည်ပ) (ဥပ မြော −ဓ မမစ ကူျေးလ်ကဖြော င်က ေျေးရှင်ျေး ၊ 

Christian Aid Missions စ သည်)  
(၂)  အစ ျိိုျေးရမဟိုတ်က သြော အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး (ပပည်တ  င်ျေး/ပပည်ပ) (ဥပ မြော − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သည်) 
(၃)  အရပ်ဘ က်လူမှုအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး  
(၄)  န ျိိုင်ငံအမ ြော ျေး၏ရန ်ပံိုက င ပဖင ်ကဆြော င်ရ က်က သြော ဖ ြံို့ မဖျိ ျေးက ရျေးအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ ြော ျေး (ဥပ မြော-

ကိုလသမဂ္အဖ ွဲြို့၊ကမ္ြော  ဘ ဏ်၊အြော ရှဖ ြံို့ မဖျိ ျေးက ရျေးဘ ဏ်) 
(၅)  န ျိိုင်ငံတစ ်ခို၏ရန ်ပံိုက င ပဖင ်ဖ ွဲြို့စ ည်ျေး ထြော ျေးက သြော ဖ ြံို့ မဖျိ ျေးက ရျေးအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ ြော ျေး (ဥပ မြော GIZ, UKAid, USAid, 

စ သည်) 
(၆)  ပရဟျိတအဖ ွဲြို့ (ပပည်တ  င်ျေး/ ပပည်ပ) 
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(၇)  ပိုဂလ္ျိကအဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ ြော ျေး 
န ျိိုင်ငကံ တ ြောမ်ှက ေသအက ျိ ျေး၊ပပည်သူူ့အက ျိ ျေးကျိို ထျိက ရြော က်စ  ြော ထမ်ျေးက ဆြောင်န ျိိုငက် စ ရန ်အလျိို ငှြော ဥပက ေ၊န ည်ျေးဥပက ေ၊လ

မ်ျေးည န ်ခ က်မ ြော ျေးပဖင ်ပပဌြော န ်ျေးကြော ဖ ွဲြို့ စ ည်ျေးက ပျေးထြော ျေးက နက သြော အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေး၊အသင်ျေးအဖ ွဲြို့မ ြော ျေး (ဥပ မြော - 
သမဝ  ယမ ဦျေးစီျေးဌြော န ၏  

သမဝ  ယမ အသင်ျေး၊က က ျေးလက်က ေသဖ ံြို့မဖျိ ျေးတ ျိိုျေးတ က်က ရျေးဦျေးစီျေးဌြော န ၏ပမစ ျိမ်ျေးက ရြော င်စ သည်) တ ျိို ကျိို ဤဇယြော ျေးတ  င် 
ထည ်သ င်ျေးက ဖြော ်ပပပခင်ျေးမပပ ပ ရန ် ။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ........................................မရှျိပ  ။ ............................................................ 

.................................................................................................................................................. 

 

 

 

(ခ)      စ ီျေးပ ြော ျေးက ရျေးန ှင ် အသက်က မ ျေးမှု အ က ပခအက န   

(ခ-၁)  သီျေးန ှံထိုတ်လိုပ်က ရျေး 

(၁) စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက ပမပျိိုင်ဆျိိုင်မှုအရ ယ်အစ ြော ျေး (က ပမပျိိုင်ဆျိိုင်သည် အျိမ်က ထြောင်စ ိုမ ြော ျေး) 

ဇယြော ျေး (၁၃) စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက ပမပျိိုင်ဆျိိုင်မှု 

စ ဉ် 
က ပမပျိိုင်ဆျိိုငမ်ှုအရ ယ်အ

စ ြော ျေး 
အျိမ်က ထြော ငစ် ို

အက ရအတ  က် 

အမ ျိ ျေးသမီျေးဦျေးကဆြော

င်သည ်အျိမ်က ထြောင်
စ ို အက ရအတ  က် 

ဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေးအပမင်သတ ်မှတ်ခ က် 

၁ က ပမယြောမွဲ  ၁၃ ၇ က ပမမွဲ ယြော မွဲ  

၂ ၂.၅ဧ ကက အြော က် ၁၈ ၅ ဆင်ျေးရွဲသြော ျေးက တ ြော င်သူ 

၃ ၂.၅ဧ ကမှ၅ဧ က ကြော ျေး ၂၇ ၅ က တ ြောင်သူငယ ်

၄ ၅ဧ ကမှ၁၂.၅ဧ က ကြော ျေး ၁၂  က တ ြောင်သူလတ ်

၅ ၁၂.၅ဧ ကအထက် ၆  က တ ြောင်သူကကီျေး 

က က ျေးရ ြော ရှျိအျိမ်က ထြော င်စ ို  

စ ိုစ ိုကပ င ်ျေး 
၇၆ ၁၇  

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) အျိမ်က ထြောင်စ ိုစ ြော ရင်ျေးက ကြော က်ယူမှု၊ (၂) က က ျေးရ ြော အိုပ်စ ိုအိုပ်ခ  ပ်က ရျေးမှျူျေးရံိုျေး။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ကက ျေး ရ ြော အျိမ ်ကထြော ငစ် ို( ၇၆ )စ ိုရှျိမြ ီျေး  ကပမ ယြော မ  ေ့ အျိမ ်ကထြော ငစ် ို( ၁ ၃)စ ိုရှျိြါ သည်။  က န ် 

အျိမ ်ကထြော င ်စ ိုမ  ြောျေး မ ှြော(၂.၅ )ဧ ကကအြော က်ရှျိ ကတ ြော င ်သူမ  ြော ျေး အျိမ ်ကထြော ငစ် ို( ၁ ၈ )စ ို၊ (၂.၅ )ဧ ကအထက်ရှျိ ကတ ြော င ်သူ  

အျိမ ်ကထြော င ်စ ို( ၄၅ )စ ို ရှျိ ကမြ ီျေး  အသက် ကမ ွျေး ဝမ ်ျေး ကက ြောင ်ျေး ပြျို ကန  ကြါ သည်။  ကက ျေး ရ ြော ရှျိကပမအြောျေး လ ိုျေး မြှော 

လယ်ကပမ န ှင ေ့်ကတ ြောင ်ယြော ကပမမ  ြောျေး ပြ စ ် ကြါ သည်။   

 

(၂)   အစ ျိိုျေးရန ှင် ပိုဂ္လျိကက ရအရင်ျေးအပမစ ်မ ြော ျေးမှက ရသ င်ျေးန ျိိုင်သည် ဧ ရျိယြော 

ဇယြော ျေး (၁၄) က က ျေးရ ြော ၏က ရအရင်ျေးအပမစ ်န ှင် ကရသ င်ျေးဧ ရျိယြော 

စ ဉ် အရင်ျေးအပမစ ် က ရက သြော က် က ရရရှျိန ျိိုင်မှု 
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(ဧ က) 
တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံိုျေး/ 

ရြော သီအလျိိုက်(မ ှန ်ရြော

တ စ ်ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး ရန)် 

လံိုက လြော က်မှု 

(ရှျိ/မရှျိ) 
(မ ှန ်ရြောတ စ ်ခိုကျိို

သြော ကရ ျေး ရန)် 

လ န ်ခွဲ ကသြော(၁၀)န ှစ ်

ကအက ပခအက န(မ ှန ်
ရြော တ စ ်ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး ရ

န ်) 

၁ ဆည် 

 တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံိုျေးရြော

သီအလျိိုက် 
မက ပဖဆျိိုပ  Â 

ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိို

ပ    Â 

က လ ြော  တ ျိိုျေး 

အက ပပြော င်ျေးအလွဲမ ရှျိ   
Â 

၂ က ရလ ွဲဆည် 

 တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံိုျေးရြော

သီအလျိိုက် 
မက ပဖဆျိိုပ   Â 

ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိို
ပ    Â 

က လ ြော  တ ျိိုျေး 

အက ပပြော င်ျေးအလွဲမ ရှျိ  
Â 

၃ 
ပမစ ်က ရတ င ်
စ ီမံကျိန ်ျေး 

 တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံိုျေးရြော

သီအလျိိုက်     
မက ပဖဆျိိုပ  Â 

ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိို
ပ    Â 

က လ ြော  တ ျိိုျေး 

အက ပပြော င်ျေးအလွဲမ ရှျိ   
 Â 

၄ 
က ရသ င်ျေးက ပမြော
င်ျေး 

 တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံိုျေးရြော
သီအလျိိုက်    Â 

မက ပဖဆျိိုပ     

ရှျိမရှျိ     Â 
မက ပဖဆျိိုပ    

က လ ြော    Â တ ျိိုျေး 
အက ပပြော င်ျေးအလွဲမ ရှျိ  

၅ အဝ ီစ ျိတ င်ျေး 
 တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံိုျေးရြော

သီအလျိိုက် 

မက ပဖဆျိိုပ  Â 

ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိို
ပ     Â 

က လ ြော  တ ျိိုျေး 
အက ပပြော င်ျေးအလွဲမ ရှျိ   

Â 

၆ 
လက်ငင်က ရ

တ  င်ျေး 

 တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံိုျေးရြော
သီအလျိိုက် 

မက ပဖဆျိိုပ  Â 

ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိို
ပ   Â  

က လ ြော  တ ျိိုျေး 
အက ပပြော င်ျေးအလွဲမ ရှျိ   

Â 

၇ စ ျိမ ်စမ်ျေးက ရ 
 တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံိုျေး Â  

ရြော သီအလျိိုက် 
မက ပဖဆျိိုပ   

ရှျိ  Â  

မရှျိမက ပဖဆျိိုပ  

က လ ြော   Â  တ ျိိုျေး     

အက ပပြော င်ျေးအလွဲမ ရှျိ 

၈ က ခ ြောင်ျေးက ရ 

 တ စ ်နစှ ်ပတ ်လံိုျေးရြော

သီအလျိိုက်   Â 
မက ပဖဆျိိုပ    

ရှျိ   Â 
မရှျိမက ပဖဆျိိုပ    

က လ ြော  တ ျိိုျေး 

အက ပပြော င်ျေးအလွဲမ ရှျိ  
Â 

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သမြော ျေးအိုပ်စ ို၊ (၂) 

ဆည်ကပမြော င်ျေးဦျေးစ ီျေးဌြော န၊စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက ရျေးဦျေးစီျေးဌြော န ။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။  ကက ျေး ရ ြော တ ွင ် စ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေး ကရျေး လိုြ ်ငန ်ျေးမ  ြောျေး  ကဆြော င ်ရ က်ရြော တ ွင ် မ ျိိုျေး ကရကျိိုသြော  

အဓ ျိကကရအရင ်ျေး အပမ စ ်အပြ စ ်  အသ ိုျေး ပြ ျို ကနြ ါသည်။  မ ျိိုျေး ရြော သီ တ ွင ် ကခ ြောင ်ျေး မ ှ ကရသငွ ်ျေး ကပမ ြော ငျ်ေး မ  ြောျေး ပြ ျိုလိုြ ်၍  

စ ြ ါျေး န ှင ေ့် အပခြော ျေး သီျေးန ှ မ ြော ျေးစ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေး အသက်ကမ ွျေး  ကြ ါ သည်။  ကက ျေး ရ ြော တ ွင ် ကသြော က်သ ိုျေး ကရကျိို စ ျိမ ေ့်စ မ ်ျေး ကရကျိိုသြော 

အသ ိုျေး ပြ ျို ကန ရြါ သည်။ 

 

 

 



 

33 

 

  



 

34 

 

 (၃)    အဓ ျိကသီျေးန ှံမ ြော ျေးန ှင် အထ က်န ှုန ်ျေး 

ဇယြော ျေး (၁၅) အဓ ျိကသီျေးန ှံမ ြော ျေးန ှင် အထ က်န ှုန ်ျေး 

သီျေးန ှ ံ

စ ိုစ ို
က ပ င ်ျေး

စ ျိိုက်ဧ
က 

တ စ ်ဧ ကအထ က်န ှုန ်ျေး 

သီျေးန ှ ံ

စ ျိိုက်
ပ ျိ ျေးသ

ည် ကြော
လ 

သ င်ျေးအြော ျေးစ ို
လျိိုအပ်ခ က် 

(မ ှန ်ရြောတ စ ်
ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး

ရန ်) 

အပမတ ် 
ရရှျိန ျိိုင်မှု(မ ှန ်

ရြော တ စ ်ခိုကျိို
သြော ကရ ျေး ရန)် 

ထျိချိိုက်လ ယ်
မ ှု(မ ှန ်ရြော တ စ ်

ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး
ရန ်) 

ယူန
စ ်

အန ည်ျေး
ဆံိုျေး 

အမ ြော ျေး
ဆံိုျေး 

ပျှမ်ျေး
မ ျှ 

မ ှ ထျိ 

စ ပ ျေး 
(လယ်) 

၂၆ - ၆ ၅ ၅ ၀ ၅ ၇ 
ဇူ
လျိို
င ်

ကအြော
က ်
တျိို
ဘြော 

ပမင ်လတ ်
Â န ျိမ ် 

ပမင ်လတ ် 
Â န ျိမ ် 

ပမင ်လတ် 
န ျိမ  ်Â 

စ ပ ျေး 
(က တ ြောင်/

ယြော ) 

၁၀ ၀ - ၆ ၅ ၅ ၀ ၅ ၇ 
ဇွ
န်
လ  

စ
က ်
တ
င ်
ဘြော
  

ပမင ်လတ ်
Â န ျိမ ် 

ပမင ်လတ ်Â 
န ျိမ ် 

ပမင ်လတ် 
န ျိမ  ်Â 

        
ပမင ်လတ ်

န ျိမ ် 

ပမင ်လတ် 

န ျိမ ် 

ပမင ်လတ် 

န ျိမ ် 

        
ပမင ်လတ ်
န ျိမ ် 

ပမင ်လတ် 
န ျိမ ် 

ပမင ်လတ် 
န ျိမ ် 

       
 ပမင ်လတ ်
န ျိမ ် 

ပမင ်လတ် 
န ျိမ ် 

ပမင ်လတ် 
န ျိမ ် 

       
 ပမင ်လတ ်

န ျိမ ် 

ပမင ်လတ် 

န ျိမ ် 

ပမင ်လတ် 

န ျိမ ် 

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သမြော ျေးအိုပ်စ ို။ 

 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ကက ျေး ရ ြော တ ွင ် အဓ ျိက သီျေး န ှ အပြ စ ် စ ြ ါျေး ကျိိုသြော  စ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေး  ကမြျီေး  အပ ခြော ျေး သီျေးန ှ မ ြောျေး အပြ စ ်

ကပြ ြော ငျ်ေး ြ ူျေး ၊ နမှ ်ျေးန ှင ေ့် မ ီျေးြ ျိိုကခ ြော င ်သီျေး န ှ မ ြော ျေး ကျိို မ ျိသြော ျေး စ ိုစ ြောျေး သ ိုျေး ရန ်အတ ွက်သြော  စ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေး  ကြ ါ သည်။  စ ြ ါျေး ကျိို 

လယ်ယြော /ကတြော င ်ယြော ဟူ၍ (၂)မ ျိျိုျေး  လိုြ ်ကျိိုင်စ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေး  ကြ ါ သည်။ 

(၄)   လယ်ယြော သံိုျေးစ က်ကျိရျိယြော မ ြော ျေး 

ဇယြော ျေး (၁၆) က က ျေးရ ြော ၏စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက ရျေးသံိုျေးကျိရျိ ယြော မ ြော ျေးပျိိုင်ဆျိိုင်မှု 

စ က်အမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 
တ စ ်ဦျေးခ င်ျေး 

ပျိိုင ်
ရ ြော ပျိိုင ် အဖ ွဲြို့ပျိိုင ်

ငှြော ျေးရမ်ျေးလိုပ ်ကျိိုင်ကန က သြောက တြော င်သူ  

အက ရအတ  က် 

ထ န ်စ က်   -  

လက်တ န ်ျေးထ န ်စ က် ၅ ၇   ၁၁ 
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စ က်အမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 
တ စ ်ဦျေးခ င်ျေး 

ပျိိုင ်
ရ ြော ပျိိုင ် အဖ ွဲြို့ပျိိုင ်

ငှြော ျေးရမ်ျေးလိုပ ်ကျိိုင်ကန က သြောက တြော င်သူ  

အက ရအတ  က် 

အက စ  ခ ကျိရျိယြော     

ရျိတ်သျိမ်ျေးက  ခ က လှ စ

က် 

   
 

ရျိတ်သျိမ်ျေးစ က်     

က ခွကလ ှ စ က်     

ကရစ ိုြ ်စ က်     

ကပခန င ်ျေးကရတ ငစ် က်     

ပမက်ရျိတ်စ က်     

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အျိမ်က ထြော ငစ် ိုစြော ရင်ျေးက ကြော က်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သမြော ျေးအိုပ်စ ို။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။   လက်တ ွန ်ျေး ထွနစ် က်ြ ျိိုင်ဆျိိုင်ကသြော  ကတ ြော ငသူ်မ  ြော ျေး သည် မ ျိမ ျိတ ျိို လယ်ယြော ကပမ မ  ြော ျေး  

ထွန ်ယက် ကမြ ီျေး  အခ ျိျို ှေ့က သြော ကတြော င ်သူ( ၁၉ )ဦျေး ခန  ်ကလညျ်ေး  င ှြောျေး ရမ ်ျေး သ ိုျေး စ ွ  ကြ ါ သည။်  က န ်ကသြော ကတ ြောင ်သူ 

မ  ြော ျေး မြှော လညျ်ေး  မ ျိမ ျိကမျွေး ပမ ြူထြောျေး ကသြော  က  ၊ န ွာ ျေး မ  ြော ျေး ပြင ေ့် ထွန ်ယက် စ ျိိုက်ြ  ျိျိုျေး  ကြ ါ သည်။   

(၅)    သီျေးန ှံအထ က်န ှုန ်ျေးတ ျိိုျေးကစ ရန ်အတ  က်အခ င ်အလမ ်ျေးမ ြော ျေး 

ဇယြော ျေး (၁၇) သီျေးန ှံအထ က်န ှုန ်ျေးတ ျိိုျေးကစ ရန ်အတ  က်အခ င ်အလမ ်ျေးမ ြော ျေး 

အခ င ်အလမ ်ျေး 

က ဖြော ်ပပခ က်/ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် 

(မ ှန ်ရြောတ စ ်ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး ရန။် ဇယြောျေး ၁၇န ှင ေ့၁်၈ကျိိုခ ျိတ ်ဆက်စ စ ်ကဆျေး
မြ ီျေး  

မ ှကပြ ဆျိိုရန ်။ ကပြ ဆျိိုရန ်မ လျိိုအြ ်ဟိုယူဆကသြောအခ က်မ  ြော ျေး ရှျိြါ က 
“မ ကပြ ဆျိိုြါ” ဟူကသြော အကွက်ကျိိုကရ ျေး ရန ်။) 

သဘ ြော ဝ ကရကပမ ရြော သီဥတ ိုအကန အ
ထြော ျေး 

အလ န ်က ကြော င်ျေးက ကြော င်ျေး      သင ်တင ်မျှတ Â မက ပဖဆျိိုပ  

လယ်ယြော ကပမ အသ ိုျေး ခ န ျိိုင ်မ ှု အလ န ်က ကြော င်ျေးက ကြော င်ျေးသင ်တင ်မျှတ Â မက ပဖဆျိိုပ  

စ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေး ကရအရငျ်ေး အပမ စ ် က ပ မ  ြော ျေးအသင ်အတ င ်ရှျိ  Â  မက ပဖဆျိိုပ   
ကခ ျေး ကင ွနငှ ေ့်ကင ွက ကျေးဝ န ်ကဆြော င ်မ ှု အလ ယ်တ ကူရသည်ရသည်  Â မက ပဖဆျိိုပ   

သီျေး န ှ မ ျိျိုျေး ကစ ေ့ရရှျိန ျိိုင်မ ှု 
မ ျိ ျေးက ကြော င်ျေးမ ျိ ျေးသန ်မ ြော ျေးကျိိုလ ယ်ကူစ  ြော ဝ ယ်ယနူ ျိိုင်သည်သီျေးန ှံမ ျိ ျေး
က စ  မ ြော ျေးဝ ယ်ယူရရှျိန ျိိုင်သည် Â  မက ပဖဆျိိုပ  

သဘ ြော ဝ ကပမကဆွျေး / 

ကအြော ်  န စ ်ကပမ  သဇြော န ှင ေ့်အပခြောျေး ကအြော ်  
န စ ်သွင ်ျေး အြော ျေးစ ိုမ  ြောျေး 

လ ယ်ကူစ  ြော ဝ ယ်ယ/ူရန ျိိုင်သည်ဝ ယ်ယူရန ျိိုငသ်ည် Â 
မက ပဖဆျိိုပ  

ဓ ြော တ ိုြ ျိိုျေး သတ ်ကဆျေး ၊ဓ ြော တက်ပမ  သဇြော န ှ

င ေ့်အပခြော ျေး ဓြော တ ိုကဗ ေသွင ်ျေး အြောျေး စ ိုမ  ြော ျေး 

လ ယ်ကူစ  ြော ဝ ယ်ယ/ူရန ျိိုင်သည်ဝ ယ်ယူရန ျိိုငသ်ည် Â 

မက ပဖဆျိိုပ  

လိုြ ်သြော ျေး ရရှျိန ျိိုင်မ ှု အလ ယ်တ ကူရန ျိိုင်သည်ရန ျိိုင်သည် Â မက ပဖဆျိိုပ  

န ည်ျေး ြ ညြော ၊အိုြ ်ခ ျိုြ ်ကရျေး ြ ျိိုငျ်ေး ဆျိိုင ်ရြောဝ
န ်ကဆြော င ်မ ှုမ  ြောျေး 

အလ ယ်တ ကူရန ျိိုင်သည်ရန ျိိုင်သည် Â မက ပဖဆျိိုပ  
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အခ င ်အလမ ်ျေး 

က ဖြော ်ပပခ က်/ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် 

(မ ှန ်ရြောတ စ ်ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး ရန။် ဇယြောျေး ၁၇န ှင ေ့၁်၈ကျိိုခ ျိတ ်ဆက်စ စ ်ကဆျေး
မြ ီျေး  

မ ှကပြ ဆျိိုရန ်။ ကပြ ဆျိိုရန ်မ လျိိုအြ ်ဟိုယူဆကသြောအခ က်မ  ြော ျေး ရှျိြါ က 
“မ ကပြ ဆျိိုြါ” ဟူကသြော အကွက်ကျိိုကရ ျေး ရန ်။) 

သီျေး န ှ ကစ  ျေး ကွက်န ှင ်ေ့ကိုန ်သွယ်မှု 
သီျေးန ှံမ ြော ျေးကျိိုလ ယ်ကူစ  ြောန ှင ်ကစ  ျေးန ှုန ်ျေးမှန ်ကန ်စ  ြောပဖင ်ကရြောင်ျေးခ န ျိိုင်သည်
 
သီျေးန ှံမ ြော ျေးကျိိုကရြော င်ျေးခ နျိိုင်သည်   Â မက ပဖဆျိိုပ   

ရြော သီဥတ ိုအကပခအကန ကပြြော င ်ျေး လ မ ှု 
(အြ ူခ ျိန ်၊မ ျိိုျေး ကရခ ျိန)် 

ထျိချိိုက်သည်     မထျိချိိုက်ပ  Â        မက ပဖဆျိိုပ  

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သမြော ျေးအိုပ်စ ို၊ (၂) 

သက်ဆျိိုင်ရြော မမျိ ြို့ န ယ်အစ ျိိုျေးရဦျေးစီျေးဌြောန မ ြော ျေး။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။  က ကြော င ်က ျိန ် ကက ျေး ရ ြော တငွ ် စ ျိိုက်ြ  ျိျိုျေး ကရ  အန ည်ျေး င ယ်သြော ရှျိကသြော က ကြော င ေ့်  သီျေးန ှ မ ြောျေး ကျိို 

ရြော သီအလျိိုက် သီျေး န ှ စ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေး နည်ျေး ပြင ေ့် စ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေး  ကြ ါ သည။်  သဘ ြော ဝ ကပမကဆွျေး မ  ြော ျေး ကျိိုသြော  အသ ိုျေး ပြ ျို  ကမြ ီျေး  

ဓ ြော တ ိုြ ျိိုျေး သတ ်ကဆျေး ၊ ဓ ြော တ ်ကပမ ဩဇြော ဝ ယ်ယသူ ိုျေး စ ွ မှု န ညျ်ေး ြါ ျေး ြါ သည်။  လိုြ ်သြော ျေး အင ်အြောျေး အသင ေ့်အတ င ေ့်ရှျိမြ ီျေး  

လမ ်ျေး ြန ်ျေး ဆက်သွယ်ကရျေး ကကြောင ်ျေးမ ွန ်ကသြော ်လည်ျေး  အိုြ ်ခ ျိုြ ်မ ှုတ ြော ဝန ် ကဆြောင ်ရ က်န ျိိုင်ကသြော ်လည်ျေး  စြော ျေး သ ိုျေး  

သီျေး န ှ မ ြောျေး  မမ ျိျို ှေ့သျိို တင ်ြ ျိို ကရြော င ်ျေး ခ ပခင ်ျေး မ ရှျိြ ါ ။ 
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(၆)  သီျေးန ှံထိုတ်လိုပမ်ှုအတ  က်ပပဿ နော နငှ် အခက်အခွဲမ ြော ျေး 

ဇယြော ျေး (၁၈) သီျေးန ှံထိုတ်လိုပ်မှုအတ  က်ပပဿနော န ှင် အခက်အခွဲမ ြော ျေး 

ပပဿ နော န ှင် အခက်အခွဲမ ြော ျေး 

က ဖြော ်ပပခ က်/ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် 

(အန ည်ျေး ဆ ိုျေး တစ ်ခိုနငှ ေ့်အထက် ကရ ျေး န ျိိုင ်သည်။ ဇယြော ျေး ၁၇န ှင ေ့်၁၈ ကျိို
ခ ျိတ ်ဆက်စ စ ်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆျိိုရန ်။ ကပြ ဆျိိုရန ်မလျိိုအြ ်ဟိုယူဆ

ကသြော အခ က်မ  ြော ျေး ရှျိြါ က “မ ကပြ ဆျိိုြ ါ” 
ဟူကသြော အကွက်ကျိိုကရ ျေး ရန ်။) 

သဘ ြော ဝ ကရကပမ ရြော သီဥတ ိုအကန အထြော ျေး က ပမဆ ီသဇြော မက ကြော င်ျေးရြော သီဥတ ိုမမနှ်မက ပဖဆျိိုပ  Â 

လယ်ယြော ကပမ အသ ိုျေး ခ န ျိိုင ်မ ှု 

လယ်ယြော က ပမတ ျိိုျေးခ ွဲြို့ န ျိိုငမ်ှုမရှျိပ လယ်ယြော က ပမဆံိုျေးရံှုျေးမှုမ ြော ျေးသည်
လယ်ယြော က ပမဆံိုျေးရံှုျေးမှုအသင ်အတ င ်ရှျိသည် 

ပလပ ်က ပမမ ြော ျေးရှျိသည် 
ပလပ ်က ပမအသင ်အတ င ်ရှျိသည်မက ပဖဆျိိုပ  Â 

စ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေး ကရအရငျ်ေး အပမ စ ် အလ ယ်တ ကူမရန ျိိုင်လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆျိိုပ  Â 

ကခ ျေး ကင ွနငှ ေ့်ကင ွက ကျေးဝ န ်ကဆြော င ်မ ှု အလ ယ်တ ကူမရန ျိိုင် Â လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆျိိုပ   
သီျေး န ှ မ ျိျိုျေး ကစ ေ့ရရှျိန ျိိုင်မ ှု အလ ယ်တ ကူမရန ျိိုင်   Â လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆျိိုပ   
သဘ ြော ဝ ကပမကဆွျေး / 

ကအြော ်  န စ ်ကပမ  သဇြော န ှင ေ့်  
အပခြော ျေး ကအြော ်  နစ ်သွင ်ျေး အြောျေး စ ိုမ  ြောျေး 

အလ ယ်တ ကူမရန ျိိုင်   Â လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆျိိုပ   

ဓ ြောတ ိုြ ျိိုျေးသတ ်ကဆျေး၊ဓ ြောတက်ပမ သဇြောနငှ ေ့်အ

ပခြော ျေး ဓ ြောတ ိုကဗ ေသွငျ်ေး အြော ျေးစ ိုမ  ြော ျေး 
အလ ယ်တ ကူမရန ျိိုင်လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆျိိုပ  Â 

လိုြ ်သြော ျေး ရရှျိန ျိိုင်မ ှု အလ ယ်တ ကူမရန ျိိုင်လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆျိိုပ  Â 

န ည်ျေး ြ ညြော ၊အိုြ ်ခ ျိုြ ်ကရျေး ြ ျိိုငျ်ေး ဆျိိုင ်ရြောဝ န ်

ကဆြော င ်မ ှုမ  ြော ျေး 
အလ ယ်တ ကူမရန ျိိုင်လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆျိိုပ  Â 

သီျေး န ှ ကစ  ျေး ကွက်န ှင ်ေ့ကိုန ်သွယ်မှု 
သီျေးန ှံမ ြော ျေးကျိိုလ ယ်ကူစ  ြောန ှင ်ကစ  ျေးန ှုန ်ျေးမှန ်ကန ်စ  ြောပဖင ်မက ရြောင်ျေးခ န ျိိုင်
ပ   

သီျေးန ှံမ ြော ျေးကျိိုကရြော င်ျေးခ ရန ်က စ  ျေးက က်မရှျိပ မက ပဖဆျိိုပ  Â 

ြ  က်ြ ျိိုျေး န ှင ေ့က်ရြော  ါ က ကရြော က်မ ှု 
ဆျိိုျေးရ ြော ျေးစ  ြော က အသင ်အတ င ်က အန ည်ျေးငယ်  Â 
မက ပဖဆျိိုပ  

ရြော သီဥတ ိုေဏ်ခ န ျိိုင်သညေ့်သီျေး န ှ မ ြော ျေးန ှင ေ့်ြ

တ ်သက်ကသြော သတ င ်ျေး အခ က်အလက်လ
က် လှမ ်ျေး မ ီမ ှု 

အလ ယ်တ ကူမရန ျိိုင်လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆျိိုပ  Â 

ရြော သီအလျိိုက်ရြော သီဥတ ိုခန  ်မနှ ်ျေး ခ က်မ  ြော ျေး
န ှင ေ့်သီျေး န ှ စ ီမ  ခန  ်ခွ မှု ဆျိိုင ်ရြော အကက ဉြော ဏ်

မ  ြော ျေး လက်လှမျ်ေး မမီ ှု 

အလ ယ်တ ကူမရန ျိိုင်လံိုျေးဝ မရမက ပဖဆျိိုပ  Â 

ရင်ျေးပမစ ် (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သမြော ျေးအိုပ်စ ို၊ (၂) သက်ဆျိိုင်ရြော မမျိ ြို့ န ယ်အစ ျိိုျေးရဦျေးစီျေးဌြော န မ ြော ျေး။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။    ကက ျေး ရ ြော တ ွင ် သီျေး န ှ ြ က်ြ ျိိုျေးမ  ြော ျေး  အခါ အြော ျေးကလ ြော ်စ ွြော  က ကရြော က်တ တြ် ါ သည်။  သက်  

ဆျိိုင ်ရြော  ဌြောန မ  ြောျေး မ ှလ  စ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေး ကရျေး န ညျ်ေး ြ ညြော မ  ြောျေး  လ ိုကလြော က်စ ွြော  မ ရရှျိကသြော ်လည်ျေး  သင ေ့တ် င ်စြွော ရရှျိြါ သည။်  
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လမ ်ျေး ြန ်ျေး ဆက်သွယ်ကရျေး ကကြောင ်ျေးမ ွန ်ကသြော ်လည်ျေး  သီျေး န ှ မမ ျိျို ှေ့သျိို တ င ်ြ ျိို မ ှု မ ရှျိသညေ့်အတ ွက် ကစ  ျေး ကွက်မ ထျိိုျေး  

ကြ ြော က်န ျိိုင၍်  ကိုန ်သွယ်မှုမ ရှျိြါ ။ 

 (ခ-၂)   က မ ျေးပမျူ က ရျေးလိုပ ်ငန ်ျေး 

(၁)   က မ ျေးပမျူ က ရျေးနငှ် င ျေးလိုပင်န ်ျေးက ဆြော င်ရ က်မှုအက ပခအက န 

ဇယြော ျေး (၁၉) က မ ျေးပမျူ က ရျေးနငှ် င ျေးလိုပင်န ်ျေးက ဆြော ငရ် က်မှုအက ပခအက န 

က မ ျေးပမျူက ရျေးန ှင် င ျေးလိုပင်န ်ျေး 
က မ ျေးပမျူက ရျေးန ှင ်င ျေးလိုပင်န ်ျေးလိုပ ်ကျိိုင်

က န က သြော အျိမ်က ထြော င်စ ို 
က ကြော င်က ရ 

က မ ျေးပမျူက ရျေး 

န  ော ျေး ၃၀ ၁၈ ၉ 

န ျိို စြော ျေးန  ော ျေး   

ကျွွဲ ၁ ၉ ၁ ၁ ၀ 

ပမင်ျေး ၁ ၃ 

ပမ ည်ျေး   

လြော ျေး   

ဆျိတ ်   

သျိိုျေး   

ဝ က် ၃ ၃၀ 

 ကက် ၇၀ ၉ ၉ ၅ 

ဘ    ၂၂၁ 

န ွာ ျေးကန ာ က်   

င ျေးလိုပ်ငန ်ျေး 

င ါ ျေး ကန ် ၃ ၁ ၀ 

ြ ိုဇွန ်ကန ်   

 ဏန ်ျေး ကမျွေး ပမ ြူ ကရျေး လိုြင် နျ်ေး   

ကရခ ျိျို င ါျေး ြ မျ်ေး လိုြ ်ငန ်ျေး   

ကမ ်ျေး လွန ်ငါ ျေးြ မ ်ျေး လိုြ ်ငန ်ျေး   

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အျိမ်က ထြော ငစ် ိုစြော ရင်ျေးက ကြော က်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သမြော ျေးအိုပ်စ ို။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။  ကက ျေး ရ ြော တ ွင ်  ကက်၊ ဝ က်မ  ြော ျေး ကျိို မ ျိရ ျိိုျေး ြ လြောျေး အတ ျိိုင်ျေး  အျိမ ်တ ျိိုငျ်ေး နျီေး ြ ါျေး  ကမ ွျေး ပမြူ  ကမြ ီျေး 

က  န ွာ ျေး မ  ြော ျေး ကျိို စျီေး ြ ွြောျေး ပြစ ်ကမ ွျေး ပမ ြူ  ကြ ါ သည။်က  ၊န ွာ ျေး မ  ြောျေး ကျိို လွှတ ်ကက ြော ငျ်ေး စန စ ်ပြင ေ့် အဓ ျိကကမ ွျေး ပမြူ  ကြ ါ သည်။  

(၂) က မ ျေးပမျူ က ရျေးန ှင ်သြော ျေးင ျေးထိုတ်လိုပ်မှုတျိိုျေးတက်က စ ရန ်အတ  က်အခ င် အလမ ်ျေးမ ြော ျေး 

ဇယြော ျေး (၂၀) က မ ျေးပမျူ က ရျေးန ှင ်သြော ျေးင ျေးထိုတ်လိုပမ်ှုတျိိုျေးတ က်က စ ရန ်အတ  က်အခ င် အလမ ်ျေးမ ြော ျေး 

အခ င် အလမ ်ျေး 
က ဖြော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က်(မ ှန ်ရြောတ စ ်ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး ရန။် ဇယြောျေး ၂၀ နငှ ေ့်၂၁ကျိို  
ခ ျိတ ်ဆက်စ စ ်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆျိိုရန ်။ ကပြ ဆျိိုရန ်မလျိိုအြ ်ဟိုယူဆကသြော အခ က်မ  ြော ျေး ရှျိြါ က “မ ကပြ ဆျိိုြ ါ” ဟူကသြော အကွက်ကျိိုကရ ျေး ရန ်။) 

က မ ျေးပမျူက ရျေး 
စြောျေးက က်ကပမ က ပ မ  ြော ျေးအသင ်အတ င ်မက ပဖဆျိိုပ  Â 
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အခ င် အလမ ်ျေး 
က ဖြော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က်(မ ှန ်ရြောတ စ ်ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး ရန။် ဇယြောျေး ၂၀ နငှ ေ့်၂၁ကျိို  

ခ ျိတ ်ဆက်စ စ ်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆျိိုရန ်။ ကပြ ဆျိိုရန ်မလျိိုအြ ်ဟိုယူဆကသြော အခ က်မ  ြော ျေး ရှျိြါ က “မ ကပြ ဆျိိုြ ါ” ဟူကသြော အကွက်ကျိိုကရ ျေး ရန ်။) 

က ရရရှျိမှု အလံိုအက လြော က်ရန ျိိုင်အသင ်အတ င ်ရန ျိိုင် Â မက ပဖဆျိိုပ  

မ  ျိျို ျေးတျိရစဆြောန ်လ
က်လ ှမ ်ျေးမ ီမ ှု 

မ ျိ ျေးက ကြော င်ျေးတ ျိရစ ဆြော နမ် ြော ျေးလ ယ်ကူစ  ြောဝ ယ်ယူရန ျိိုင်မ ျိ ျေးက ကြော င်ျေးတ ျိရစ ဆြောန ်မ ြော ျေးအသင ်အတ င ်ဝယ်ယူရန ျိိုင် 
 Â မက ပဖဆျိိုပ  

ကခ ျေးကငွ က ခ ျေးက င လ ယ်ကူစ  ြော ရန ျိိုင်က ခ ျေးက င အသင ်အတ င ်ရန ျိိုင်မက ပဖဆျိိုပ  Â 
သွင ်ျေးအ ြောျေးစို 
(က မ  ျေးပမ ျူက ရျေးအ
စြော၊ 
 က ဆျေးစသည်) 
ကစ ျေးကကွ် 

သ င်ျေးအြော ျေးစ ိုမ ြော ျေးလ ယ်ကူစ  ြောဝ ယ်ယူန ျိိုင်သည် 
သ င်ျေးအြော ျေးစ ိုမ ြော ျေးဝ ယ်ယူန ျိိုင်သည ် Â မက ပဖဆျိိုပ  

ဝ န ်ကဆြောင ်မ ှုန ှင ေ့်
န ည ်ျေးြ ည ြောြ  ေ့ြ ျိိုျေး
မ ှု 

န ည်ျေးပညြောန ှင ်အိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆျိိုင်ရြော ဝ နက် ဆြော ငမ်ှုမ ြော ျေးအလ ယ်တ ကူရန ျိိုင်သည်။ 
န ည်ျေးပညြောန ှင ်အိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆျိိုင်ရြော ဝ နက် ဆြော ငမ်ှုမ ြော ျေးရန ျိိုင်သည်။ 

မက ပဖဆျိိုပ   Â 

ထ ိုတ်ကိုန ်ကရြော
င ်ျေးဝ ယ ်မ ှု 

ထိုတ ်ကိုန ်မ ြော ျေးကျိိုလ ယ်ကူစ  ြောန ှင က် စ  ျေးန ှုန ်ျေးမှန ်ကန ်စ  ြောပဖင ်ကရြောင်ျေးခ န ျိိုင်သည် 
ထိုတ ်ကိုန ်မ ြော ျေးကျိိုကရြောင်ျေးခ နျိိုင်သည်မက ပဖဆျိိုပ   Â 

အ ျိမ်ခခံဝ ငျ်ေးအ တ 
င်ျေးက ပမကန ရြောလံို

က လ ြောကမ် ှု 
အလံိုအက လြော က်ရှျိသည်အသင ်အတ င ်ရှျိသည်မက ပဖဆျိိုပ   Â 

င ျေးလိုပ်ငန ်ျေး 

င ျေး/ပိုဇ န ်ကမ ျေး
ပမျူ ရန ်က ရက ပမ 

အက န အထြော ျေး 

အလ န ်က ကြော င်ျေးက ကြော င်ျေးသင ်တင ်မျှတမက ပဖဆျိိုပ   Â 

င ျေး/ပိုဇ န ်သြော ျေး
က ပ က ်
လက်လှမ်ျေးမီမှု 

လျိိုသက လြော က်လ ယ်ကူစ  ြော ဝ ယ်ယူရရှျိန ျိိုင်သည်ဝ ယ်ယူရန ျိိုင် သည် 

မက ပဖဆျိိုပ   Â 

က ခ ျေးက င  
လျိိုသက လြော က်လ ယ်ကူစ  ြော က ခ ျေးက င ရရှျိန ျိိုင်သည်က ခ ျေးက င ရန ျိိုင်သည ်  Â 

မက ပဖဆျိိုပ  

သ င်ျေးအြော ျေးစ ိုလ
က်လှမ်ျေးမီမှု 

သ င်ျေးအြော ျေးစ ိုမ ြော ျေးလ ယ်ကူစ  ြောဝ ယ်ယူန ျိိုင်သည် 
သ င်ျေးအြော ျေးစ ိုမ ြော ျေးဝ ယ်ယူန ျိိုင်သည ် Â  မက ပဖဆျိိုပ  

န ည်ျေး ြ ညြော အ

ကူအညီန ှင ်ေ့န
ည်ျေး လမျ်ေး မ  ြောျေး 

န ည်ျေးပညြောန ှင ်အိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆျိိုင်ရြော ဝ နက် ဆြော ငမ်ှုမ ြော ျေးအလ ယ်တ ကူရန ျိိုင်သည်။ 

န ည်ျေးပညြောန ှင ်အိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆျိိုင်ရြော ဝ နက် ဆြော ငမ်ှုမ ြော ျေးရန ျိိုင်သည်။ 
မက ပဖဆျိိုပ   Â 

ထိုတ ်ကိုန ်ကရြော

င ်ျေး ဝ ယ်မ ှု 

ထိုတ ်ကိုန ်မ ြော ျေးကျိိုလ ယ်ကူစ  ြောန ှင က် စ  ျေးန ှုန ်ျေးမှန ်ကန ်စ  ြောပဖင ်ကရြောင်ျေးခ န ျိိုင်သည် 

ထိုတ ်ကိုန ်မ ြော ျေးကျိိုကရြောင်ျေးခ နျိိုင်သည်မက ပဖဆျိိုပ   Â 

င ျေးဖမ်ျေးခ င် ရရှျိ
န ျိိုင်မှု 

လ ယ်ကူသည်အသင ်အတ င ်လ ယ်ကူသည်မက ပဖဆျိိုပ  Â 
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အခ င် အလမ ်ျေး 
က ဖြော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က်(မ ှန ်ရြောတ စ ်ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး ရန။် ဇယြောျေး ၂၀ နငှ ေ့်၂၁ကျိို  

ခ ျိတ ်ဆက်စ စ ်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆျိိုရန ်။ ကပြ ဆျိိုရန ်မလျိိုအြ ်ဟိုယူဆကသြော အခ က်မ  ြော ျေး ရှျိြါ က “မ ကပြ ဆျိိုြ ါ” ဟူကသြော အကွက်ကျိိုကရ ျေး ရန ်။) 

 

ရြော သီဥတ ိုအ
ကပခအကန ကပြ ြော

င ်ျေး လ မ ှု 
(အြ ူခ ျိန ်၊မ ျိိုျေး
ကရခ ျိန)် 

ထျိချိိုက်သည်     မထျိချိိုက်ပ   Â         မက ပဖဆျိိုပ  

အခ င် အလမ ်ျေး 
က ဖြော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က်(မ ှန ်ရြောတ စ ်ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး ရန။် ဇယြောျေး ၂၀ နငှ ေ့်၂၁ကျိိုခ ျိတ ်ဆက် 

စ စ ်ကဆျေး မြ ီျေး မကှပြ ဆျိိုရန ်။ကပြ ဆျိိုရန ်မလျိိုအြ ်ဟိုယူဆကသြော အခ က်မ  ြော ျေး ရှျိြါ က “မ ကပြ ဆျိိုြ ါ” ဟူကသြော အကွက်ကျိိုကရ ျေး ရန ်။) 

က မ ျေးပမျူက ရျေး 

စ ြော ျေးက က်က ပမ က ပ မ  ြော ျေးအသင ်အတ င ်မက ပဖဆျိိုပ  Â 

က ရရရှျိမှု အလံိုအက လြော က်ရန ျိိုင်အသင ်အတ င ်ရန ျိိုင်မက ပဖဆျိိုပ    Â 

မ  ျိျို ျေး တ ျိရစ ဆြောန ်
လက်လှမ ်ျေး မ ီမ ှု 

မ ျိ ျေးက ကြော င်ျေးတ ျိရစ ဆြော နမ် ြော ျေးလ ယ်ကူစ  ြောဝ ယ်ယူရန ျိိုင်မ ျိ ျေးက ကြော င်ျေးတ ျိရစ ဆြောန ်မ ြော ျေးအသင ်အတ င ်ဝယ်ယူရန ျိိုင် 
မက ပဖဆျိိုပ  Â 

ကခ ျေး ကင ွ က ခ ျေးက င လ ယ်ကူစ  ြော ရန ျိိုင်က ခ ျေးက င အသင ်အတ င ်ရန ျိိုင်မက ပဖဆျိိုပ    Â 

သွင ်ျေး အြော ျေးစ ို 

(က မ ျေးပမျူက ရျေးအ
စ ြော ၊ 

က ဆျေးစ သည်) 
ကစ  ျေး ကွက် 

သ င်ျေးအြော ျေးစ ိုမ ြော ျေးလ ယ်ကူစ  ြောဝ ယ်ယူန ျိိုင်သည် 

သ င်ျေးအြော ျေးစ ိုမ ြော ျေးဝ ယ်ယူန ျိိုင်သည်မက ပဖဆျိိုပ   Â 

ဝ န ်ကဆြောင ်မ ှုန ှ

င ေ့်န ည်ျေးြ ညြောြ  ေ့
ြ ျိိုျေး မ ှု 

န ည်ျေးပညြောန ှင ်အိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆျိိုင်ရြော ဝ နက် ဆြော ငမ်ှုမ ြော ျေးအလ ယ်တ ကူရန ျိိုင်သည်။ 

န ည်ျေးပညြောန ှင ်အိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆျိိုင်ရြော ဝ နက် ဆြော ငမ်ှုမ ြော ျေးရန ျိိုင်သည်။ 
မက ပဖဆျိိုပ    Â 

ထိုတ ်ကိုန ်ကရြော

င ်ျေး ဝ ယ်မ ှု 

ထိုတ ်ကိုန ်မ ြော ျေးကျိိုလ ယ်ကူစ  ြောန ှင က် စ  ျေးန ှုန ်ျေးမှန ်ကန ်စ  ြောပဖင ်ကရြောင်ျေးခ န ျိိုင်သည် 

ထိုတ ်ကိုန ်မ ြော ျေးကျိိုကရြောင်ျေးခ နျိိုင်သည်မက ပဖဆျိိုပ    Â 

အျိမ်ခခံဝင်ျေးအ

တ  င်ျေးက ပမက န
ရြော လံိုက လြော က်

မ ှု 

အလံိုအက လြော က်ရှျိသည်အသင ်အတ င ်ရှျိသည်မက ပဖဆျိိုပ   Â 
 
 

 
 
 
 
 
 

င ျေးလိုပ်ငန ်ျေး 

င ျေး/ပိုဇ န ်ကမ ျေး
ပမျူ ရန ်က ရက ပမ  

အလ န ်က ကြော င်ျေးက ကြော င်ျေးသင ်တင ်မျှတမက ပဖဆျိိုပ   Â 
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အခ င် အလမ ်ျေး 
က ဖြော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က်(မ ှန ်ရြောတ စ ်ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး ရန။် ဇယြောျေး ၂၀ နငှ ေ့်၂၁ကျိို  

ခ ျိတ ်ဆက်စ စ ်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆျိိုရန ်။ ကပြ ဆျိိုရန ်မလျိိုအြ ်ဟိုယူဆကသြော အခ က်မ  ြော ျေး ရှျိြါ က “မ ကပြ ဆျိိုြ ါ” ဟူကသြော အကွက်ကျိိုကရ ျေး ရန ်။) 

အက န အထြော ျေး 

င ျေး/ပိုဇ န ်သြော ျေး

က ပ က ်
လက်လှမ်ျေးမီမှု 

လျိိုသက လြော က်လ ယ်ကူစ  ြော ဝ ယ်ယူရရှျိန ျိိုင်သည်ဝ ယ်ယူရန ျိိုင်သည် 

မက ပဖဆျိိုပ    Â 

က ခ ျေးက င  
လျိိုသက လြော က်လ ယ်ကူစ  ြော က ခ ျေးက င ရရှျိန ျိိုင်သည်က ခ ျေးက င ရန ျိိုင်သည် 

မက ပဖဆျိိုပ   Â 

သ င်ျေးအြော ျေးစ ိုလ
က်လှမ်ျေးမီမှု 

သ င်ျေးအြော ျေးစ ိုမ ြော ျေးလ ယ်ကူစ  ြောဝ ယ်ယူန ျိိုင်သည် 
သ င်ျေးအြော ျေးစ ိုမ ြော ျေးဝ ယ်ယူန ျိိုင်သည်မက ပဖဆျိိုပ    Â 

န ည်ျေး ြ ညြော အ

ကူအညီန ှင ်ေ့န
ည်ျေး လမျ်ေး မ  ြောျေး 

န ည်ျေးပညြောန ှင ်အိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆျိိုင်ရြော ဝ နက် ဆြော ငမ်ှုမ ြော ျေးအလ ယ်တ ကူရန ျိိုင်သည်။ 

န ည်ျေးပညြောန ှင ်အိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆျိိုင်ရြော ဝ နက် ဆြော ငမ်ှုမ ြော ျေးရန ျိိုင်သည်။ 
မက ပဖဆျိိုပ    Â 

ထိုတ ်ကိုန ်ကရြော
င ်ျေး ဝ ယ်မ ှု 

ထိုတ ်ကိုန ်မ ြော ျေးကျိိုလ ယ်ကူစ  ြောန ှင က် စ  ျေးန ှုန ်ျေးမှန ်ကန ်စ  ြောပဖင ်ကရြောင်ျေးခ န ျိိုင်သည် 
ထိုတ ်ကိုန ်မ ြော ျေးကျိိုကရြောင်ျေးခ နျိိုင်သည်မက ပဖဆျိိုပ   Â 

င ျေးဖမ်ျေးခ င် ရရှျိ

န ျိိုင်မှု 

လ ယ်ကူသည်အသင ်အတ င ်လ ယ်ကူသည်မက ပဖဆျိိုပ    Â 

ရြော သီဥတ ိုအ
ကပခအကန ကပြ ြော

င ်ျေး လ မ ှု(အြ ူခ ျိ
န ်၊မ ျိိုျေး ကရခ ျိန)် 

ထျိချိိုက်သည်     မထျိချိိုက်ပ    Â        မက ပဖဆျိိုပ  

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သမြော ျေးအိုပ်စ ို။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ကက ျေး ရ ြောတ ွင ် ြ တ ်ဝန ်ျေး က င်ရှျိကပမမ  ြော ျေးမ ှြော  စြော က က်ကပမ မ  ြောျေး ဟူ၍  သတ ်မ ှတ ်ထြောျေး ပခငျ်ေး  

မ ရှျိြ  လွှတ ်ကက ြော င ်ျေးစ နစ ်ပြင ေ့်သြော  ကမ ွျေး ပမ ြူ  ကြ ါ သည်။  ကက ျေး ရ ြော တ ွငျ်ေး ရှျိ အျိမ ်ခခ ဝ န ်ျေး မ  ြောျေး သည် ကမ ွျေး ပမ ြူ ကရျေး  

လိုြ ်န ျိိုင်ကသြော  ကပမ အက ယမ် ရှျိ ကြ ါ ။  မမ ျိျို ှေ့န ယမ် ှသက်ဆျိိုင်ရြော ဌြောန မ  ြောျေး န ှင ေ့် ခ ျိတ ်ဆက်န ျိိုင်ကသြော က ကြော င ေ့် ကခ ျေး ကင ွ 

မ  ြော ျေး  အသင ေ့်အတ င ေ့်ရရှျိ ကြ ါ သည်။ 

၃)    က မ ျေးပမျူ က ရျေးန ှင ်သြော ျေးင ျေးထိုတ်လိုပ်မှုတျိိုျေးတက်က စ ရန ်အတ  က်ပပဿန ော နငှ ်စ ျိန ်က ခေါ်မ ှုမ ြော ျေး 

ဇယြော ျေး (၂၁) က မ ျေးပမျူ က ရျေးန ှင ်သြော ျေးင ျေးထိုတ်လိုပမ်ှုတျိိုျေးတ က်က စ ရန ်အတ  က်ပပဿ နော နငှ ်စ ျိနက် ခေါ်မှုမ ြော ျေး 

ပပဿ နော န ှင် အခက်အခွဲ

မ ြော ျေး 

က ဖြော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က်(အန ည်ျေး ဆ ိုျေးတ စ ်ခိုန ှင ေ့်အထက် ကရ ျေး န ျိိုင ်သည်။ 

ဇယြော ျေး ၂၀န ှင ေ့်၂၁ကျိိုခ ျိတ ်ဆက်စစ ်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြဆျိိုရန ်။ ကပြ ဆျိိုရနမ် လျိိုအြ ်ဟို 
ယူဆကသြော အခ က်မ  ြော ျေး ရှျိြါ က “မ ကပြ ဆျိိုြ ါ” ဟူကသြော အကွက်ကျိိုကရ ျေး ရန ်။) 

က မ ျေးပမျူက ရျေး 

စ ြော ျေးက က်က ပမ စ ြော ျေးက က်က ပမရှြော ျေးပ ျေးသည်စ ြော ျေးက က်က ပမလံိုျေးဝ မရှျိပ မက ပဖဆျိိုပ   Â 

က ရရရှျိမှု က ရရှြော ျေးပ ျေးသည်က ရလံိုျေးဝ မရှျိပ မက ပဖဆျိိုပ   Â 

မ  ျိျို ျေး တ ျိရစ ဆြောန ်လက်လှမျ်ေး မ ီမ ှု မ ျိ ျေးက ကြော င်ျေးတ ျိရစ ဆြော နမ် ြော ျေးလ ယ်ကူစ  ြောဝ ယ်ယူမရန ျိိုင်ပ မ ျိ ျေးက ကြော င်ျေးတ ျိရစ ဆြောန ်မ ြော ျေး 
လံိုျေးဝ ဝ ယ်ယူမရပ မက ပဖဆျိိုပ     Â 
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ပပဿ နော န ှင် အခက်အခွဲ
မ ြော ျေး 

က ဖြော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က်(အန ည်ျေး ဆ ိုျေးတ စ ်ခိုန ှင ေ့်အထက် ကရ ျေး န ျိိုင ်သည်။ 

ဇယြော ျေး ၂၀န ှင ေ့်၂၁ကျိိုခ ျိတ ်ဆက်စစ ်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြဆျိိုရန ်။ ကပြ ဆျိိုရနမ် လျိိုအြ ်ဟို 
ယူဆကသြော အခ က်မ  ြော ျေး ရှျိြါ က “မ ကပြ ဆျိိုြ ါ” ဟူကသြော အကွက်ကျိိုကရ ျေး ရန ်။) 

ကခ ျေး ကင ွ က ခ ျေးက င လ ယ်ကူစ  ြော မရန ျိိုငပ် က ခ ျေးက င လံိုျေးဝမရပ မက ပဖဆျိိုပ    Â 

သွင ်ျေး အြော ျေးစ ို 
(က မ ျေးပမျူက ရျေးအစ ြော ၊က ဆျေးစ

သည်)ကစ  ျေး ကွက် 

သ င်ျေးအြော ျေးစ ိုမ ြော ျေးလ ယ်ကူစ  ြောဝ ယ်ယူမရန ျိိုငပ်  
သ င်ျေးအြော ျေးစ ိုမ ြော ျေးလံိုျေးဝ ဝ ယ်ယမူရပ မက ပဖဆျိိုပ    Â 

ဝ န ်ကဆြောင ်မ ှုနငှ ေ့်န ညျ်ေး ြ ညြော

ြ  ေ့ြျိိုျေး မ ှု 

န ည်ျေးပညြောန ှင ်အိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆျိိုင်ရြော ဝ နက် ဆြော ငမ်ှုမ ြော ျေးအလ ယ်တ ကူမရန ျိိုင်ပ  

န ည်ျေးပညြောန ှင ်အိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆျိိုင်ရြော ဝ နက် ဆြော ငမ်ှုမ ြော ျေးမရပ မက ပဖဆျိိုပ    Â 

ထိုတ ်ကိုန ်ကရြောင ်ျေး ဝ ယမ် ှု 
ထိုတ ်ကိုန ်မ ြော ျေးကျိိုလ ယ်ကူစ  ြောန ှင က် စ  ျေးန ှုန ်ျေးမှန ်ကန ်စ  ြောပဖင ်မက ရြောင်ျေးခ န ျိိုင်ပ  
ထိုတ ်ကိုန ်မ ြော ျေးကျိိုမက ရြော င်ျေးခ နျိိုင်ပ မက ပဖဆျိိုပ    Â 

အျိမ်ခခံဝင်ျေးအတ  င်ျေးက ပမက န

ရြော လံိုက လြော က်မှု 
အလံိုအက လြော က်မရှျိပ လံိုျေးဝ မရှျိပ မက ပဖဆျိိုပ   Â 

င ျေးလိုပ်ငန ်ျေး 

င ျေး/ပိုဇ န ်ကမ ျေးပမျူ ရနက် ရက ပမ

အက န အထြော ျေး 
က ရက ပမအက န အထြော ျေးမက ကြောင်ျေးပ မက ပဖဆျိိုပ    Â 

င ျေး/ပိုဇ န ်သြော ျေးကပ ကလ်က်
လှမ ်ျေးမီမှု 

လျိိုသက လြော က်လ ယ်ကူစ  ြော ဝ ယ်ယူမရပ လံိုျေးဝ ဝ ယ်ယူမရပ  

မက ပဖဆျိိုပ    Â 

က ခ ျေးက င  
လျိိုသက လြော က်လ ယ်ကူစ  ြော က ခ ျေးက င မရပ လံိုျေးဝ က ခ ျေးက င မရပ  

မက ပဖဆျိိုပ    Â 

သ င်ျေးအြော ျေးစ ိုလက်လှမ်ျေးမီမှု 
သ င်ျေးအြော ျေးစ ိုမ ြော ျေးလ ယ်ကူစ  ြောဝ ယ်ယူမရပ သ င်ျေးအြော ျေးစ ိုမ ြော ျေးဝ ယ်ယမူရပ  
မက ပဖဆျိိုပ    Â 

န ည်ျေး ြ ညြော အကူအညီန ှင ်ေ့န
ည်ျေး လမျ်ေး မ  ြောျေး 

န ည်ျေးပညြောန ှင ်အိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆျိိုင်ရြော ဝ နက် ဆြော ငမ်ှုမ ြော ျေးအလ ယ်တ ကူမရ  ပ   
န ည်ျေးပညြောန ှင ်အိုပ်ခ  ပက် ရျေးဆျိိုင်ရြော ဝ နက် ဆြော ငမ်ှုမ ြော ျေးမရပ မက ပဖဆျိိုပ    Â 

ထိုတ ်ကိုန ်ကရြောင ်ျေး ဝ ယမ် ှု 
ထိုတ ်ကိုန ်မ ြော ျေးကျိိုလ ယ်ကူစ  ြောန ှင က် စ  ျေးန ှုန ်ျေးမှန ်ကန ်စ  ြောပဖင ်မက ရြောင်ျေးခ န ျိိုင်ပ  

ထိုတ ်ကိုန ်မ ြော ျေးကျိိုလံိုျေးဝ မက ရြော င်ျေးခ နျိိုငပ် မက ပဖဆျိိုပ    Â 

င ျေးဖမ်ျေးခ င် ရရှျိန ျိိုင်မှု မလ ယ်ကူပ မက ပဖဆျိိုပ   Â 

က ဘ ျေးအန တရြော ယ်မ ြော ျေးန ှင ်ပပင်ျေး
ထန ်က သြော ရြော သီဥတ ိုအက ပခ

အက န မ ြော ျေး (ဥပ မြော-
က ရကကီျေးပခင်ျေးန ှင ်  

မျိိုျေးက ခ င်ပခင်ျေး) 

ထျိချိိုက်သည်     မထျိချိိုက်ပ    Â         မက ပဖဆျိိုပ  

အပူခ ျိန ်က ပပြောင်ျေးလွဲမ ှုပျိိုပမန ်ပခ
င်ျေး 

န ည်ျေး   Â   မ ြော ျေး   မရှျိ          မက ပဖဆျိိုပ  

မျိိုျေးရ ြော သ န ်ျေးမှုပျိိုမ ြော ျေးပခင်ျေး န ည်ျေး      မ ြော ျေး   မရှျိ          မက ပဖဆျိိုပ   Â 

ရြော သီအလျိိုက်ရြော သီဥတ ိုခန  ်
မ ှန ်ျေး ခ က်မ  ြော ျေးန ှင ေ့်ြငလ်ယ်

အလ ယ်တ ကူမရ      လံိုျေးဝ မရ            မက ပဖဆျိိုပ   Â 
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ပပဿ နော န ှင် အခက်အခွဲ
မ ြော ျေး 

က ဖြော ်ပပခ က်/ ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က်(အန ည်ျေး ဆ ိုျေးတ စ ်ခိုန ှင ေ့်အထက် ကရ ျေး န ျိိုင ်သည်။ 

ဇယြော ျေး ၂၀န ှင ေ့်၂၁ကျိိုခ ျိတ ်ဆက်စစ ်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြဆျိိုရန ်။ ကပြ ဆျိိုရနမ် လျိိုအြ ်ဟို 
ယူဆကသြော အခ က်မ  ြော ျေး ရှျိြါ က “မ ကပြ ဆျိိုြ ါ” ဟူကသြော အကွက်ကျိိုကရ ျေး ရန ်။) 

င ါ ျေး ြမ ်ျေး ပခင ်ျေးန ှင ေ့်ငါ ျေး ကမျွေး ပမြူ
ကရျေး လိုြ ်ငန ်ျေးစ ီမ  ခန  ်ခွ မှုဆျိိုင်

ရြော  အကက ဉြော ဏ်မ ြော ျေး  
လက်လှမ ်ျေး  မ ီပခင ်ျေး 

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - လယ်သမြော ျေးအိုပ်စ ို၊ (၂) မမျိ ြို့ နယ်က မ ျေး/ကိုဦျေးစ ီျေးဌြော န ၊  

မမျိ ြို့ န ယင် ျေးလိုပ်ငန ်ျေးဦျေးစီျေးဌြောန ။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။  က ျေး ကွက်ဝ င ်ကသြော  ကခတ ်မ ီတ ျိရျိစ ဆြော နမ်  ျိျို ျေးမ  ြော ျေး ကျိို အသ ိုျေး မ ပြျို န ျိိုငြ်   ကေသမ  ျိျို ျေး မ  ြောျေး သြော  

ကမ ွျေး ပမြူ  ကြ ါ သည်။  တ ျိရျိစ ဆြော န ်အစ ြော တငွ ်လည်ျေး  အသင ေ့်စ ြော ျေး သ ိုျေး န ျိိုင်ကသြော  စ ြစ် ြော မ  ြော ျေး ကျိို အသ ိုျေး မ ပြ ျို န ျိိုင်ြါ ။  

ကမ ထိုန ်မ  ေ့သြော ျေး စြ ်ပခ ငျ်ေး  က ေ့သျိို ကသြော န ည်ျေး ြ ညြောမ  ြော ျေး ကျိိုလညျ်ေး  လက်လှမ ်ျေး မမ ီ ကြ ါ ။ 

 

.(ခ-၃)  စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေးမဟိုတ်က သြော စ ီျေးပ ြော ျေးက ရျေးလိုပ ်ငန ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူက ရျေးမဟိုတ်က သြော အသက်က မ ျေးလိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေးအတ  က်အခ င် အလမ ်ျေးမ ြော ျေး 

ဇယြော ျေး (၂၂) စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေးမဟိုတ်က သြောအသက်က မ ျေးလိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေးအတ  က်အခ င် အလမျ်ေးမ ြော ျေး 

အခ င် အလမ ်ျေး 

က ဖြော ်ပပခ က်/ 

ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က်(မ ှန ်ရြော တစ ်ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး ရန ်။ ဇယြော ျေး ၂၂နငှ ေ့်၂၃ကျိိုခ ျိတ ်
ဆက်စ စ ်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆျိိုရန ်။ ကပြ ဆျိိုရန ်မ လျိိုအြ ်ဟိုယူဆကသြော အခ 

က်မ  ြော ျေး ရှျိြါ က “မ ကပြ ဆျိိုြ ါ” ဟူကသြော အကွက်ကျိိုကရ ျေး ရန ်။) 

လိုြ ်သြော ျေး အင ်အြောျေး ရရှျိန ျိိုင ်မ ှု မ ြော ျေးအသင ်အတ င ်  Â  မက ပဖဆျိိုပ    

လယ်ယြော သြော ျေးင ါျေး ထွက်ကိုန ်မ ဟိုတ ်
ကသြော အပခြော ျေး ကေသထွက်ကိုန ်မ  ြော ျေး ကျိို
ကရြော င ်ျေး ခ ရန ်ကစ  ျေး ကွက်ရှျိပခင ်ျေး 

က စ  ျေးက က်က ကြော င်ျေးရှျိသည်က စ  ျေးက က်အသင ် အတ င ်မက ပဖဆျိိုပ  
Â 

ကစ  ျေး ကွက်ဆျိိုင်ရြော အသျိအပမ င ်ရှျိပခငျ်ေး 
က စ  ျေးက က်အက ပခအက န ကျိိုကကြော င်ျေးစ  ြော နော ျေးလညသ်ျိရှျိသည် 

အသင ်အတ င ်န ော ျေးလည်သည်မက ပဖဆျိိုပ   Â 

လမ ်ျေး ြန ်ျေး ဆက်သွယ်ကရျေး အကပခအကန က ကြော င်ျေးသင  ်  Â  မက ပဖဆျိိုပ  

ကိုန ် ကမ ်ျေး ရရှျိန ျိိုင်ပခင ်ျေး က ပ မ  ြော ျေးသင ်မက ပဖဆျိိုပ   Â 

လျှြ ်စ စ ်မျီေး ရရှျိန ျိိုင ်ပခင ်ျေး က ကြော င်ျေး       သင  ်  Â  မက ပဖဆျိိုပ  

ကခ ျေး ကင ွရရှျိန ျိိုင ်ပခငျ်ေး 
လျိိုသက လြော က်လ ယ်ကူစ  ြော က ခ ျေးက င ရရှျိန ျိိုင်သည်က ခ ျေးက င ရန ျိိုင်သည်
မက ပဖဆျိိုပ   Â 

အသက်ကမ ွျေး ဝ မ ်ျေး ကက ြောင ်ျေးန ည်ျေးြ ညြော

ဆျိိုင ်ရြော န ှင ေ့်အကသျေးစ ြောျေး/အလတ ်စ ြော ျေး
စ ီျေး ြြွော ျေး ကရျေး ြ ွ ှေ့မြ ျိျို ျေးတ ျိိုျေးတ က်မ ှုဆျိိုင်ရြောဝ
န ်ကဆြော င ်မ ှုရရှျိပခင်ျေး 

န ည်ျေးပညြောန ှင ်အကသျေး စြော ျေး/အလတ ်စြော ျေးစ ီျေး ြြွော ျေး ကရျေး ြ ွ ှေ့မြ ျိျို ျေး တ ျိိုျေး တ က်မ ှု

ဆျိိုင ်ရြော ဝ နက် ဆြောင်မှုမ ြော ျေးအလ ယ်တ ကူရန ျိိုင်သည်။ 
န ည်ျေးပညြောန ှင ်အကသျေး စြော ျေး/အလတ ်စြော ျေးစ ီျေး ြြွော ျေး ကရျေး ြ ွ ှေ့မြ ျိျို ျေး တ ျိိုျေး တ က်မ ှု
ဆျိိုင ်ရြော ဝ နက် ဆြောင်မှုမ ြော ျေးရန ျိိုင်သည်။မက ပဖဆျိိုပ   Â 

အလိုြ ်န ှင ေ့်လျိိုက်ကလ ြော ညီကထွပြ စ ် ကျွမ်ျေးက င်စ  ြော တ တက် ပမြော က်သည်အသင ်အတ င ် 
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အခ င် အလမ ်ျေး 

က ဖြော ်ပပခ က်/ 

ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က်(မ ှန ်ရြော တစ ်ခိုကျိိုသြော ကရ ျေး ရန ်။ ဇယြော ျေး ၂၂နငှ ေ့်၂၃ကျိိုခ ျိတ ်
ဆက်စ စ ်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆျိိုရန ်။ ကပြ ဆျိိုရန ်မ လျိိုအြ ်ဟိုယူဆကသြော အခ 

က်မ  ြော ျေး ရှျိြါ က “မ ကပြ ဆျိိုြ ါ” ဟူကသြော အကွက်ကျိိုကရ ျေး ရန ်။) 

ကသြော (သျိို မ ဟိုတ ်) 

အသက်ကမ ွျေး ဝ မ ်ျေး ကက ြောင ်ျေး ပြျို န ျိိုင ်ကသြော
ြ ညြော တစ ်ခိုခိုကျိိုတ တ ်ကပမ ြော က်ပခငျ်ေး 

မက ပဖဆျိိုပ   Â 

အလိုြ ်အကျိိုင်အခွင ေ့်အလမ ်ျေး မ ြော ျေးအသင ်အတ င ်မက ပဖဆျိိုပ   Â 

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - 
ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူက ရျေးမဟိုတ်ကသြော ဝ င်ကင ရလိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေးလိုပ ်ကျိိုင်သူအိုပ်စ ို၊လငူယ်အိုပ်စ ို။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။   က ကြော င ်က ျိန ် ကက ျေး ရ ြော သည် မ ျိိုင်ျေး ြ  ဉ်ျေး မမ ျိျို ှေ့နငှ ေ့် ( ၂၂)မျိိုင ်ခန  ်ကဝျေး ကွြော မြျီေး  လမ ်ျေး ြ နျ်ေး  

ဆက်သွယ်ကရျေး  ကကြော င ်ျေး မနွ ် မ ှုမ ရှျိြ ါ ။  လျှြစ် စ ်မျီေး သည် မ ဟြော ဓါ တ ်အြောျေး လျိိုငျ်ေး မ ှရယူသ ိုျေးစ ွ န ျိိုင်ပခငျ်ေး မ ရှျိကသျေးြ ါ ။  

ကက ျေး ရ ြော  တ ွင ် လိုြ ်သြောျေး အင ်အြော ျေး  အသင ေ့်အတင ေ့်ရှျိြ ါ သည်။ 
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(၂) စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးကမ ျေးပမျူ က ရျေးမဟိုတက် သြော အသက်ကမ ျေးလိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေးအတ  က်ပပဿ နော န ှင် အခက်အခွဲမ ြော ျေး 

ဇယြော ျေး (၂၃) စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူက ရျေးမဟိုတ်က သြောအသက်က မ ျေးလိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေးအတ  က်ပပဿန ောန ှင် အခက်အခွဲမ ြော ျေး 

ပပဿ နော န ှင် အခက်အခွဲမ ြော ျေး 

က ဖြော ်ပပခ က်/ 

ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က်(အန ည်ျေး ဆ ိုျေး တ စ ်ခိုန ှင ေ့်အထက် ကရ ျေး န ျိိုင်သည်။ ဇယြော ျေး ၂
၀ န ှင ေ့်၂၁ကျိိုခ ျိတ ်ဆက်စစ ်ကဆျေး မြျီေး မ ှကပြ ဆျိိုရန ်။ကပြ ဆျိိုရန ်မ လျိိုအြ ်ဟို

ယူဆကသြော အခ က်မ  ြော ျေး ရှျိြါ က “မ ကပြ ဆျိိုြ ါ” 
ဟူကသြော အကွက်ကျိိုကရ ျေး ရန ်။) 

လိုြ ်သြော ျေး အင ်အြောျေး ရရှျိန ျိိုင ်မ ှု ရှြော ျေးပ ျေးလံိုျေးဝ မရှျိမက ပဖဆျိိုပ   Â 

လယ်ယြော သြော ျေးင ါျေး ထွက်ကိုန ်မ ဟိုတ ်
ကသြော အပခြော ျေး ကေသထွက်ကိုန ်မ  ြော ျေး ကျိို

ကရြော င ်ျေး ခ ရန ်ကစ  ျေး ကွက်ရှျိပခင ်ျေး 

က စ  ျေးက က်မက ကြော င်ျေးက စ  ျေးက က်မရှျိမက ပဖဆျိိုပ   Â 

ကစ  ျေး ကွက်ဆျိိုင်ရြော အသျိအပမ င ်ရှျိပခငျ်ေး 
က စ  ျေးက က်အက ပခအက န ကျိိုကကြော င်ျေးစ  ြော နော ျေးမလည် 

လံိုျေးဝ န ော ျေးမလည်မက ပဖဆျိိုပ   Â 

လမ ်ျေး ြန ်ျေး ဆက်သွယ်ကရျေး အကပခအကန ညံ အလ န ်ညံ မက ပဖဆျိိုပ   Â 

ကိုန ် ကမ ်ျေး ရရှျိန ျိိုင်ပခင ်ျေး ကိုန ် ကမ်ျေးရရှျိမှုန ည်ျေးသည်ကိုန ် ကမ်ျေးမရှျိပ မက ပဖဆျိိုပ   Â 

လျှြ ်စ စ ်မျီေး ရရှျိန ျိိုင ်ပခင ်ျေး ပံိုမှန ်မရပ လံိုျေးဝ မရပ မက ပဖဆျိိုပ    Â 

ကခ ျေး ကင ွရရှျိန ျိိုင ်ပခငျ်ေး 
လျိိုသက လြော က်လ ယ်ကူစ  ြော က ခ ျေးက င မရရှျိပ က ခ ျေးက င မရပ  
မက ပဖဆျိိုပ     Â 

အသက်ကမ ွျေး ဝ မ ်ျေး ကက ြောင ်ျေးန ည်ျေးြ ညြော
ဆျိိုင ်ရြော န ှင ေ့်အကသျေးစ ြောျေး/အလတ ်စ ြော ျေးစ ီျေး

ြ ွြော ျေး ကရျေး ြ ွ ှေ့မြ ျိျို ျေးတ ျိိုျေးတ က်မ ှုဆျိိုင်ရြောဝ န ်
ကဆြော င ်မ ှုရရှျိပခငျ်ေး 

န ည်ျေးပညြောန ှင ်အကသျေး စြော ျေး/အလတ ်စြော ျေးစ ီျေး ြြွော ျေး ကရျေး ြ ွ ှေ့မြ ျိျို ျေး တ ျိိုျေး တ က်မ ှု

ဆျိိုင ် ရြော ဝ န ်က ဆြော င်မှုမ ြော ျေးအလ ယ်တ ကူမရပ  
န ည်ျေးပညြောန ှင ်အကသျေး စြော ျေး/အလတ ်စြော ျေးစ ီျေး ြြွော ျေး ကရျေး ြ ွ ှေ့မြ ျိျို ျေး တ ျိိုျေး တ က်မ ှု

ဆျိိုင ် ရြော ဝ န ်က ဆြော င်မှုမ ြော ျေးလံိုျေးဝ မရပ မက ပဖဆျိိုပ    Â 

အလိုြ ်န ှင ေ့်လျိိုက်ကလ ြော ညီကထွပြ စ ်

ကသြော (သျိို မ ဟိုတ ်) 
အသက်ကမ ွျေး ဝ မ ်ျေး ကက ြောင ်ျေး ပြျို န ျိိုင ်ကသြော ြ

ညြော တ စ ်ခိုခိုကျိိုတ တ ်ကပမြော က်ပခင ်ျေး 

ကျွမ်ျေးက င်စ  ြော တ တက် ပမြော က်ပခင်ျေးမရှျိလံိုျေးဝ မတ တ် 
မက ပဖဆျိိုပ   Â 

အလိုြ ်အကျိိုင်အခွင ေ့်အလမ ်ျေး 
အလိုပ ်အကျိိုင်အခ င ်အလမ ်ျေးန ည်ျေး 
အလိုပ ်အကျိိုင်အခ င ်အလမ ်ျေးမရှျိမက ပဖဆျိိုပ    Â 

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - 
ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူက ရျေးမဟိုတ်ကသြော ဝ င်ကင ရလိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေးလိုပ ်ကျိိုင်သူအိုပ်စ ို၊လငူယ်အိုပ်စ ို။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။  ကက ျေး ရ ြော သြော ျေး အမ  ြောျေး စ ိုသည် သီျေးန ှ မ ြောျေး စ ျိိုက်ြ  ျိျိုျေး ပခင ်ျေး ၊  အပခြောျေး ကသြော  အသက်ကမ ွျေး ဝ မျ်ေး  

က ကြော င ်ျေး လိုြ ်င နျ်ေး မ  ြောျေး လညျ်ေး  ရှျိ ြ ါ သည်။  ပမ စ ျိမ ်ျေး ကရြောင ်ရန ်ြ  ို ကင ွမ ှအြ   အပခြော ျေး ကသြော  ကခ ျေး ကင ွအရင ်ျေး အပမ စ ်မ  ြော ျေး  

အြော ျေး  လက်လှမ ်ျေး မမ ီြ ါ။ 

(ဂ)   က ရ ြို့ က ပပြောင်ျေးလိုပ ်သြော ျေးမ ြော ျေး  

(ဂ-၁)  က ရ ြို့ က ပပြောင်ျေးသ ြော ျေးလြော မှုပဖစက် ပေါ်လြောပံို၊ပံိုစ ံန ှင် အခ ျိန ်ကြော လ 
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ဇယြော ျေး (၂၄) က ရ ြို့ က ပပြောင်ျေးသ ြော ျေးလြောမှုပဖစက် ပေါ်လြော ပံို၊ပံိုစ ံန ှင် အခ ျိန ်ကြောလ 

# ပံိုစ ံ
အျိမ်က ထြော ငစ် ို

အက ရအတ  က် 

ပပည်တ  င်ျေး ပပည်ပ လူဦျေးက ရ 

က ြော ျေး မ က ပ င ်ျေး က ြော ျေး မ က ပ င ်ျေး က ြော ျေး မ က ပ င ်ျေး 

၁ 

“က ရ ြို့ က ပပြော င်ျေး သွြော ျေး
လြော ကန ထျိိုင ်သူ” 

တ စ ်ဦျေး အနည်ျေး ဆ ိုျေး
ရှျိကသြော အျိမ ်ကထြော င ်

စ ိုန ှင ်ေ့လူဦျေး ကရ 

          

၂ 

က က ျေးရ ြော ပပင်ပသျိို က ရ ြို့က ပပြော င်ျေးမှုကြော လ 

၃လအထျိ          

၆ လအထျိ          

၁၂လအထျိ          

၁၂လအထက်          

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) အျိမ်က ထြော ငစ် ိုစြောရင်ျေးက ကြော က်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - 

စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေးမဟိုတ်က သြော ဝ ငက် င ရလိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေးလိုပ ်ကျိိုင်သူအိုပ်စ ို၊လငူယ်အိုပ်စ ို။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ကရ ှေ့က ပြ ြော င ်ျေး သွြောျေး လြော ပခင ်ျေး ၏  တ ရြော ျေးဝ င ်မ ှုမဝ င ်မ ှု၊  ကရ ှေ့က ပြ ြောင ်ျေး သွြောျေး လြော သူ၏  သကဘ ြော ဆန ဒြ ါ မ ှု  

မ ြ ါ မ ှုစ သည်ပြ င ေ့်  မ ခွ ပခြော ျေးဘ  ၊  ကြော ပမ င ေ့်ခ ျိန ်အန ည်ျေး အမ  ြောျေး  မ ကန  ်သတဘ်  ၊ မ ည်သညေ့်အက ကြော င ်ျေး အရငျ်ေး က ကြော င ေ့်  

ကရ ှေ့က ပြ ြော ငျ်ေး သွြောျေး လြော ရသည်ပြ စ ်ကစ ကြော မ ူမ ူလဌြော ကန ကေသတစ ်ခိုမ ှန ျိိုင ်င  ပခြော ျေး သျိို ပြစ ်ကစ ၊ပြ ညတ်ငွ ်ျေး တစ ်န ယ်တစ ်

က ကျေး သျိို ပြ စ ်ကစကရ ှေ့က ပြြော င ်ျေး သွြော ျေး လြော ကန ထျိိုင ်သူတ ျိိုင်ျေး ကျိို“က ရ ြို့ က ပပြော င်ျေးသ ြော ျေးလြော ကန ထျိိုင်သူ” ဟိုသတ ်မ ှတ ်သည်။  

န ျိိုင်င  ကတ ြော ်တြော ဝန ်၊  

အြ ွ ှေ့အစ ည်ျေး တြော ဝ န ်ပြ င ေ့်ကရ ှေ့ကပြ ြော ငျ်ေး အကပခခ ကန ရသူမ  ြော ျေး သည်လညျ်ေး ဤဇယြောျေး တ ွင ်အက  ျိုျေးဝင ်ြ ါ သည်။ သြောျေး သမျီေး

န ှင ေ့်ကဆွ 

မ  ျိျို ျေး မ  ြော ျေး ထ တ ွင ်ချိိုလ ှုရန ်၊မ ှီချိိုရန ်သွြောျေး ကရြော က်အကပခခ ကန ကသြော ၊က န ်ျေး မြော ကရျေး အရအမမ  တ မ ်ျေး ကရ ှေ့က ပြ ြော ငျ်ေး ကန ထျိိုင ်

ကသြော ြ ို ္ျိျို လ်  

မ  ြော ျေး သည် ဤဇယြောျေး တ ွင ်အက  ျိုျေးဝ င ်ြါ သည်။ ကခတ တြ ညြော သွြော ျေး ကရြော က်သင ် ကြော ျေး ကန သူမ  ြောျေး ၊ကခတ တက န ်ျေး မြော ကရျေး ကို

သမ ှခ ယူ 

ကန သူမ  ြော ျေး သည် ဤဇယြောျေး တငွ ်အက  ျိုျေး မ ဝင ်ြ ါ။ယခင ်ကကရ ှေ့က ပြ ြောင ်ျေး သွြောျေး လြောကန ထျိိုင ်ခ ေ့ကစ ကြောမ ူယခိုလက်ရှျိကြော

လတ ွင ်မ ူလဌြော ကနတ ွင ်ပြန ်လည်အကပခခ ကနထျိိုင ်လျှက်ရှျိသူမ  ြော ျေး သည် ဤဇယြော ျေးတ ွင ်အက  ျိုျေးမ ဝ င ်ြါ ။ ယခိုလတ ်

တ ကလြော တငွ ်ခရီျေး  ယြော ယီသွြော ျေး ကန သူမ  ြောျေး သညလ်ည်ျေး ဤဇယြော ျေးတ ွင ်အက  ျိုျေး မဝ င ်ြါ ။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။....................................................မရှျိပ ။..................................................... 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................................................................... 
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(ဂ-၂)   က ရ ြို့ က ပပြော င်ျေးသ ြော ျေးလြော ရပခင်ျေး၏အဓ ျိကအက  ကြော င်ျေးရင်ျေး 

ဇယြော ျေး (၂၅) က ရ ြို့ က ပပြောင်ျေးသ ြော ျေးလြော ရပခင်ျေး၏အဓ ျိကအက  ကြော င်ျေးရင်ျေး 

စ ဉ် အက  ကြော င်ျေးရင်ျေး လူဦျေးက ရ 

  
က ြော ျေး မ 

၁ ြ ျိိုမျိိုကကြော ငျ်ေး မ ွနက်သြော အလိုြ ်အကျိိုင်န ှင ်ေ့ဝ င ်ကငအွခွင ်ေ့အလမ ်ျေး မ  ြောျေး ရှြော ကြ ွရန ်   

၂ န ျိိုင်င  ကရျေး န ှင ်ေ့ဆျိိုင ်ကသြော အက ကြော ငျ်ေး ရငျ်ေး   

၃ ကေသတ ွင ်ျေး ြဋ ျိြ ကခပြစြ် ွြောျေး မ ှုက ကြောင ်ေ့လ ိုခခ ျိုမ ှုမရှျိသည်ေ့အက ကြော င ်ျေး ရင ်ျေး   

၄ လူမ ှုကရျေး ၊က န ်ျေးမ ြော ကရျေး ကျိစ စမ  ြော ျေး က ကြောင ေ့ ်(social protection, health)   

၅ 
အမ  ျိျို ျေး အမ ည်ခွ ပခြောျေး မ ကြြော ်ပြန ျိိုင ်(သျိို မ ဟိုတ ်) 

အက ကြော င ်ျေး အရင ်ျေး ကျိိုကပြဆျိိုထြော ျေး ပခင ်ျေး/ ကပြ ဆျိိုလျိိုပခင ်ျေး မ ရှျိ 

  

ရင်ျေးပမစ ် … အျိမ်က ထြော ငစ် ိုစ ြော ရင်ျေးက ကြော က်ယူမှု။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။.........................................................မရှျိပ ။................................................ 

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................................

............................................................ 

(ဂ- ၃)    က ရ ြို့ က ပပြောင်ျေးလိုပ ်ကျိိုင်သူမ ြော ျေးမှပပန ်ပျိို ကင  

ဇယြော ျေး (၂၆)  က ရ ြို့ က ပပြော င်ျေးလိုပ ်ကျိိုင်သူမ ြော ျေးမှပပနပ်ျိို ကင  

စ ဉ် အက  ကြော င်ျေးအရြော 
အျိမ်က ထြော ငစ် ိုအက ရအတ  က် 

စ ိုစ ိုကပ င ်ျေး ပမင်  လတ ် န ျိမ်  

၁ 
ပြ န ်ြ ျိို ကင ွကျိိုမှီချိိုကန ရကသြော အျိမ ်ကထြော ငစ် ိုအကရအတ ွ

က် 
    

၂ 

ပြ န ်ြ ျိို ကငလွမ ်ျေး က ကြော င ်ျေးမ  ြောျေး 

- က။ ကင ွလွှ လိုြ ်ငန ်ျေး (ဟွန ်ေ)ီ  

 - ခ။ ဘ ဏ ်  

-  ။ လူကက ျို ပြ င ်ေ့လွှ ြျိို ပခင ်ျေး  

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) အျိမ်က ထြောင်စ ိုစ ြော ရင်ျေးက ကြော က်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရ ပ်ဖအိုပ်စ ို။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။..............................................မရှျိပ ။........................................................... 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

 

(ဃ)   ကိုန ်စ ညန် ှင် ဝန ်က ဆြော င်မှုက စ  ျေးက က် 
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ဇယြော ျေး (၂၇) ကိုန ်စ ည်နငှ် ဝနက် ဆြောင်မှု၊ကစ  ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမီမှုအက ပခအက န 

က စ  ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမီမှု 
အန ီျေးဆံိုျေးက စ  ျေး 

(အန ီျေးဆံိုျေးတ စ ်ခိုကျိိုသြော က ဖြော ်ပပပ ရန)် 
အကကီျေးစ ြော ျေးက စ  ျေးက က် 

(အဓ ျိကတ စ ်ခိုကျိိုသြော က ဖြော ်ပပပ ရန)် 

က စ  ျေးအမည် (မမျိ ြို့/ ရ ြော) မ ျိိုင်ျေး ြ  ဉ်ျေး မမ ျိျို ှေ့မကစ  ျေး မ ျိိုင်ျေး ြ  ဉ်ျေး မမ ျိျို ှေ့မကစ  ျေး 

ရ ြော မှအက ြော အက ဝ ျေး (မျိိုင)် 
(အန ီျေးစ ပ်ဆံိုျေးတ စ ်ခိုကျိိုခန ်

မှန ်ျေးမပီျေးက ရ ျေးခ ယ်ရန ်) 

၀ မ ှ၁မ ျိိုင်၁မ ှ၅ မ ျိိုင ်
၅ မ ှ၁၀ မ ျိိုင်၁၀ မ ှ၁၅ မ ျိိုင် 

၁၅ မ ျိိုင်အထက် Â  

၀ မ ှ၁၀ မ ျိိုင ်       ၁၁မ ှ၂၀ မ ျိိုင်      
၂၁မ ှ၃၀ မ ျိိုင်    ၃၀ မ ှ၅ ၀ မ ျိိုင်   Â 

၅ ၁မ ှ၁၀၀၁၀၀မ ျိိုင ်အထက် 

သယ်ယူပျိို က ဆြောင်က ရျေးန

ည်ျေးလမ ်ျေး 

ကပခလ  င်စ က်ဘ ီျေးဆျိိုင ်ကယ်  Â 
ကြော ျေး/ကထြော ်လြော    ီ Â 

ရထြော ျေးသ ိုျေး ဘ ီျေး ဆျိိုင ်ကယ်ကလှစ
က်ကလှ 

ကပခလ  င်စ က်ဘ ီျေးဆျိိုင ်ကယ် Â 
ကြော ျေး/ကထြော ်လြော    ီ Â 

ရထြော ျေးသ ိုျေး ဘ ီျေး ဆျိိုင ်ကယ်ကလှစ
က်ကလှ 

ကိုန ်စ ည်န ှင် ဝ နက် ဆြော ငမ်ှု

ရရှျိန ျိိုင်မှု(အန ည်ျေး ဆ ိုျေးတ စ ်
ခိုန ှင ေ့်အထက်ကရ ျေး န ျိိုင ်သည်

။) 

စ ြော ျေးကသြော က်ကိုန ်

(ကိုန ်စ ျိမျ်ေး ၊ကိုန ်ကပခြော က်)  
မ ီျေး ြ ျိိုကခ ြော င ်သ ိုျေး နငှ ေ့်အျိမ ်သ ိုျေး ြ စ စည်ျေး
အဝ တ ်အထည် 

ကဆြောက်လိုြ ်ကရျေးြစ စည်ျေးမ  ြော ျေး၊ြရျိကဘ ြော
 မ  ြော ျေး 

ြစ စည်ျေးစ  ိုဝန ်ကဆြောငမ် ှုစ  ိုရန ျိိုင်   Â 

စ ြော ျေးကသြော က်ကိုန ်

(ကိုန ်စ ျိမျ်ေး ၊ကိုန ်ကပခြော က်)        
မ ီျေး ြ ျိိုကခ ြော င ်သ ိုျေး နငှ ေ့်အျိမ ်သ ိုျေး ြ စ စည်ျေး
အဝ တ ်အထည် 

ကဆြောက်လိုြ ်ကရျေးြစ စည်ျေးမ  ြော ျေး၊ြရျိကဘ ြော 
မ  ြော ျေး 

ြစ စည်ျေးစ  ိုဝန ်ကဆြောငမ် ှုစ  ိုရန ျိိုင်    Â 

က စ  ျေးအက ပခခံအက ဆြော က်အ
ဦ 

ကကြော င ်ျေးသင ေ့ ်Â  ည ေ့ ကကြော င ်ျေးသင ေ့် Â  ည ေ့ 

ဝ န ်က ဆြော င်မှု ကကြော င ်ျေးသင ေ့ ် Â  ည ေ့ ကကြော င ်ျေးသင ေ့် Â  ည ေ့ 

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊  လယ်သမြော ျေးအိုပ်စ ို၊ အမ ျိ ျေးသမီျေးအိုပ်စ ို၊  

စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး  မဟိုတ်က သြော ဝင်ကင ရလိုပင်န ်ျေးမ ြော ျေးလိုပ ်ကျိိုင်သူအိုပစ် ို။ 
က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။   က ကြော င ်က ျိန ်ကက ျေး ရ ြော သည် မ ျိိုင်ျေး ြ  ဉ်ျေး မမ ျိျို ှေ့မ က ျေး နငှ ေ့်( ၂၂)မျိိုင ်ခန  ် ကွြော ကဝ ျေး မြ ီျေး  

ကက ျေး ရ ြော အတ ွက် စ ြောျေး ကသြော က်ကိုန ် (ကိုန ်စ ျိမ ်ျေး ၊ ကိုန ်ကပခြော က်၊ မျီေး ြ ျိိုကခ ြောင ်သ ိုျေး ြစ စည်ျေး ၊ အဝ တ ်အထည်န ှင ေ့်  

အျိမ ်ကဆြော က်ြ စ စည်ျေး ၊ ြ ရျိကဘ ြော   မ  ြောျေး အြော ျေး  ဝ ယယ်ူအသ ိုျေး ပြ ျို န ျိိုင်မြ ီျေး  ဝ န ်ကဆြော င ်မ ှု အသင ေ့်အတ င ေ့ရ်ှျိြါ သည်။   

 

(င)    က င က  ကျေးလက်လှမ်ျေးမီမှုနငှ် ဘ ဏ်လိုပ်ငန ်ျေး 
ဇယြော ျေး (၂၈) က င က  ကျေးလက်လှမ်ျေးမီမှုနငှ် ဘ ဏလ်ိုပ ်ငန ်ျေး 

က ခ ျေးက င ရရှျိန ျိိုင်သည်  
က န ရြော 

က င က  ကျေးဝန ်  

က ဆြော င်မှုအ
မ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 

ပပန ်လည်ကပျေးဆ
ပ်ရမည ်ကြော လ 

အတ ျိိုျေးန ှုန ်ျေး 
(လ) 

အက ပ င ်ခံ  

ပစ စည်ျေးလျိိုအ
ပ်မှု 

က ခ ျေးက င ရရန ် 

အခက်အခွဲ
မ ြော ျေး 

အစ ျိိုျေး ရဘ ဏ ်
(ပမန ်မ ြော ေ့လယ်ယြောြ ွ ှေ့မြ ျိျို ျေး

ကရျေးဘဏ်/ 
ပမ န ်မ ြော ေ့စ ီျေးြ ွြောျေး ကရျေးဘ ဏ်

ကြော လတ ျိိုကခ ျေး
ကင ွ 

ကြောလလတ ်
ကခ ျေးကင ွကြော

၃−၆ လအတ ွင ်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ်န ှစထ်ျိ
 
တ စ ်နစှ ်န ှင ေ့်အထ

အတ ျိိုျေး မ  ေ့ 
၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

လျိိုအြ ်သည်
 
မ လျိိုအြ ်ြ ါ 

န ည်ျေး သည် 

ရှျိသည် 
မ ရှျိြါ 
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က ခ ျေးက င ရရှျိန ျိိုင်သည်  
က န ရြော 

က င က  ကျေးဝန ်  

က ဆြော င်မှုအ
မ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 

ပပန ်လည်ကပျေးဆ
ပ်ရမည ်ကြော လ 

အတ ျိိုျေးန ှုန ်ျေး 
(လ) 

အက ပ င ်ခံ  

ပစ စည်ျေးလျိိုအ
ပ်မှု 

က ခ ျေးက င ရရန ် 

အခက်အခွဲ
မ ြော ျေး 

) လရှည်ကခ  ျေး ကင ွ
 

က် ၁ ၀% 
ထက် 

သမ ဝ ါ ယမ ကခ ျေး ကင ွ

ကြော လတ ျိိုကခ ျေး
ကင ွ 

ကြောလလတ ်
ကခ ျေးကင ွကြော

လရှည်ကခ  ျေး ကင ွ
 

၃−၆ လအတ ွင ်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ်န ှစထ်ျိ
 
တ စ ်နစှ ်န ှင ေ့်အထ

က် 

အတ ျိိုျေး မ  ေ့ 

၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% 

ထက် 

လျိိုအြ ်သည်
 
မ လျိိုအြ ်ြ ါ 

န ည်ျေး သည် 

ရှျိသည် 
မ ရှျိြါ 

ြ ို လ္ျိကဘ ဏ ်

ကြော လတ ျိိုကခ ျေး
ကင ွ 

ကြောလလတ ်
ကခ ျေးကင ွကြော

လရှည်ကခ  ျေး ကင ွ
 

၃−၆ လအတ ွင ်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ်န ှစထ်ျိ
 
တ စ ်နစှ ်န ှင ေ့်အထ

က် 

အတ ျိိုျေး မ  ေ့ 
၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% 

ထက် 

လျိိုအြ ်သည်
 
မ လျိိုအြ ်ြ ါ 

န ည်ျေး သည် 
ရှျိသည် 

မ ရှျိြါ 

ြ ို လ္ျိကအကသျေး စ ြောျေး
ကခ ျေး ကင ွဝန ်ကဆြောင ်မ ှု

ကဏ္ဍ 

ကြော လတ ျိိုကခ ျေး

ကင ွ 
ကြောလလတ ်

ကခ ျေးကင ွကြော
လရှည်ကခ  ျေး ကင ွ
 

၃−၆ လအတ ွင ်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ်န ှစထ်ျိ
 
တ စ ်နစှ ်န ှင ေ့်အထ
က် 

အတ ျိိုျေး မ  ေ့ 
၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁ ၀% 
ထက် 

လျိိုအြ ်သည်
 
မ လျိိုအြ ်ြ ါ 

န ည်ျေး သည် 
ရှျိသည် 

မ ရှျိြါ 

အြ ွ ှေ့အလျိိုက်ကင ွစ ို/ 
ကင ွကခ ျေး အစ ီအစ ဉ် 

ကြော လတ ျိိုကခ ျေး

ကင ွ 
ကြောလလတ ်

ကခ ျေးကင ွကြော
လရှည်ကခ  ျေး ကင ွ
 

၃−၆ လအတ ွင ်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ်န ှစထ်ျိ
 
တ စ ်နစှ ်န ှင ေ့်အထ
က် 

အတ ျိိုျေး မ  ေ့ 
၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁ ၀% 
ထက် 

လျိိုအြ ်သည်
 
မ လျိိုအြ ်ြ ါ 

န ည်ျေး သည် 

ရှျိသည် 
မ ရှျိြါ 

ကင ွကခ ျေး ကြျေး သူ 

ကြော လတ ျိိုကခ ျေး

ကင ွ 
ကြောလလတ ်

ကခ ျေးကင ွကြော
လရှည်ကခ  ျေး ကင ွ
 

ကန  စ ဉ် 

လစ ဉ် 
၃−၆ လအတ ွင ်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ်န ှစထ်ျိ
 
တ စ ်နစှ ်န ှင ေ့်အထ

က် 

အတ ျိိုျေး မ  ေ့ 
၁မ ှ၂ %     

၂မ ှ၅%      
၅ မ ှ၁၀ %  

၁ ၀% 
ထက် 

လျိိုအြ ်သည်
 
မ လျိိုအြ ်ြ ါ 

န ည်ျေး သည် 
ရှျိသည် 

မ ရှျိြါ 

အကြ ါ င ်ဆျိိုင ် ကြော လတ ျိိုကခ ျေး ကန  စ ဉ် အတ ျိိုျေး မ  ေ့ လျိိုအြ ်သည်
 

န ည်ျေး သည် 
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က ခ ျေးက င ရရှျိန ျိိုင်သည်  
က န ရြော 

က င က  ကျေးဝန ်  

က ဆြော င်မှုအ
မ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 

ပပန ်လည်ကပျေးဆ
ပ်ရမည ်ကြော လ 

အတ ျိိုျေးန ှုန ်ျေး 
(လ) 

အက ပ င ်ခံ  

ပစ စည်ျေးလျိိုအ
ပ်မှု 

က ခ ျေးက င ရရန ် 

အခက်အခွဲ
မ ြော ျေး 

ကင ွ 
ကြောလလတ ်

ကခ ျေးကင ွကြော
လရှည်ကခ  ျေး ကင ွ
 

လစ ဉ် 
၃−၆ လအတ ွင ်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ်န ှစထ်ျိ
 
တ စ ်နစှ ်န ှင ေ့်အထ

က် 

၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% 

ထက် 

မ လျိိုအြ ်ြ ါ ရှျိသည် 
မ ရှျိြါ 

မ ျိတ ်ကဆနွ ှင ်ေ့ကဆွမ  ျိျို ျေး

မ  ြော ျေး 

ကြော လတ ျိိုကခ ျေး
ကင ွ 

ကြောလလတ ်
ကခ ျေးကင ွကြော

လရှည်ကခ  ျေး ကင ွ
 

ကန  စ ဉ် 
လစ ဉ် 

၃−၆ လအတ ွင ်ျေး
 
၆ လမ ှတစ ်န ှစထ်ျိ
 
တ စ ်နစှ ်န ှင ေ့်အထ
က် 

အတ ျိိုျေး မ  ေ့ 

၁မ ှ၂ %     
၂မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  
၁ ၀% 

ထက် 

လျိိုအြ ်သည်
 
မ လျိိုအြ ်ြ ါ 

န ည်ျေး သည် 
ရှျိသည် 

မ ရှျိြါ 

 

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊လယ်သမြော ျေးအိုပ်စ ို၊ အမ ျိ ျေးသမီျေးအိုပ်စ ို၊  

စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက မ ျေးပမျူ က ရျေး  မဟိုတ်ကသြော ဝ င်ကင ရလိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေးလိုပ ်ကျိိုင်သူအိုပ်စ ို၊ (၂) 
သက်ဆျိိုင်ရြော က င က  ကျေးဝ နက် ဆြော ငမ်ှုက ပျေးက သြော အဖ ွဲြို့မ ြော ျေး။ 

မှတ်ခ က်။။ပမန ်မြော  စ ီျေးပ ြော ျေးက ရျေးဘ ဏ်၏သတမ်တှ ်ခ က်အရ ကြော လတ ျိိုကခ ျေးက င ဆျိိုသည်မှြော အနည်ျေးဆံိုျေးတ စ ်ရက်မှအ

မ ြော ျေးဆံိုျေးတ စ ်နစှ ်အထျိ ၊ကြော လလတက် ခ ျေးက င ဆျိိုသည်မှြော ၃န ှစ ်မ၅ှနစှ ်အထျိ၊ ကြော လရှည်က ခ ျေးက င ဆျိိုသည်မှြော ၅နစှ ်မှ၁

၀ န ှစ ်အထျိ ဟိုသတ ်မတှ ်ထြော ျေးပ သည်။အကယ်၍ ၁၀ နစှ ်ကြော လအထက်ရှည် ကြော စ  ြော က ခ ျေးက ပျေးကသြော က ခ ျေးက င မ ြော ျေးရှျိ

ခွဲ က သြော ကြော လရှည်က ခ ျေးကင တ င်သြော ထည ်သ င်ျေးက ပျေးရန ်ပဖစပ် သည်။ 

 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ မ ျိိုင်ျေး ြ  ဉ်ျေး မမ ျိျို ှေ့န ယ်တစ ်န ယ်လ ိုျေး ရှျိ ကက ျေး ရ ြော မ  ြောျေး မြှော  ၎င ်ျေး တ ျိို လယ်ယြော ကပမ မ  ြော ျေး အကြ ေါ် 

စ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေး ကပမ မ  ြောျေး အကြ ေါ် စ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေးစ ရျိတ ်ထိုတ ်ကခ ျေး မ ှု အခွင ေ့်အလမ ်ျေး မ  ြောျေး  ယခိုထျိမ ရှျိကသျေး ြါ ။  ကက ျေး လက်ဦျေး စ ီျေး  

ဌြော န မ ှ ပမ စ ျိမျ်ေး ကရြော င ်ရနြ်  ိုကင ွကခ ျေး ကင ွမ  ြော ျေး အြောျေး  ၂၀ ၁ ၅  - ၂၀ ၁ ၆   ခိုန ှစ ်တငွ ်  က ကြော င ်က ျိန ် ၊ဝမ ်ကြ ါင ် ကက ျေး ရ ြော  ( ၂)ရ ြော  

၁ယူန စ ်  က ြ်သျိန ်ျေး ( ၃၀ ၀ )ပြင ေ့် စ တ င ်လည်ြတ ်အကကြော င ်အထည်ကြ ြော ်  ကဆြောင ်ရ က်လ က်ရှျိ ြ ါ သည်။ 

 

(စ)  ပတ ်ဝန ်ျေးက င်န ှင် သဘ ြော ဝ ရင်ျေးပမစ ်မ ြော ျေးစ ီမခံန ် ခ ွဲမှု 

(စ-၁) ပတ ်ဝန ်ျေးက င်န ှင် သဘ ြော ဝ ရင်ျေးပမစ ်မ ြော ျေးစမီံခန ် ခ ွဲမှုအတ  က်လက်ရှျိအက လ အက င် န ှင် အခက်အခွဲမ ြော ျေး 

 

ဇယြော ျေး (၂၉) 
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သဘ ြောဝပတ ်ဝန ်ျေးက င်န ှင် သဘြောဝရင်ျေးပမစစ် ီမံခန ် ခ ွဲမှုအတ  က်လက်ရှျိအက လ အက င် န ှင် အခက်အခွဲမ ြော ျေး 

အက ပခအက န အခက်အခွဲ 

အန တရြော ယ်ရှျိမှု 

(အခက်အခွဲ“ရှျိ” 

ဟိုက ပဖဆျိိုထြော ျေးပ ကကပဖဆျိိုရန ် ။ “မရှျိ” 

ဟိုက ပဖဆျိိုထြော ျေးပ က က ပဖရန ်မလျိို။)) 

က ပမဆ ီသဇြော အက ပခအက န ရှျိမရှျိ  Â  ပမင ်လတ်န ျိမ်  

အပင်မ ျိ ျေးစ ျိတ်မ ြော ျေး ရှျိမရှျိ  Â  ပမင ်လတ်န ျိမ်  

ဖ က်ပျိိုျေးန ှင် ကရြော ဂ ကြော က ယ်ထျိန ်ျေးခ  ပ ်

မ ှု 
ရှျိမရှျိ  Â  ပမင ်လတ်န ျိမ်  

က ရအရင်ျေးအပမစ ် ရှျိ     မရှျိ  Â ပမင ်လတ ်      န ျိမ်  

င ျေးမ ျိ ျေးက ွဲမ ြော ျေး ရှျိ Â  မရှျိ ပမင ်လတ ်  Â  န ျိမ်  

အပခြော ျေးတ ျိရစ ဆြော နမ် ျိ ျေးက ွဲမ ြော ျေး ရှျိမရှျိ  Â ပမင ်လတ်န ျိမ်  

စ  န ် ပစ ်ပစ စည်ျေးစမီံခန  ခ် ွဲမှု ရှျိမရှျိ  Â ပမင ်လတ်န ျိမ်  

ရင်ျေးပမစ ် … ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊လယ်သမြော ျေးအိုပ်စ ို။ 
က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ က ကြော င ်က ျိန ်ကက ျေး ရ ြောတ ွင ် ဓ ြော တ ိုြ ျိိုျေး သတ ်ကဆျေး န ှင ေ့် ကြ ါင ်ျေး သတ ်ကဆျေး မ  ြောျေး  အသ ိုျေး ပြ ျို မ ှု 

အြော ျေး န ညျ်ေး သညေ့်အတ ွက် ကပမ ဆလီွှြော ြ  က်စ ီျေးမ ှု အြော ျေး န ညျ်ေး ြ ါ သည။်  မ ျိရ ျိိုျေး ြလြော  စ ျိိုက်ြ  ျိျိုျေး န ညျ်ေးအတ ျိိုင်ျေး  စ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေး  က 

ြ ါ သည်။   

 

 (ဆ)   ပညြော က ရျေး 

(ဆ-၁)  ပညြော က ရျေးန ှင် စ ြောတ တက် ပမြော က်မှု 

ဇယြော ျေး (၃၀) မူလတ န ်ျေး၊အလယ်တန ်ျေး၊အထက်တန ်ျေးန ှင် တ ကကသျိိုလ်အဆင် စ ြော တတ ်က ပမြော က်မှုန ှုန ်ျေး 

အတ န ်ျေးပညြော မပီျေးက ပမြော က်မှု က ြော ျေး မ က ပ င ်ျေး 

စ ြော မတ တ ်သူဦျေး ကရ ၁၂၀ ၁၃၈ ၁၅ ၈ 

မ ူလတ နျ်ေး အဆငေ့်ရှျိသူဦျေး ကရ ၁ ၁ ၄ ၁ ၅ 

အလယ်တ န ်ျေး အဆငေ့်ရှျိသူဦျေး ကရ ၂ ၆ ၈ 

အထက်တ န ်ျေး အဆငေ့်ရှျိသူဦျေး ကရ ၄ ၅ ၉ 

တ ကကသျိိုလ်/ကကြော လျိြ ်အဆငေ့်ရှျိသူဦျေး ကရ ၁ ၂ ၃ 

ရင်ျေးပမစ ် … အျိမ်က ထြော ငစ် ိုစ ြော ရင်ျေးက ကြော က်ယူမှု။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယြော ျေး ကျိိုပြညေ့်သွင ်ျေး ရြော တ ွင ် ပြ ည်ကထ ြော င ်စ ိုသမ မတ ပမ နမ် ြောန ျိိုင်င  ကတ ြော ်အစ ျိိုျေး ရ၊  

ပညြော က ရျေးဝန ်ကကီျေးဌြော န မှ  အသျိအမှတ်ပပ ထြော ျေးက သြော  အတ န ်ျေးြ ညြောတ က်ကရြော က်မြီျေး/တက်ကရြော က်ဆ သူမ  ြော ျေး  

ကျိိုသြော ပြ ညေ့်သွင ်ျေး ရန ်ပြ စ ်ြါ သည်။ ကဖြော ်ပပပ  အခ က်န ှင ်ကျိိုက်ညီခ င်ျေးမရှျိခွဲ ကသြော ်  ဇယြော ျေးတ  င်ပဖည ်သ င်ျေးပခင်ျေးမရှျိဘ ွဲ  

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က် တ  င်သြော  မတှ ်ခ က်အက န ပဖင ်  ကဖြော ်ပပရန ်ပဖစပ် သည်။ အတ န ်ျေးပညြော  

မပီျေးက ပမြော က်မှုဆျိိုသည်မြှော  တ စ ်ဦျေး တစ ်က ယြော က်၏  ဘ ဝ တ  င်သင်ယူကလ လြော ခွဲ က သြော  ကန ော က်ဆံိုျေးပညြောက ရျေး  



 

52 

 

အဆင ်/ အက ပခအက န ကျိို ဆျိိုလျိိုပ သည်။ဥပ မြော - ယခိုစ ြော ရင်ျေးက ကြော က်ယူခ ျိနတ်  င် အဋ္ဌမတ န ်ျေး (Grade 

8)တ  င်ပညြော သင် ကြော ျေး က န သည်ပ က“အ လယ်တ န ်ျေးအဆင ်ရှျိသူဦျေးက ရ”တ  င်လည်ျေးက ကြောင်ျေး တ တ ျိယတန ်ျေး 

(Grade 3) တ  င် ပညြော  သင် ကြောျေးက န ပ က(သျိို မဟိုတ)်က ရျေးတ တ ်ဖတ ်တတ ်အဆင ်သြော (ဥပ မြော-

ဘ ိုန ်ျေးကကီျေးက က ြော င်ျေးထ က်)ရှျိသည်ဆျိို ပ က “မူလတန ်ျေးအဆင ်ရှျိသူဦျေးက ရ” တ  င်သြော ထည ်သ င်ျေးရပ မ ည်။  

“ဘ ိုန ်ျေးကကီျေးက က ြော င်ျေးသငပ်ညြောက ရျေး (ဘက-က က ြော င်ျေး)”ကျိို ဆည်ျေးပူျေးခွဲ ၊  ဆည်ျေးပူျေးဆွဲပဖစ ်ပ က 

သက်ဆျိိုင်ရြော အတ န ်ျေးပညြော အဆင် အလျိိုက်  ထညေ့်သွင ်ျေး ရြ ါမ ည်။  စတ ိုတ ထတန ်ျေး(Grade4) က အြော င်ပမင်မပီျေး  

အလယ်တ န ်ျေးပညြော ဆက်လက် သင် ကြော ျေးပခင်ျေး မရှျိပ က“မူလတ န ်ျေးအဆင ်ရှျိသူဦျေးက ရ”တ  င်သြော  ထည ်သ င်ျေး  

ရပ မ ည်။အက ပခခံပညြော မလူတ န ်ျေးပညြော ကျိိုသငယ်ူမပီျေးဆံိုျေးသင ်သည ်အရ ယ်ကျိိုကက ြော ်လ န ်မပီျေးပဖစ ်က သြော ်လည်ျေးစ ြော

လံိုျေးဝ မတ တပ် က“စ ြော မတတ ်သူဦျေးက ရ”တ  င်သြော ပဖည ်သ င်ျေးရန ်ပဖစ ်ပ သည်။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ကက ျေး ရ ြော ရှျိလူင ယ်မ  ြောျေး သည် ြ ညြော သင ်ယူ လျိိုစ ျိတ ်အြော ျေးန ညျ်ေး  ကမြ ီျေး  အသျိြ ညြော  

ပမ င ေ့်မြောျေး ကသြော  မ ျိဘ မ  ြောျေး ၏ သြော ျေး /သမျီေး မ  ြောျေး သြော  ြ ညြော ကရျေး ကျိိုအြော ျေးကြ ျေး  ကြါ သည်။  လက်ရှျိ က ကြော င ်က ျိန ် ကက ျေး ရ ြော 

တ ွင ်မ ူလတန ်ျေး လနွ ်ကက ြော ငျ်ေး ရှျိြါ သည်။  မ ူလတ န ်ျေး အြော ျေး ကက ျေး ရ ြော တ ွငျ်ေး တ က်ကရြော က်ရမြီျေး အထက်တ န ်ျေး အြော ျေး  

မ ျိိုင်ျေး ြ  ဉ်ျေး မမ ျိျို ှေ့သျိို   သျိို သွြော ျေး ကရြော က် ြ ညြော သင ်  ကြောျေး  ကန ရြ ါ သည။်   

(ဆ-၂) က က ြော င်ျေးတ က်န ှုန ်ျေး 

ဇယြော ျေး (၃၁) က က ြော င်ျေးတ က်န ှုန ်ျေး 

ပညြော က ရျေးအဆင် အတ န ်ျေး က ြော ျေး မ က ပ င ်ျေး 

မ ူလတ နျ်ေး ၂ ၁ ၁ ၁ ၃ 

အလယ်တ န ်ျေး  ၅ ၅ 

အထက်တ န ်ျေး ၁ ၁ ၂ 

တ ကကသျိိုလ်/ကကြော လျိြ ် ၁  ၁ 

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) က က ြော င်ျေးဝင်စြော ရင်ျေး၊ (၂) ဆယအ်ျိမ်မှျူျေးမ ြော ျေး။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယြော ျေး ကျိိုပြညေ့်သွင ်ျေး ရြော တ ွင ်  ပြ ည်ကထ ြောင ်စ ိုသမ မတ ပမန ်မြော န ျိိုငင်  ကတြော ်အစ ျိိုျေး ရ၊  ြ ညြောကရျေး  

ဝ န ်ကကီျေး ဌြော န မ ှ  အသျိအမ ှတ ်ပြျို ထြော ျေး ကသြော စြော သင ်ကက ြော ငျ်ေး မ  ြောျေး ၊  တ ကကသျိိုလ်ကကြော လျိြမ်  ြော ျေးတ ွင ်  ြ ညြော  

တ က်ကရြော က်ကန သူမ  ြောျေး ကျိိုသြော  ပြ ညေ့်သွင ်ျေး ရန ်ပြစ ်ြါ သည်။  ၄င်ျေးအပပင်“ဘ ိုန ်ျေးကကီျေးက က ြော ငျ်ေးသင်ပညြော က ရျေး”ကျိို  

သင်ယူဆည်ျေးပူျေးက န က သြော က က ြော င်ျေးသူ/သြော ျေးမ ြော ျေးကျိိုအက ပခခံပညြော ဦျေးစီျေးဌြော န မှသတမ်ှတ်ထြော ျေးကသြော ပညြောက ရျေးစ န စ ်/

အဆင ်သတ ်မှတ်ခ က်မ ြော ျေးန ှင ် အညီသတ ်မတှ ်ပဖည ်သ င်ျေးရန ်ပဖစ ်ပ သည်။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ဘ ြော သြောစ ကြော ျေး  အခက်အခ  န ှင ေ့် ကင ွကရျေး က ကျေး ကရျေး  အခက်အခ မ  ြော ျေး  ရှျိကသြော က ကြောင ေ့် 

ြ ညြော သင ် ကြောျေး ရန ် အခက်အခ  အန ည်ျေး င ယ်သြော ရှျိြါ သည်။ 

 

(ဆ-၃) စ ြော သငက် က ြော င်ျေးက ဆြောင်အက ပခအက နန ှင ်ဝန ်က ဆြော င်မှုမ ြော ျေး 

ဇယြော ျေး (၃၂) စ ြော သင်က က ြောင်ျေးက ဆြော င်အက ပခအကန န ှင ဝ် န ်က ဆြော င်မှုမ ြော ျေး 

အက  ကြော င်ျေးအရြော က က ြော င်ျေးအဆင ် 
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အက  ကြော င်ျေးအရြော က က ြော င်ျေးအဆင ် 

က။ကက ြော င ်ျေး အဆင်ေ့ 
မ ူလတ နျ်ေးမ ူလွန ်Â အလယ်တ န ်ျေး(ခွ ) 
အလယ်တ န ်ျေး 
အထက်တ န ်ျေး(ခွ ) အထက်တ န ်ျေး 

ခ။ရ ြော မ ှအကွြော အကဝ ျေး (မ ျိိုင်) 

၀ မ ှ၁မ ျိိုင်     Â 
၁မ ျိိုင်မ ှ၃မ ျိိုင် 
၁၅ မ ျိိုင်မ ှ၂၀ မ ျိိုင် 
၂၀ မ ျိိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူြျိို ကဆြော င ်ကရျေး ဝန ်ကဆြောင ်မ ှု 
ကပခလ  င်   Â စ က်ဘ ီျေး 
ဆျိိုင ်ကယ်ကြော ျေး 

ဃ။စ ြော သင ်ကက ြော ငျ်ေး ၏စ ိုစ ိုကြ ါင ်ျေး  ကမျ်ေး ခငျ်ေး ဧ ရျိ
ယြော (စ တ ိုရနျ်ေး ကြ)* 

(၉ ၂’×၂၄’)  သွြ ်မ ျိိုျေး ၊အိုတ ်ညှြ ် 

(၉ ၀ ’×၃၀ ’)  Stree structure  

င ။အမ ျိိုျေး ၊န  ရ ၊အခင ်ျေး အရည်အကသျွေး ကကြော င ်ျေးသင ေ့်  Â  ည ေ့ 

စ ။ကက ြော င ်ျေး သ ိုျေးြ ရျိကဘြော  လ ိုကလြော က်မ ှု 
လ ိုကလြော က်မ ှုရှျိသည်     Â   
မ လ ိုကလြော က်ြါ 

ဆ။ကက ြော င ်ျေး အျိမ ်သြော အကပခအကန 
ကကြော င ်ျေးသင ေ့်   Â   
ည ေ့မ ရှျိ 

စ  ။ကက ြော င ်ျေး အြော ဟြော ရတ ျိိုက်ကက ျေး မ ှု 
တ ျိိုက်ကက ျေး မ ှုရှျိသည်   Â   
တ ျိိုက်ကက ျေး မ ှုမ ရှျိြါ 

ဇ။ကက ြော င ်ျေး ဆရြော/မ ဦျေး ကရ  က ြော ျေး မ က ပ င ်ျေး 

အစ ျိိုျေး ရခန ်  ၁ ၂ ၃ 
ကက ျေး ရ ြော ခန ်     

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊ (၂) မျိဘ ဆရြော အသင်ျေး။ 

မှတ်ခ က်။။က က ျေးရ ြော တ  င်စ ြော သင်က က ြောင်ျေးမရှျိပ က (က၊ခ၊ဂ) ကျိိုသြော က ပဖဆျိိုရပ မ ည်။ စ ြော သငက် က ြော င်ျေး၏  

စ ိုစ ိုကပ င ်ျေး ကမ်ျေးခင ်ျေးဧ ရျိယြော (စ တ ိုရန ်ျေးက ပ = အလ ြော ျေး × အန ံ) သည်စ ြော သင်က က ြော င်ျေးတစ ်က က ြော င်ျေးအတ  င်ျေးရှ  

ိ ျိက က ြော င်ျေးအက ဆြော က်အဦအြော ျေးလံိုျေး၏စ ိုစ ိုက ပ င်ျေးဧ ရျိယြော ကျိို ဆျိိုလျိိုသည်။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။  ကက ျေး ရ ြော အကန အထြော ျေးန ှင ေ့် လက်ရှျိ ြ ညြော ကရျေး  အကပခအကန န ှင ေ့် အကဆြော က်အဦျေး  

တ ည်ရှျိမှုမြှော  ကကြော င ်ျေးမ ွန ်ြါ သည်။ 

 

 (ဆ-၄) ပညြော က ရျေးအခက်အခွဲန ှင် ပပဿန ောမ ြော ျေး 

ဇယြော ျေး (၃၃) ပညြောက ရျေးအခက်အခွဲန ှင် ပပဿ နော မ ြော ျေး 

အခက်အခွဲ/ ပပဿ န ော ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် 

ကက ြော င ်ျေး ဆရြော/မ ရရှျိန ျိိုငမ် ှု လ ိုကလြော က်မ လ ိုကလြော က်   Â 

တ ြ ည်ေ့ - ဆရြော အခ ျိျို ျေး ၄၀: ၁ကအြော က်၄၀: ၁အထက်   Â 

မ ူလတ နျ်ေး ြ ညြော ကက ြော ငျ်ေး ထွက်န ှုနျ်ေး မ ရှျိန ည်ျေး   Â      လတ ်မ  ြောျေး 
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အခက်အခွဲ/ ပပဿ န ော ရှင်ျေးလင ်ျေးခ က် 

မ သန ်စ ွမျ်ေး သူမ  ြောျေး အတ ွက်ြ ညြော ကရျေး အထူျေး အစအီစ ဉ် ရှျိမ ရှျိ 

ကက ြော င ်ျေး သ ိုျေးစ ြော အိုြန် ှင ်ေ့စြော ကရျေး ကျိရျိယြော လ ိုကလြော က်   Â မ လ ိုကလြော က် 

ဆင်ျေးရွဲက သြော မျိသြော ျေးစ ိုမ ြော ျေးအတ  က်က က ြော င်ျေးစ ရျိတ ်မတ တန် ျိိုင်မှု ပမ င ေ့်အသင ေ့်အတ င ေ့် 

က က ြော င်ျေးအြော ျေးကစ ြော ျေးဆျိိုင်ရြော ပစ စည်ျေးမ ြော ျေးလက်လှမ ်ျေးမီမှု မ ရှျိန ည်ျေး    Â 

မျိဘ ဆရြော အသင်ျေး၏အခန ်ျေးကဏ္ဍ ကကြော င ်ျေးသင ်ေ့     Â ည ေ့ 

က ဘ ျေးအန တရြော ယ်က  ကြော င ်ပ က်စ ီျေးပခင်ျေး မ ရှျိန ည်ျေးလတ်မ  ြောျေး 

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊ (၂) မျိဘ ဆရြော အသင်ျေး။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။.....................................အခက်အခွဲန ည်ျေးပ ျေးပ သည်။...................................... 

(ဇ)   က န ်ျေးမြော က ရျေးနငှ် အြော ဟြော ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ်မ ြော ျေးက သြောက ရြော ဂ မ  ြော ျေး 

ဇယြော ျေး (၃၄) အပဖစ ်မ ြော ျေးက သြော က ရြော ဂ မ ြော ျေး 

# က ရြော ဂ  ပ ံြို့ န ှံ မှု/ပဖစ ်ပ ြော ျေးမှု 

၁ ဝ မ ်ျေး ြ  က်ဝမ ်ျေး ကလျှြော ပမင ် န ျိမ ်  Â မရှျိ 

၂ ကသျွေး လွန ်တ ိုြ ်ကကွျေး ပမင ် န ျိမ ်  Â မရှျိ 

၃ င ှက်ြ  ြော ျေး ပမင ် န ျိမ ် မရှျိ  Â 

၄ အသက်ရှြူ လမ ်ျေး က ကြော င ်ျေး ကူျေးစ က်ကရြော  ါ ပမင ် န ျိမ ် မရှျိ   Â 

၅ HIV, AIDS, လျိင ်မ ှတဆင ်ေ့ကူျေးစက်န ျိိုင်ကသြောကရြော ါမ  ြော ျေး ပမင ် န ျိမ ် မရှျိ  Â 

၆ တ ီဘ ီ ပမင ် န ျိမ ် မရှျိ  Â 

၇ ဆျီေး ခ ျိျို ပမင ် န ျိမ ်   Â မရှျိ 

၈ ကသျွေး တ ျိိုျေး ပမင ် န ျိမ ်   Â မရှျိ 

၉ အသည်ျေး ကရြော  ါ ( ဘ ီ၊စ)ီ ပမင ်         န ျိမ ်                  မရှျိ  Â 

၁၀ အြော ဟြော ရခ ျိျို ှေ့တ  ေ့မှု ပမင ်         န ျိမ ်          မရှျိ   Â 

၁၁ အပခြော ျေး ကူျေး စ က်န ျိိုင်ကသြော ကရြော  ါ မ  ြော ျေး ပမင ်               န ျိမ ်              မရှျိ Â 

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊အမ ျိ ျေးသမီျေးအိုပ်စ ို (၂) 

က က ျေးလက်က န ်ျေးမြော က ရျေးဌြော န/ က က ျေးလက်က န ်ျေးမြော က ရျေးဌြော န ခ ွဲ။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ကက ျေး ရ ြော တ ွင ် အစ ြောျေး အကသြော က် ရြော သီ ဥတ ို အကပြ ြော င ်ျေး အလ မ  ြောျေး က ကြော င ေ့် အခါ အြော ျေး 

ကလ ြော ်စြွော  ဝ မ ်ျေးြ  က် ဝ မ ်ျေး ကလ ြောန ှင ေ့် ကသျွေး လနွတ် ိုြ ်ကကွျေး ကရြော  ါ မ  ြော ျေး  ပြ စြ် ွြောျေး တ က်ြ ါ သည။်  အခ ျိျို ဓ ါ တ ် ၊အင  ဓ ါ တ ်  

သ ိုျေး စ ွ မှုမ  ြော ျေး  ပြြော ျေး သပြ င ေ့် အသက်ကကီျေး ရ ယ်အျိိုမ ြောျေး အြော ျေး  ကသျွေး တ ျိိုျေး ကရြော  ါ  အန ည်ျေး င ယက်တ ွှေ့ရြါ သည်။ 

 

 

(ဇ-၂)   လ န ်ခွဲ ကသြော (၁၂) လအတ  င်ျေးကြော က ယက် ဆျေးထျိိုျေးန ှံမှု 

ဇယြော ျေး (၃၅)  လ န ်ခွဲ ကသြော (၁၂) လအတ  င်ျေးကြော က ယ်ကဆျေးထျိိုျေးန ှံမှု 

စ ဉ် ကြော က ယ်ကဆျေးထျိိုျေးပခင်ျေး(ရှျိ၊မရှျိအမှန ်ပခစ ်ရန)် ရှျိ မရှျိ 
၁ အဆိုတ ်ကရြော  ါ  Â 
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စ ဉ် ကြော က ယ်ကဆျေးထျိိုျေးပခင်ျေး(ရှျိ၊မရှျိအမှန ်ပခစ ်ရန)် ရှျိ မရှျိ 
၂ ဆ ိုဆျိို ၊ ကက်ညှြော ၊ကမ ျေး ချိိုင ်န ှင ်ေ့အသည်ျေး ကရြော င ်အသြော ျေး ဝ ါ  Â 

၃ ြ ျိိုလီယျိိုကရြော  ါ  Â 

၄ ကမ ျေး ချိိုင ်(ကျိိုယဝ် န ်ကဆြော င ်ကြောလအတ ွင ်ျေး)  Â 

၅ ဝ က်သက်ကရြော  ါ Â  

၆ အပခြော ျေး စ ိုကြ ါ ငျ်ေး ကြော က ယ်ကဆျေးထျိိုျေးန ှံမှု Â  

၇ အြော ဟြော ရမ ှတ ်တမ ်ျေး ယူမ ှု (အရြ ်အပမ င ေ့်၊အကလျေး ခ ျိန ်၊လက်ကမ ြော ငျ်ေး ြ တ ်)  Â 

၈ အြော ဟြော ရြ ညြော ကြ ျေး အစ ီအစ ဉ်  Â 

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊အမ ျိ ျေးသမီျေးအိုပ်စ ို၊ (၂) 

က က ျေးလက်က န ်ျေးမြော က ရျေးဌြော န/ က က ျေးလက်က န ်ျေးမြော က ရျေးဌြော န ခ ွဲ။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ကက ျေး ရ ြော တ ွင ် ဓ ါတ ိုြ ျိိုျေး သတ ်ကဆျေး မ  ြော ကျိို သီျေး န ှ စ ျိိုက်ြ  ျိျို ျေး ရြော တ ွင ် သ ိုျေး စ ွ မ ှုမ ရှျိသညေ့်အတ ွက် 

အစ ြော ျေး အကသြော က်မ  ြောျေး  သန  ်ရှင်ျေးလတ ်ဆ တ က်သြော က ကြော င ေ့် က န ်ျေး မြော ကရျေး ကကြောင ်ျေးမ ွန ် ကြ ါသည်။  လမ ်ျေး ြ နျ်ေး  

ဆက်သွယ်ကရျေး  ကကြော င ်ျေး မနွ ် သညေ့်အတ ွက် က န ်ျေး ကမ ြော ကရျေး ဌြောန မ ှ ဝ က်သက်ကရြော  ါ အပခြော ျေး စ ိုကြါ င ်ျေး 

ကြော ကွယ်ကဆျေး ထျိိုျေး န ှ မ ှုအကြ ေါ် သွြော ျေး ကရြော က်ကိုသ ကြ ါ သည်။ 

  

(ဇ-၃)  က န ်ျေးမြော က ရျေးအက ထြော က်အပံ မ ြော ျေး(က ဆျေးရံို/က ဆျေးက ပျေးခန ်ျေးမ ြော ျေး) 

ဇယြော ျေး (၃၆) က န ်ျေးမြော က ရျေးအက ထြော က်အပံ နငှ် ဝန ်က ဆြောင်မှုမ ြော ျေး 

က န ်ျေးမြော က ရျေးဝ နက် ဆြော ငမ်ှု ခရီျေးအက ြော အက ဝ ျေး (မျိိုင)် အခန ်ျေး/ကိုတင်လံိုက လြော က်မှု 

ကက ျေး လက်က န ်ျေး မ ြောကရျေး ဌြော န/ 

ဌြော န ခွ  

၀ မ ှ၁မ ျိိုင် 

၁မ ျိိုင်မ ှ၃မ ျိိုင် 
၃မ ျိိုင်မ ှ၅ မ ျိိုင် 

၅ မ ျိိုင်မ ှ၁၀ မ ျိိုင် 
၁၀ မ ျိိုင်အထက် 

ရှျိ 

မ ရှျိ 

တ ျိိုက်န ယ်ကဆျေး ရ  ို 

၀ မ ှ၁မ ျိိုင် 

၁မ ျိိုင်မ ှ၃မ ျိိုင် 
၃မ ျိိုင်မ ှ၅ မ ျိိုင် 

၅ မ ျိိုင်မ ှ၁၀ မ ျိိုင် 
၁၀ မ ျိိုင်အထက် 

ရှျိ 

မ ရှျိ 

မမ ျိျို ှေ့န ယ်ကဆျေး ရ  ို 

၀ မ ှ၁မ ျိိုင် 
၁မ ျိိုင်မ ှ၃မ ျိိုင် 

၃မ ျိိုင်မ ှ၅ မ ျိိုင်    
၅ မ ျိိုင်မ ှ၁၀ မ ျိိုင် 

၁၀ မ ျိိုင်အထက်    Â   

ရှျိ    Â 

မ ရှျိ 

ကဆျေး ဆျိိုင ်
ရ ြော တ ွင ်(သျိို မ ဟိုတ ်) 
ရ ြော အန ီျေး အနာ ျေးတ ွင ်ကဆျေး ဆျိိုင ်ရှျိသည်   
Â  

ကဆျေး ဆျိိုင ်တ ွင ်ကဆျေး ဝ ါျေး မ  ြော ျေး ကျိိုစန စ ်

တ က သျိိုကလှြော င ်ထြောျေး သည ် 
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က န ်ျေးမြော က ရျေးဝ နက် ဆြော ငမ်ှု ခရီျေးအက ြော အက ဝ ျေး (မျိိုင)် အခန ်ျေး/ကိုတင်လံိုက လြော က်မှု 

ရ ြော တ ွင ်(သျိို မ ဟိုတ ်) 

ရ ြော အန ီျေး အနာ ျေးတ ွင ်ကဆျေး ဆျိိုငမ် ရှျိြါ  
 

ကဆျေး ဆျိိုင ်တ ွင ်ကဆျေး ဝ ါျေး မ  ြော ျေး ကျိိုစန စ ်
တ က သျိိုကလှြော င ်ထြောျေး ပခငျ်ေး မ ရှျိြါ Â 

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊အမ ျိ ျေးသမီျေးအိုပ်စ ို၊ (၂) 

က က ျေးလက်က န ်ျေးမြော က ရျေးဌြော န/ က က ျေးလက်က န ်ျေးမြော က ရျေးဌြော န ခ ွဲ။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။    ကက ျေး ရ ြော ၏ အန ီျေး ရှျိက နျ်ေး မြော ကရျေး ဌြော န  မရှျိသပြ င ေ့် မ ျိိုငျ်ေး ြ  ဉ်ျေး မမ ျိျိုှေ့ပြ ညေ့်သူကဆျေးရ  ိုသျိို  

သွြော ျေး ကရြော က်ကိုသ ကြ ါ သည်။  မမ ျိျို ှေ့န ယ်ပြည် သူူ့ကဆျေး ရ  ိုမြှော  ကက ျေး ရ ြော နငှ ေ့် မ ျိိုင်( ၂၂)ခန  ် ကွြော ကဝျေး ြါသည်။ 

 

(စ  )    က ရန ှင် ပတ ်ဝန ်ျေးက င်သန ် ရှင်ျေးက ရျေး 

(စ  -၁)  က သြော က်သံိုျေးက ရရရှျိမှု 

ဇယြော ျေး (၃၇) က သြော က်သံိုျေးက ရရရှျိန ျိိုင်မှု 

က ရရရှျိန ျိိုင်မှု 
အသံိုျေးပပ 

က သြော  
အျိမ်က ထြော ငစ် ို 

က သြော က်သံိုျေးက ရ 
အရည်အက သ ျေး စ မ်ျေး 

သပ် စ စ ်က ဆျေးထြော ျေးမှု 
(စ န စတ် က  

စ မ်ျေးသပ် စ စက် ဆျေး 
ထြော ျေးမှု ရှျိပ က “ရှျိ”၊ 

မရှျိပ က “မရှျိ” ) 

က ရ အရည်အက သ ျေး  
(က သြော က်သံိုျေးက ရ 

အရည် အက သ ျေး  
စ မ်ျေးသပ်စစ ်က ဆျေး 

ထြော ျေးမှုတ င် “ရှျိ” ဟို က ပဖ 
ဆျိို ထြော ျေးပ က 

က ပဖ ဆျိိုရန ်။ “မရှျိ” ဟို 
က ပဖဆျိိုထြော ျေး ပ က 

က ပဖရန ်မလျိို) 

က သြော က်သံိုျေးက ရ ရရှျိ  
န ျိိုင်မှုနငှ ် လံိုက လြော က် မှု 

အက ပခအက န 
(ရြော သီမက ရ ျေး ရပ က 

က န  ၊ မျိိုျေးန ှင ် က ဆြော င်ျေး 
ရြော သီသံိုျေးမ ျိ ျေးလံိုျေးကျိို 

က ရ ျေးက ပျေးပ ရန)် 

ကရတ ွင ်ျေး  ရှျိ     မ ရှျိ    
ကကြော င ်ျေး  သင ေ့်  

ည ေ့ 

 ကန ွ              
 မ ျိိုျေး                
 ကဆြော င ်ျေး         

အဝ ီစ ျိတ ွငျ်ေး/ 

စ က်တ ြ ်
 ရှျိ        မ ရှျိ 

ကကြော င ်ျေး  သင ေ့်  

ည ေ့ 

 ကန ွ              
 မ ျိိုျေး                
 ကဆြော င ်ျေး         

အဝ ီစ ျိတ ွငျ်ေး/  

တ  ိုကင ် 
 ရှျိ        မ ရှျိ 

ကကြော င ်ျေး  သင ေ့်  

ည ေ့ 

 ကန ွ              
 မ ျိိုျေး                
 ကဆြော င ်ျေး         

မ ျိိုျေး ကရ 
သျိိုကလှြော င ်ကန ်  

 ရှျိ        မ ရှျိ 
ကကြော င ်ျေး  သင ေ့်  

ည ေ့ 

 ကန ွ              
 မ ျိိုျေး                
 ကဆြော င ်ျေး         

ပမ စ/်ကခ ြော င ်ျေး

ကရ 
 ရှျိ        မ ရှျိ 

ကကြော င ်ျေး  သင ေ့်  

ည ေ့ 

 ကန ွ              
 မ ျိိုျေး                
 ကဆြော င ်ျေး         

ကရကန ်  ရှျိ        မ ရှျိ 
ကကြော င ်ျေး  သင ေ့်  

ည ေ့ 
 ကန ွ              
 မ ျိိုျေး                
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က ရရရှျိန ျိိုင်မှု 
အသံိုျေးပပ 

က သြော  
အျိမ်က ထြော ငစ် ို 

က သြော က်သံိုျေးက ရ 
အရည်အက သ ျေး စ မ်ျေး 

သပ် စ စ ်က ဆျေးထြော ျေးမှု 
(စ န စတ် က  

စ မ်ျေးသပ် စ စက် ဆျေး 
ထြော ျေးမှု ရှျိပ က “ရှျိ”၊ 

မရှျိပ က “မရှျိ” ) 

က ရ အရည်အက သ ျေး  
(က သြော က်သံိုျေးက ရ 

အရည် အက သ ျေး  
စ မ်ျေးသပ်စစ ်က ဆျေး 

ထြော ျေးမှုတ င် “ရှျိ” ဟို က ပဖ 
ဆျိို ထြော ျေးပ က 

က ပဖ ဆျိိုရန ်။ “မရှျိ” ဟို 
က ပဖဆျိိုထြော ျေး ပ က 

က ပဖရန ်မလျိို) 

က သြော က်သံိုျေးက ရ ရရှျိ  
န ျိိုင်မှုနငှ ် လံိုက လြော က် မှု 

အက ပခအက န 
(ရြော သီမက ရ ျေး ရပ က 

က န  ၊ မျိိုျေးန ှင ် က ဆြော င်ျေး 
ရြော သီသံိုျေးမ ျိ ျေးလံိုျေးကျိို 

က ရ ျေးက ပျေးပ ရန)် 

 ကဆြော င ်ျေး         

စ ျိမ ေ့်စမ ်ျေး ကရ ၈ ၀ ရှျိ        မ ရှျိ  Â 
ကကြော င ်ျေး  သင ေ့်  

ည ေ့ 

 ကန ွ              Â 
 မ ျိိုျေး               Â 
ကဆြော င ်ျေး         Â 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အျိမ်က ထြော ငစ် ိုစြော ရငျ်ေးက ကြော က်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - 

ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊အမ ျိ ျေးသမီျေးအိုပ်စ ို၊ (၃) က က ျေးရ ြော သယံဇြော တ ပပက ပမပံို။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ကက ျေး ရ ြော တ ွင ် စ ျိမ ေ့စ် မျ်ေး ကရကျိို ကျိိုယထ်ူကျိို ယ်ထစ နစ ်ပြင ေ့်  ကသြော က်သ ိုျေး ကရမ  ြောျေး ကျိို 

သ ိုျေး စ ွ လျှက်ရှျိ ကမြ ီျေး  ကန ွ၊ မ ျိိုျေး ၊ ကဆြော င ်ျေး  သ ိုျေး ရြော သီ သ ိုျေး စ ွ ကန  ကရကသြော ်လညျ်ေး  ကန ွရြော သီတ ွင ် ကရရရှျိမ ှု  

အန ည်ျေး င ယ်ကလ ြော ေ့က စ ွြော  အသ ိုျေး ပြ ျို  ကန ရြ ါ သည်။   

 

(စ  -၂) သန ် ရှင်ျေးက ရျေးအက ပခအက န (အျိမ်သြော အမ ျိ ျေးအစ ြော ျေးန ှင် အျိမက် ထြောင်စ ိုအက ရအတ  က်) 

ဇယြော ျေး (၃၈) အျိမ်သြော အမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး 

သံိုျေးစ  ွဲန ျိိုင်က သြော အျိမ်သြော အမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး သံိုျေးစ  ွဲန ျိိုင်က သြော အျိမ်က ထြော င်စ ို 

သန ် ရှင်ျေးက သြော ယငလ်ံိုအျိမ်သြော သံိုျေးစ  ွဲမှု 

ကရဆွ အျိမ ်သြော  

ကရကလ ြော ငျ်ေး/ယင ်လ ိုအျိမ ်သြော ၇၆ 

မသန ် ရှင်ျေးက သြော ယင်လံိုအျိမ်သြော သံိုျေးစ  ွဲမှု 

တ ွင ်ျေး/ဇလြော ျေး အျိမ ်သြော  

တ ွင ်ျေး မ ရှျိအျိမ ်သြော  

အျိမ ်သြော မ ရှျိ  

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အျိမ်က ထြော ငစ် ိုစြော ရငျ်ေးက ကြော က်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုကဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - 

ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊အမ ျိ ျေးသမီျေးအိုပ်စ ို၊ (၃) က က ျေး လက်က န ်ျေးမြော က ရျေးဌြော န/က က ျေးလက်က န ်ျေးမြော ကရျေးဌြော န ခ ွဲ။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ကက ျေး ရ ြော သည် မမ ျိျို ှေ့န ှင ေ့်ကဝ ျေး ကွြော ကသြော ်လည်ျေး   က န ်ျေး မ ြော ကရျေး အသျိြ ညြော ရှျိ မြ ီျေး  အျိမ ်ကထြော င ်  

စ ိုတ ျိိုငျ်ေး နျီေး ြ ါျေး   ယင ်လ ိုအျိမ ်သြော  သ ိုျေး စ ွ  ကြ ါ သည။် 

 

(ည)   က ြော ျေး −  မက ရျေးရြော 
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ဇယြော ျေး (၃၉) က ြော ျေး − မက ရျေးရြော 

# 
က က ျေးရ ြော ၏လူမှုစ ီျေးပ ြော ျေးဖ ြံို့ မဖျိ ျေးက စက ရျေးအတ  က်အ မ ျိ ျေးသမီျေးမ ြော ျေး

၏ စ  မ်ျေးက ဆြော င်ရည်ပမြှင ်သင ်ကသြော အခ က်မ ြော ျေး 

ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပ ွဲတ ငတ် က်က ရြော
က်သူမ ြော ျေးမှမှန ်သည်ဟိုယူဆက သြော တစ ်ခို

ကျိိုကရ ျေးက ပျေးပ ရန ်

၁ 
က က ျေးရ ြော စ ီမံအိုပ်ခ  ပ်မှုစ နစ ်တ င်အမ ျိ ျေးသမီျေးမ ြောျေးတ က် က 
စ  ြော ပ  ဝင်မှု/က ခ င်ျေးက ဆြောင်မှု 

ရှျိ မရှျိ   Â 

၂ 
က က ျေးရ ြော ဖ ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေးလိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေးနငှ် အဖ ွဲြို့အစ ညျ်ေးမ ြော ျေးတ  င်အ
မ ျိ ျေးသမီျေးမ ြော ျေးတ က် က စ  ြော ပ ဝ ငက် ဆြော င်ရ က်မှု 

ရှျိ   Â မရှျိ 

၃ 
လ န ်ခွဲ ကသြောန ှစ ်အတ  င်ျေးက က ျေးရ ြော အတ  င်ျေးရှျိမျိန ်ျေးကက လျေးမ ြော ျေး/ 
အမ ျိ ျေးသမီျေးမ ြော ျေးအြော ျေး  သံသယပဖစ ်ဖ ယ်အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သျိို ) 
တ ျိိုင် ကြော ျေးမှုမ ြော ျေး 

ရှျိ မရှျိ    Â 

၄ 
အမ ျိ ျေးသမီျေးက ရျေးရြော အ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ြော ျေးအတ  က် ဥပ က ေနငှ် တ
ရြော ျေးမျှတ မှုဆျိိုင်ရြော မ ြော ျေးအတ  က်လူထို၏အသျိအပမင်ရှျိမှု 

ရှျိ   Â မရှျိ 

၅ 

အမ ျိ ျေးသမီျေးမ ြော ျေးသတ င်ျေးအခ က်အလက်န ှင ်သ င်တန ်ျေးမ ြော ျေး
လက်လှမ်ျေးမီမှု (ဥပ မြော- စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက ရျေးဆျိိုင်ရြော  
တ ျိိုျေးခ ွဲြို့ ပညြောက ပျေး 
ဝ န ်က ဆြော င်မှုမ ြော ျေး၊ အျိမ်တ င်ျေးမှု သက်က မ ျေးသငတ်န ်ျေးမ ြော ျေး၊ကဘ ျေး
အန တ 
ရြော ယ်ကကျိ တ င်ပပင်ဆငမ်ှုနငှ ်အသျိအပမင်ပမြှင ်တင်ပခင်ျေးမ ြော ျေး) 

ရှျိ မရှျိ   Â 

၆ 
အမ ျိ ျေးသမီျေးမ ြော ျေး၏ ဘ ဏ်နှငက် င က  ကျေးဝန ်က ဆြောင်မှုမ ြော ျေးလက်
လှမ ်ျေးမီမှု 

ရှျိ မရှျိ    Â 

၇ 

စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက ရျေးန ှင ်စ ျိိုက်ပ ျိ ျေးက ရျေးမဟိုတ်က သြော ကဏ္ဍမ ြော ျေးတ  င်အ
မ ျိ ျေး 
သြော ျေးန ှင ်အမ ျိ ျေးသမီျေးမ ြော ျေးအတ  က်တူညီက သြော အလိုပ ်အကျိိုင်
အခ င ်အလမ ်ျေးမ ြော ျေး 

ရှျိ မရှျိ    Â 

၈ 
အျိမ်က ထြော ငစ် ို (သျိို ) က က ျေးရ ြော ထက်က က ြော ်လ န ်၍ 
အမ ျိ ျေးသမီျေးမ ြော ျေး ၏ ဦျေးကဆြော င်လှုပ ်ရှြော ျေးမှု 

ရှျိ မရှျိ    Â 

ရင်ျေးပမစ ် (၁) အဖ ွဲြို့အစ ည်ျေးမ ြော ျေးစ ြော ရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင်ျေး- ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊အမ ျိ ျေးသမီျေးအိုပ်စ ို။ 

 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ကက ျေး ရ ြော ြ ွ ှေ့မြ ျိျို ျေး ကရျေး လိုြင် နျ်ေး မ  ြောျေး  ကဆြော င ်ရ က်ရြော တ ွင ် အမ  ျိျို ျေး သမ ီျေးမ  ြော ျေး  ြ ါဝ င ် 

ကဆြော င ်ရ က်မ ှု အသင ေ့်အတ င ေ့်ရှျိြ ါ သည။်  လမ ်ျေး ြန ်ျေး ဆက်သွယ်ကရျေး  ကကြောင ်ျေး မနွ ် သညေ့်အတ ွက် တ ရြော ျေး ဥြ ကေ 

စ ျိိုျေး မ ျိိုျေး မြျီေး  အသျိြ ညြော မ  ြောျေး ရှျိသညေ့်အတ ွက် အမ  ျိျို ျေး သမ ီျေး ကရျေး ရြော  အ ကမ ်ျေး ြ က်မ ှု မ ှုခင ်ျေးန ည်ျေးြ ါျေး ြ ါသည်။ 

 

 

(ဋ)     အက ပခခံအက ဆြော က်အဦမ  ြော ျေးအက ပခအကန 
(ဋ-၁)  က က ျေးရ ြော ၏လမ်ျေးတ ည်ရှျိမှု 

ဇယြော ျေး (၄၀) က က ျေးရ ြော ၏လမ်ျေးတ ည်ရှျိမှုအက ပခအက န 
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လမ ်ျေးအမ ျိ ျေးအ
စ ြော ျေး 

အမ ျိ ျေးအ
စ ြော ျေး 

အရည်အ
က သ ျေး 

တ ည်က ဆြော က် 
ခွဲ က သြော နစှ ်

ရြော သီအလျိို
က်သံိုျေးစ  ွဲန ျိိုင်

မ ှု 

လမ ်ျေးအရှည် 
(မျိိုင)် 

က ဘ ျေးအန တရြော
ယ်မ ြော ျေးက  ကြော

င  ်

ပ က်စ ီျေးမှုရှျိပ 
ကက ဖြော ်ပပ ရန ်

ရ ြော တ  င်ျေးလမ ်ျေး 

၁၂၃

၄ Â 
၅ 

က ကြော င်ျေး 
Â 
သင ်ညံ 
 

၆ လမ ှ၁နစှ ် Â 
၂န ှစ ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ ်အထက်
 

ပ င် လင်ျေးရြော
သီတ စန် ှ

စ ်ပတ ်လံိုျေး  
Â 

၀−၁မျိိုင်  Â 

၁−၅မျိိုင် 
၅−၁၀ မျိိုင် 

၁၀ မျိိုင်အထ
က် 

ရှျိ 

မရှျိ  Â 

ခ ဉ်ျေးကပ်လမ ်ျေး 
၁၂၃
၄၅ 

က ကြော င်ျေး
သင ်ညံ 
 

၆ လမ ှ၁နစှ် 
၂န ှစ ်မှ၅န ှစ် 

၅န ှစ ်အထက်
 

ပ င် လင်ျေးရြော

သီတ စန် ှ
စ ်ပတ ်လံိုျေး 

၀−၁မျိိုင် 

၁−၅မျိိုင် 
၅−၁၀ မျိိုင် 
၁၀ မျိိုင်အထ

က် 
 

ရှျိ 
မရှျိ 

ရ ြော ခ င်ျေးဆက်လ
မ်ျေး 

၁၂၃
၄၅ 

က ကြော င်ျေး

သင ်ညံ 
 

၆ လမ ှ၁နစှ် 

၂န ှစ ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ ်အထက်
 

ပ င် လင်ျေးရြော
သီတ စန် ှ

စ ်ပတ ်လံိုျေး 

၀−၁မျိိုင် 

၁−၅မျိိုင် 
၅−၁၀ မျိိုင် 

၁၀ မျိိုင်အထ
က် 

ရှျိ 
မရှျိ 

ကိုန ်ထိုတ ်လမ ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

က ကြော င်ျေး
သင ်ညံ 
 

၆ လမ ှ၁နစှ် 

၂န ှစ ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ ်အထက်
 

ပ င် လင်ျေးရြော
သီတ စန် ှ
စ ်ပတ ်လံိုျေး 

၀−၁မျိိုင် 

၁−၅မျိိုင် 
၅−၁၀ မျိိုင် 
၁၀ မျိိုင်အထ

က် 

ရှျိ 

မရှျိ 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို။ 

 

မှတ်ခ က်။က ပမသြော ျေးလမ်ျေး - ၁၊က က ြောက် ခင်ျေးလမ် ျေး - ၂၊က က ြောက်က ခ ြောလမ် ျေး - ၃၊က န ်ကရစ ်လမ်ျေး - ၄၊ကတ တရြောလမ်ျေး - ၅ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ကက ျေး ရ ြော တ ွငျ်ေး ရှျိလမျ်ေး မ  ြော ျေး သည် ကပမ သြောျေးလမ ်ျေး မ  ြော ျေး ပြစ ်၍  ြ ွင ေ့်လငျ်ေး ရြော သီတငွ ် 

ကကြော င ်ျေး မနွ ်ကသြော ်လညျ်ေး  မ ျိိုျေး ရြော သီတငွ ် မ ကကြော င ်ျေး မနွ ်ြ ါ။  ယခို ၂၀ ၂ ၂-၂၃ခိုယဏ္ဍြော ကရျေးနစ ်တ ွင ် ကက ျေး လက်  

ဦျေး စျီေး ဌြောန မ ှ ကက ျေး ရ ြော ြ ွ ှေ့မြ ျိျိုျေး ကရျေး ရန ်ြ  ိုကင ွ (VDP) မ ှ ကက ျေး ရ ြော တ ွငျ်ေး  ကွန ်ကရစ ်လမျ်ေး (၆ ၀ ၀ ’_၁ ၂’_၆ ” ) ခင ်ျေး ပခင ်ျေး  

လိုြ ်င နျ်ေး  ကဆြော င ်ရ က်မြျီေး ပြ စြ် ါ သည်။ 
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(ဋ-၂)   က က ျေးရ ြော ၏တ ံတြော ျေးတ ည်ရှျိမှု 

ဇယြော ျေး (၄၁) က က ျေးရ ြော ၏တ ံတြော ျေးတ ည်ရှျိမှုအက ပခအက န 

တ ံတြော ျေးအမ ျိ ျေး
အစ ြော ျေး 

အရ ယ်အစ ြော ျေး 
(အလ ြော ျေး၊အန ံ၊အပမ

င် ) 

အရည်အက သ ျေး 
တ ည်က ဆြော က် 

ခွဲ က သြော နစှ ်
ရြော သီအလျိိုက် 

သံိုျေးစ  ွဲန ျိိုင်မှု 

က ဘ ျေးအန တရြော

ယ်မ ြော ျေးက  ကြော
င  ်

ပ က်စ ီျေးမှုရှျိပ 
ကက ဖြော ်ပပရန ်

ဆျိြ ်ခ တ  
တ ြော ျေး 

 က ကြော င်ျေး 
သင ် 
ညံ  

၆ လမ ှ၁နစှ် 
၂န ှစ ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ ်အထက် 

ပ င် လင်ျေးရြော သီ
တ စ ်န ှစပ်တ ်
လံိုျေး 

ရှျိ 

မရှျိ 

ကွန ်ကရစ ်တ  
တ ြော ျေး 

 က ကြော င်ျေး 
သင ် 
ညံ  

၆ လမ ှ၁နစှ် 
၂န ှစ ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ ်အထက် 

ပ င် လင်ျေးရြော သီ
တ စ ်န ှစပ်တ ်
လံိုျေး 

ရှျိ 
မရှျိ 

သစ ်သြော ျေး 
တ  တ ြောျေး 

 က ကြော င်ျေး 
သင ် 
ညံ  

၆ လမ ှ၁နစှ် 
၂န ှစ ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ ်အထက် 

ပ င် လင်ျေးရြော သီ
တ စ ်န ှစပ်တ ်
လံိုျေး 

ရှျိ 
မရှျိ 

ကကျိျို ျေး တ  တြော ျေး 
 က ကြော င်ျေး 

သင ် 
ညံ  

၆ လမ ှ၁နစှ် 
၂န ှစ ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ ်အထက် 

ပ င် လင်ျေးရြော သီ
တ စ ်န ှစပ်တ ်
လံိုျေး 

ရှျိ 
မရှျိ 

ဝ ါ ျေးတ  တ ြောျေး 
 က ကြော င်ျေး 

သင ် 
ညံ  

၆ လမ ှ၁နစှ် 
၂န ှစ ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ ်အထက် 

ပ င် လင်ျေးရြော သီ
တ စ ်န ှစပ်တ ်
လံိုျေး 

ရှျိ 
မရှျိ 

ကရ ြ ွန ်
 က ကြော င်ျေး 

သင ် 
ညံ  

၆ လမ ှ၁နစှ် 
၂န ှစ ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ ်အထက် 

ပ င် လင်ျေးရြော သီ
တ စ ်န ှစပ်တ ်
လံိုျေး 

ရှျိ 

မရှျိ 

ကရကက ြော ် 
 က ကြော င်ျေး 

သင ် 
ညံ  

၆ လမ ှ၁နစှ် 
၂န ှစ ်မှ၅န ှစ် 
၅န ှစ ်အထက် 

ပ င် လင်ျေးရြော သီ
တ စ ်န ှစပ်တ ်
လံိုျေး 

ရှျိ 

မရှျိ 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ .......................................မရှျိပ ။................................................................. 

...................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................  

 

 

 

(ဋ-၃)  က ရက  ကြော င်ျေးသယ်ယူပျိို က ဆြော ငက် ရျေး 

ဇယြော ျေး (၄၂) က ရက  ကြော င်ျေးသယ်ယူပျိို က ဆြော ငက်ရျေး (အသံိုျေးမပပ ပ က အက ြော အက ဝ ျေး (မျိိုင်) အက က်က အြော က် ရှျိ  
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အသံိုျေးမပပ ပ အက က်တ င်ပခစ ်ပ )။ 

သယ်ယူပျိို က ဆြောင်
က ရျေး 

အက ြော အက ဝ ျေး  (မျိိုင)် ယြော ဉ်အမ ျိ ျေးအစ ြော ျေး ရြော သီအလျိိုက်သံိုျေးစ  ွဲန ျိိုင်မှု 

ပမ စ ်က ကြော ငျ်ေး 

၀ မ ှ၁၀ မ ျိိုင် 
၁၁မ ှ၂၀ မ ျိိုင် 

၂၁မ ှ၅ ၀ မ ျိိုင် 
၅ ၀ မ ျိိုင်အထက် 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို ြ ါ 

၁၂၃ 
ြ ွင ်ေ့လငျ်ေး ရြော သီတ စန် ှစ ်ြတ ်
လ ိုျေး 

ြ င ်လယ်ကရက ကြော
င ်ျေး 

၀ မ ှ၁၀ မ ျိိုင် 
၁၁မ ှ၂၀ မ ျိိုင် 

၂၁မ ှ၅ ၀ မ ျိိုင် 
၅ ၀ မ ျိိုင်အထက် 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို ြ ါ 

၁၂၃ 
ြ ွင ်ေ့လငျ်ေး ရြော သီ 
တ စ ်နစှ ်ြ တ ်လ ိုျေး 

အပခြော ျေး 
(ကခ  ြော င ်ျေး ၊ကပမ ြော ငျ်ေး ၊ 
အင ်ျေး ၊အျိိုင်) 

၀ မ ှ၁၀ မ ျိိုင် 
၁၁မ ှ၂၀ မ ျိိုင် 

၂၁မ ှ၅ ၀ မ ျိိုင် 
၅ ၀ မ ျိိုင်အထက် 

အသ ိုျေး မ ပြ ျို ြ ါ 

၁၂၃ 
ြ ွင ်ေ့လငျ်ေး ရြော သီ 
တ စ ်နစှ ်ြ တ ်လ ိုျေး 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို။ 

မှတ်ခ က်။၁ – ကလှ၊သမ ဘြော န ်၊၂ - စ က်ကလှ၊၃ - သကဘ ဘြော ။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ......................................မရှျိပ ။.................................................................. 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................. 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပျိို က ဆြော င်က ရျေးယြော ဉ်မ ြော ျေးန ှင် ဝနက် ဆြော င်မှုမ ြော ျေး 

ဇယြော ျေး (၄၃) သယ်ယူပျိို က ဆြော င်က ရျေးယြော ဉ်မ ြော ျေး 

ယြော ဉ်အမ ျိ ျေး

အစ ြော ျေး 

က လှ၊သ

မ္ြော န ်

စ က်

က လ ှ

စ က်

ဘ ီျေး 

က မြော ်
က တ ြော ်ဆျိို

င်ကယ် 

သံိုျေးဘ ီျေး
ဆျိိုင်က

ယ ်

က ထြော ်

လြော ဂ  ီ
ကြော ျေး 

ပမင်ျေးလှ

ည်ျေး 

န  ော ျေးလှ

ည်ျေး 

အက ရအတ  

က် 
  ၄ ၅ ၇  ၅ ၇ - 

- 

ရင်ျေးပမစ ်…အျိမ်က ထြော င်စ ိုစ ြော ရင်ျေးက ကြော က်ယူမှု။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။  ကက ျေး ရ ြော တ ွင ် စ ီြြွော ျေး ကရျေး အသင ေ့်အတ င ေ့်ရှျိသညေ့်အတ ွက် က  ၊  န ွာ ျေး မ  ြောျေး  ကမ ွျေး ပမ ြူ သညေ့် 

အပြ င ် ဆျိိုင ်ကယ်၊ သ ိုျေး ဘ ီျေး ၊ ကြော ျေး မ  ြော ျေး ပြင ေ့် စ ြောျေးကသြော က်ကိုန ်န ှင ေ့် ြ ွ ှေ့မြ ျိျိုျေး ကရျေး လိုြ ်ငန ်ျေးြ စ စညျ်ေး မ  ြောျေး  ဝ ယ်ယူ၊ သယ် ယူ  

ြ ျိို ကဆြော င ် ကြ ါ သည။် 

(ဌ)  လျှပ်စ စ ်မီျေးရရှျိမှု 
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ဇယြော ျေး (၄၄) လျှပ်စ စမ်ီျေးရရှျိမှုအက ပခအက န 

ရင်ျေးပမစ ် အျိမ်က ထြော ငစ် ို 
အမ ျိ ျေးသမီျေးဦျေး 

က ဆြော င်သည ် 

အျိမ်က ထြော ငစ် ို 

ပပ ပပင်ထျိန ်ျေးသျိမ်ျေးက ရျေးစ နစ ် အခက်အခွဲ 

မဟြော ဓ ြောတ ်အြော ျေးလျိိုင်ျေး 
၇၆ ၁ ၇ ကကြော င ်ျေးသင ေ့ ်Â  

ည ေ့မ ကပြ ဆျိို 
ရှျိမ ရှျိ  Â 

ဆျိိုလြော စ နစ ်   
 ကကြော င ်ျေးသင ေ့ ် 

ည ေ့မ ကပြ ဆျိို 
ရှျိမ ရှျိ    

အကသျေး စ ြော ျေးကရအြော ျေး လျှြစ်

စ ်
 

 ကကြော င ်ျေးသင ေ့ ်
ည ေ့မ ကပြ ဆျိို 

ရှျိမ ရှျိ     

ေီဇယ်သ ိုျေး အင ်  င ်  
 ကကြော င ်ျေးသင ေ့ ် Â 

ည ေ့မ ကပြ ဆျိို 
ရှျိမ ရှျိ Â 

ကလစ ွမ ်ျေး အင ်  
 ကကြော င ်ျေးသင ေ့်ည ေ့မ ကပြ

ဆျိို 
ရှျိမ ရှျိ 

ဇဝီ ကလြော ငစ် ြော  
 ကကြော င ်ျေးသင ေ့်ည ေ့မ ကပြ

ဆျိို 
ရှျိမ ရှျိ 

အမ  ျိျို ျေး အမ ည်ခွ ပခြောျေး ကြြော ်ပြ

ပခင ်ျေး မ ပြျို န ျိိုငက်သြော လျှြ ်စစ ်
ဓ ြော တ ်အြောျေး ကြျေး စန စ ်

 

 
ကကြော င ်ျေးသင ေ့်ည ေ့မ ကပြ
ဆျိို 

ရှျိမ ရှျိ 

လျှပ်စ စ ်မီျေးအသံိုျေးမပပ န ျိိုင်
က သြော 

 
 

  

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) အျိမ်က ထြော ငစ် ိုစြော ရင်ျေးက ကြော က်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးက န  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရ ပ်ဖအိုပ်စ ို။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။  ကက က ကြော င ်က ျိန ်ကက ျေး ရ ြော သည် မ ဟြော ဓါ တအ်ြော ျေး လျိိုငျ်ေး မ ှ လျှြ ်စစ ်မ ီျေး ရရှျိမြ ီျေး ပြ စ ်သညေ့် 

ကက ျေး ရ ြော ပြ စြ် ါ သည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ကရျေးန ှင် သတ င်ျေးအခ က် အလက်ဆျိိုင်ရြော န ည်ျေးပညြော 

ဇယြော ျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်ကရျေးန ှင် သတ င်ျေးအခ က်အလက်န ည်ျေးပညြော အက ပခအက န 

 

စ ဉ် ဖိုန ်ျေး က ရေီယျိို တ ီဗ  ီ မဂျိ လ်တိုစက လြောင်ျေး 
အင်တြော န က်လက်လှမ်ျေးမ ီ

သည ်အျိမ်က ထြော ငစ် ို 

အက ရအတ  က် 
၁၆ ၃ - ၅ ၂ ၅ ၂ ၇၆ 

ရင်ျေးပမစ ်… အျိမ်က ထြော ငစ် ိုစြော ရင်ျေးက ကြော က်ယူမှု။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ကက ျေး ရ ြော တ ွင ် အျိမ ်ကထြော င ်စ ို( ၇၆ )စ ိုရှျိမြျီေး  ြ ိုနျ်ေး အသ ိုျေး ပြ ျို အျိမ ်ကထြော င ်စ ိုမ ှြော  

တ ီဗ ဗီန ှင ေ့စ် ကလြော င ်ျေးတ ြ ်ဆင ်အသ ိုျေး ပြျို သညေ့် အျိမ ်ကထြော ငစ် ိုမ  ြောျေး ထက်မ  ြော ျေး ပြြော ျေးြ ါ သည်။  ြ ိုန ်ျေးလျိိုင ်ျေး ၊ အင ်တ ြောန က်  

လျိိုင ်ျေး မ  ြော ျေး ကကြောင ်ျေးမ ွန ်မြျီေး  လူကန မ ှုအဆငေ့်အတနျ်ေး မ ှြော  အသင ေ့်အတ င ေ့်ရှျိြါ သည်။   
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(ဎ)  ယဉ်က က ျေးမှုန ှင် လူငယဖ် ံြို့မဖျိ ျေးက ရျေး 

ဇယြော ျေး (၄၆) ယဉ်က က ျေးမှုန ှင် လူငယ်ဖ ြံို့ မဖျိ ျေးက ရျေးအက ပခအက န 

 ယဉ်က က ျေးမှုန ှင ်လူငယ်ဖ ံမဖျိ ျေးက ရျေးဆျိိုင်ရြော မ ြော ျေး ဝ န ်က ဆြော င်မှု 

လူင ယ်မ  ြောျေး အန ာျေး ယူအြ နျ်ေး ကပြ ရနက်န ရြောမ  ြောျေး ကြ  ြော ်ြ ွ ရ ငြ် ွ 
မ  ြော ျေး ရှျိပခင ်ျေး 

ရှျိမ ရှျိမ ကပြ ဆျိိုြါ   Â 

လူမ ှုကရျေး လိုြင် နျ်ေး မ  ြောျေး တငွ ်ြ ါဝ င ်မ ှု ကကြော င ်ျေးသင ေ့ ် Â ည ေ့မ ကပြ ဆျိိုြါ 

ဘ ြော သြော ကရျေး လိုြင် နျ်ေး မ  ြောျေး တ ွငြ် ါ ဝင ်မ ှု ကကြော င ်ျေးသင ေ့ ် Â  ည ေ့မ ကပြ ဆျိိုြ ါ 

အြော ျေး ကစ ြောျေး နငှ ေ့်ကြော ယကလေ့က ငေ့်ခနျ်ေး မ  ြော ျေး ပြျို လိုြရ်န ်ကန ရြော န ှင ေ့်

အကထြော က်အကူပြျို ြ စ စည်ျေးမ  ြောျေး ရှျိပခင်ျေး 
ကကြော င ်ျေးသင ေ့်ည ေ့မ ကပြ ဆျိိုြ ါ   Â 

ြ ွ ှေ့မြ ျိျိုျေး ကရျေး လိုြ ်င နျ်ေး မ  ြော ျေး တငွ ်ြ ါဝ င ်မ ှု ကကြော င ်ျေးသင ေ့ ်  Â ည ေ့မ ကပြ ဆျိိုြ ါ 

ရ ျိိုျေး ရြောဓ ကလေ့ထ ိုျေး စ  မ  ြော ျေးန ှင ေ့်ယဉ်ကက ျေး မ ှုအကမ ွအနစှ ်မ  ြောျေး ထျိနျ်ေး သျိ
မ ်ျေး ကစြော င ေ့်ကရြှော က်ပခင ်ျေးတ ွင ်ြါ ဝ ငမ် ှု 

မ ရှျိန ည်ျေးမ  ြောျေး    Â 

စ ျိတ ်ဝ ငစ် ြောျေး ရြောမ  ြောျေး ကျိိုမျိမ ျိကျိိုယတ် ျိိုင်ကလေ့လြော သင ်ယူန ျိိုင်မ ညေ့်
ကန ရြော မ  ြော ျေး ၊လူင ယ်ရျိြ ်သြော မ  ြော ျေး ၊စြော  ကညေ့်တ ျိိုက်မ  ြော ျေးစ သည်တ ျိို 

တ ွင ်ဝ င ်ကရြော က်ကလေ့လြော သင ်ယူန ျိိုင်ပခင ်ျေး 

ရှျိမ ရှျိမ ကပြ ဆျိိုြါ   Â 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင်ျေး - လူငယ်အိုပ်စ ို။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ န မ ေ့်တ က်ကက ျေး ရ ြော သည် ရှမ ်ျေး  လူမ  ျိျိုျေး မ  ြောျေး ကန ထျိိုငက်သြော  ကက ျေး ရ ြော ပြ စ ်ြါ သည်။  

ကက ျေး ရ ြော ြ ွ ှေ့မြ ျိျို ျေး ကရျေး လိုြင် နျ်ေး မ  ြောျေး တ ွင ်    လူင ယ်မ  ြော ျေးတ က်ကကွစ ွြော ြါ ဝ င ် ကြါ သည်။      ကျိိုျေး ကွယ်သညေ့်ဘ ြော သြော မြှော   

ဗ ိုေဓဘ ြော သြော  ကျိိုျေး ကွယ် ကမြ ီျေး  ဝ တ ်ပြျို ပခငျ်ေး ၊ အလှြူ အတ န ်ျေး ပြျို လိုြ ်ပခငျ်ေး ၊ သြော သန ာ ပြ ျို လိုြင် န ်ျေးမ  ြော ျေး  ကဆြော င ်ရ က်  

ပခင ်ျေး နငှ ေ့် ရ ျိိုျေး ရြော ဓ ကလေ့ထ ိုျေး စ  န ှင ေ့် ယဉ်ကက ျေး မ ှု အကမ ွအန စ ်မ  ြော ျေး ကျိို ထျိန ်ျေး သျိမျ်ေး  လျှက်ရှျိြါ သည်။ 

 

(ဏ)  က က ျေးရ ြော တ ည်မငျိမ်က ရျေးန ှင် က ဘ ျေးကင်ျေးလံိုခခံ က ရျေးအက ပခအက န 

(ဏ-၁) လံိုခခံ က ရျေးဆျိိုင်ရြော ဝ နက် ဆြော ငမ်ှုမ ြော ျေးအြော ျေးလက်လှမ ်ျေးမီမှု 

ဇယြော ျေး (၄၇) က ဘ ျေးကင်ျေးလံိုခခံ က ရျေး၊ဝန ်က ဆြောင်မှုအက ထြော က်အကူမ ြော ျေးအြော ျေးလက်လှမ်ျေးမီမှု 

ဝ န ်က ဆြော င်မှုမ ြော ျေး က ြော ျေး မ 

တ ယ်လီဖိုန ်ျေးလျိိုင်ျေး၊တ ယ်လီဖိုန ်ျေးတ ြောဝ  တ ျိိုင်

မ ြော ျေး၊က  ကျေးန န ်ျေးလျိိုင်ျေး၊အငတ် ြောန က်လျိိုင်ျေး၊ရိုပ်
ပမင်သံ ကြော ျေးလျိိုင်ျေး၊က ရေီယျိိုလျိိုင်ျေးစက သြော ဆ

က်သ ယ်ကရျေးန ှင ်သတ င်ျေးအခ က်အလက်ပဖ
န  ်ကဝ ပခင်ျေးဆျိိုင်ရြော အက ထြော က်အကူပပ အ

က ဆြော က်အဦမ  ြော ျေးရှျိပခင်ျေးန ှင ်လက်လှမ်ျေးမီပခ
င်ျေး 

ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိိုပ    Â ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိိုပ   Â 

အြော မခံလိုပ ်ငန ်ျေးမ ြော ျေး၏ဝန ်က ဆြောင်မှုမ ြော ျေးကျိို
ရရှျိန ျိိုင်ပခင်ျေး 

ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိိုပ   Â ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိိုပ    Â 
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ဝ န ်က ဆြော င်မှုမ ြော ျေး က ြော ျေး မ 

လူထိုအက ပခပပ သဘြော ဝက ဘ ျေးအန တရြော ယ်
က လျှြော   ခ ကရျေးအစ ီအစ ဉ် 

ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိိုပ   Â ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိိုပ     Â 

ဆျိိုင်ကလိုန ်ျေး (သျိို ) အက ရျေးက ပေါ်အက ပခအက န 
အကြော အက ယ်မ ြော ျေးန ှင ်လက်လှမ်ျေးမီပခင်ျေး 

ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိိုပ   Â ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိိုပ    Â 

မှုခင်ျေးမ ြော ျေးကြော က ယ်တြော ျေးဆျီေးက လ ြော  ခ က ရျေး
အတ  က်ရွဲဘ က်ဆျိိုင်ရြော မ ြော ျေးမှဝနက် ဆြော ငမ်ှု
က ပျေးပခင်ျေး 

ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိိုပ    Â ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိိုပ      Â 

မီျေးက ဘ ျေးအန တရြော ယ်ကြော က ယ်ပခင်ျေးဆျိိုင်ရြောဝ
န  ်က ဆြော င်မှုမ ြော ျေးန ှင လ်က်လှမ်ျေးမီပခင်ျေး 

ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိိုပ    Â ရှျိမရှျိမက ပဖဆျိိုပ     Â 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖ။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ..........................................မရှျိပ ။............................................................. 

..................................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ျေးပဖစ ်ပ ြော ျေးမှု 

ဇယြော ျေး (၄၈) မှုခင်ျေးပဖစပ် ြော ျေးမှုအက ပခအကန 

မှုခင်ျေးပဖစ ်ပ ြော ျေးမှုအက ပခအကန 

လူကိုန ်ကူျေးမှု ချိိုျေးမှု မူျေးယစ ်က ဆျေးသံိုျေးစ  ွဲမှု အ ကမ်ျေးဖက်မှု 

စ ျိိုျေးရျိမ်ရသည် 
သြော မန ်        

မရှျိ            Â 

စ ျိိုျေးရျိမ်ရသည် 
သြော မန ်        

မရှျိ         Â    

စ ျိိုျေးရျိမ်ရသည် 
သြော မန ်        

မရှျိ           Â  

စ ျိိုျေးရျိမ်ရသည် 
သြော မန ်        

မရှျိ          Â   

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စ ိုက ဆ ျေးကန  ျေးပခင်ျေး - ရပ်မျိရပ်ဖအိုပ်စ ို၊အမ ျိ ျေးသမီျေးအိုပ်စ ို။ 

က လ လြောက တ  ြို့ ရှျိခ က်။။ ........................................မရှျိပ ။............................................................. 

...................................................................................................................................................................

................................................................................................................................. 


