
 
 

 
 

ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ 

သမဝါယမနှင်ေကျေ လက် ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

မုိင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစမဳီကိန်ဵ (၂၀၂၃ - ၂၀၂၄) 

 (Village Development Project) 

       ေကျေ ရွာအုပ်စု၊       ေကျေ ရွာ 

 

 

 

 

ပပုစေုရဵဆဲွသူ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

       ေကျေ ရွာ၊ မိုင်ဵရယဖ်မို့နယ် 

(သမဝါယမနှင်ေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနကကူညီေရဵဆဲွသည် 

၂၀၂၄ခုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရီလ 

 



 
 

 
 

မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ  

 စကာဵချ ီဵ  ၄ 

 မန်ဖျကေ်ကျဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု၊ဳ မိုင်ဵရယ်မမို့နယ် ၆ 

 မန်ဖျကေ်ကျဵရွာရာသီခွငပ်ပပပက္ခဒိန်၊ မိုင်ဵရယ်မမို့နယ် ၇ 

 မန်ဖျကေ်ကျဵရွာနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ ဆက်စပ်မှုပပေပမပု၊ဳမိုင်ဵရယ်မမို့နယ် ၈ 

အပုိင်ဵ  (က) ေကျဵရွာ၏လက်ရှိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင်အေနအထာဵ ၉ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျာဵ ၉ 

၃။ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေပခအေန ၉ 

 (က) လူဦဵေရဆိုင်ရာအချက်အလက်မျာဵ ၉ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန−ဝငေ်ငွ၊ ပိုင်ဆိုင်မှုနှငဴ် မမျှတမှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု ၁၁ 

၄။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန ၁၁ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန ၁၂ 

 (က) သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ၁၂ 

 (ခ)  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၁၃ 

 (ဂ) စိုက်ပျ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၄ 

 (ဃ)ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ၁၄ 

 (င) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုေစျဵကွက် ၁၄ 

 (စ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေကကဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှု ၁၅ 

၆။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ ၁၅ 

 (က)  ေကျဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ ၁၅ 

 (ခ)  ေကျဵရွာမီဵလင်ဵ ေရဵ ၁၅ 

 (ဂ)  သတင်ဵ နှငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ ၁၅ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၅ 

၈။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵ ေရဵ ၁၆ 

၉။ ေဘဵ   ရာယ်မျာဵနှငဴ်သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျငထ်ိန်ဵသမိ်ဵေရဵ ၁၇ 

၁၀။ ကျာဵ-မေရဵရာကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၇ 

၁၁။ ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ ၁၇ 



 
 

 
 

စကာဵချေ ီဵ  

  ဤေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵသည်   ၂၀၂၃-၂၀၂၄ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၈/၂၀၂၉ခုနှစ်အထိ 

(၅)နှစ်ကကာအေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာငရ်ွက်မညဴ် ကျွန်ုပ်တို့ေကျဵရွာ၏ လူထုအမျာဵစုေပါင်ဵ ပါဝင် 

ေရဵဆွဲထာဵသညဴ် ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵပဖစ်ပါသည်။ကနဦဵအေနပဖငဴ်  စီမဳကိန်ဵပဖစ်ေပမာက်ေရဵ 

တွက်လုိအပ်ေသာ နည်ဵပညာမျာဵပဴဳပုိဵေပဵေသာ  သမဝါယမနှင်ေကျဵလက်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ 

ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵအထူဵပင်ေကျဵဇူဵတင်ရှိပါသည်။ အေရဵကကီဵေသာ 

အချက်အလက်မျာဵနှင်ဴအကကဳဿာဏ်မျာဵကို တက်တက်ကကကကပဳဴပိုဵေပဵေသာ ေကျဵရွာအပု်စုအပု်ချုပ် 

ေရဵမှူဵနှင်ဴ သက်ဆိုငရ်ာဝန်ထမ်ဵမျာဵကိုလည်ဵ ေကျဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵရွာတွင် 

ကျွနု်ပ်တ့ုိကုိယ်တုိင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ စီစဉ်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ခဴဲကကေသာ်လည်ဵ လူထုအမျာဵ 

စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵပါဝငေ်ဆာင်ရွက်သညဴ် နည်ဵလမ်ဵ မျာဵနှင်ဴ လုပ်ထဳုဵလုပ်နည်ဵမျာဵကို မသိခဲဴကကပါ။ 

လူထုကိုယ်တိုင်စနစ်တကျပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်နည်ဵကိုအသုဳဵပပု၍   ကျွန်ုပ်တို့အချင်ဵချင်ဵတိုင်ပင် 

ေဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵအေပဖရှာကကရာတွင်  သငတ်န်ဵလုပ်ေဆာငေ်ပဵရုဳသာမက နည်ဵ ေပဵလမ်ဵပပကူညီပဳဴ 

ပိုဵေပဵသညဴ် မမို့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှဝန်ထမ်ဵမျာဵက စီစဉ်ေဆာင် 

ရွက်ေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေကကာငဴ် ကျွနု်ပ်တ့ုိသည် ေကျဵ ရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵေရဵဆဲွရာတွင် 

ကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်တ့ုိ၏အေရဵပါမှုကုိသိရိှရုဳသာမကေကျဵရွာအပု်စုအပု်ချုပ်ေရဵမှူဵ

ရုဳဵကဲဴသုိ့ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်ရရိှနိုငေ်သာေနရာမျာဵမှလည်ဵေကာက်ယူရရှိခဲဴပါသည်။ 

ထို့ပပင်ထပ်မဳလိုအပ်ေသာကိန်ဵဂဏန်ဵ၊အချက်အလက်မျာဵနငှ်ဴနည်ဵပညာပဳဴပုိဵမှုတို့ကို မမို့နယ်အဆင်ဴ 

ဌာနဆိုင်ရာမျာဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေကကာင်ဵ ကိုလည်ဵ ေကာင်ဵစွာသိရိှခဲဴပါသည်။ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာ 

အစီအစဉ်ကိုထပ်မဳရရိှသညဴ်ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်မျာဵထပ်ပဖညဴ်ေပဵပခင်ဵ ပဖငဴ် ပိုမိုေကာင်ဵ လာ 

မည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်ရမညဴ်လုပ်ငန်ဵပဖစ်မပီဵ လုပ်ငန်ဵ 

ေဆာင်ရွက်ေနမှုတစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွင်လုပ်ငန်ဵတုိဵတက်မှု ၊ ေပါ်ေပါက်လာသညဴ်အခက်အခဲမျာဵနှငဴ် 

၁၂။ ေကျဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵ လုဳခခုဳေရဵ ၁၇ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴအဆိပုပုစီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၈ 

 အပုိင်ဵ  (ခ)  စီမဳချက်ဆိုင်ရာအချက်အလက်  

 စီမဳချက်အဆိုပပုလွှာ(၁) ၂၀ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျာဵ စာရင်ဵ ၂၂ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျာဵ ၂၃ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) ေကျဵရွာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ ၇၁ 



 
 

 
 

ဦဵစာဵေပဵေရွဵချယ်မှုမျာဵနှငဴ်  လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵကုိမူေဘာင်အတွင်ဵပပုပပင်ေပပာင်ဵလဲမှုမျာဆက်လက် 

လုပ်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။ဤဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ပပပါရိှေသာဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵစုစည်ဵ  

ေဆာငရ်ွက်နိုငရ်န်အတွက် ေကျဵရွာအပု်စုအပု်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ မမို့နယ်အဆင်ဴတွင်လည်ဵ  အေထွေထွ 

အပု်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနစသညဴ် သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာန 

အသီဵသီဵတို့၏ဆက်လက် ပဳဴပုိဵမှုမျာဵ ရရိှနိုငမ်ည်ဟု ကျွနု်ပ်တ့ုိေမျှာ်လငဴ်ပါသည်။ဆက်လက်၍ 

ေနာင်တွင်လည်ဵ ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ အာဵထုတ်မှုအေပခအေနမျာဵကိ ု ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှင်ဴ 

အကဲပဖတ်ရန်အတွက် ပဳဴပိုဵကူညီမှုမျာဵရရှိနိုင်မည် ပဖစ်ပါေကကာင်ဵ  ယဳုကကည်ပါသည်။ဤအစီအစဉ်တွင် 

အဓကိအာဵပဖင်ဴေကျဵရွာ၏ လက်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန၊ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ၊နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵ စီမဳချက်အဆိပုပုလွှာ၊ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာက်မှု 

အေပခပပဇယာဵစသည် တို့ကိုအဓိကထာဵ ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ 

 

 

ဇန်နဝါရီလ၊၂၀၂၃-၂၀၂၄ခုဘဏ္ဍာေရဵနှစ်   ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

                           ေကျေဵရွာ 

          မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

       ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ၊ မိုင်ဵ ရယ်ဖမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

ေကျေ ရွာရာသီခွင်ပပပပက္ခဒိန်၊ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

       ေကျေဵရွာအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ဆက်စပ်မှုပပပုဳ၊ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

အပုိင်ဵ  (က) 

ေကျေဵရွာ၏လက်ရှဖိွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ်ပထဝီဝငအ်ေနအထာဵ 

 မန်ဖျကေ်ကျဵရွာသည် ရှမ်ဵပပည်နယ်(ေပမာက်ပုိင်ဵ)၊ မုိင်ဵရယ်မမို့နယ် မုိင်ဵရယ်-ေကျဵသီဵလမ်ဵ 

ေပါ်ရိှအုပ်စုတွင် တည်ရိှမပီဵ မုိင်ဵရယ်မမို့ နှင်မဴိုင်(၂၀)မိုင်ခန့် ကွာေဝဵပါသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

 မန်ဖျက်ေကျဵ ရွာသည် ေပမပပန့်ေဒသတွင်တည်ရိှမပီဵ ရာသီဥတုသငဴ်တငဴ်မျှတမှု ရိှပါ သည်။ 

သစ်ေတာအတွင်ဵတွင် သစ်ဝါဵမျာဵအနဲငယ်ရိှပါသည်။သဘာဝေဆဵဖက်ဝင်အပင်မျာဵနှင်ဴ သဘာဝ 

တိရစ္ဆာန်မျ ို ဵ စိတ်မျာဵအနည်ဵငယ် ေတွ့ရိှရပါသည်။ သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵတွင်ေ မ၊ ရှည်ဴ၊ ဌက်၊ 

ယုန်နှငဴ် ေတာကကက်တို့ကို ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

၃။ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေပခအေန 

(က) လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 

 မန်ဖျကေ်ကျဵရွာတွင် လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ(၇၇၉)ဦဵရိှသည်ဴအနက် ၁နှစ်ေအာကက်ေလဵ 

အရွယ်မှာ(၁၁)ဦဵ၊၁နှစ်မှ၄နှစ်အထိ  အရွယ်မှာ(၇၁)ဦဵ၊၅နှစ်မှ၉နှစ်အထိအရွယ်မှာ(၇၁)ဦဵ၊၁၀နှစ်မှ၁၄ 

နှစ်အထိအရွယ်မှာ(၅၃)ဦဵ၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်အထိအရွယ်မှာ(၄၃၀)ဦဵ၊ ၆၅နှစ်အထက်မှာ (၆)ဦဵ ရိှမပီဵ 

မသန်စွမ်ဵသူဦဵေရမရှိပါ။ ကေလဵမျာဵကို ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှကာကွယ်ေဆဵ လာေရာက် ထိုဵ နှဳေပဵ 

ကကပါသည်။မူ ကကိုအရွယ်ကေလဵမျာဵမူကကိုေကျာင်ဵ မရှိသပဖင်ဴ ၎င်ဵတို့၏အစ်ကို၊အစ်မမျာဵ ကထိန်ဵ 

ေကျာင်ဵကကပါသည်။မိဘမျာဵစီဵပွာဵေရဵေချာငလ်ည်မှုမရိှသပဖငဴ်ကေလဵမျာဵ အထက်တန်ဵအထိ တက် 

ေရာက်ရန်ပင် အေတာ်ရှာဵပါသည်။ 

 ကေလဵမျာဵ အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်အရွယ်တွင် မိဘအလုပ်မျာဵကို ကူညီလုပ်ကိုင်ကကပါသည်။ 

လုတ်ခုိက်ေကျဵ ရွာသည် အထက်တန်ဵပညာအထိ တက်ေရာက်သူမရိှဘဲ အလယ်တန်ဵ၌ပင် 

ေကျာင်ဵထွက် ၍ လယ်ယာ၊ စက်ချုပ်ပခင်ဵ၊ ေဈဵေရာင်ဵ ပခင်ဵ လုပ်ကိုင်ကကမပီဵ အချ ို ့မှာ ပပငပ်သ့ုိ 

သွာဵေရာက်ကာ ကျပန်ဵအလုပ်ကို လုပ်ကိုငက်ကပါသည်။ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန - ဝငေ်ငွ ၊ ပိုင်ဆိုငမ်ှုနှငဴ် မမျှတမှု 

             မန်ဖျက်ေကျဵ ရွာသည် စုိက်ပျ ို ဵေရဵကုိ အဓိကလုပ်ကုိင်ကကမပီဵ စပါဵ ၊ေပပာင်ဵ ၊လက်ဖက်၊ဟင်ဵသီဵ 

ဟင်ဵရွက်   စိုက်ပျ ို ဵပခင်ဵပဖငဴ် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵပပုကကပါသည်။ စိုက်ပျ ို ဵရာတွင်   မိုဵေရကို 

အဓိကထာဵ စိုက် ပျ ို ဵပခင်ဵေကကာငဴ်  မိုဵရာသီတွင်ေပပာင်ဵ၊ စပါဵတို့ကို စိုက်ပျ ို ဵကကပါသည်။ မျ ို ဵစိတ်နှငဴ ်  

ေပမဨဇာမျာဵကို ရွာနှငဴ်(၂၀) မိုင်ခန့်ေဝဵေသာ မိုင်ဵရယ်မမို့တွင် သွာဵေရာက်ဝယ်ယူကကပါသည်။         

ပန်ဟိုင်ဵ ေကျဵရွာတွင ် စိုက်ပျ ို ဵေရဵအပပင်  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိုင်သူ အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။   တစ်ချ ို ့မှာ 

လယ်နာဵချန်ိတွင်ကျပန်ဵ  အလုပ်လပု်ကိုင်ကကပါသည်။  တစ်ချ ို ့အိမ်မျာဵတွင်   စာဵဝတ်ေနေရဵ မဖူလုဳ 

သပဖငဴ် ပပည်ပနှငဴ်ပပည်တွင်ဵ  သ့ုိသွာဵေရာက်၍ ကျပန်ဵအလုပ် လုပ်ကိုင်ကာေနအမိ်သ့ုိပိုက်ဆဳပပန်လည် 



 
 

 
 

ေပဵပို့ရပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵမှာ အမျ ို ဵသာဵနှင်ဴအမျ ို ဵသမီဵ ကွာဟမှုရိှပါသည်။ 

ကျွန်မတို ့ ဝမ်ခုဳေကျဵရွာ၏(၁၀%)သည်  ေပမယာမဲသဴူမျာဵပဖစ်မပီဵ  ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင် စုမျာဵ  

ပဖစ်ကကသည်။  ေပမပုိင်ဆုိင်မှု ၂.၅ဧကေအာက်ရိှေသာ    အိမ်ေထာင်စုသည် (၈၃%) ခန့်ရိှမပီဵ ဆင်ဵရဲသာဵ 

ေတာင်သူမျာဵပဖစ်၍  ေပမယာအနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။  ေပမပိုင်ဆိုင်မှု ၂.၅ဧကမှ ၅ဧကကကာဵရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စုသည်(၃.၀%) ခန့် ရိှမပီဵေတာင်သူငယ်မျာဵပဖစ်၍လယ်ယာေပမလဳုေလာက်မှုရိှပါသည်။         

ကျွန်မတ့ုိဝမ်ခဳုေကျဵ ရွာတွင် လယ်ပုိင်ဆုိင်မှုမျာ မဵပီ  ဵ တုိက်အိမ်၊ကာ ၊ဵဆုိင်ကယ်၊ လက်တွန်ဵထွန်စက်၊ 

ေပပာင်ဵေချွစက်နှင်ဴအပခာဵကုိယ်ပုိင် စီဵပွာဵေရဵရိှေသာသူမျာဵကုိ အဆင်ေပပေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သတ်မှတ်ပါသည်။ လယ် ၊ ယာ အနည်ဵငယ် နှင်ဴတစ်ထပ်တုိက်၊ ဆုိင်ကယ်၊ စက်ဘီဵပုိင်ဆုိင်ေသာသူမျာဵ 

ကုိအလယ်အလတ် သတ်မှတ်ပါသည်။ ကုိယ်ပုိင်မရိှေသာလယ်၊ ယာတစ်ေန့ လုပ်တစ်ေန့စာဵ၊ပန်ဵရဳ၊ 

ကျပန်ဵလုပ်ေသာသူကို မေပပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု သတ်မှတ်ပါသည်။ ေပမယာ၊လယ်ယာမရှိ ၊  

မုဆိုဵ၊တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်ဦဵစီဵ မျက်မပမင်၊ဆွဳ့အေသာ သာဵသမီဵမျာဵရှိပခင်ဵ၊ တစ်ေကာင်ကကက်၊ 

ေကျွဵေမွဵသူမရှိ၊ တစ်ေယာက်တည်ဵ ရှာစာဵသူမျာဵကို အလွန်မေပပလည်သည်ဟုယူဆသည်။  

ကျွန်မတို့  ဝမ်ခုဳေကျဵ ရွာတွင် ေန့စာဵအလုပ်သမာဵဌာဵရမ်ဵရာတွင်   ကျာဵတစ်ဦဵလျှင် အမျာဵဆဳုဵ 

(၁၀၀၀၀) မှ (၈၀၀၀)ထိ ေပဵရပါသည်။ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵမှာ အမျာဵဆုဳဵ(၈၀၀၀)မ ှအနည်ဵဆုဳဵ(၆၀၀၀) 

ထိ ေပဵရပါ သည်။ အမျောဵအာဵပဖင်ဴမှာ လုပ်အာဵဖလှယ်ပခင်ဵ ပဖငဴ် လုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်ကကဖပီဵလုပ်သာဵ 

ငာှဵရမ်ဵ  မှု နည်ဵပါဵ ပါသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵပဖင်ဴလုပ်ကုိင်ကကေသာ လုပ်အာဵခေဈဵနှုန်ဵမှာ 

ကျောဵတစ်ဦဵလျှင်အမျောဵဆုဳဵ(၁၀၀၀၀)မှ (၁၂၀၀၀)ထိ ပဖစ်ဖပီဵ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵမှာအမျောဵဆုဳဵ(၇၀၀၀)မှ 

အနည်ဵဆုဳဵ (၈၀၀၀)ထိ ေပဵရပါသည်။ လုပ်ငန်ဵ ကျွမ်ဵကျေင်မှုအလုိက် ေဈဵနှုန်ဵကွာပခာဵမှု ရိှပါသည်။ 

၎င်ဵလုပ်ငန်ဵ ကုိ ေကျေဵရွာအတွင်ဵတွင် လုပ်ကုိင်ရမှု နည်ဵပါဵဖပီဵ မိုင်ဵရယ်ဖမို့(သုိ့)အနီဵနာဵေကျေဵရွာသ့ုိ 

သွာဵေရာက်လုပ်ကိုင် ကကပါသည်။အမျေ ို ဵသမီဵလုပ်သာဵမျောဵကိုေခါ်ယူမှုနည်ဵ ပါဵဖပီဵ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵ 

ကိုသာ အမျောဵဆုဳဵေခါ်ယူလုပ်ကုိင်ကကပါသည်။  

 

(ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ်ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု 

            မန်ဖျကေ်ကျဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလုမဳှု၊  သဘာဝရင်ဵပမစ် ရှာဵပါဵမှု၊  ေရကကီဵပခင်ဵ၊ 

မိုဵေခါင် ပခင်ဵ ၊ အေအဵလွန်ခဲဴပခင်ဵ ၊ မုန်တိုင်ဵ ၊ ငလျေင၊် မီဵေဘဵ၊ ဆာဵငန်ေရဝငေ်ပမ၊ ေပမဖပိုပခင်ဵ ၊ 

ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵမှု၊ ငကှ်ဖျောဵေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါ၊  ကိုယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ၊ ပပည်တွင်ဵ ပဋပိက္ခ၊ 

တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှုနှင်ဴ လူကုန်ကူဵပခင်ဵမျောဵမရိှသည်ကုိ ေတွ့ရိှရပါသည်။  ေကျေဵရွာ 

ပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင်  သစ်ေတာမျောဵပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ  အနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။         ေကျေဵရွာသည်  

မိုင်ဵရယ်-       ကတ္တရာလမ်ဵ             သည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵ မျောဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵ  

မျောဵသာပဖစ်ပါသည်။ ထို့ေကကာငဴ်မိုဵရာသီတွင်အန    ငယ် သွာဵလာရခက်ခဲေကကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါ 

သည်။ေကျေဵရွာတွင်ဵ လူငယ်မျောဵသည်ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵအပပင် အပခာဵလပု်ငန်ဵမျောဵ မရှိသပဖင်ဴ 



 
 

 
 

အလုပ်အကိုင်  အခွငဴ်အလမ်ဵ ပိုမျောဵေသာ ပပည်တွင်ဵပပည်ပမျောဵရှိ  အပခာဵေဒသသ့ုိ သွာဵေရာက်ကာ 

လုပ်ကိုင်ကကသူမျောဵလည်ဵ အန   ငယ်ရှိပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ 

အမိ်ေထာငစ်ု(၁)စုသာရှိဖပီဵ စီဵပွါဵေရဵ     ကျေပ်တည်ဵပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် လူငယ်မျာဵ 

ဆုိင်ကယ်ကုိစည်ဵကမ်ဵမဴဲစွာ ေမာင်ဵနှင်ပခင်ဵ၊ ခုိက်ရန် ပဖစ်ပွာဵပခင်ဵ၊မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ မျာဵ 

ဝယ်ယူသဳုဵစွဲမှုမရိှပါ။ ဆင်ဵရဲသည်ဴအိမ်ေထာငစ်ုမျောဵသည် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵတွင်  အမျေ ို ဵသာဵမျောဵ 

ကဲဴသုိ့  ေဆာင်ရွက် ပခင်ဵ မပပုနိုင်သပဖငဴ်  အခက်ခဲမျောဵစွာ ရှနုိိငပ်ါသည်။  ဆင်ဵရဲသည်ဴေတာင်သူမျောဵမှာ  

ေပမဨဇာနှငဴ်ပိုဵသတ်ေဆဵပဖန်ဵရန် ေငေွကကဵမတတ်နုိင်ေသာအခက်ခဲမျောဵရှပိါသည်။ သူတစ်ပါဵ 

လယ်ယာမှ  လုပ်ငန်ဵမျောဵကို လုပ်သာဵမျောဵပဖငဴ် ဝငေ်ရာက်လုပ်ကိုငက်ကသပဖငဴ် မိမေိတာင်ယာကုိ 

အာဵစိုက်ထတု်ရမှု အာဵနည်ဵသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ ကျေန်သည်ဴ အခက်အခဲမျောဵ မရှိပါ။ 

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 

                  ေကျဵ ရွာတွင် လူမှုေရဵအေပခပပုအဖဲွ့မျာဵမှာ လူငယ်အဖဲွ့၊ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့နှင်ဴ ေကျာင်ဵ  

ေကာ်မတီအဖဲွ့တ့ုိရိှပါသည်။ ရပ်မိရပ်ဖ အဖဲွ့သည် ရွာ၏ ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ၊သာေရဵ၊   

နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ၊ လုခဳခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ၊ ပပည်သူမျောဵ လိအုပ်ေသာ အကူအညီမျောဵကိုအာဵ 

တက်သေရာကူညီ ေဆာငရ်ွက်ေပဵပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ အဖဲွ့မျောဵသည် ရပရ်ွာအကျေ ို ဵမျောဵကိုရွာသူ 

ရွာသာဵမျောဵနှငဴ် အတူ အာဵတက်သေရာ ေဆာငရ်ွက်ကကပါ   ။ 

 

(က) သီဵနဳှစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

 ကျွန်မတို့ မန်ဖျက်ေကျဵရွာတွင် စိုက်ပျ ို ဵေပမဧကေပါင်ဵ (၅၀)ဧကရှိမပီဵ မစိုက်ပျ ို ဵပဲ 

ထာဵေသာ ေပမလွတ်ေပမလပ်မျာဵမရိှပါ။ စုိက်ပျ ို ဵရာတွင်လည်ဵေပမဆီလွှာမေကာင်ဵေသာေကကာင်ဴ 

ဓာတ်ေပမဨဇာ ပုိမုိအသဳုဵပပုရပါသည်။ေပမဨဇာနုိင်နုိင်ထည်ဴနုိင်မှသာလျှင် သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵ မွန်  

နုိင်ပါသည်။ ယာေပမမျောဵလည်ဵ     နည်ဵပဖငဴ် ပဖစ်ပါသည်။ 

 ကျွန်မတိုမ့န်ဖျက် ေကျဵရွာတွင် လယ်ေပမမရိှေသာ အမိ်ေထာငစ်ု( ၁၀ )အမိ်ရိှမပီဵ 

ဆင်ဵရဲေသာ အမိ်ေထာင်စုမျာဵပဖစ်ကကသည်။တစ်ေန့လုပ် တစ်ေန့စာဵကကသမူျာဵပဖစ်သည်။ 

၂.၅ဧကေအာက်ရိှေသာ အမိ်ေထာငစ်ု(  ၃၉ )အမိ်ရှိမပီဵ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျာဵပဖစ်၍ 

ေပမယာအနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ ၂.၅ဧက မ ှ ၅ဧက ကကာဵရိှေသာ အမိ်ေထာင်စု (၃)အမိ်ရှိမပီဵ 

ေတာငသ်ူငယ်မျာဵပဖစ်၍ လယ်ယာေပမ လုေဳလာက်မှု ရိှပါသည်။ေတာင်သူကကီဵမျောဵ      

ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူနှင်ဴ ေတာင်သူငယ် မျောဵသာရိှပါသည်။   

            မန်ဖျက် ေကျဵရွာတွင်ေတာငသ်ူမျောဵသည်  စပါဵနှင်ဴေပပာင်ဵ ကိုသအဓိကထာဵစိုက်ပျေ ို ဵကကပါ 

သည်။စပါဵအထွကန်ှုန်ဵမှာတစ်ဧကပျမ်ဵမျှ(၃၀)တင်ဵ ထွက်မပီဵ၊ေပပာင်ဵအထွက်နှုန်ဵမှာ တစ်ဧကပျမ်ဵ မျှ 

(၂၀)တင်ဵ ထွက်ရိှပါသည်။စုိက်ပျ ို ဵသည်ဴကာလမှာ ဇွန်လမှ နုိဝင်ဘာလ အထိပဖစ်မပီဵ အပမတ်ရရိှမှု 

မှာနည်ဵပါသည်။ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵတွငလ်ိုအပ်သည်ဴဓာတ်ေပမဨဇာ၊ ဓာတုေဗဒပုိဵသတ်ေဆဵမျောဵကို 



 
 

 
 

မိုင်ဵရယ်ဖမို့တွင် သွာဵေရာက်ဝယ်ယူသဳုဵစွဲရပါသည်။ ဝယ်ယူရာတွင် လက်ငင်ဵေငေွချေစနစ်ပဖငဴ်သာ 

ဝယ်ယူရဖပီဵသွာဵလာရသည်ဴခရီဵမေဝဵပါ။စပါဵအပမတ်ရနုိငမ်ှုမှာထိကု်သငဴ်သေလာက်မရပါ။ေပပာင်ဵ မှာ 

လည်ဵထိုက်သငဴ်သေလာက်အပမတ်ေငရွရှပိခင်ဵ မရှိဘဲသီဵ နဳှေဈဵကွက်ေကာင်ဵမှသာလျှင် အပမတ်ေငရွရှိ 

နုိင်ပါသည်။ေကျဵရွာအတွင်ဵရိှ လယ်သမာဵမျာဵသည် တစ်ဦဵချင်ဵပုိင်ထွန်စက်မရိှပါ။    လက်တွန်ဵ 

ထွန်စက် (၃၀)လဳုဵ၊ေ ခေလ့ှစက်(၃)ခုရိှပါသည်။စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှုနည်ဵပါဵပခင်ဵ ေကကာငဴ်ပဖစ်ပါသည်။ 

အပခာဵလယ်ယာသုဳဵကိရိယာမျောဵပိုင်ဆိုင်မှုမရှိေကကာင်ဵကိုေတွ့ရှိရပါသည်။ေချဵေငနွှငဴေ်ငွေကကဵဝန် 

ေဆာငမ်ှုကို ေငွေချဵေပဵသမူျာဵထဳတွင် ရရိှနိုင်ပါသည်။ကျွန်မတို့ရွာသည် လယ်ယာေပမကို 

စိုက်ပျ ို ဵရာတွင် နည်ဵ ပညာပိုင်ဵ  ဆိုင်ရာ အသိပညာလုဳဵ ဝမရိှသပဖငဴ် နည်ဵလမ်ဵမှန်ကန်စွာ မစိုက်ပျ ို ဵ 

နိုငပ်ခင်ဵ နှငဴ် ဖျက်ပိုဵေရာဂါကျေရာက်မှု အနည်ဵငယ်ရှိပခင်ဵ ေကကာငဴ် ေပပာင်ဵအထွက်နှုန်ဵနည်ဵပါသည်။ 

 

(ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 ကျွန်မတ့ုိေကျဵရွာတွင် နွာဵေမွဵပမူထာဵသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု(၃၀)အိမ်ရိှမပီဵ နွာဵေကာင်ေရ 

(၁၈၉)ေကာင်၊ အမိ်ေထာငစ်ု(၁၀)အမိ်မှ ကျွ(ဲ၁၆ ၂)ေကာင်၊  တစ်ပိုင်တစ်နိုင် ေမွဵပမူေရဵကုိ  လုပ်ကုိင် 

ေနကကပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် နွာဵကို အဓကိထာဵ ေမွဵပမူ ကကပါ သည်။ 

ကကက်ကို စာဵသုဳဵရန်သာ အဓကိထာဵ ေမွဵပမူကကဖပီဵ၊ ကျွဲေမွဵပမူမှုမှာ အနည်ဵငယ်သာ ရှပိါသည်။ 

နွာဵကို စီဵပွာဵပဖစ် ေမွဵပမူကကပါသည်။ ကျွဲ၊ နွာဵေမွဵပမူေရဵအတွက် လုေဳလာက်ေသာ စာဵကျေက်ေပမ 

နည်ဵ ပါဵလာဖပီဵ  ေကျေဵရွာနှငဴ်  (၁)မိုင်ခန့်ေဝဵကွာေသာ စာဵကျေက်ေပမမျောဵသ့ုိ လွတ်ေကျောင်ဵ ရပါသည်။ 

ေမွဵပမူေရဵအတွက် ေရကို အမိ်ေရာက်မှသာ တိုက်ေကျွဵနုိင်ဖပီဵ စာဵကျေက်ေပမတွင် ေရရရိှမှု   မရှပိါ။  

တိရစ္ဆာန် မျေ ို ဵေကာင်ဵ မျေ ို ဵသန့်ဟူ၍ မေမွဵကကဘဲ ေဒသကကက်၊ ေဒသနွာဵမျောဵသာ ေမွဵပမူကကပါသည်။ 

ေချေဵေငွရရှေိသာ်လည်ဵ  တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵအတွက် ေချေဵယူကကပခင်ဵ  မရှိပါ။ ေမွဵပမူေရဵအစာနှင်ဴ 

ေဆဵမျောဵကို လာဵရှိုဵဖမို့တွင် ဝယ်ယူရရှိနုိငေ်သာ်လည်ဵ ေငကွုန်ေကကဵကျေမရှိသညဴ် စာဵကျေက်တွင်သာ 

လွတ်ေကျောင်ဵကကပါသည်။ ဝန်ေဆာငမ်ှုနှငဴ် နည်ဵ ပညာ ပဳဴပိုဵ မှုမရရှိဘဲ ေမွဵပမူေရဵအတွက် 

ကကီဵမာဵသည်ဴ ပပဿနာမျောဵ ေပါ်ေပါက်လာမှသာလျှင် ေကျေဵရွာအပု်ချေုပ်ေရဵမှူ ဵမှ တစ်ဆငဴ် (တ/ိေမွဵ) 

ကုသေရဵဌာနသ့ုိ တငပ်ပ၍ နည်ဵ ပညာပဳဴပိုဵ မှုမျောဵ ရရှိနိုင်ပါသည်။ ေမွဵပမူေရဵအတွက် နွာဵ၊ ကျွ ဲ        

မိမိေနအိမ်ဝန်ဵအတွင်ဵတွင်သာ   ထာဵရှိကကပါသည်။    ေပမယာလုဳေလာက်မှု     အသငဴ်အတငဴ်သာရှိ  

ပါသည်။  

(ဂ) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလပု်ငန်ဵမျောဵ 

 စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ကျွမ်ဵကျေင်လုပ်သာဵမျောဵ 

မရှိပါ။ ေဒသထွကက်ုန်မျောဵပဖစ်သည်ဴ လက်ဖက်ေပခာက်မျောဵကိုသာ ပွဲစာဵ(သ့ုိ)မိုင်ဵရယ် ပွဲရုဳတွင် 

ေရာင်ဵချေကကပါသည်။ ေဈဵကွက်ဆိုငရ်ာ အသိအပမင်နည်ဵပါဵပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵမှာေပမသာဵ 

လမ်ဵပဖစ်သပဖင်ဴပွင်ဴလင်ဵရာသီတွင်သာသွာဵလာရလွယ်ကူပါသည်။      



 
 

 
 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ ပညာ နှင်ဴ အေသဵစာဵအလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုငရ်ာ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု မရကကပါ။ အလုပ်နှငဴ် လိကု်ေလျောညီေထွပဖစ်ေသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ေပမာက်သည်ဴ 

ကျွမ်ဵကျေငလ်ုပ်သာဵ မျောဵမရှိကကပါ။ 

ထို့ေကကာငဴ်ဝမ်ဵဝရုဳသာလုပ်ကိငုက်ကရဖပီဵစီဵပွာဵပဖစ်လုပ်ကိုင်နုိင်ပခင်ဵ မရှပိါ။အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ

နည်ဵ ပါဵပါသည်။အမျေ ို ဵသာဵမျောဵအတွက်ပန်ဵရဳလုပ်ကုိင်ပခင်ဵ၊ထင်ဵခုတ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵကုိသာလုပ်ကုိင် 

  ပါသည်။ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ တွင် ကျွမ်ဵကျေင်လုပ်သာဵမျောဵ မရှိပါ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵအပခာဵအလုပ်အကိုင် 

အခွငဴ်အလမ်ဵ နည်ဵ ပါဵ ေသာေကကာင်ဴ လူငယ်မျော  ဵပပည်ပသ့ုိ သွာဵေရာက်အလုပ်လုပ်ကုိင်ကကရပါသည်။ ရွာတွင် 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု မျာဵ လည်ဵ လိအုပ်လျှက်ရှိသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ်ေငေွကကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 မန်ဖျကေ်ကျဵရွာသည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵကိုသာ အဓိကထာဵ လုပ်ကိုင်ေသာ ေကျဵရွာတစ်ရွာ 

ပဖစ်ပါသည်။စိုက်ပျ ို ဵေရဵကိုသာ အဓကိထာဵေသာေကကာငဴ် စိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွက် လိုအပ်ေသာ 

ေငွေကကဵ အခက်အခဲမျာဵလည်ဵရှိပါသည်။ထို့ေကကာငဴ ် အစိုဵရမဟုတ်ေသာ အပခာဵပုဂ္ဂလိက  

အဖဲွ့အစည်ဵလည်ဵ ရှိပါသည်။       

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနငှဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က) ေကျေဵလက်သယ်ယူပိုေ့ဆာငေ်ရဵ 

       မန်ဖျက်ေကျဵရွာတွင်ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၊                           သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ  

အတွက် အသုဳဵပပုကကပါသည်။သီဵနှဳမျာဵကို ေရာင်ဵချရာတွင်ကာဵနှင်ဴေထာ်လာဂျမီျာဵကုိအသဳုဵပပု၍ 

                   ။ 

 (ခ) ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵ ေရဵ 

  မန်ဖျကေ်ကျဵရွာတွင်                                                       

တစ်ရာွပဖစ်ပါသည်။ 

 (ဂ) သတင်ဵ နှင်ဴဆက်သွယ်ေရဵ 

 ကျွန်မတိုေ့ကျဵရွာသည် မိုဘိုင်ဵဖုန်ဵဆက်သွယ်ေရဵကို ေဈဵကွက်နှငဴ်အပခာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်လက်လှမ်ဵမီအသဳုဵပပုကကသည်။ေကျဵရွာလဳုဵ အတုိင်ဵအတာပဖငဴ် တယ်လီဖုန်ဵ၊ 

သတင်ဵဆက်သွယ်ေရဵမှာအသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ သတင်ဵအချက် အလက်မျာဵကိုTV၊ 

ေရဒီယုိမျာဵမှလည်ဵ ဆက်သွယ်နာဵေထာင်ပါသည်။ 

၆။ ပညာေရဵ 

  ေကျေ ရွာတွင်ဵ ပညာမတတ်သူဦဵေရမျော ပဵပာ ဖဵပီဵ  မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ အေတာ်အသင်ဴ 

မျောဵပါသည်။ အမျောဵအာဵပဖငဴ် အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်အထိ မတက် 

ေရာက်ကကဘဲ  ေကျောင်ဵထွက်ကကသည်က မျောဵပါသည်။ မိဘမျောဵ စီဵပွာဵေရဵမေပပလည်ပခင်ဵ၊ 



 
 

 
 

ပညာေရဵကို အာဵမေပဵပခင်ဵ တို့ေကကာငဴ် အလယ်တန်ဵနှငဴ် အထက်တန်ဵပညာကိုဆက်လက်တက် 

ေရာက် ပခင်ဵမရိှေတာဴဘဲ ေကျောင်ဵထွက်အလုပ်လုပ်ကကရပါသည်။ လက်ရိှပညာသင်ကကာဵေနေသာ 

ေကျောင်ဵ ေနအရွယ်ကေလဵမျောဵမှာ မူလတန်ဵ သာလျှင်  အမျောဵဆုဳဵပဖစ်ပါသည်။  

  အ.မ.က       ေကျောင်ဵ သည် တပည်ဴဆရာအချေ ို ဵ ( ၄၀:၁ )ေအာက်သာ ပဖစ်ဖပီဵ 

ဆရာမ(၅)ဦဵရှိေသာ်လည်ဵဆရာ/ဆရာမဦဵေရလုေဳလာက်မှုမရှိပါ။ မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵ ထွက် 

နှုန်ဵမှာမရှိသေလာက် ရှာဵပါသည်။  မသန်မစွမ်ဵသူမျောဵအတွက် ပညာေရဵအစီအစဉ် သီဵပခာဵမရှိပါ။  

ေကျောင်ဵ သဳုဵစာအပု်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာမျောဵကိုလုေဳလာက်စွာ  သဳုဵစဲွနုိင်ကကဖပီဵ၊  ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵ 

အတွက် ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှုမရိှပါ။ ေကျောင်ဵအာဵကစာဵ ဆိုင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵမှာပညာေရဵဌာနမှ 

ပဳဴပိုဵ ေပဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵရှိပါသည်။ မိဘဆရာအခန်ဵ ကဏ္ဍာတွငတ်စ်နစှ်လျှင်(၂)ကကိမ်သာ 

ေတွ့ဆုဳကကဖပီဵလှုပ်ရှာဵမှု အာဵနည်ဵသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။  

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

  ေကျေဵရွာတွင်ဵ အသက် (၆ ၀)နှစ်အထက်မျောဵတွင် ေသွဵတိုဵေရာဂါ ( ၁ )ဦဵစ ( ၂ )ဦဵစ 

သာလျှင် ရှပိါသည်။  အာဟာရချေ ို ့တဲဴမှု ကကီဵကကီဵမာဵမရှဘိဲ အနည်ဵငယ်သာလျှင်ရှိသည်ကို ေတွ့ရှိရပါ 

သည်။ ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵနှငဴ် အပခာဵေရာဂါမျောဵ မရှိပါ။        ေကျေဵရွာမှ ေကျေဵလက် 

ကျေန်ဵမာေရဵဌာနသို့ (၁)မိုင်ခန့် ကွာေဝဵပါသည်။ အခန်ဵ၊ ကုတင ်လုေဳလာက်မှု ရှပိါသည်။ ေကျေဵရွာမှ 

ပပည်သ့ူေဆဵရုဳ(မိုင်ရယ်)သ့ုိ (၂၀)မိုင်ခန့် ကွာေဝဵပါသည်။ အခန်ဵ၊ ကုတင် လုေဳလာက် မှု ရှပိါသည်။  

 ကျွန်မတ့ုိေကျဵရွာသည် စိမ်ဴစမ်ဵေရကုိသာ အဓိကသဳုဵစဲွ၍ ေနွရာသီတွင် ေရလဳုေလာက်မှုရိှ 

ပါသည်။ေသာက်သဳုဵေရအရည်အေသွဵ စစ်ေဆဵထာဵမှုမရိှပါ။  ကျွန်မတို့        ေကျေဵရွာရှိအိမ်သာ 

မျောဵမှာအမျောဵအာဵပဖငဴ်ေကာ်ခွက်ေရေလာင်ဵယင်လုအဳိမ်သာမျောဵပဖစ်ကကပါသည်။  အမိ်သာမသဳုဵနုိင် 

သည်ဴဦဵေရ မရှိပါ။ 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

                       ေကျေဵရွာ ေပမဆီဨဇာအသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။ အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵသည် 

ေတာင်ယာ ခုတ်ထွင်ပခင်ဵ၊ ေတာမီေလာငပ်ခင်ဵ စသည်ဴ ပဖစ်စဉ်မျောဵေကကာငဴ် ရှာဵပါဵသညဴ်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

မရှိပါ။ ဖျေက်ပုိဵေရာဂါ အန္တရာယ်ကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု စနစ်တကျေမရှိဘဲ မိမအိစီအစဉ်ပဖငဴ်သာ 

ထိန်ဵချေုပ်ကကပါသည်။ ေရအရင်ဵ အပမစ်မှာ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵအတွက် မိုဵေရကို အဓကိထာဵမှီခိုေနရဖပီဵ 

ေသာက်သဳုဵေရကိုစိမဴ်စမ်ဵေရမှသွယ်ယူအသဳုဵပပုကကပါသည်။ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵနှငဴ် အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲ 

မျောဵမရှပိါ။သာမန်ေဒသငါဵနှင်ဴတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵအနည်ဵငယ်သာရိှပါသည်။စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခဲွမှုမရှိ  

ဘဲမီဵရှို့ဖျေက်စီဵပစ်ကကပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျောဵကိုအပခာဵနည်လမ်ဵ ပဖငဴ် ပပန်လည် အသဳုဵပပုပခင်ဵ  

မရှိကကပါ။ 

 

 



 
 

 
 

၉။ ကျောဵ၊ မေရဵရာ ကိစ္စရပဆ်ိုငရ်ာ 

ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ပါဝင်ခွင်ဴမရကကပါ။ ေရှဵယခင် ေကျေဵရွာ ထုဳဵ စဳအရ 

ပါဝင်ခွငဴမ်ရပါ။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴ  အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵပဖစ်သည်ဴ ဓမ္မစကကာ အဖွဲ့၊ 

ချေက်ပပုတ်ေရဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့နှင်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့ဟူ၍ တက်ကကစွာ ပါဝင်ကကသည် ကုိ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ အကကမ်ဵဖက်မှု၊ တိုင်ကကာဵမှု မရှိပါ။ 

အမျေို ဵသမီဵေရဵရာ အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက် လူထုအသိအပမင် 

ရိှမှုအတွက် ေဟာေပပာပဲွမျောဵ လက်ကမ်ဵစာေစာင်မျောဵ ရယူပခင်ဵမျောဵ မရိှခဴဲပါ။ အမျ ို ဵသမီဵ အကကမ်ဵဖက် 

မှုမျာဵ မရိှေသာ်လည်ဵ အကကမ်ဵဖက်မှုမျာဵတွင် ကာကွယ်ရမည်ဴ တရာဵနည်ဵလမ်ဵဥပေဒဆုိင်ရာ အသိပညာ 

မျာဵ အာဵနည်ဵကကပါသည်။ 

၁၁။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ၊ 

         ေကျေဵရွာတွင်  လူငယ်မျောဵအနာဵယူ  အပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵမရိှဘဲ  

ဘာသာေရဵ၊ပွဲလမ်ဵ သဘငမ်ျောဵရှမိှသာလျှင် ေပျော်ပွဲရွှငပ်ွဲရှိပါသည်။ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴ 

ဘာသာေရဵလပု်ငန်ဵမျောဵတွင် တစ်ရွာလုဳဵ စုေပါင်ဵ လုပ်ကိုင်ကကပါသည်။  လူငယ်မျောဵသည် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှုအာဵေကာင်ဵ ပါသည်။ အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵ ပပုလုပ်ရန် 

ေနရာမျောဵမရှပိါ။ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှု အေမွအနှစ်မျောဵပဖစ်သည်ဴ ရှမ်ဵရုိဵရာဘာသာေရဵ 

ပဲွမျောဵ၊ ယဉ်ေကျေဵမှုပွဲမျောဵကို ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်သည်ဴအေနပဖငဴ် နှစ်စဉ်ကျေင်ဵ ပကကပါသည်။ 

စိတ်ဝင်စာဵစရာမျောဵကို မိမကိိုယ်တိုင် ေလဴလာသင်ယူနုိငမ်ည်ဴေနရာမျောဵ၊ လူငယ်ရိပ်သာမျောဵနှင်ဴ 

စာကကညဴ်တိုက်မျောဵ မရှိပါ။  

၁၂။ ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုခဳခုဳေရဵ 

  ေကျေဵရွာအုပ်စုတွင်ဖမို့နယ်မှဖွဲ့စည်ဵရန် ညွှန်ကကာဵထာဵေသာ လူထုအေပခပပု သဘာဝ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵ အစီအစဉ်အတွက် ေကာ်မတီမျောဵ ဖဲွ့စည်ဵထာဵပါသည်။ သဘာဝေဘဵ 

ပဖစ်ေပါ်လာပါကေဆာင်ရွက်မည်ဴအစီအစဉ်မျောဵလျောထာဵသည်ကိုေတွ့ရှိရပါသည်။   ေကျေဵရွာအတွင်ဵ 

လွန်ခဲဴေသာနှစ်မျောဵကတည်ဵက မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုမျောဵမရှိဘဲ ရဳဖန်ရဳခါ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲသူမျောဵကုိ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။၎င်ဵ သူမျောဵသည် အဖမဲသဳုဵစွဲပခင်ဵ မဟုတ်ဘဲ ရဳဖန်ရဳခါသာသဳုဵစွဲကကသည်ကို ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 



 
 

 
 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴအဆိုပပုစမီဳချေက်လုပ်ငန်ဵ မျောဵ  

စဉ် စီမဳချေက် (Project) 
ဦဵစာဵေပဵ

အဆင်ဴ 
၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ ၂၀၂၈ 

၁ ဘက်စုဳသုဳဵခန်ဵမတည်ေဆာက်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ ၁ Â     

၂ စက်ေရတွင်ဵတူဵေဖာ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၂  Â Â   

၃ ေကျဵရွာကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၃   Â Â  

၄ ေမွဵပမူေရဵပညာေပဵသင်တန်ဵ၊ ၄    Â  

၅ စာကကည်ဴတိုက်ရရိှေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ၊ ၅    Â Â 
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အပုိင်ဵ  (ခ) 

စီမဳချေက်ဆိုငရ်ာအချေက်အလက်မျောဵ 

ပုစဳဳ (၁)     

စီမခဳျေက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမခဳျေက်အေကကာင်ဵအရာ (Project profile) 

ေကျဵရွာ                                        -  မန်ဖျက်ေကျဵရွာ 

ေကျဵရွာအုပ်စု                                -  မန်ဖျက်ေကျဵရွာအုပ်စု  

မမို့နယ်                                        -  မုိင်ဵရယ်မမို့ 

တုိင်ဵေဒသကကီဵ / ပပည်နယ်               -  ရှမ်ဵ(ေပမာက်) 

စီမဳချက်အမည် -           ဘက်စဳုသဳုဵခန်ဵမတည်ေဆာက်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

စီမဳချေက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ေကကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေပခအေန 

 ေကျဵရွာတွင် လူဦဵေရတုိဵလာ၍ အိမ်ခခဳေပမေနရာမျာဵ ကျဉ်ဵေပမာင်ဵလာပခင်ဵ 

 မဏ္ဍာပ်ဌာဵရမ်ဵကကီဵပခင်ဵ၊ခက်ခဲပခင်ဵ 

 ေကျဵရွာေဟာေပပာပဲွပပုလုပ်ရန် အေဆာက်အဦဵမရိှပခင်ဵ 

စီမဳချေက်ရည်ရွယ်ချေက် (လက်ရိှအေပခအေနအာဵ ပုိေကာင်ဵေအာင် ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴဆန္ဒ ေဖာ်ပပရန်) 

 ေကျဵရွာမဂေလာေဆာင်ပဲွမျာဵ၊ ဌာနဆုိင်ရာမှကျင်ဵပပပုလုပ်သည်ဴ ေဟာေပပာပဲွ၊နည်ဵပညာေပဵ 

 သင်တန်ဵမျာဵ ကျင်ဵပပပုလုပ်ရာတွင် ေနရာထုိင်ခင်ဵအခက်အခဲရိှပခင်ဵ၊ 

                                              

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ို ဵရလဒ် (လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေက် ေရာက်ရိှဖပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ အကျေ ို ဵ ေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

 ေကျဵရွာခန်ဵမရိှပါက သာေရဵ၊နာေရဵ၊ဘာသာေရဵပဲွမျာဵ ပပုလုပ်နုိင်ရန် ေနရာရိှလာမည်ပဖစ်သပဖင်ဴ 

                                                 ၊ 

                                  

                                           ၊                          ၊ 

စီမဳချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက်ပမာဏ လုပ်ရမည်) 

ဘက်စဳုသဳုဵခန်ဵမတည်ေဆာက်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ(၄၅’ ×၂၇’× ၁၂’) 

ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴအစီအစဉ် 
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 ၁၅၀၀၀၀၀၀ (ေငွသာဵ) 

    ၁၀၀၀၀၀၀ (ေငွသာဵ) 

 

 ေကျဵလက်ဦဵစီဵ 

 ေကျဵရွာ 

 

                                                            

ေနာက်ဆက်တွဲ 

စီမခဳျေက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အဖွဲ့ အစည်ဵ  (မျောဵ) 

     မန်ဖျက်ေကျဵရွာ၊ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

(၂) စီမခဳျေက် စတင်မည်ဴအချေနိ် (ခန့်မှန်ဵ ) 

     ၁၅.၁၁.၂၀၂၃ 

(၃) စီမခဳျေက် ဖပီဵစီဵမည်ဴအချေနိ် 

    ၂၅.၁၁.၂၀၂၃ 

(၄) ေကျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှု ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်မည်ဴ အစီအစဉ် 

ေကျဵရွာသူ/ သာဵမျာဵမှ ထညဴ်ဝင်ေငွပဖင်ဴ လုပ်ငန်ဵမပီဵေပမာက်သညအ်ထိ ေဆာင်ရွကသွ်ာဵပါမည်။ 

(၅) လုပင်န်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵတို့အတွက် အဖွဲ့ အစည်ဵ ဆိုင်ရာနှင်ဴ ေငွေကကဵ ဆိုင်ရာ 

အစီအစဉ်မျောဵ 

 ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီအဖွဲ့မှ ဦဵေဆာင်၍ ရွာသူရွာသာဵမျာဵနှင်ဴတကွ ေရရှည်တည်တဳဴခိုင်မမဲ ေအာင် 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵသွာပါမည်။ 

အကျေို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှု အဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေပခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ ၃၇၂ ၄၀၇ ၇၇၉ ၁၀ ၅၀ ၈၀ ၂၃ ၁၆၃ 

အကျေို ဵခဳစာဵမည်ဴ ဦဵေရ ၃၇၂ ၄၀၇ ၇၇၉ ၁၀ ၅၀ ၈၀ ၂၃ ၁၆၃ 

မှတ်ချက်။ ေချာင်လည်အဆင်ဴ −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင်ဴ − ၂၊ ဆင်ဵရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ − ၄ 



 

 
 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလကမ်ျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလကမ်ျောဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။     ကေလဵမျာဵကို ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ ကာကွယ်ေဆဵလာေရာက်ထိုဵနှဳေပဵမပီဵ 

အသက်(၈၅)နှစ်နှငဴ်အထက်သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵမှာ ေထာက်ပဳစဴရိတ်ရပါသည်။ 

 (ခ) အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ်ေသာအပခာဵ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာ ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၈ ၁၀၆  ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၁၀ ၁၅  ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၃ ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စို့အရွယ် ၅ ၆  

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၃ ၄ ၃ ၇  

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၃ ၆ ၃ ၅  

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂ ၃ ၃ ၀  

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အဴရွယ် ၁ ၉၉ ၂ ၃ ၁  

၆၅ နှစ်အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၂ ၄  

စုစုေပါင်ဵ ၂၉၉ ၃၄၃  

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု  



 

 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ်ေသာအပခာဵ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာ ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၁၁ 

လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၁၃ ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 



 

 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ်ေသာအပခာဵ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာ ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

 

ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 
အလုပ်သမာဵ / ကျပန်ဵ / 

ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

 

 

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကိင်ုသူမျောဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

 စုစုေပါင်ဵ     

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပ်ကိငု်သမူျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လပ်ုအာဵ” ထပ်မဳ 

ထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊ လတ်၊ ပမငဴ)်” ဆုိသည်မှာ ေဖာ်ပပပါ လုပ်ငန်ဵ တစ်ခတွုင် 



 

 
 

ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ(သ့ုိမဟုတ်)အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအပဖစ်လုပ်ကုိင်လုိသူမျာဵအတွက်အလုပ်

အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ ရရိှနုိင်မှု အေပခအေနကုိ ဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စုိက်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ 

“ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ” တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု“ ပမင်ဴ ” ဆိုပါက အဆိပုါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခုလပု်ကိုင်ရန်  အခွငဴ်အလမ်ဵ  မျာဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။              ေကျေဵရွာသည် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵကို အဓကိလုပ်ကိုငေ်သာ 

ေကျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။  ၎င်ဵလုပ်ငန်ဵသည် မိုဵရာသီတွင်  ေဆာင်ရွက်၍ ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵတွင် 

လုပ်သာဵအပဖစ် ပပန်လည် လုပ်ကိုင်ကကသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ 



 

 
 

 (ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ် အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ ် အလုပ်အကုိင် 
ေရတွက်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵ 

ပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ်လုပ်

ေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ   (  ဆဳပင်၊ 

အလှပပင်၊  အပခ်ျုပ်၊  အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟုိတယ်နှငဴ်စာဵေသာက်ဆုိင်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                  (၂) နာရီတွက်ပဖင်ဴ ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵပဖင်ဴ ငှာဵရမ်ဵကကေသာ ေဈဵနှုန်ဵမှာ 

အထက်ပါဇယာဵအတိုင်ဵပဖစ်ပါသည်။ အမျောဵအာဵပဖငဴ်မှာလုပ်အာဵဖလှယ်ပခင်ဵ ပဖငဴ် လုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင် 

ကကဖပီဵ လုပ်သာဵငှာဵရမ်ဵမှုနည်ဵပါဵပါသည်။   

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ        ၄ ၉၄ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  



 

 
 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနေိတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ် ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၅၉၄  

ရင်ဵပမစ် …(၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ 

အပု်စု၊  (၃) လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စု 

အပု်ချေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။       ။ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခငက် သီဵစာဵခဳယူလပု်ကိုငလ်ာခဲဴဖပီဵ 

အေကကာင်ဵ အမျေ ို ဵမျေ ို ဵ ေကကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလပု်ကိုင်သူမရှိေသာ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိုင်နုိင်သညဴ် ေပမနှငဴ် နုိငင်ေဳတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကို 

ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။        ေကျေဵရွာသည် စပါဵကိုအဓိကထာဵလုပ်ကိုငက်ကဖပီဵ ၁ဧကလျှင် တင်ဵ  

၂၀ မ ှ ၃၀ သာလျှင်ထွက်ရှိသည်ကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ ယာလုပ်ငန်ဵတွင် ေပပာင်ဵ ကို အဓိကထာဵ 

လုပ်ကိုင်ကကဖပီဵ  ၁ ဧကလျှင် တင်ဵ  ၁၅ မ၂ှ၀ သာလျှင် ထွက်နုိငပ်ါသည်။ ေပမဆီလွှာ 

အရည်အေသွဵမှာ ေကာင်ဵမွန်မှုနည်ဵပါဵဖပီဵ ေပမဨဇာနုိင်နုိင်ထည်ဴနုိင်မှသာလျှင် အထွက်နှုန်ဵ 

အသငဴ်တငဴ် ေကာင်ဵမွန်မည်ပဖစ်ဖပီဵ ကုန်ကျေစရိတ် မျောဵနိုင်ပါသည်။ေပမလွတ်ေပမလပမ်ျောဵမှာ 

မည်သူမျှတိုဵချေဲ့စိုက်ပျေ ို ဵလုပ်ကိုင်မှုမရှိဘဲ သီဵပခာဵတိုင်ဵတာထာဵပခင်ဵ  မရှိပါ။  

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵတွင်ဵထွက်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျာဵ  သင်ဴ  နည်ဵ    မရိှ လွယ် ခက် အသုဳဵမပပုနိုင်ပါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 
မျာဵ  သင်ဴ  နည်ဵ    မရိှ လွယ် ခက် အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျောဵ)  
မျာဵ  သင်ဴ  နည်ဵ    မရိှ လွယ် ခက် အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျာဵ  သင်ဴ  နည်ဵ    မရိှ  



 

 
 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

အေကကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အေပခအေန  အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ် 

ဆုိင်ေသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု ၃ ၅ ၁၁ ၂ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။        ေကျေဵရွာတွင် အဆင်ေပပေသာ အိမေ်ထာင်စု(၅)စုနှင်ဴအလယ်အလတ် 

အဆင်ေပပေသာ အိမေ်ထာင်စု(၂ ၅)ရိှပါသည။်မေပပလည်ေသာ အိမေ်ထာင်စုနှင်ဴ အလွန်မေပပလည်ေသာ 

အိမေ်ထာင်စုအသင်ဴတင်ဴသာရိှပါသည။် သည။်   

 

(င)      ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပစ်ာဵနုိင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စုမျောဵ 

(ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ခစုီအလုိက ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ= ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ = ___________ 

ေချေဵယူ = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ= ၁၃ 



 

 
 

အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ခစုီအလုိက ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လနှင်ဴ ၆ လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ= ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ = ___________ 

ေချေဵယူ = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ= ___________ 

၆လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ= ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ = ___________ 

ေချေဵယူ = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ= ___________ 

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိငု်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။မန်ဖျက်ေကျေဵရွာတွင်ဝမ်ဵစာမဖူလုဳမှုနှငဴ်စာဵဝတ်ေနေရဵခက်ခဲေသာ အိမေ်ထာင်   

         ။ 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို  ၆၄ နှစ်နှင်ဴအထက ်    

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ် ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက ်

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စု    

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ် အိမ်ေထာင်စု  

အပခာဵေဒသသ့ုိ ကကာပမငဴ်စာွ သွာဵေရာက် ေနထိုင်လုပ်ကိငု်ေနသညဴ် 

ဆင်ဵရဲသည် ဴအိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။ 

 (င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလဳုမှု ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၂ သဘာဝရင်ဵပမစ ်ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ စုိကပ်ျေ ို ဵေရ) ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၃ ေရကကီဵပခင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၄ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  



 

 
 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၅ အေအဵလွန်ကပဲခင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၆ မုန်တုိင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၇ ငလျေင် ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၈ မီဵေဘဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၀ ေပမဖပို ပခင်ဵ၊ ေပမဆီလွှာ ပျေက်ယွင်ဵမှု ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ခအဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှု ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၇ လူကုနက်ူဵပခင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ ခက်ခဲ 

စသည် 
ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလုဳမှု၊  သဘာဝရင်ဵပမစ် ရှာဵပါဵမှု၊  ေရကကီဵပခင်ဵ၊ 

မိုဵ ေခါင်ပခင်ဵ၊ အေအဵလွန်ခဲဴပခင်ဵ၊ မုနတ်ိင်ုဵ၊ ငလျေင်၊ မီဵေဘဵ၊ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ၊ ေပမဖပိုပခင်ဵ၊ ေပမဆီလွှာ 

ပျေက်စီဵမှု၊ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါ၊  ကုိယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ၊ ပပည်တွင်ဵပဋပိက္ခ၊ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက် 

ေရာဂါ  ကျေေရာက်မှုနှငဴ် လူကုန်ကူဵပခင်ဵမျောဵ  မရိှသညကုိ် ေတွ့ရှိရပါသည။်  ေကျေဵရွာပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင်  

သစ်ေတာမျော ပဵပုန်ဵတီ ပဵခင်  ဵ အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။  

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စ

ဉ် 
ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၂ အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသည် ဴအိမ်ေထာင်စု  ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၃ ေပမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ ကျေေရာက်နိုင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ/ု ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေပပာေသာေဒသတွင် 

ေနထိုင်သူ 

ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၅ ပမစက်မ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေပခမျောဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တွင် ေနထိုင်သူမျောဵ 
ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  



 

 
 

စ

ဉ် 
ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွာေရွှ့ေပပာင်ဵခဳရသူမျောဵ (IDP) ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵ ေနထုိင်သူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိုင်သူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၄ ေရွှတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိင်ေပခရိှေသာသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၇ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၈ ေနရပ်ပပန ်အေပခချေသူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵ သူမျောဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ်မရိှ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ လူငယ်မျောဵသည်  ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵအပပင်  အပခာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

မရိှသပဖင်ဴ အလုပ်အကိုင်  အခွင်ဴအလမ်ဵပိမုျောဵေသာ ပပည်တင်ွဵပပည်ပမျောဵရိှ  အပခာဵေဒသ/နိုင်ငဳမျောဵသ့ုိ 

သွာဵေရာက်ကာ  လုပ်ကုိင်ကကပါသည်။  အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အိမေ်ထာင်စု မျောဵ သည်  

လယ်ယာလုပ်ငန်ဵတွင်  အမျေ ို ဵသာဵမျောဵကဴဲသို့  ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵမပပုနိုင်သပဖင်ဴ  အခက်ခဲမျောဵစွာ ရိှနိုင် ပါသည်။  

ဆင်ဵရဲသညဴ်ေတာင်သူမျောဵမှာ  ေပမဨဇာနှင်ဴ  ပိုဵ သတ်ေဆဵပဖန်ဵရန် ေငွေကကဵမတတ်နိုင်သပဖငဴ် သီဵနှဳ                            

အထွက်နည်ဵ ပါဵသည်ဴ အခက်ခဲမျောဵရိှပါသည်။  

 (၂)       ေကျေဵရွာ၏ လကရိှ် ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

(က) ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ အေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပခပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပခပပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ ေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
အုပ်ချေုပ်ေရဵ

အဖွဲ့ 
၁  ၂   ၃ ၇  ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သငဴ်       

ညဳ ဴ        



 

 
 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ ေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယေ်ရဵ 

၂ 
ဘာသာေရဵ

အဖွဲ့ 
၁  ၂   ၃ ၂၀ ၂၂ ၄ ၂ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယေ်ရဵ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်    

ညဳ ဴ        

၃ 
ရပ်မိရပ်ဖ 

အဖွဲ့ 
၁  ၂   ၃ ၁၀ ၅ ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယေ်ရဵ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်       

ညဳ ဴ        

၄ 
ပပည်သ့ူစစ ်

အဖွဲ့ 
၁  ၂   ၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယေ်ရဵ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်       

ညဳ ဴ        

၅ 
ပညာေရဵ 

အဖွဲ့ 
၁  ၂  ၃ ၅ ၄ ၉ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယေ်ရဵ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်       

ညဳ ဴ        

၆ 

မိခင်နှင်ဴကေလ

း 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ေရဵရာအဖဲွ့ 

၁  ၂   ၃  ၇ ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယေ်ရဵ 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်       

ညဳ ဴ        

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့ စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှ လူထုအေပခပပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵမှာ အုပခ်ျေုပ်ေရဵအဖွဲ့ ၊ 

ဘာသာေရဵအဖွဲ့ ၊ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့၊ ပပည်သ့ူစစ်အဖွဲ့ ၊ ပညာေရဵအဖွဲ့ ၊ မိခင်နှငဴ်ကေလဵအမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအဖွဲ့  

မျောဵရိှေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည။် ေကျေဵရွာတွင်ဵ  သာေရဵ၊ နာေရဵအဖွဲ့ အမည်ဟူ၍ သီဵပခာဵမရိှဘဲ 

ပဖစ်ေပါ်လာသညဴ် သာေရဵ နာေရဵကိစ္စရပ်မျောဵကုိ တစ်ရွာလုဳဵဝိုင်ဵဝန်ဵ ေပဖရှင်ဵကကပါသည။်  



 

 
 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွကေ်နေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ သဳေတာင်ဦဵကုမ္ပဏီ ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၂ NAG ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့ အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ −  Care  In te rn ati onal, Save  t he 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ   

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴ ဖွဲ့ စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ို ဵ၊ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကုိ ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာ ဥပေဒ၊နည်ဵ ဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵပဖငဴ် ပပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့ စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့ အစည်ဵ ၊ အသင်ဵအဖွဲ့ မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  

စသည်) တို့ကို ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မန်ဖျက်ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵအေနပဖင်ဴ ေကျဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵကုိေဆာင် ရွက်ေပဵ  

ေနေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ ရှိပါသည။် 

 

 

                                                                                                                       



 

 
 

(ခ)     စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု၊ေပမယာပိင်ုဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 

စဉ ် ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက ် ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ  ၁၀ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၃၀ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကာဵ ၉ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက ကကာဵ  ၃ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၅၂  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) က  

 

 

ျေဵရွာအုပ်စ ုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ   ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှုမျောဵမှာ ဇယာဵပါ အတိင်ုဵ ပဖစ်ပါသည။်   

ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူဦဵေရ  မျောဵပပာဵဖပီဵ  ေတာင်သူငယ်နှင်ဴ  ေတာင်သူလတ်ဦဵေရ   နည်ဵပါဵပါသည။်    

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိက ်

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ  
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ  
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၃ 
ပမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ  
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ  
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ  
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၆ လက်ငင် ေရတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ  
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 
ရှိ     မရှိ    မေပဖဆိုပါ 



 

 
 

စဉ ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု  

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိက ်

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာေရွဵရန်) 

၈ ေချောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာသီအလိုက် 

မေပဖဆိုပါ  
ရှိ    မရှိ    မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။ ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်မှာ စိမဴ်စမ်ဵ ေရသွယ်တန်ဵထာဵပခင်ဵသာ ရိှပါသည။် 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵအတွက်မဟုတ်ဘဲ ေသာက်သုဳဵေရအတွက်သာ အသဳုဵပပုကကသည်ကုိ ေတွ့ရိှရပါသည်။  

 

 

 

 

 

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစ ု

ေပါင်ဵ 

စိုက ် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵ 

သည် ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုို

သာ ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုို 

သာ ေရွဵရန်) 
ယူနစ် 

အနည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျောဵ 

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မှ ထိ 

စပါဵ ၃၀ တင်ဵ ၂၀ ၃၀ ၃၀ ဇွန် 
နိုဝင်

ဘာ 
ပမငဴ်လတ်နိမဴ် ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ေပပာင်  ဵ ၂၀ တင်ဵ ၂၀ ၃၀ ၃၀ ဇွန် 
နိုဝင်

ဘာ 
ပမငဴ်လတ်နိမဴ် ပမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ  ေတာင်သူမျောဵသည်  စပါဵနှင်ဴေပပာင်ဵကုိသာ  အဓိကထာဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵကကပါသည။်  သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵမျောဵမှာ  ဇယာဵအတုိင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။  စိုက်ပျေ ို ဵေရဵတွင်  လိုအပ်သညဴ်  

ဓာတ်ေပမဨဇာ၊ဓာတုေဗဒပိုဵ သတ်ေဆဵမျောဵကုိ မိင်ုဵရယ်ဖမို့သ့ုိ သွာဵေရာက် ဝယ်ယူသဳုဵစွဲရပါသည်။ဝယ်ယူရာ 

တွင်လက်ငင်ဵ ေငွေချေစနစ်ပဖင်ဴသာ  ဝယ်ယူရပါသည်။ စပါဵနှင်ဴေပပာင်ဵမှာ ထိုက်သငဴသ်ေလာက် 

အပမတေ်ငွရရိှပခင်ဵမရိှဘဲ သီဵနှဳေဈဵကွက် ေကာင်ဵမှသာလျှင် အပမတေ်ငွရရိှနိုင်ပါသည။်  

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစကက်ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင်  အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွက် 



 

 
 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင်  အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၃ ၀    

အေစဴချေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလ့ှစက် ၃    

ေရစုပ်စက ်     

ေပခနင်ဵေရတင်စက ်     

ပမက်ရိတ်စက ်     

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။ ေကျေဵရွာတွင် တစ်ဦဵချေင်ဵပိုင် လကတ်ွန်ဵလယ်ထွန်စက်ပိငု်ဆိုင်သူ(၃၀)ဦဵရိှဖပီဵ 

ေ ခေလှ့စက်(၅)ခုရိှပါသည်။အပခာဵ လယ်ယာသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိင်ုဆိုင်မှုမရိှေကကာင်ဵကုိ ေတွ့ရိှရပါသည်။  

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက်  

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကို ချတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵမပီဵမ ှေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသီဥတု အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ    မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမ အသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ    မေပဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအပမစ ် ေပါမျောဵအသငဴ်အတင်ဴရှိမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴ ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကို လွယက်ူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵ 

ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေပမကသဇာ နှငဴ် 

အပခာဵ ေအာ်ဂဲနစ ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယက်ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴ 

အပခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယက်ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူ ရနိင်ုသည်          ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူ ရနိင်ုသည်          ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငှ်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကို ေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 



 

 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတိုဵ ေစရန် ရာသီဥတုမှာ သင်ဴတင်ဴမျှတမှုသာ ရိှပါသည။် 

လယ်ယာေပမမျောဵကုိလက်ရိှစာရင်ဵေပါက်မှုအတိုင်ဵနှစ်စဉ်စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ကကပါသည်။ 

 

 

 

  

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ် အထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ 

ကို ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမ ှေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေပမရာသီဥတု အေနအထာဵ ေပမဆီကသဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန်    မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမ အသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ့နုိင်မှုမရိှပါ 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်      မေပဖဆုိပါ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအပမစ ် အလွယ်တကူမရနိုင်  လဳုဵဝမရ   မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴ ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်  လဳုဵဝမရ   မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်  လဳုဵဝမရ   မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ /  ေအာ်ဂဲနစ် ေပမကသဇာနှငဴ် 

အပခာဵ ေအာ်ဂဲနစ ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴ အပခာဵ 

ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင် 

မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရ    မေပဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငှ်ဴကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵချေ 

နုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွကမ်ရိှပါ                         

မေပဖဆုိပါ  

ဖျက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျေ အသင်ဴအတငဴ်ကျေ အနည်ဵငယ်       

မေပဖဆုိပါ 



 

 
 

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ သီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵထုတလ်ုပ်မှုအတွက် အခက်ခဲမျောဵမှာ ေပမဆီဨဇာ 

မေကာင်ဵေသာေကကာငဴ် ေပမဨဇာနိုင်နိုင် ထညဴ်နိုင်မှသာလျှင် အထွက်နှုန်ဵေကာင်ဵနိုင်မည်။  သီဵနှဳေဈဵကွက် 

နိမဴ်ပါဵပခင်ဵေကကာင်ဴ လယ်ယာေပမမျောဵ တိုဵ ချဲေ့နိုင်ပခင်ဵမရိှပါ။ စိုက်ပျေ ို ဵေရမျောဵမှာ မိုဵ ေရကုိသာ အဓိက 

အာဵထာဵရေသာေကကာငဴ် ရာသီဥတု မမှန်ပါက စိုက်ပျေ ို ဵချေနိ် ေနာက်ကျေနိုင်ပါသည။် ဓာတပုိုဵ သတ်ေဆဵနှင်ဴ 

ဓာတ်ေပမဨဇာမျောဵကုိ မိင်ုဵရယ်ဖမို့သ့ုိသွာဵေရာက်ဝယ်ယူရဖပီဵလုပ်သာဵမျောဵကုိ လုပ်အာဵပခင်ဵဖလှယ်ပခင်ဵနှငဴ် 

ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵတွင် လုပ်သာဵနည်ဵသပဖင်ဴ စိုက်ချေနိ်အမီေဆာင်ရွက်နိုင်ရန်ခက်ခဲပါသည။်နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှု 

မျောဵမရရိှပါ။သီဵ   မျောဵကုိ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နှင်ဴေကျေဵရွာသ့ုိ လာဝယ်ေသာပွစဲာဵမျောဵအာဵ  

 

ေရာင်ဵချေကကပါသည။် သီဵနှဳဖျေက်  ပိုဵ  အနည်ဵငယ်ကျေေရာက်နိုင်ပါသည်။ 

  

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၃ ၀ ၁ ၈၉ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ ၁ ၀ ၁ ၆ ၂ 

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက ်   

ကကက်   

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန ်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 



 

 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် နွာဵကုိ အဓိကထာဵ ေမွဵပမူကကပါသည။် 

ကကက်ကုိ စာဵသဳုဵရန်သာ အဓိကထာဵ ေမွဵပမူကကဖပီဵ၊ ကျွဲေမွဵပမူမှုမှာ အနည်ဵငယ်သာ ရိှပါသည။် နွာဵကုိ 

စီဵပွာဵပဖစ် ေမွဵပမူကကပါသည။်  

 

 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ 

ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမ ှေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵ                               အသင်ဴအတင်ဴ         မေပဖဆုိပါ   

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်       အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်         မေပဖဆုိပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ ရနိုင်                

မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴဝယ်ယူ ရနိုင်          မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
ေချေဵေငွလယ်ွကူစာွရနုိင်            ေချေဵေငွ အသငဴ်အတင်ဴရနုိင်         

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်             

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနုိင်သည်          မေပဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှု နှငဴ် 

နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူရနုိင်သည်။  

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။  

မေပဖဆုိပါ     

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနိုင်သည်                           မေပဖဆုိပါ  

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်       အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်      မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် 

ေရေပမအေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သငဴ်တင်ဴမျှတ     မေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်   ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ   

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်   ေချေဵေငွရနုိင်သည် 

မေပဖဆုိပါ   



 

 
 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိ 

ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမ ှေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်          

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနုိင်သည်      မေပဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူရနုိင်သည်။  

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရနုိင်သည်။  

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ ေရာင်ဵချေနိုင်သည်       မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်   အသင်ဴအတင်ဴ လွယ်ကူသည်          မေပဖဆုိပါ   

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကျွဲ၊ နွာဵေမွဵပမူေရဵအတွက် လုဳေလာက်ေသာ စာဵကျေက်ေပမနည်ဵ ပါဵလာဖပီဵ  

ေကျေဵရွာနှငဴ်  (၂)မိင်ုခန့်ေဝဵကွာေသာ စာဵကျေက်ေပမမျောဵသ့ုိ လွတေ်ကျောင်ဵရပါသည။် ေမွဵပမူေရဵအတွက် 

ေရကုိ အိမေ်ရာက်မသှာ တိက်ုေကျွဵနိုင်ဖပီဵ စာဵကျေက်ေပမတင်ွ ေရရရိှမှုမရိှပါ။ကကက်ေမွဵပမူေရဵ အတွက် 

ေပမေနရာ သီဵပခာဵမလိုအပ်ပဲ ေနအိမခ်ခဳဝန်ဵတွင် ေမွဵပမူကကပါသည်။ မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန် မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်ဟူ၍ 

မေမွဵကကဘဲ  ေဒသနွာဵမျောဵသာ ေမွဵပမူကကပါသည်။ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ နည်ဵပညာ ပဳပဴိုဵ မှု မရရိှဘဲ 

ေမွဵပမူေရဵအတွက် ကကီဵမာဵသညဴ် ပပဿနာမျောဵ ေပါ်ေပါက်လာမှသာလျှင် ေကျေဵရွာအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵ မှ 

တစ်ဆငဴ ်(တိ/ေမွဵ)ကုသေရဵဌာနသို့ တင်ပပ၍ နည်ဵပညာပဳပဴိုဵ မှုမျောဵ ရရိှနိုင်ပါသည။် ေမွဵပမူေရဵအတွက် နွာဵ၊ 

ကျွဲမျောဵကုိ မိမိေနအိမ်ဝန်ဵအတွင်ဵတွင်သာ ထာဵရှကိကပါသည်။ ေပမယာလုဳေလာက်မှု အသင်ဴအတင်ဴသာ 

ရိှပါသည်။  

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆဵမပီဵ မှေပဖဆုိရန်။ 

ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵကျေက်ေပမ လဳုဵဝမရိှပါ     မေပဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လဳုဵဝမရိှပါ         မေပဖဆုိပါ   

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမမီှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ          မျေ ို ဵေကာင်ဵ 

တိရစ္ဆာန်မျောဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ      မေပဖဆုိပါ     

ေချဵေငွ ေချေဵေငွလယ်ွကူစာွ မရနိုင်ပါ    ေချေဵေငွ လဳုဵဝ မရပါ      မေပဖဆုိပါ     



 

 
 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆဵမပီဵ မှေပဖဆုိရန်။ 

ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵ အစာ၊ 

ေဆဵ စသည်) ေစျဵကွက် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ       သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လဳုဵဝ 

ဝယ်ယူမရပါ          မေပဖဆုိပါ    

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ် နည်ဵပညာ 

ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်  အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ  ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ   အလွယ်တကူ  မရ 

နုိင်ပါ        နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ မရပါ     

မေပဖဆုိပါ    

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ     

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ        မေပဖဆုိပါ   

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရိှပါ      လဳုဵဝ မရိှပါ    မေပဖဆုိပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် 

ေရေပမအေနအထာဵ 
ေရေပမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ      မေပဖဆုိပါ    

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ         လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ    

မေပဖဆုိပါ     

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွမရပါ      လဳုဵဝ ေချေဵေငွမရပါ     

မေပဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူမရပါ   

မေပဖဆုိပါ     

နည်ဵပညာ အက ူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ မရပါ မေပဖဆုိပါ    

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ   

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လဳုဵဝ မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ      မေပဖဆုိပါ    

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ     မေပဖဆုိပါ   

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဖမို ့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို ့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵအတွက် စာဵကျေက်ေပမသည ်  ေတာင်ယာလုပ်ကုိင်မှု  

မျောဵပပာဵလာေသာေကကာင်ဴ  ရှာဵပါဵလာဖပီဵ ရွာနှင်ဴ ေဝဵလဳေသာ  ေနရာမျောဵသ့ုိ လွတ်ေကျောင်ဵကကရပါသည။်  

စာဵကျေက်ေပမတွင် ေရမရိှဘဲေနအိမေ်ရာက်မသှာတိုက်ေကျွဵရပါသည်။ မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵကုိ ေငွေကကဵ 

တက်နိုင်ပါက အပခာဵေဒသမျောဵသ့ုိ မှာယူရရှိနိုင်ေသာ်လည်ဵ ေမွဵပမူမှုမရိှကကပါ။  ကျွဲ၊ နွာဵေမွဵပမူေရဵအတွက် 

စာဵကျေက်သို့ လွတ်ေကျောင်ဵကကဖပီဵ ေနအိမခ်ခဳဝန်ဵအတွင်ဵတွင် ခခဳမျောဵပပုလုပ်ထာဵကကပါသည။် ေပမေနရာလုဳ 

ေလာက်မှုအသင်ဴတင်ဴရိှပါသည။်  



 

 
 

 

 

 

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် 

၂၃ ကို ချတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမ ှေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပဟ်ု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနိုင်မှု မျောဵ            အသငဴ်အတင်ဴ                    မေပဖဆုိပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် မဟုတ် 

ေသာ အပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွက်ရှိပခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်           ေစျေဵကွက် အသင်ဴအတငဴ်             

မေပဖဆုိပါ    

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိ ေကာင်ဵစာွနာဵလည် သိရိှသည်       

အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည်                   မေပဖဆုိပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     မေပဖဆုိပါ    

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵ                      သငဴ်                    မေပဖဆုိပါ    

လျှပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵ                     သငဴ်                    မေပဖဆုိပါ    

ေချဵေငွ ရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်   

ေချေဵေငွရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာနင်ဴှ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူရနုိင်သည်။  

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရနိုင်သည်။            မေပဖဆုိပါ     

အလုပ်နှငဴ ်လုိကေ်လျာညီေထွပဖစ် ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵပပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ခခုုကို  

တတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်သည်             အသင်ဴအတငဴ်    

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ                     အသငဴ်အတငဴ်              မေပဖဆုိပါ   

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ  အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက် 

ကျွမ်ဵကျေင်လုပ်သာဵမျောဵ မရိှပါ။စိုက်ပျေ ို ဵ                                ။ 



 

 
 

 

 

 

 

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ်အခက် အခဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆဵမပီဵ မှ 

ေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ”ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵ                         လဳုဵဝမရိှ              မေပဖဆုိပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ   ထွက်ကုန်မဟုတ် 

ေသာ အပခာဵ ေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွက်ရှိပခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ    ေစျေဵကကွ်မရိှ             မေပဖဆုိပါ    

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိ ေကာင်ဵစာွ နာဵမလည်    

လဳုဵဝ နာဵမလည်                      မေပဖဆုိပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဳ ဴ                             အလွန်ညဳ ဴ              မေပဖဆုိပါ   

ကုန်ကကမ်ဵ ရရှိနိုင်ပခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်   ကုန်ကကမ်ဵ မရိှပါ မေပဖဆုိပါ   

လျှပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်ပခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါ                  လဳုဵဝ မရပါ            မေပဖဆုိပါ   

ေချဵေငွ ရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွမရရိှပါ ေချေဵေငွမရပါ     

မေပဖဆုိပါ    

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်

ရာ နှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက် 

မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ  ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက် 

မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ လဳုဵဝ မရပါ     မေပဖဆုိပါ     

အလုပ်နှင်ဴ လုိက်ေလျာညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵပပု 

နုိင်ေသာပညာတစ်ခုခုကုိတတ်ေပမာက် 

ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်ပခင်ဵ မရိှ          လဳုဵဝ မတတ်   

မေပဖဆုိပါ   

အလုပ်အကုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ    အလုပ်အကုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵ မရိှ   

     မေပဖဆုိပါ      

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ  လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်  

ကျွမ်ဵကျေင်လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ အိမေ်နအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ အိမတ်ွင်ဵမှုလုပ်ငန်ဵမျောဵသာပဖစ်ဖပီဵ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵ 



 

 
 

အတွက် ထင်ဵ ခုတ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵကုိသာလုပ်ကုိင်ကကပါသည်။ေကျေဵရွာတွင်ဵ အပခာဵအလုပ်အကိုင် အခွင်ဴ 

အလမ်ဵနည်ဵပါဵေသာေကကာင်ဴ လူငယ်မျောဵ ပပည်တွင်ဵ၊ ပပည်ပ အပခာဵအရပ်ေဒသမျောဵသို့ သွာဵေရာက် 

အလုပ်လုပကုိ်င် ကကရပါသည။်  

 

 

(ဂ)   ေရွှ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုစဳဳနှငဴ် အချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုစဳဳနှငဴ် အချေနိ်ကာလ 

# ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာင်စ ု

အေရ 

အတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ 

ေနထုိင်သူ”တစ်ဦဵအ

နည်ဵဆဳုဵရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စုနငှ်ဴလူဦဵ

ေရ 

၃    ၁ ၃ ၄ ၁ ၃ ၄ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသ့ုိ ေရွှ့ေပပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက်    ၁ ၃ ၄ ၁ ၃ ၄ 

ရင်ဵပမစ ်…(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်ပဖင်ဴ မခွပဲခာဵဘဲ၊ ကကာပမင်ဴချနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် အေကကာင်ဵအရင်ဵေကကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် ပဖစေ်စကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခမှု နိုင်ငဳပခာဵသို့ပဖစ်ေစ၊ ပပည်တွင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေကကဵသ့ုိပဖစ်ေစ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵကို “ေရွှ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟ ု သတ်မှတ် သည်။ 

ယခင်က ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာေနတွင် ပပနလ်ည် 

အေပခချေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵယာယီ 

သွာဵေနသူမျာဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေရွှ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုမှာ အထကပ်ါဇယာဵအတိင်ုဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

လကရိှ်အချေနိ်တွင် ပပည်တင်ွဵခရီဵ သွာဵလာမှုမရိှဘဲ ပပည်ပနိုင်ငဳပဖစ်သညဴ် ထုိင်ဵနှင်ဴတရုတ်သ့ုိ 

သွာဵေရာက်အလုပ် လုပကုိ်င်ကကသည်က မျောဵပါသည်။ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 (ဂ-၂)ေရွှ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိက အေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိက အေကကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာ အလုပ်အကုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန်  

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ အေကကာင်ဵရင်ဵ  

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေကကာငဴ် လဳုခခုဳမှု မရှိသည်ဴ အေကကာင်ဵရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေကကာင်ဴ (social protection, health)  

၅ 
အမျ ို ဵအမည် ခွပဲခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေကကာင်ဵအရင်ဵကို 

ေပဖဆုိထာဵပခင်ဵ/ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရှိ 

 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာမှ ပပညပ်နိုင်ငဳမျောဵသ့ုိ ေရွှ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိက 

အေကကာင်ဵရင်ဵမှာ ပိမုိေုကာင်ဵမွနေ်သာအလုပ်အကိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွရန်သာ ပဖစ်ပါသည်။  

(ဂ-၃)ေရွှ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှပပန်ပို့ေငွ 

စဉ ် အေကကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက ်

စုစုေပါင်ဵ ပမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ပပနပုိ့်ေငွကိ ုမီှခုိေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ၃  ၃  

၂ 

ပပနပုိ့်ေငွ လမ်ဵေကကာင်ဵမျာဵ  

- က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၄ 

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကုဳပဖင်ဴလွှဲပ့ုိပခင်ဵ  

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှနည်ဵလမ်ဵနှစ်မျ ို ဵကုိ 

အသဳုဵပပု၍ 
 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကို 

အသဳုဵပပု၍ 
 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေရွှ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ မိမိေနအိမ်သ့ုိ စိုက်ပျေ ို ဵချေနိ်တွင် အရင်ဵအနီှဵ မျောဵ 

ေပဵပိုပ့ခင်ဵနှင်ဴ ဘာသာေရဵပွမဲျောဵရိှချေနိ်တွင် မိသာဵစုထဳ ေပဵပိုက့ကသည်က မျောဵပါသည။် ၎င်ဵေငွမျောဵကို  



 

 
 

ေငွလွဲလုပ်ငန်ဵ(ဟွန်ဒီ)မှတဆင်ဴ ထုတ်ယူကကပါသည။် နုိင်ငဳပခာဵမှ ေပဵပိုလ့ာေသာေငွမျောဵကုိ 

အိမေ်ထာင်စုမျောဵမှ အလုဳဵစုဳမမီှခိရုဘဲ အေထာက်အပဳဴတစ်ခု အေနပဖင်ဴသာ အာဵကုိဵကကပါသည။်  

 

 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု အေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ေစျေဵအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) ဟိုယေဈဵ မုိင်ဵရယ်ေဈဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ခကုို 

ခန့်မှန်ဵဖပီဵ  ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်   ၁ မှ ၅ မုိင်      

၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  

၁၅ မုိင် အထက ်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵလ

မ်ဵ 

ေပခလျင်စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ   ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်        ေလှ     

စက်ေလှ  

ေပခလျင် စက်ဘီဵ ဆုိင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ     

သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ်        ေလှ     

စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်အထက်

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေပခာက်)  မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန ်

ေပခာက်)         မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 

ပရိေဘာဂမျာဵပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု 

ရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵ      သငဴ်      ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်   ညဴဳ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သငဴ်       ညဳဴ ေကာင်ဵ      သငဴ်      ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာမှ အနီဵဆုဳဵေဈဵ         ေဈဵပဖစ်ဖပီဵ (၁၃)မိင်ုခန့်နှင်ဴအကကီဵစာဵ 

ေဈဵကွက်မှာမိုင်ဵရယ်ပဖစ်ဖပီဵ(၁၃)မိင်ုခန့်ေဝဵကွာပါသည။် ကုန်စည်မျောဵကုိ  ေဈဵကွက်မျောဵသ့ုိ ပို့ေဆာင်ရာတွင်   

ကာဵ၊    ေထာလ်ာဂျေပီဖစ်သာ ပို့ေဆာင်ကကပါသည်။  စာဵေသာက်ကုန် ( ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန်ေပခာက် ) ၊  

မီဵဖိေုချောင်သဳုဵနှင်ဴ အိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ   ၊  အဝတ်အထည်        ေဈဵတွင် ရရိှနိုင်ဖပီဵ ၊ ၎င်ဵပစ္စည်ဵမျောဵအပပင် 



 

 
 

ပရိေဘာဂပစ္စည်ဵ မျောဵနှင်ဴ  အပခာဵပစ္စည်ဵစုဳကုိ မိင်ုဵရယ်ဖမို့တွင် ရရိှနိုင်ပါသည်။          ေဈဵ၏ 

အေပခခဳအေဆာက်အဦဵမှာ အသင်ဴတင်ဴေကာင်ဵမွနဖ်ပီဵ မိင်ုဵရယ်ေဈဵ၏ အေပခခဳေဈဵအေဆာက်အဦဵမှာ 

ေကာင်ဵမွနပ်ါသည။်  

 

 

(င)    ေငွေကကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေချေဵေငွ ရရှနိိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေကကဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျေ

ာဵ 

အစိုဵရဘဏ်(ပမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတိုေချဵေငွ 

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

သမဝါယမေချဵေငွ 
ကာလတိုေချဵေငွ 

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုေချဵေငွ 

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵ 

ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတိုေချဵေငွ 

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အဖွဲ့အလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေချဵ အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချဵေငွကာ

လရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

ေငွေချဵေပဵသူ 
ကာလတိုေချဵေငွ    

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅% 

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         

အေပါင်ဆိုင် 
ကာလတိုေချဵေငွ   

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ    

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ         



 

 
 

ေချေဵေငွ ရရှနိိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေကကဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျေ

ာဵ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ို ဵမျာဵ 
ကာလတိုေချဵေငွ     

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတွင်ဵ   

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴ အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မ ှ၅%    

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည်  

မလိုအပ်ပါ     

နည်ဵသည်  

ရှိသည်       

မရှိပါ          

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သ ူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ေငွေကကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်  စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွက် လကရိှ် အေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်     

                 အခက်အခဲမျောဵ 

အခက်အခဲ အခက်အခ ဲ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ေပမဆီကသဇာ အေပခအေန ရိှ      မရိှ       ပမငဴ်      လတ်     နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှ      မရိှ       ပမငဴ်      လတ်     နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် ထိန်ဵချေုပ်မှု ရိှ      မရိှ       ပမငဴ်      လတ်     နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ ် ရိှ      မရိှ       ပမငဴ်      လတ်     နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှ      မရိှ       ပမငဴ်      လတ်     နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရိှ      မရိှ       ပမငဴ်      လတ်     နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွမဲှု ရိှ      မရိှ       ပမငဴ်      လတ်     နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာ ေပမဆီဨဇာသည် နည်ဵပါဵဖပီဵ ေပမနီမျောဵသာ ပဖစ်ပါသည။် 

ေပမဨဇာနိုင်နိုင်ထညဴ်နိုင်မှသာလျှင် အသင်ဴတင်ဴေကာင်ဵမွနန်ိုင်ပါသည။်ေတာင်ယာခုတ်ထွင်ပခင်ဵ၊ေတာမီဵ 

ေလာင်ပခင်ဵစသည်ဴ ပဖစ်စဉ်မျောဵေကကာငဴ် ရှာဵပါဵသညဴ်အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵမရရိှပါ။ ဖျေက်ပိုဵေရာဂါအန္တရာယ်ကာ 

ကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှုစနစ်တကျေမရိှဘဲ မိမိအစီအစဉ်ပဖင်ဴ သာထိန်ဵချေုပ်ကကပါသည။်ေရအရင်ဵအပမစ်မာှ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵအတွက မိုဵ ေရကုိအဓိကထာဵ မှခီိုေနရဖပီဵ ေသာက်သဳုဵေရကုိ စိမဴ်စမ်ဵ ေရမှသွယ်ယူအသုဳဵပပု         

ကကပါသည။်  ငါဵမျေ ို ဵကဲွမျောဵနှင်ဴ အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ မရိှပါ။  သာမန်ေဒသ ငါဵနှင်ဴတရိစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ 

အနည်ဵငယ်သာရိှပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ  စီမခဳန့်ခွဲမှု မရိှဘဲ မီဵရှို့ဖျေက်စီဵပစ်ကကပါသည။်  စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ မျောဵကုိ 

အပခာဵနည်ဵလမ်ဵပဖင်ဴ ပပန်လည်အသဳုဵပပုပခင်ဵ မရိှကကပါ။  

 



 

 
 

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၆ ၅               ၆၀ ၁၂၅ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃ ၆ ၃ ၅ ၇ ၁ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၂ ၃ ၃ ၀ ၅၃ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရ ၁ ၀ ၁ ၁ ၂ ၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၂ ၅ ၇ 

ရင်ဵပမစ ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယာဵကုိ ပဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ ဝနက်ကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်မပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကိုသာ ပဖညဴ ် သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  

ေဖာ်ပပပါအချေက်နှငဴ် ကုိကည်ီချေင်ဵမရိှခဴဲေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ ေတွ့ရိှချေက်တွင်သာ 

မှတ်ချေက်အေနပဖငဴ် ေဖာ်ပပရန် ပဖစပ်ါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ ေနာက် ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိ ဆုိလုိပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသူတစ်ေယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင်ကကာဵေနသည်ဆုိေသာ် ထုိေကျောင်ဵသူကိ ု “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင် ထညဴ်သွင်ဵရပါ မည်။ ယခု 

စာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသာဵတစ်ေယာက်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ သင်ကကာဵေနသည် 

ဆုိေသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရိှသည်ဆုိေသာ် 

အဆိုပါေကျောင်ဵသာဵ/ အဆိုပါပုဂ္ဂိုလ်ကုိ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵ ရပါမည်။ 

“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေကျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵကုိ 

သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလုိက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် 

အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကို သင်ယူဖပီဵဆဳုဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိ ေကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန ်ပဖစပ်ါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ ပညာမတတ်သူဦဵေရမျောဵပပာဵဖပီဵ  မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ 

အေတာ်အသင်ဴ မျောဵပါသည။် အမျောဵအာဵပဖင်ဴ အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်အထိ 

မတက်ေရာက်ကကဘဲ  ေကျောင်ဵထွက်ကကသည်က မျောဵပါသည။် မိဘမျောဵ စီဵပွာဵေရဵမေပပလည်ပခင်ဵ၊ 

ပညာေရဵကုိ အာဵမေပဵပခင်ဵတို့ေကကာင်ဴ အလယ်တန်ဵနှင်ဴ အထကတ်န်ဵပညာကုိ ဆက်လက်  တက်ေရာက် 

ပခင်ဵ မရိှေတာဴဘဲ ေကျောင်ထွက်အလုပ်လုပက်ကရပါသည။် 

 (ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 



 

 
 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၃ ၆ ၃ ၅ ၇ ၁ 

အလယ်တန်ဵ  ၂ ၃ ၃ ၀ ၅၃ 

အထက်တန်ဵ  ၁ ၀ ၁ ၁ ၂ ၁ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂ ၅ ၇ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယာဵကုိ ပဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျာဵကိုသာ 

ပဖညဴသွ်င်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကို သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ 

ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ လကရိှ်ပညာသင်ကကာဵေနေသာ ေကျောင်ဵေနအရွယ်ကေလဵမျောဵမှာ မူလတန်ဵ 

သာလျှငအ်မျောဵဆုဳဵပဖစ်ပါသည။်အလယ်တန်ဵကုိအ က(ခွဲ)တွင်သွာဵေရာက်ပညာသင်ယူရပါသည။် 

 (ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵ        မူလွန် အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)   အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ခွဲ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ(မုိင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်  

၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  
ေပခလျင်            စက်ဘီဵ               

ဆိုင်ကယ်                 ကာဵ                  

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
 

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာက်မှု 
လုဳေလာက်မှုရိှသည် 

မလုဳေလာက်ပါ         

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ အေပခအေန 
ေကာင်ဵ     သင်ဴ    

ညဳဴ            မရိှ    



 

 
 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

စျေ။ေကျာင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှု  
တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 

တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ    

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်  ၃ ၃ 

ေကျဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။      ။ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အန)ဳ သည် စာသင် ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆုိလုိသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ စာသင်ေကျာင်ဵသည် ၁မုိင်ခန့်ကွာေဝဵမပီဵေပခလျင်၊ဆုိင်ကယ်ပဖင်ဴ ေကျာင်ဵသွာဵေလဴ 

      ရိှပါ   ။                                     

  

 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှငဴ် ပပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လဳုေလာက ်         မလဳုေလာက်             

တပညဴ် - ဆရာ အချ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက ်       

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ          နည်ဵ        လတ်        မျာဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ                                       မရှိ               

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက် မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက် 

ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု 
ပမငဴ ်                           အသငဴ်အတင်ဴ         

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိ                              နည်ဵ                   

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သင်ဴ              ညဳ ဴ        

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ အ.မ.ကေကျောင်ဵသည် တပည်ဴဆရာအချေ ို ဵ( ၄၀:၁ )ေအာက်သာပဖစ်ဖပီဵဆရာ/ဆရာမ 



 

 
 

(၄)ဦဵရိှသညဴ်အတွက် လဳုေလာက်ပါသည။်မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵမှာ မရိှသေလာက် ရှာဵပါသည်။  

မသန်စွမ်ဵ သူမျောဵအတွက်ပညာေရဵ အစီအစဉ်သီဵပခာဵ မရိှပါ။  ေကျောင်ဵသုဳဵစာအုပန်ှင်ဴ စာေရဵကိရိယာမျောဵကုိ 

လုဳေလာက်စွာ  သဳုဵစွဲနိုင်ကကဖပီဵ၊  ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက် ေကျောင်ဵစရတိ် မတတ်နိုင်မှု မရိှပါ။ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵမှာပညာေရဵဌာနမှ ပဳပဴိုဵ ေပဵထာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵရိှပါသည။်  

မိဘဆရာ အခန်ဵကဏ္ဍာတွင်တစ်နှစ် လျှင် (၂)ကကိမသ်ာ ေတွ့ဆုဳကကဖပီဵလှုပ်ရှာဵမှု အာဵနည်ဵသည်ကုိ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။  

(ဇ) ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမငဴ်      နိမ်ဴ     မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ ပမငဴ်      နိမ်ဴ     မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ပမငဴ်      နိမ်ဴ     မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေကကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ်      နိမ်ဴ     မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမငဴ်      နိမ်ဴ     မရိှ 

၆ တီဘီ ပမငဴ်      နိမ်ဴ     မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို  ပမငဴ်      နိမ်ဴ     မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမငဴ်      နိမ်ဴ     မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပမငဴ်             နိမ်ဴ                  မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ချ ို ့တဴဲမှု     ပမငဴ်             နိမ်ဴ                  မရိှ 

၁၁ အပခာဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ     ပမငဴ်             နိမ်ဴ                  မရိှ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စ ု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ အသက် (၅၀)နှစ်အထကမ်ျောဵတွင် ေသွဵတိုဵ ေရာဂါ( ၁ )ဦဵစ( ၂ )ဦဵ 

စသာလျှင် ရိှပါသည်။  အာဟာရချေ ို ့တဲဴမှု ကကီဵကကီဵမာဵမရိှဘဲ အနည်ဵငယ်သာလျှင်ရိှသညကုိ် ေတွ့ရိှရပါသည။် 

ကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵနှင်ဴ အပခာဵေရာဂါမျောဵ မရိှပါ။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန)် ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ  ရိှ  မရိှ 

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊ ကကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှင်ဴ အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ  ရိှ  မရိှ 

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ  ရိှ  မရိှ 



 

 
 

စဉ ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန)် ရိှ မရိှ 

၄ ေမဵခုိင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ)  ရိှ  မရိှ 

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ  ရိှ  မရိှ 

၆ အပခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု  ရိှ  မရိှ 

၇ အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု(အရပ်အပမင်ဴ၊ အေလဵချနိ်၊ လက်ေမာင်ဵပတ်)  ရိှ  မရိှ 

၈ အာဟာရပညာေပဵ အစီအစဉ ်  ရိှ  မရိှ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ လွန်ခဲဴေသာ (၁၂)လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု ရိှပါသည။်  

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

 

 

 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝနေ်ဆာင်မှု ခရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်   

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        

မရှိ      

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        

မရှိ      

မမို ့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        

မရှိ      

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵအနာ  ဵ

တွင် ေဆဵဆုိင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵအနာ  ဵ

တွင် ေဆဵဆုိင် မရှိပါ  

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 

စနစ်တကျ သုိေလာှင်ထာဵသည် 

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 

စနစ်တကျ သုိေလာှင်ထာဵပခင်ဵ မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 



 

 
 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။        ေကျေဵရွာမှ ေကျေဵလက ်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနသို့ (၁)မိင်ုခန့်ကွာေဝဵပါသည်။ 

အခန်ဵ၊ ကုတင်လုဳေလာက်မှု ရိှပါသည။် ေကျေဵရွာမှ ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳနှင်ဴ(၂ ၀)မိင်ုခန့်ကွာေဝဵပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(စျေ)    ေရနှငဴ် ပတဝ်န်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပု 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်

စ ု

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှုတွင် 

“ရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ေနွ 

မုိဵ 

ေဆာင်ဵ 

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ေနွ 

မုိဵ 

ေဆာင်ဵ 

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ေနွ 

မုိဵ 

ေဆာင်ဵ 

မုိဵေရ 

သုိေလာှင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ေနွ 

မုိဵ 



 

 
 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပု 

ေသာ 

အိမ်ေထာင်

စ ု

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှုတွင် 

“ရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေဆာင်ဵ 

ပမစ/်ေချာင်ဵေရ  ရှိ         မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ေနွ 

မုိဵ 

ေဆာင်ဵ 

ေရကန်  ရှိ        မရှိ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ေနွ 

မုိဵ 

ေဆာင်ဵ 

စိမ်ဴစမ်ဵေရ ၅၀ ရှိ         မရ ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ေနွ 

မုိဵ 

ေဆာင်ဵ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။    ။ကျွန်မတို့ေကျဵရွာသည် စိမဴ်စမ်ဵေရကိုသာအဓိကသဳုဵစဲွ၍ ေနွရာသီတွင်ေရလဳု    

ေလာက်မှုမရိှပါ။ 

ေသာက်သဳုဵေရ  အရည်အေသွဵ စစ်ေဆဵ ထာဵမှုမရိှပါ။   

 (စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ် အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွ အိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ  ၁၀၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှ ိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 



 

 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ  အိမသ်ာမျောဵမှာ  ေကာ်ခွက်ေရေလာင်ဵယင်လုဳအိမ်သာ 

မျောဵပဖစ်ကကပါသည်။  အိမ်သာ မသဳုဵနိုင်သညဴ်ဦဵေရ မရိှပါ။  

(ည)   ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ −  မ ေရဵရာ  

# 
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာ 
အချေက်မျောဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တက်ေရာက် 
သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခကုိ ု

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ တွင် 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှ 
မိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ် ဖွယ် 
အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ အကကမ်ဵ ဖက်မှုမျောဵအတွက် ဥပေဒ နှင်ဴ 
တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက် လူထု၏ အသိ 
အပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ(်၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာစီမဳအုပခ်ျေုပ်မှုစနစ်တွင် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ ပါဝင်ခွင်ဴမရကကပါ။ ေရှဵယခင် 

ေကျေဵရွာထုဳဵစဳအရ ပါဝင်ခွင်ဴမရပါ။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴ  အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵပဖစ်သညဴ် ဓမ္မစကကာ 

အဖွဲ့ ၊ချေက်ပပုတ်ေရဵအဖွဲ့ ၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖွဲ့ နှင်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့ ဟူ၍တက်ကကစွာပါဝင်ကကသညကိ်ု ေတွ့ရိှရပါ 

သည။်လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ အကကမ်ဵဖက်မှု၊ တိင်ုကကာဵမှု မရိှပါ။ အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ 

အကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် ဥပေဒနှင်ဴ တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက် လူထုအသိအပမင်ရှိမှုအတွက်                            

ေဟာေပပာပွမဲျောဵ လကက်မ်ဵစာေစာင်မျောဵ ရယူပခင်ဵမျောဵ မရိှခဲဴပါ။  

(ဋ)     အေပခခဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတညရ်ှိမှုအေပခအေန 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵ အစာဵ  
အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂ ၃ 

၄၅ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴညဳဴ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 



 

 
 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵ အစာဵ  
အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃ 

၄၅ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ ညဳဴ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီတစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁၂၃ 

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဳဴ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁ မိုင် 

၁−၅ မိုင် 

၅−၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာ၏ ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ          ပဖစ်ဖပီဵတစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ သွာဵလာ နိုင်ဖပီဵ 

လမ်ဵအရှည်မာှ (၁)မိင်ုခန့်ရိှပါသည်။   

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတညရ်ှိမှုအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ ်
ရာသီအလုိက် သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ  

သငဴ်      

ညဳ ဴ        

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ  

သငဴ်      

ညဳ ဴ        

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ  

သငဴ်      

ညဳ ဴ        

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ  

သငဴ်      

ညဳ ဴ        

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ  

သငဴ်      

ညဳ ဴ        

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ေရ ပန်  ေကာင်ဵ  ၆လမှ ၁နှစ ် ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ 



 

 
 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ ်
ရာသီအလုိက် သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

သငဴ်      

ညဳ ဴ        

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက် 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ေရေကျာ် 

 ေကာင်ဵ  

သငဴ်      

ညဳ ဴ        

၆လမှ ၁နှစ ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် ပမစ်မျောဵ၊ ေချောင်ဵမျောဵမရှိေသာေကကာင်ဴ တဳတာဵမျောဵမရိှ ပါ။ 

 (ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂)           သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိင်ု) အကွက်ေအာက် ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်  ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက် သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

ပမစေ်ကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက ် 

အသဳုဵမပပုပါ  

၁          ၂           ၃  
ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစပ်

တ်လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေကကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက ် 

အသဳုဵမပပုပါ  

၁          ၂           ၃  
ပွင်ဴလင်ဵရာသီ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလ၊ှ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ 

  

 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလ ှ

စက ်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်    ၂၀      



 

 
 

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵအသဳုဵပပုလျေက်ရိှေသာ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵမှာ 

ဆိုင်ကယ်အမျောဵဆုဳဵ ပဖစ်ပါသည။်ေဒသတွင်ဵထွက်ကုန်မျောဵကုိ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ရာတွင် ရွာတွင်ဵေထာလ်ာဂျေ ီ

မျောဵကုိ အသဳုဵပပုကကပါသညကုိ် ေတွ့ရှိရ ပါသည်။  

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပခအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳ ဴ  မေပဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၅၆ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳ ဴ  မေပဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳ ဴ  မေပဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳ ဴ  မေပဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳ ဴ  မေပဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳ ဴ  မေပဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

အမျိုဵအမည်ခဲွပခာဵ  

ေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပုနုိင်ေသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဳ ဴ  မေပဖဆုိ ရှိ      မရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵ အသဳုဵမပပုနုိင်ေသာ    
ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ မန်ဖျက်ေကျဵရွာတွင် လျှပ်စစမီ်ဵမရရိှေသာေကကာင်ဴ ကိုယ်ပုိင်ဝယ်ေသာ ဆုိလာမျာဵကို   

အသဳုဵပပုကကပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလကဆ်ိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေက်အလကန်ည်ဵပညာ အေပခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက် ၅၀  ၂  

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ဖုန်ဵ(၅၀)လုဳဵ ၊ ေခါက်တီဗ္ဗီ(၂)လုဳဵရိှပါသည်။ တယ်လဖီုန်ဵ 

အသုဳဵပပုရာတွင်လည်ဵ  ဓာတ်ပုရဳိုက်ပခင်ဵ၊ ဗီဒယုိီကကည်ဴပခင်ဵ နှင်ဴ စကာဵေပပာပခင်ဵ ပပုလုပ်နုိငဖ်ပီဵ 

အင်တာနက်လိငု်ဵ  အသဳုဵပပု၍ရေသာေကကာငဴ် အပခာဵလူမှုကွန်ယက်နှငဴ်ဆိုင်ေသာ အချေက်အလက်မျောဵ 

ကကညဴ်ရှု၍ ရနုိငပ်ါ   ။ 

 

 (ဎ)ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေပဖရန် 

ေနရာမျာဵေပျာ်ပဲွရွှေင်ပွဲမျာဵရိှပခင်ဵ 
ရှိ                   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ   ညဴဳ    မေပဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    မေပဖဆုိပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵပပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် 

အေထာက်အကူပပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရှိပခင်ဵ 
ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    မေပဖဆုိပါ 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    မေပဖဆုိပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာင်ဴေရှာက်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှိ                 နည်ဵ               မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် ေလဴလာသင်ယူနိငု်မညဴ် 

ေနရာမျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာကကည်ဴတိုက်မျာဵစသည်တ့ုိတွင်ဝ

င်ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိငု်ပခင်ဵ 

ရှိ                   မရိှ     မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။               ေကျေဵရွာတွင်လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵ မရိှဘဲ  

ဘာသာေရဵပွဲလမ်ဵ သဘငမ်ျောဵ ရှမိှသာလျှင် ေပျော်ပွဲရွှငပ်ွဲရှပိါသည်။ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် 



 

 
 

ဘာသာေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် တစ်ရွာလုဳဵ စုေပါင်ဵ   လုပ်ကိုငက်ကပါသည်။  လူငယ်မျောဵသည် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှုအာဵေကာင်ဵ ပါသည်။ အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵ 

ပပုလုပ်ရန်ေနရာမျောဵ မရှိပါ။ ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵပဖစ်သည်ဴ 

ရှမ်ဵရုိဵရာဘာသာေရဵပဲွမျောဵ၊ ယဉ်ေကျေဵမှု ပွဲမျောဵကို ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်သညဴ်အေနပဖင်ဴ 

နှစ်စဉ်ကျေင်ဵပကကပါသည်။ စိတ်ဝင်စာဵစရာမျောဵ ကိ ု မိမကိိုယ်တိုင် ေလဴလာသင်ယူနုိငမ်ည်ဴေနရာမျောဵ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျောဵနှငဴ် စာကကညဴ်တိုက်မျောဵ မရှိပါ။ ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ အေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ေကကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်

တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်သကဳကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေ

ေဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အကူပပ

ုအေဆာက်အဦမျောဵရိှပခင်ဵ 

ရိှ           မရိှ         မေပဖဆုိပါ    

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရိှနိုင်ပခင်ဵ ရိှ           မရိှ         မေပဖဆုိပါ    

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴချေေရဵအစီအစဉ် ရိှ           မရိှ         မေပဖဆုိပါ    

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵ

မှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရိှ           မရိှ        မေပဖဆုိပါ    

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာအုပ်စုတွင် ဖမို့နယ်မှဖွဲ့စည်ဵရန် ညွှန်ကကာဵထာဵေသာ 

လူထုအေပခပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအစဉ်အတွက် ေကာ်မတီမျောဵဖဲွ့စည်ဵ 

ထာဵပါသည်။ သဘာဝေဘဵပဖစ်ေပါ်လာပါက ေဆာင်ရွက်မည်ဴအစီအစဉ်မျောဵ  လျောထာဵသည်ကို 

ေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အေပခအေန 

လူကုနက်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                   

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                   

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                   

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                   

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။        ေကျေဵရွာအတွင်ဵ လွန်ခဲဴေသာနှစ်မျောဵကတည်ဵက 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုမျောဵမရှိဘဲရဳဖန်ရဳခါ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲသူမျောဵကို ေတွ့ရှိရပါသည်။ ၎င်ဵသူမျောဵသည် 

အဖမဲသဳုဵစွဲပခင်ဵ မဟုတ်ဘဲရဳဖန်ရဳခါသာ သဳုဵစွဲကကသည်ကို ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 



 

 
 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပခပပဇယာဵ(လုတ်ခိုက်ေကျေဵရွာ) 

စဉ် ပပသာနာ အေကကာင်ဵ ရင်ဵ  အေပခအေနေကာင်ဵမျော 
အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ေပဖရှင်ဵမညဴ် 

နည်ဵ လမ်ဵ မျောဵ 

အဆိပုပုစီမဳချေက်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ ေနွရာသီတွင်ေရမလဳု

ေလာက်ပခင်ဵ  

စိမဴ်စမ်ဵေရထွက်မရိှပခင်

း 

လုပ်အာဵရိှပခင်ဵ  

ေပမေနရာရှိပခင်ဵ  

ေငွေကကဵမတတ်နုိင်ပခင်  ဵ ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်၍ 

စက်ေရတွင်ဵ 

တူဵေဖာ်ရန် 

စက်ေရတွင်ဵတူဵေဖာ်ပ

ြင်ဵ  

၂။ လမ်ဵမေကာင် ပဵခင်ဵ ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ် 

ေနပခင်ဵ  

လုပ်အာဵရိှပခင်ဵ  ေငွေကကဵမတတ်နုိင်ပခင်  ဵ ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 

ချတ်ိဆက်၍ေကျာက်ေချာ 

လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

ေဆာငရ်ွက်ရန် 

ေကျာက်ေချာလမ်ဵ  

ခင်ဵပခင်ဵ 

၃။ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ 

နည်ဵပါဵပခင်ဵနှငဴ ်  

ေရာဂါပုိဵကျေရာက် 

ပခင်ဵ  

နည်ဵ ပညာဗဟုသုတ

အာဵနည်ဵ ပခင်ဵ  

သင်ယူလိစုိတ်ရိှပခင်ဵ အသိပညာဗဟသုတ 

အာဵနည်ဵ ပခင်ဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ်ချ ိ

တ်ဆက်မပီဵ နည်ဵ ပညာ 

ေပဵသငတ်န်ဵမျာဵဖွငဴ်လှစ် 

ရန် 

စုိက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာ 

ေပဵသငတ်န်ဵဖွင်ဴလှစ် 

ပခင်ဵ  



 

 
 

၄။ တိရိစ္ဆာန်ေရာဂါကျ 

ေရာက်ပခင်ဵ 

နည်ဵ ပညာဗဟုသုတ

အာဵနည်ဵ ပခင်ဵ  

သင်ယူလိစုိတ်ရိှပခင်ဵ အသိပညာဗဟုသုတ 

အာဵနည်ဵ ပခင်ဵ  

ေမွဵပမူေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်မပီဵ နည်ဵ ပညာ 

ေပဵသငတ်န်ဵမျာဵဖွငဴ်လှစ် 

ရန် 

ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပညာ 

ေပဵသငတ်န်ဵဖွင်ဴလှစ် 

ပခင်ဵ  

၅။ က ျ န ် ဵ  မ ာ  ေ ရ ဵ  

ဗဟုသုတမရိှပခင်ဵ  

အသိပညာဗဟုသုတ

အာဵနည်ဵ ပခင်ဵ  

ေပမေနရာရှိြခင်ဵ ၊ 

လုပ်အာဵရိှပခင်ဵ  

ေငွေကကဵမတတ်နိုင် 

ပခင်ဵ  

သက်ဆိုင်ရာဌာနဆိုင်ရာ 

နှင်ဴချတ်ိဆက်မပီဵ  ကျန်ဵမာေရဵ  

ဗ ဟ ု သ ု တ မ ျ ာ ဵ ရ ရ ှ ိ ရ န ်  

သငတ်န်ဵမျာဵဖွငဴ်လှစ်ပိုခ့ျရ

န ်

ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာ 

ေပဵေဟာေပပာပွဲမျာဵ 

ပပုလုပ်ပခင်ဵ 



 

 

 


