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�တက��ရ�ဦ�စ!�ဌ�န�က��လက��ဒသဖ�� �'ဖ���တ�
�တက��ရ�ဦ�စ!�ဌ�န�က��လက��ဒသဖ�� �'ဖ���တ�
�တက��ရ�ဦ�စ!�ဌ�န�က��လက��ဒသဖ�� �'ဖ���တ�
�တက��ရ�ဦ�စ!�ဌ�န))))    
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၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀    ခ
��စ�၊ခ
��စ�၊ခ
��စ�၊ခ
��စ�၊    စက�တင�ဘ�စက�တင�ဘ�စက�တင�ဘ�စက�တင�ဘ�လလလလ    

မ�တ�က�မ�တ�က�မ�တ�က�မ�တ�က�    

စ0� အ�-က�င��အရ�  
 စက��ခ�!�  
 �က��ရ�� သယ�ဇ�တ�ပ��မပ
�၊   
 �က��ရ�� ရ�သ!ခ�င��ပ �ပက<ဒ�န�၊   
 �က��ရ��တ�င����င���က��ရ�� �ပင�ပအဖ�1 �အစည��မ���ဆက�စပ�မ=�ပပ
�၊   

အပ�
င�� (က) �က��ရ��၏လက�ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ�အ��ခအ�န��င�� ဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�မည�� 
ဖ�� �'ဖ����ရ� လ
ပ�ငန��မ��� 

စ၁။ တည��နရ���င�� ပထဝ!ဝင� အ�နအထ��စ  
၂။ ရ�သ!ဥတ
��င�� သဘ�ဝ အရင��အ�မစ�မ���  
၃။ လ:ဦ��ရဆ�
င�ရ� အခ�က�အလက�မ���  
၄။ ဖ�� �'ဖ����ရ�ဆ�
င�ရ� စ!မ�ခန ��ခ�1မ= အ��ခအ�န  
၅။ စ!�ပ����ရ���င�� အသက��မ��မ= အ��ခအ�န  
 (က) သ!���� စ�
က�ပ�����ရ�  
 (ခ)  �မ���မ��ရ�လ
ပ�ငန��  
 (ဂ)  စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ� မဟ
တ��သ� အ�ခ��ဝင��င�ရ လ
ပ�ငန��မ���  
 (ဃ)ဘဏ���င���င��-က�ဆ�
င�ရ�ဝန��ဆ�င�မ=  

၆။ အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ��င�� ဝန��ဆ�င�မ=မ���  
 (က)  �က��လက� သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�  
 (ခ)  �က��ရ�� မ!�လင���ရ�  
 (ဂ)  သတင����င�� ဆက�သ�ယ��ရ�  

၇။ ပည��ရ�  
၈။ က�န��မ��ရ�  
၉။ �ဘ��Gရ�ယ�မ�����င�� သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င�ထ�န��သ�မ���ရ�  

၁၀။ က���-မ �ရ�ရ� က�စHရပ�ဆ�
င�ရ�  
၁၁။ ယ0��က��မ=��င��လ:ငယ�ဖ�� �'ဖ����ရ�  
၁၂။ �က��ရ��တည�'င�မ��ရ���င�� �ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ�  
၁၃။ ဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�မည��  အဆ�
�ပ� စ!မ�ခ�က�လ
ပ�ငန��မ���  

အပ�
င�� (ခ)  စ!မ�ခ�က�ဆ�
င�ရ� အခ�က�အလက�  
 စ!မ�ခ�က� အဆ�
�ပ�လI� (၁)  

�န�က�ဆက�တ�1  
 �န�က�ဆက�တ�1 (၁) �က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��က��မတ!ဝင�မ��� စ�ရင��  
 �န�က�ဆက�တ�1 (၂) �က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ� အ�ထ�က�အက:�ပ� ဇယ��မ���  
 �န�က�ဆက�တ�1 (၃) �က��ရ�� ဖ�� �'ဖ����ရ�ဗ��ဟ� တည��ဆ�က�မ= အ��ခ�ပဇယ��  
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စက��ခ�!�စက��ခ�!�စက��ခ�!�စက��ခ�!�    

  ဤ�က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ�စ!မ�က�န��သည� ၂၀၁၉ခ
ဘL��ရ���စ�မ� ၂၀၁၉/၂၀၂၄ ခ
��စ�အထ� 
(၅)��စ�-က� အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�မည�� ကN��
ပ�တ�
 ��က��ရ��၏ ပထမဦ�ဆ
���သ� 
လ:ထ
အမ���စ
�ပOင��ပOဝင� �ရ�ဆ�1ထ��သည���က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ�စ!မ�က�န���ဖစ�ပOသည�။ ကနဦ�အ�န�ဖင� 
စ!မ�က�န���ဖစ���မ�က��ရ�အတ�က� လ�
အပ��သ�နည��ပည�မ���ပ��ပ� 
��ပ��သ� စ�
က�ပ�����ရ�၊ 
�မ���မ��ရ���င�� ဆည���မ�င��ဝန� က!�ဌ�န၊ �က��လက��ဒသဖ�� �'ဖ���တ�
�တက��ရ�ဦ�စ!�ဌ�နအ�� အထ:�ပင� 
�က��ဇ:�တင�ရ��ပOသည�။အ�ရ� က!��သ� အခ�က� အလက�မ�����င�� အ-က�ဉ�ဏ�မ���က�
 
တက�တက�QကQကပ��ပ�
��ပ��သ��က��ရ�� အ
ပ�စ
အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ�����င��သက�ဆ�
င�ရ�ဝန�ထမ��မ���က�
 
လည���က��ဇ:�တင�ရ��ပOသည�။ 
  ကN��
ပ�တ�
 ��က��ရ��တ�င� ကN��
ပ�တ�
 �က�
ယ�တ�
င� ရပ�ရ��လ
ပ�ငန��မ���က�
 စ!စ0�ခ�မ�တ��ဆ�င�ရ�က� 
ခ1�-က�သ��လည�� လ:ထ
အမ��� စနစ�တက� ပ:��ပOင��ပOဝင��ဆ�င�ရ�က�သည�� နည��လမ��မ�����င�� 
လ
ပ�ထ
��လ
ပ�နည��မ���က�
 မသ�ခ1�-ကပO။ လ:ထ
က�
ယ�တ�
င� စနစ�တက� ပ:��ပOင���ဆ�င�ရ�က�နည��က�
 
အသ
���ပ�၍ ကN��
ပ�တ�
 �အခ�င��ခ�င��တ�
င�ပင��ဆ������ညS��Tင�� အ��ဖရ��-ကရ�တ�င� သင�တန�� 
ပ�
 �ခ��ပ�U
�သ�မကနည���ပ�လမ���ပက:ည!ပ��ပ�
��ပ�သည�� 'မ�� �နယ��က��လက��ဒသဖ�� �'ဖ���တ�
�တက��ရ� 
ဦ�စ!�ဌ�နမ� ဝန�ထမ��မ���က စ!စ0��ဆ�င�ရ�က��ပ�ပOသည�။ ဤလ
ပ�ငန��စ0��-က�င�� ကN��
ပ�တ�
 �သည� 
�က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ�စ!မ�က�န���ရ�ဆ�1ရ�တ�င� က�န��ဂဏန����င�� သတင��အခ�က�အလက�တ�
 �၏ အ�ရ�ပOမ=က�
 
သ�ရ��U
�သ�မက �က��ရ��အ
ပ�စ
အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��က1�သ�
 ��သ� က�န��ဂဏန��အခ�က�အလက�ရရ����
င��သ� 
�နရ�မ���မ�လည���က�က�ယ:ရရ��ခ1�ပOသည�။ ထ�
 ��ပင�ထပ�မ�လ�
အပ��သ� က�န��ဂဏန��၊ အခ�က�အလက� 
မ�����င�� နည��ပည�ပ��ပ�
�မ=တ�
 �က�
 'မ�� �နယ�အဆင��ဌ�နဆ�
င�ရ�မ���မ� ရယ:ရန�လ�
အပ��-က�င��က�
လည�� 
�က�င��စ�� သ�ရ��ခ1�ပOသည�။  
  ယခ
�ရ�ဆ�1ထ���သ�အစ!အစ0�က�
 ထပ�မ�ရရ��သည�� က�န��ဂဏန��အခ�က�အလက�မ��� ထပ��ဖည�� 
�ပ��ခင���ဖင�� ပ�
မ�
�က�င��လ�မည�မ�� �သခ��ပOသည�။ ဤလ
ပ�ငန��သည� ဆက�လက� 
လ
ပ��ဆ�င�ရမည��လ
ပ�ငန���ဖစ�'ပ!� လ
ပ�ငန���ဆ�င�ရ�က��နမ= တစ�ဝက�ခန� �အ�ရ�က�တ�င� လ
ပ�ငန��တ�
� 
တက�မ=၊ �ပV�ပOက�လ�သည�� အခက�အခ1မ���၊ ဦ�စ���ပ��ရ��ခ�ယ�မ=မ�����င�� လ
ပ�ငန��အစ!အစ0�မ���က�
 
မ:�ဘ�င�အတ�င�� �ပ��ပင���ပ�င��လ1မ=မ��� ဆက�လက�လ
ပ��ဆ�င� သ���ရပOမည�။ 
  ဤဖ�� �'ဖ����ရ�အစ!အစ0�တ�င� �ဖ���ပပOရ���သ� ဦ�စ���ပ�လ
ပ�ငန��မ��� စ
စည���ဆ�င�ရ�က���
င� 
ရန�အတ�က� �က��ရ��အ
ပ�စ
အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���၊ 'မ�� �နယ�အဆင��တ�င�လည�� အ�ထ��ထ�အ
ပ�ခ��ပ��ရ�ဦ�စ!� 
ဌ�န၊ �က��လက��ဒသဖ�� �'ဖ���တ�
�တက��ရ�ဦ�စ!�ဌ�နစသည�� သက�ဆ�
င�ရ�ဦ�စ!�ဌ�န အသ!�သ!�တ�
 �၏ 
ဆက�လက�ပ��ပ�
�မ=မ���ရရ����
င�မည�ဟ
 ကN��
ပ�တ�
 � �မW��လင��ပOသည�။ ဆက�လက�၍ �န�င�တ�င�လည�� 
ကN��
ပ�တ�
 �၏ဖ�� �'ဖ����ရ�ဆ�
င�ရ� အ��ထ
တ�မ= အ��ခအ�နမ���က�
 ဆန��စစ�သ
��သပ�ရန���င�� အက1�ဖတ�ရန� 
အတ�က� ပ��ပ�
�က:ည!မ=မ��� ရရ����
င�မည��ဖစ�ပO�-က�င�� ယ
�-ကည�ပOသည�။  
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  ဤအစ!အစ0�တ�င� အဓ�ကအ���ဖင�� �က��ရ��၏လက�ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ�အ��ခအ�န၊ ဦ�စ���ပ� 
�ဆ�င�ရ�က�မည�� ဖ�� �'ဖ����ရ�လ
ပ�ငန��မ���၊ ��စ�စ0� ဦ�စ���ပ�စ!မ�ခ�က� အဆ�
�ပ�လI�၊   တည��ဆ�က�မ= 
အ��ခ�ပဇယ�� စသည�တ�
 �က�
 အဓ�ကထ�� �ဖ���ပထ��ပOသည�။ 
    
    
    
    
    
စက�တင�ဘ�စက�တင�ဘ�စက�တင�ဘ�စက�တင�ဘ�လလလလ၊၊၊၊    ၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀                                    
                                                            

                        �က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��က��မတ!�က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��က��မတ!�က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��က��မတ!�က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��က��မတ!    
                                    က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ���က��ရ���က��ရ���က��ရ���က��ရ��၊၊၊၊    ဟ�
ပ
��ဟ�
ပ
��ဟ�
ပ
��ဟ�
ပ
��'မ�� �နယ�'မ�� �နယ�'မ�� �နယ�'မ�� �နယ�    

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    

            
    
    
    
    



                က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ���က��ရ���က��ရ���က��ရ���က��ရ��

6 

�က��ရ���က��ရ���က��ရ���က��ရ��    သယ�ဇ�တ�ပ��မပ
�၊သယ�ဇ�တ�ပ��မပ
�၊သယ�ဇ�တ�ပ��မပ
�၊သယ�ဇ�တ�ပ��မပ
�၊ဟ�
ပ
��ဟ�
ပ
��ဟ�
ပ
��ဟ�
ပ
��'မ�� �နယ�'မ�� �နယ�'မ�� �နယ�'မ�� �နယ�    

    



က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ���က��ရ���က��ရ���က��ရ���က��ရ��

7 

�က��ရ���က��ရ���က��ရ���က��ရ��ရ�သ!ခ�င��ပ�ပက<ဒ�န�၊ဟ�
ပ
��ရ�သ!ခ�င��ပ�ပက<ဒ�န�၊ဟ�
ပ
��ရ�သ!ခ�င��ပ�ပက<ဒ�န�၊ဟ�
ပ
��ရ�သ!ခ�င��ပ�ပက<ဒ�န�၊ဟ�
ပ
��'မ�� �နယ�'မ�� �နယ�'မ�� �နယ�'မ�� �နယ�    

    

    



က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ���က��ရ��တ�င����င���က��ရ��တ�င����င���က��ရ��တ�င����င���က��ရ��တ�င����င��

8 

�က��ရ��တ�င����င���က��ရ��တ�င����င���က��ရ��တ�င����င���က��ရ��တ�င����င��    �က��ရ���က��ရ���က��ရ���က��ရ���ပင�ပဆက�စပ�မ=�ပပ
�၊ဟ�
ပ
��'မ�� ��ပင�ပဆက�စပ�မ=�ပပ
�၊ဟ�
ပ
��'မ�� ��ပင�ပဆက�စပ�မ=�ပပ
�၊ဟ�
ပ
��'မ�� ��ပင�ပဆက�စပ�မ=�ပပ
�၊ဟ�
ပ
��'မ�� �
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အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��    ((((ကကကက) ) ) )     

�က��ရ��၏လက�ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ�အ��ခအ�န���က��ရ��၏လက�ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ�အ��ခအ�န���က��ရ��၏လက�ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ�အ��ခအ�န���က��ရ��၏လက�ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ�အ��ခအ�န��င��င��င��င��    

ဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�မဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�မဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�မဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�မည��ည��ည��ည��    ဖ�� �'ဖ����ရ�လ
ပ�ငန��မ���ဖ�� �'ဖ����ရ�လ
ပ�ငန��မ���ဖ�� �'ဖ����ရ�လ
ပ�ငန��မ���ဖ�� �'ဖ����ရ�လ
ပ�ငန��မ���    

    

၁။၁။၁။၁။            တည��နရ���င��တည��နရ���င��တည��နရ���င��တည��နရ���င��    ပထဝ!ဝင�ပထဝ!ဝင�ပထဝ!ဝင�ပထဝ!ဝင�    အ�နအထ��အ�နအထ��အ�နအထ��အ�နအထ��                        

က�ည��တ���က��ရ��သည�ရ�မ���ပည�နယ�(�တ�င�ပ�
င��)၊�တ�င� က!�ခU�
င�၊ဟ�
ပ
��'မ�� �နယ�၏န��ပ
��က�� 

ရ��အ
ပ�စ
တ�င�တည�ရ��ပOသည�။ဟ�
ပ
��'မ�� �၏��မ�က�ဘက�(၂၆)မ�
င�အက�� တ�င�တည�ရ��ပOသည�။ �က��ရ��၏ 

�တ�င�ဘက�တ�င�ဝမ��အ���က��ရ��ရ��ပOသည�။�က��ရ��သည���မ�ပန� ��ဒသ �ဖစ�'ပ!��က��ရ��တ�င� ရ�မ��လ:မ���� 

မ��� အမ���ဆ
���နထ�
င�-ကပOသည�။             

၂။၂။၂။၂။            ရ�သ!ဥတ
��င��ရ�သ!ဥတ
��င��ရ�သ!ဥတ
��င��ရ�သ!ဥတ
��င��    သဘ�ဝသဘ�ဝသဘ�ဝသဘ�ဝ    အရင��အ�မစ�မ���အရင��အ�မစ�မ���အရင��အ�မစ�မ���အရင��အ�မစ�မ���    

        က�ည��တ���က��ရ��၏ ရ��သ!ဥတ
မ�� �ဆ�င��တ�င����င��မ�
�ရ�သ!တ�င� �အ��မစ�
စ�တ�'ပ!� 

���ရ�သ!တ�င� ပ:�ပင���သ�ရ�သ!ဥတ
�ဖစ�ပOသည�။ စ�
က�ပ������
င��သ���မဧရ�ယ�မ�� လယ���မ(၂၀၀)ဧက 

��င��ယ���မ/�တ�င�ယ���မ(၃၀၀)ဧက��င��ဥယ��0��ခ���မ(၂၅၀) ဧကစ
စ
�ပOင�� (၇၅၀)ဧကရ��ပO သည�။ 

��မဆ!လI�အရည�အ�သ��မ�� အသင��အတင���က�င�� မ�န�ပOသည�။�က��ရ��တ�င� ဓOတ�သတG ���င�� 

အ�ခ��သဘ�ဝရင���မစ�မ��� ရ���ဖ��တ� �ရ�ခင��မရ��ပO။ သစ��တ�မ����ပ�န��တ!�မ=မ���လ�သ�ဖင�� 

သဘ�ဝတ�ရ စZ�န�မ����စ�တ�မ���အ�� ယခင�က�တ� �ရ�� ရ�သ��လည�� ယခ
အခOရ���ပO��န 'ပ!�ဖစ�ပOသည�။    

၃။၃။၃။၃။        လ:ဦ��ရဆ�
င�ရ�လ:ဦ��ရဆ�
င�ရ�လ:ဦ��ရဆ�
င�ရ�လ:ဦ��ရဆ�
င�ရ�    အခ�က�အလက�မ���အခ�က�အလက�မ���အခ�က�အလက�မ���အခ�က�အလက�မ���        

က�ည��တ���က��ရ��တ�င� အ�မ��ထ�င�စ
�ပOင��(၈၀)စ
ရ��'ပ!�က���(၁၆၂)၊မ(၁၉၀)ဦ��ဖင�� လ:ဦ��ရ  

�ပOင�� (၃၅၀)ဦ�ရ��က� တစ�အ�မ��ထ�င�လWင� ပWမ��မW(၄)ဦ��=န��ရ��'ပ!� ��
င�င��တ��၏ တစ�အ�မ��ထ�င� 

ပWမ��မW�=န��(၅)ဦ�ထက��လ���နည��သည�။�က��ရ��တ�င� ရ�မ��လ:မ����မ����န ထ�
င�-က'ပ!�အလ
ပ�လ
ပ���
င� 

�သ�အရ�ယ�သည� �က��ရ��လ:ဦ��ရ၏(၆၅%)န!�ပO�ခန� �ရ��သ�ဖင�� လ:သ��အရင��အ�မစ��က�င��တစ� 

ရပ��ဖစ�က�လ:ငယ�မ���က�
�လ�က�င��ပ�����ထ�င��ပ�'ပ!� �ဒသစ!�ပ����ရ�ဖ�� �'ဖ���တ�
�တက��အ�င� စ�မ�� 

�ဆ�င���
င�သည�။အလ
ပ�လ
ပ���
င��သ�အရ�ယ�သည� မ�!ခ�
သ:ဦ��ရထက� ပ�
မ���သည�က�
 �တ� �ရ��ရပOသည�။     

၄၄၄၄။။။။        ဖ�� �'ဖ����ရ�ဆ�
င�ရ�ဖ�� �'ဖ����ရ�ဆ�
င�ရ�ဖ�� �'ဖ����ရ�ဆ�
င�ရ�ဖ�� �'ဖ����ရ�ဆ�
င�ရ�    စ!မ�ခန ��ခ�1မ=စ!မ�ခန ��ခ�1မ=စ!မ�ခန ��ခ�1မ=စ!မ�ခန ��ခ�1မ=    အ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�န    

 က�ည��တ���က��ရ��တ�င�အဖ�1 �အစည��(၃)ဖွဲရှိပါသည်။ေကျးရ�ာရှိအဖွဲအစည်း အားလုံးသည် 

ေကျးရ�ာလူမေရး၊ ဘာသာေရး၊ သာေရးနာေရးစသည်တိုတွင် တစဖ်ွဲှင့်တစ်ဖွဲ ချတိ်ဆက်၍ 

ေကျးရ�ာ၏လုပ်ငန်းများတွင် တက်ညီလက်ညီပူး ေပါင်းပါဝင်လုပ်ေဆာင်ကသည်။ယင်းအဖွဲများတွင် 
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အမျ ိးသမီးများ ပါဝင်လပ်ရာှး ေဆာင်ရ�က်မအသင့်အတင့်ရိှသည်။ပညာေရးတွင်ေကျာင်းေကာ်မတီ 

အဖွဲမ�ှက��ရ��မ:လတန���က��င��၏ဖ��'ဖ����ရ�က�
 တက�ည!လက�ည!က:ည!�ဆ�င�ရ�က� �ပ�သည�။  

၅၅၅၅။။။။        စ!�ပ����ရ���စ!�ပ����ရ���စ!�ပ����ရ���စ!�ပ����ရ���င��င��င��င��    အသက��မ��မ= အအသက��မ��မ= အအသက��မ��မ= အအသက��မ��မ= အ��ခအ�န��ခအ�န��ခအ�န��ခအ�န    

((((ကကကက)  )  )  )      သ!����သ!����သ!����သ!����    စ�
က�ပ�����ရ�စ�
က�ပ�����ရ�စ�
က�ပ�����ရ�စ�
က�ပ�����ရ�    ဇယ�ဇယ�ဇယ�ဇယ�: : : :     

 က�ည��တ���က��ရ��တ�င� အဓ�ကအ���ဖင�� စ�
က�ပ�����ရ�လ
ပ�ငန��က�
သ� လ
ပ�က�
င�အသက��မ�� 

ဝမ���က��င���ပ�-ကပOသည�။��ပ�င����င��စပO�တ�
 �က�
အဓ�ကစ�
က�ပ����-ကသည�။အ�မ�အမ���စ
တ�င� က�
ယ�ပ�
င� 

လယ�၊�တ�င�ယ�စသည��ဖင�� စ�
က�ပ����-က'ပ!� ��မယ�မ1�မ�သ��စ
အခ��� �မ�� က�ဘမ��လ
ပ�က�
င�အသက� 

�မ��-ကပOသည�။�တ�င�ယ�စပO�က�
 မ�သ��စ
စ��သ
��ရန�အတ�က�သ� စ�
က�ပ����-ကပOသည�။ 

�က��ရ��တ�င� စ�
က�ပ����ရန� တတ���
င��သ�ဧကအထ���ပ�င��သ!����က�
 အဓ�ကထ��စ�
က�ပ����-ကပO 

သည�။�က��ရ��ရ��အ�မ��ထ�င�စ
အမ���စ
မ�� ��မယ�ပ�
င�ဆ�
င�မ=အသင��အတင��ရ��'ပ!� အ�မ��ထ�င�စ
(၁၀) 

စ
သ���မယ�မ1��ဖစ�ပOသည�။စ�
က�ပ����စရ�တ� အရင��အ��!�မတတ���
င��သ��-က�င�� ��မယ�ပ�
င�ဆ�
င� 

သ�လ�က� စ�
က�ပ������
င��ခင��မရ��ပO။ ပ
�မ�န�အ���ဖင�� ရ�သ!ဥတ
အ��ခအ�နမ�န�ကန�မ=�ပVမ:တည�၍ 

အထ�က��=န���က�င��သည�� ��စ�ရ��သက1�သ�
 � တစ�ခOတစ�ရ�ဆ
��U=��မ=မ��� �ဖစ��ပVတတ�ပOသည�။  

အဆင���မင��စ�
က�ပ�����ရ�သ
��စက�က�ရ�ယ�မ���ပ�
င�ဆ�
င�သ
��စ�1��
င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ
 အနည��ငယ� 

သ�ရ��'ပ!� အမ���စ
မ��မ�U�
�ဖလ�စ�
က�ပ�����ရ� နည��စနစ�မ���က�
သ� အသ
���ပ�-ကပOသည�။�က��ရ��တ�င� 

����အနည��ငယ�သ�ရ��သ�ဖင�� သဘ�ဝ��မဩဇ�မ���က�
 အနည��ငယ�သ�သ
��စ�1��
င�'ပ!� 

ဓOတ���မဩဇ�မ���က�
 အမ���ဆ
��အသ
���ပ�-ကပOသည�။ဓOတ���မဩဇ�မ���က�
ဖ�လ1 �က��ရ��တ�င� 

အလ�ယ�တက:ဝယ�ယ:ရရ����
င�သည�။ ထ�က�က
န�မ���က�
 ဟ�
ပ
��'မ�� ���င���တ�င� က!�'မ�� �တ�င� �ရ�င��ခ���
င� 

သည�။�ဆ�ဆ�
င�မ���မ��ရ�င��ခ�သည�� ပ�
�သတ��ဆ�၊�ပOင��သတ��ဆ�မ���က�
သ� အသ
���ပ�-ကသည�။ 

�တ�င�သ:အမ���စ
သည� စ�
က�ပ�����ရ�လ
ပ�ငန��ခ�င�အတ�က� �င��-က�အရင��အ��!� မ�ပည��စ
�မ=��င�� စ�
က�ပ���� 

�ရ�အသ�ပည�အ��နည��မ= �ပဿန�က�
ရင�ဆ�
င�ရတက�'ပ!� �င��-က�အရင��အ��!� အတ�က� 

သ!����ပ�1စ��မ���ထ�မ� အတ�
��ပ�'ပ!� �င��-က�အရင��အ��!�မ���က�
 င���ရမ��ရရ����
င�-ကက� က
န�က�စရ�တ� 

�မင��မ��ရသည�။ 

((((ခခခခ)  )  )  )  �မ���မ��ရ�လ
ပ�ငန���မ���မ��ရ�လ
ပ�ငန���မ���မ��ရ�လ
ပ�ငန���မ���မ��ရ�လ
ပ�ငန�� 

က�ည��တ���က��ရ��တ�င�����၊ကN1၊ဝက�၊-ကက�၊စသည��တ�ရ စZ�န�တ�
 �က�
 တ��
င�တပ�
င�သ��မ���မ� 

ထ��-ကပOသည�။ စ��က�က���မသ!�သန� �မရ��ပO။��ပ�င��သ!����မ���က�
 စ�
က�ပ����-က �သ��လည��တ�ရ စZ�န� 

အစ�အ�ဖစ�အသ
���ပ�မ=နည��ပOသည�။ စ�
က�ပ�����ရ�က�
သ�အဓ�က လ
ပ�က�
င�-ကသ�ဖင�� �မ���မ��ရ�က�
 

စ!�ပ����ဖစ�လ
ပ�က�
င�-က�ခင��မရ��ပO။�ရ��င����မ�နရ� ရရ����
င�မ=အသင��အတင��ရ��ပOသည�။ �မ���မ��ရ� 
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လ
ပ�က�
င�ရန� နည��ပည�ဝန��ဆ�င�မ=မ�����င��စ��က�က���မရ���ပO�မ=မ���သည� အဓ�ကအခက�အခ1 

�ဖစ�ပOသည�။�မ���မ��ရ���င�� က
သ�ရ�ဦ�စ!�ဌ�န��င�� ခ��တ�ဆက�မ=အ��နည��ပOသည�။ 

 နည��ပည�ဝန��ဆ�င�မ=က�
'မ�� �နယ��မ���မ��ရ���င��က
သ�ရ�ဦ�စ!�ဌ�နမ�ရရ���သ��လည�� ဝန�ထမ�� 

အင�အ��မလ
��လ�က�မ=�-က�င���ဆ�င�ရ�က��ပ���
င�မ=အ��နည��သည�။�မ���မ� �ရ�ဆ�
င�ရ�အဟန� � 

အတ��မ���အ�န�ဖင��ဆင��ရ1�သ�အ�မ��ထ�င�စ
မ���သည��မ���မ��ရ�လ
ပ�ငန��က�
တ�
�ခ�1 ��ဆ�င�ရ�က�ရန��ခ��

�င���င��နည��ပည�က�
အလ�ယ�တက:မရရ����
င��ခ�။ 

��
င�င��တ��အ�န�ဖင����စ�ရ�ည��ခ���င�မ���ထ
တ��ခ��လWင�အဆင���ပ��
င�သည�။�က��ရ��ထ1 �င��ခ��                        

င���သ:မ���ထ�တ�င��ခ��င���လWင�လည��အတ�
��=န���မင��မ��ပOသည�။ �က��ရ��တ�င� ငO��မ���မ�ရန� �ရ��မ 

�နရ�အဆင�မ��ပ�သ��-က�င�� ငO��မ���မ��ရ�လ
ပ�ငန��မ��� မရ��ပO။ 

((((ဂဂဂဂ)  )  )  )  စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�    မဟ
တ��သ�မဟ
တ��သ�မဟ
တ��သ�မဟ
တ��သ�    အ�ခ��ဝင��င�ရအ�ခ��ဝင��င�ရအ�ခ��ဝင��င�ရအ�ခ��ဝင��င�ရ    လ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�ငန��မ���        

  ကN��
ပ�တ�
 ��က��ရ��တ�င� စ�
က�ပ�����ရ�လ
ပ�ငန��က�
သ� အဓ�ကလ
ပ�က�
င�-ကပOသည�။ �က��ရ��အ�မ� 

တ�င� က
န�ထ
တ�လ
ပ�ငန��မရ��ပO။အ�ခ��ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���မ�� အ�မ�ဆ�
င�ဖ�င��က� စ���သ�က�က
န���င�� 

လ:သ
��က
န�အ�ရ�င��ဆ�
င�မ����ဖစ�-ကသည�။အ�ခ�� လ
ပ�ငန��အမ���စ
မ�� ရ�သ!ဥတ
��င��အမ����အစ�� 

အလ�
က� တ�က��ခ�က�
က�မ=အနည��အပO�မ�� အသင��အတင��အ�နအထ��တ�င�ရ��သည�။ လက�လ
ပ� 

လက�စ��မ���မ�� စ�
က�ပ����ရ�သ!တ�င�သ�အလ
ပ�အက�
င�မ���'ပ!� က�န�အခ��န�မ���တ�င� အလ
ပ�အက�
င���င�� 

ဝင��င�မမ�န��ခင���-က�င�� တ�က���ခက�
က�မ=နည��ပO�ပOသည�။ 

�က��ရ��တ�င� အလ
ပ�လ
ပ���
င��သ�ဦ��ရမ����ပ���ခင���-က�င�� ထ�
အ��ခအ�နမ�� �က��ရ��၏ 

အလ��အလ��က�င��တစ�ရပ��ဖစ�သည�။'မ�� ��ပVတ�င�အသက��မ��ဝမ�� �က��င��သင�တန��အခ��� �က�
 

ဝန��ဆ�င�မ=�ပ���
င��သ�လ
ပ�ငန��မ���ရ��-ကသည�။    �ဒသစ!�ပ����ရ�လ
ပ�ငန�� အ��နည���ခင���-က�င�� 

ဝင��င�နည��ပO��သ� မ�သ��စ
ဝင�အခ��� �သည� �ပည�ပ��
င�င�သ�
 � အသက��မ��ဝမ���က��င��လ
ပ�ငန��မ��� 

သ����ရ�က� လ
ပ�က�
င��ဆ�င�ရ�က� မ=မ���လည��ရ��ပOသည�။ 

((((ဃဃဃဃ)  )  )  )  ဘဏ���ဘဏ���ဘဏ���ဘဏ���င��င��င��င��    �င��-က�ဆ�
င�ရ��င��-က�ဆ�
င�ရ��င��-က�ဆ�
င�ရ��င��-က�ဆ�
င�ရ�    ဝန��ဆ�င�မ=ဝန��ဆ�င�မ=ဝန��ဆ�င�မ=ဝန��ဆ�င�မ=    

ကN��
တ�
 ��က��ရ��တ�င� �င��-က�ဆ�
င�ရ�ဝန��ဆ�င�မ=တ�င�ပ�1စ��မ���ထ�မ� �ခ���ပ�သည���ခ���င�က�
 

�ခ��ယ:သ
��စ�1-ကပOသည�။ 

  

    



12 

 

၆၆၆၆။။။။        အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ��အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ��အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ��အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ��င��င��င��င��    ဝန��ဆ�င�မ=မ���ဝန��ဆ�င�မ=မ���ဝန��ဆ�င�မ=မ���ဝန��ဆ�င�မ=မ���    

((((ကကကက) ) ) )     �က��လက��က��လက��က��လက��က��လက�    သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�        

 �မ���တ��ဆ�
င�ကယ�မ���မ�� အ�မ�တ�
င��တ�င�ရ��'ပ!� အဆင���ပ�သ�အ�မ�အခ��� �တ�င�က��မ��� 

ရ��ပOသည�။�က��ရ��တ�င��လမ��မ���သည� ��မသ��လမ��မ����ဖစ�'ပ!� မ�
�ရ�သ!တ�င� သ���လ�ရခက�ခ1 

သည�။ရ��ခ�င��ဆက�လမ��မ���မ��လည�� ��မသ��လမ��မ��� �ဖစ�သည��အတ�က� သ���လ�ရ�တ�င�ခက�ခ1 

မ=ရ���-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။  

((((ခခခခ)  )  )  )      �က��ရ���က��ရ���က��ရ���က��ရ��    မ!�လင���ရ�မ!�လင���ရ�မ!�လင���ရ�မ!�လင���ရ�    

�က��ရ��တ�င� မဟ�ဓOတ�အ��လ�
င��မရ���သ�ပO။ ဆ�
လ�မ!�က�
သ�အဓ�က အသ
���ပ�-ကပOသည�။  

((((ဂဂဂဂ)  )  )  )      သတင����င��သတင����င��သတင����င��သတင����င��    ဆက�သ�ယ��ရ�ဆက�သ�ယ��ရ�ဆက�သ�ယ��ရ�ဆက�သ�ယ��ရ�    

ဆက�သ�ယ��ရ�တ�ဝOတ�
င�မ���ရ���သ��-က�င�� ဖ
န��ဆက�သ�ယ��ရ��က�င��မ�န�U
�သ�မက 
�က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ�အတ�က�လည�� အ�ထ�က�အက:�ပ�ပOသည�။  

 

၇၇၇၇။။။။        ပည��ရ�ပည��ရ�ပည��ရ�ပည��ရ�    

က�ည��တ���က��ရ��တ�င� �က��င��တက�သည��လ:ဦ��ရစ
စ
�ပOင��(၁၁၃)ဦ�တ�င� တက_ သ�
လ� 

အဆင��ရ��သ: (၈)ဦ�ရ��'ပ!�   �က��ရ��၏ ပည��ရ�အ�လ��ပ�မ=က�
 �ဖ���ပလ�က�ရ�� ပOသည�။�က��ရ��တ�င� 

မ:လတန���က��င��သ�ရ��'ပ!� က�န��သ� အလယ�တန��ဆင����င��အထက�တန��ဆင��တ�
 �အတ�က� ဖ�လ1 

�က��ရ��အထက�တန���က��င��(ခ�1)သ�
 � သ����ရ�က�ပည�သင� -က��-ကရပOသည�။  

၈။၈။၈။၈။        က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�    

�က��ရ��တ�င�ယင�လ
�အ�မ�သ�မ���က�
သ
��စ�1-ကပOသည�။�က��ရ��တ�င�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ�1 မရ�� 
�သ��လည�� သက�ဆ�
င�ရ�က�န��မ��ရ�ဌ�နမ� ဝန�ထမ��မ���ကအခ��န�မ�န�လ��ရ�က� ဝန��ဆ�င� 
မ=�ပ�လWက�ရ���-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ �က��ရ��တ�င� �ဆ�ဆ�
င�ရ���သ��လည�� �ဆ�အမ���� အစ��စ
� 
လင�မ=မရ���ခင��၊ �ဆ�ဝO�မ���အ�� စနစ�တက� သ�
�လ�င�ထ���ခင��တ�
 �မရ��ပO။ �က��ရ��တ�င� က�န��မ� 
�ရ�အရ က!� က!�မ��မ���ဖစ�သည��အခO  အန!�ဆ
���ဖစ��သ� မ�
င��ပ�0��တ�
က�နယ��ဆ�U
�၊ဟ�
ပ
��'မ�� �နယ� 
�ဆ�U
���တ�င� က!�'မ�� �နယ��ဆ�U
��သ�
 � သ����ရ�က�က
သ-ကပOသည�။  �က��ရ��တ�င� လက�ငင�တ�င�� �ရ��င�� 
�ခ��င���ရက�
အသ
���ပ��-က�င�� �တ� �ရ��ရပOသည�။ �ရအရည�အ�သ�� စစ��ဆ�ထ���ခင��မရ��ပO။ 
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၉၉၉၉။။။။        �ဘ��ဘ��ဘ��ဘ�အအအအ�Gရ�ယ�မ������Gရ�ယ�မ������Gရ�ယ�မ������Gရ�ယ�မ�����င��င��င��င��    သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င�ထ�န��သ�မ���ရ�သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င�ထ�န��သ�မ���ရ�သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င�ထ�န��သ�မ���ရ�သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င�ထ�န��သ�မ���ရ�    
    

�က��ရ��တ�င� သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င�အ�Gရ�ယ�ရ��မ=အ�န�ဖင�� စ�န� �ပစ�ပစHည��စ!မ�ခန� �ခ�1မ= အလ�န� 
အ��နည��'ပ!� အမTက�မ���အ�� လမ���ဘ�တ�င�သ� စ�န� �ပစ�-ကသည�သ�မ���'ပ!� အမTက�ပ
�ဟ:၍ 
အတည�မရ��ပO။က�န�သည��အခက�အခ1မ��အလယ်အလတ်သ�ရ��ပOသည�။ 

၁၀၁၀၁၀၁၀။။။။        က���က���က���က���----မမမမ    �ရ�ရ�က�စHရပ�ဆ�
င�ရ��ရ�ရ�က�စHရပ�ဆ�
င�ရ��ရ�ရ�က�စHရပ�ဆ�
င�ရ��ရ�ရ�က�စHရပ�ဆ�
င�ရ�    

�က��ရ��မ���၏ �ဖစ��လ�ရ���သ�အ��ခအ�နမ���က1�သ�
 �ပင� မ�မ�တ�
 ��က��ရ��တ�င� အမ����သမ!�မ���မ�� 

�က��ရ��၏စ!မ�အ
ပ�ခ��ပ�မ=စနစ�မ���တ�င� အမ����သမ!�ပOဝင�မ=ရ��ပOသည�။ မ�မ�တ�
 ��က��ရ��သည� 

တရ��ဥပ�ဒစ�
�မ�
��သ��က��ရ���ဖစ��သ��-က�င�� အ-ကမ��ဖက�မ=မ���၊ တ�
င�-က��မ=မ���မရ���ပ။ ထ�
 �အတ: 

�က��ရ��သ:/သ��မ���၏ အသ�ပည�၊ ဗဟ
သ
တအ�� နည��မ=မ����-က�င�� တရ��ဥပ�ဒ��င�� ပတ�သက�၍ 

အသ�အ�မင�မ���မရ���ပ။ 

၁၁၁၁၁၁၁၁။။။။    ယ0��က��မ=��င��လ:ငယ�ဖ�� �'ဖ����ရ�ယ0��က��မ=��င��လ:ငယ�ဖ�� �'ဖ����ရ�ယ0��က��မ=��င��လ:ငယ�ဖ�� �'ဖ����ရ�ယ0��က��မ=��င��လ:ငယ�ဖ�� �'ဖ����ရ�    

လ:ငယ�မ���အတ�က� သ!တင��ကNတ�ပ�1၊ ကထ�န�ပ�1၊ ��စ�သစ�က:�ပ�1မ���ရ��ပOသည�။ �က��ရ��သည� 

စည��လ
��ည!̀ Iတ��သ��-က�င�� သ��ရ�၊ န��ရ�မ���၊ ပ�1�တ��မ���၊ ဖ�� �'ဖ����ရ� လ
ပ�ငန��မ��� 

�ဆ�င�ရ�က�ရ�တ�င� လ: က!�/လ:ငယ�၊ က���/မမ�ရ��တက�Qကစ�� ပOဝင�လ
ပ��ဆ�င�-ကပOသည�။ 

အ�ခ��အ��ကစ���ရ�ရ���င�� အပန����ဖဗဟ
သ
တရ��မ�!�ရန� �နရ�မ���မရ���သ��-က�င�� 

�က��ရ��ဖ�� �'ဖ���တ�
�တက�ရန�လ�
အပ�လ�က�ရ��ပOသည�။    

၁၁၁၁၂၂၂၂။။။။    �က��ရ��တည�'င�မ��ရ���င���က��ရ��တည�'င�မ��ရ���င���က��ရ��တည�'င�မ��ရ���င���က��ရ��တည�'င�မ��ရ���င��    �ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ��ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ��ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ��ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ�        

�က��ရ��တ�င� သဘ�ဝ�ဘ�အ�Gရ�ယ��လ���ခ��ရ�အစ!အစ0�မ�����င�� အဖ�1 �မ���ဖ�1 �စည�� 

ထ���ခင��မရ��ပO။ 'မ�� ���င��က���ဝ��သ��-က�င�� ရ1ဘက�ဆ�
င�ရ�မ�အသ�ပည��ပ��ဟ���ပ�ပ�1 မ���က1�သ�
 � 

ဝန��ဆ�င�မ=မ���မရ��ပO။�က��ရ��တ�င� တရ��ဥပ�ဒစ�
�မ�
�မ=ရ���သ��-က�င�� မ=ခင�� �ဖစ�ပ���မ=မရ��ပO။    
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၁၁၁၁၃၃၃၃။။။။    ဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�မည��ဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�မည��ဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�မည��ဦ�စ���ပ��ဆ�င�ရ�က�မည��        အဆ�
�ပ�အဆ�
�ပ�အဆ�
�ပ�အဆ�
�ပ�    စ!မ�ခ�က�လ
ပ�ငန��မ���စ!မ�ခ�က�လ
ပ�ငန��မ���စ!မ�ခ�က�လ
ပ�ငန��မ���စ!မ�ခ�က�လ
ပ�ငန��မ���    

စ0�စ0�စ0�စ0�    စ!မ�ခ�က�စ!မ�ခ�က�စ!မ�ခ�က�စ!မ�ခ�က�    ( Project )( Project )( Project )( Project )    
ဦ�စ���ပ�ဦ�စ���ပ�ဦ�စ���ပ�ဦ�စ���ပ�    

အဆင��အဆင��အဆင��အဆင��    
၂၀၁၂၀၁၂၀၁၂၀၁၉၉၉၉----
၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀    

၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀၂၀
----၂၀၂၁၂၀၂၁၂၀၂၁၂၀၂၁    

၂၀၂၂၀၂၂၀၂၂၀၂၁၁၁၁
----

၂၀၂၂၂၀၂၂၂၀၂၂၂၀၂၂    

၂၀၂၂၀၂၂၀၂၂၀၂၂၂၂၂----
၂၀၂၃၂၀၂၃၂၀၂၃၂၀၂၃    

၂၀၂၂၀၂၂၀၂၂၀၂၃၃၃၃----
၂၀၂၄၂၀၂၄၂၀၂၄၂၀၂၄    

၁ သစ�သ��တ�တ��တည��ဆ�က��ခင�� 
(၁၀၀h၁၄'h၂၀') 
 

၁ 
 

√     

၂ မ:လ�န�အဆင���မSင��တင��ခင�� 
၂ 

  √ √ √ 

၃ (န��ပ
�-နမ��ခ
တ�-က�ည��တ��) 
�က��ရ��ခ�င��ဆက�လမ�� 
(၃/၀)မ�
င��က��က��ခ��လမ�� 

၃ 
  √ √ √ 

၄ ဆ�
လ�မ!� ၄ 
  √ √ √ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



15 

 

အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��အပ�
င��    ((((ခခခခ)  )  )  )      

စ!မ�ခ�က�ဆ�
င�ရ�စ!မ�ခ�က�ဆ�
င�ရ�စ!မ�ခ�က�ဆ�
င�ရ�စ!မ�ခ�က�ဆ�
င�ရ�    အခ�က�အလက�မ���အခ�က�အလက�မ���အခ�က�အလက�မ���အခ�က�အလက�မ���    

�န�က�ဆက�တ�1 (၃) 

စ!မ�ခ�က�အဆ�
�ပ�လI�စ!မ�ခ�က�အဆ�
�ပ�လI�စ!မ�ခ�က�အဆ�
�ပ�လI�စ!မ�ခ�က�အဆ�
�ပ�လI�((((သ�
 �သ�
 �သ�
 �သ�
 �) ) ) ) စ!မ�ခ�က�အ�-က�င��အရ�စ!မ�ခ�က�အ�-က�င��အရ�စ!မ�ခ�က�အ�-က�င��အရ�စ!မ�ခ�က�အ�-က�င��အရ�    ( Project Profile )( Project Profile )( Project Profile )( Project Profile )    

�က��ရ��                  -  က�ည��တ���က��ရ�� 

�က��ရ��အ
ပ�စ
          -  န��ပ
�အ
ပ�စ
 

'မ�� �နယ�                   -  ဟ�
ပ
��'မ�� �နယ� 

တ�
င��/�ပည�နယ�        -  ရ�မ���ပည�နယ��တ�င�ပ�
င�� 

စ!မ�ခ�က�အမည�စ!မ�ခ�က�အမည�စ!မ�ခ�က�အမည�စ!မ�ခ�က�အမည�                                    ----သစ�သ��တ�တ��တည��ဆ�က��ခင��သစ�သ��တ�တ��တည��ဆ�က��ခင��သစ�သ��တ�တ��တည��ဆ�က��ခင��သစ�သ��တ�တ��တည��ဆ�က��ခင��    

စ!မ�ခ�က��ဆ�င�ရ�က�ရန�စ!မ�ခ�က��ဆ�င�ရ�က�ရန�စ!မ�ခ�က��ဆ�င�ရ�က�ရန�စ!မ�ခ�က��ဆ�င�ရ�က�ရန�    လ�
အပ��-က�င��လ�
အပ��-က�င��လ�
အပ��-က�င��လ�
အပ��-က�င��    ရ�င��လင���ဖ���ပခ�က�ရ�င��လင���ဖ���ပခ�က�ရ�င��လင���ဖ���ပခ�က�ရ�င��လင���ဖ���ပခ�က�    ((((သ�
 �သ�
 �သ�
 �သ�
 �) ) ) ) လက�ရ��အ��ခအ�နလက�ရ��အ��ခအ�နလက�ရ��အ��ခအ�နလက�ရ��အ��ခအ�န    

က�ည��တ���က��ရ��သည� လမ��ပန��ဆက�သ�ယ��ရ�မ�� ခက�ခ1'ပ!� မ�
�ရ�သ!တ�င� ရI� �ဗ�က�ထ:ထပ�'ပ!� 

ခ���င��ခ�က�မ����ပOမ����ခင���-က�င��သစ�သ��တ�တ��ခင��ရန� လ�
အပ�လWက�ရ��ပOသည�။  

စ!မ�ခ�က�ရည�ရ�ယ�ခ�က�စ!မ�ခ�က�ရည�ရ�ယ�ခ�က�စ!မ�ခ�က�ရည�ရ�ယ�ခ�က�စ!မ�ခ�က�ရည�ရ�ယ�ခ�က�    ((((လက�ရ��အ��ခအ�နအ��လက�ရ��အ��ခအ�နအ��လက�ရ��အ��ခအ�နအ��လက�ရ��အ��ခအ�နအ��    ပ�
�က�င���အ�င�ပ�
�က�င���အ�င�ပ�
�က�င���အ�င�ပ�
�က�င���အ�င�    �ဆ�င�ရ�က�လ�
သည���ဆ�င�ရ�က�လ�
သည���ဆ�င�ရ�က�လ�
သည���ဆ�င�ရ�က�လ�
သည��    ဆ�m�ဖ���ပရန�ဆ�m�ဖ���ပရန�ဆ�m�ဖ���ပရန�ဆ�m�ဖ���ပရန�)))) 

�က��ရ��သ:/သ��မ��� သ���လ�ရ�တ�င� လမ��ပမ��ဆက�သ�ယ��ရ� အဆင���ပရန���င��အခ��န�-ကန� �-က� 

�ခင��မရ���စရန� သ!����မ����ရ�င��ဝယ�ရ�တ�င�လည�� ယခင�ကထက�လ�င��မန�စ�� �ဆ�င�ရ�က�ရန� 

ရည�ရ�ယ�ပOသည�။ 

�မW��မ�န��အက����ရလဒ��မW��မ�န��အက����ရလဒ��မW��မ�န��အက����ရလဒ��မW��မ�န��အက����ရလဒ�((((လက�ငင��ရည�ရ�ယ�ခ�က��ရ�က�ရ��'ပ!��န�က�ထပ�ဆင��ရရ��လ�မည��အက�����က��ဇ:�မ�လက�ငင��ရည�ရ�ယ�ခ�က��ရ�က�ရ��'ပ!��န�က�ထပ�ဆင��ရရ��လ�မည��အက�����က��ဇ:�မ�လက�ငင��ရည�ရ�ယ�ခ�က��ရ�က�ရ��'ပ!��န�က�ထပ�ဆင��ရရ��လ�မည��အက�����က��ဇ:�မ�လက�ငင��ရည�ရ�ယ�ခ�က��ရ�က�ရ��'ပ!��န�က�ထပ�ဆင��ရရ��လ�မည��အက�����က��ဇ:�မ�

ာ�ာ�ာ�ာ�    ))))    

�က��ရ��တ�င� သစ�သ��တ�တ�� �ဆ�က�လ
ပ�'ပ!�ပOက �က��ရ��သ:/သ��မ���သ���လ�ရ�တ�င� 
ပ�
မ�
လ�ယ�က:လ��ခင��၊ရပ��ရ�ရ���ရ�က�စHမ��� ပ�
မ�
�ဆ�င�ရ�က���
င��ခင��၊ �က��ရ��တ�င� သ!����မ���အ�� 
အလ�ယ�တက:�ရ�င��ခ���
င��ခင��၊�က��ရ��တ�င� လမ��မ����က�င��မ�န�လ��သ��-က�င�� �က��ရ��ဖ�� �'ဖ��� 
တ�
�တက��ရ�အတ�က� လက��တ� �အ�က�င�အထည��ဖ���ဆ�င�ရ�က�လ���
င�ပOမည�။ 
စ!မ�ခ�က�ဆ�
င�ရ�စ!မ�ခ�က�ဆ�
င�ရ�စ!မ�ခ�က�ဆ�
င�ရ�စ!မ�ခ�က�ဆ�
င�ရ�    အခ�က�အလက��ဖ���ပ�ခင��အခ�က�အလက��ဖ���ပ�ခင��အခ�က�အလက��ဖ���ပ�ခင��အခ�က�အလက��ဖ���ပ�ခင��    ((((ဘ�လ
ပ�မည�၊ဘ�လ
ပ�မည�၊ဘ�လ
ပ�မည�၊ဘ�လ
ပ�မည�၊    ဘယ��လ�က�ဘယ��လ�က�ဘယ��လ�က�ဘယ��လ�က�    ပမ�ဏလ
ပ�ရမည�ပမ�ဏလ
ပ�ရမည�ပမ�ဏလ
ပ�ရမည�ပမ�ဏလ
ပ�ရမည�    ))))    

သစ�သ��တ�တ��တည��ဆ�က��ခင�� 

၁၀၀'h၁၄'h၂၀' 
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စ!မ�ခ�က�စ!မ�ခ�က�စ!မ�ခ�က�စ!မ�ခ�က�    က
န�က�စရ�တ�ထည��ဝင�မ=က
န�က�စရ�တ�ထည��ဝင�မ=က
န�က�စရ�တ�ထည��ဝင�မ=က
န�က�စရ�တ�ထည��ဝင�မ=    

ခန� �မ�န��က
န�က�စရ�တ�ခန� �မ�န��က
န�က�စရ�တ�ခန� �မ�န��က
န�က�စရ�တ�ခန� �မ�န��က
န�က�စရ�တ�    ((((က�ပ�က�ပ�က�ပ�က�ပ�))))    ထည��ဝင�မည��ထည��ဝင�မည��ထည��ဝင�မည��ထည��ဝင�မည��    အစ!အစ0�အစ!အစ0�အစ!အစ0�အစ!အစ0�    

• (�င�သ��) က�ပ� (၁၀၀) သ�န�� 

•  

• (ပစHည��/လ
ပ�အ��) က�ပ�(၁၀၀)သ�န�� 

• �က��လက�ဦ�စ!� 

• �က��ရ�� 

• �က��ရ�� 

 

အက����ခ�စ��သ:ဦ��ရအက����ခ�စ��သ:ဦ��ရအက����ခ�စ��သ:ဦ��ရအက����ခ�စ��သ:ဦ��ရ    
လ:ဦ��ရလ:ဦ��ရလ:ဦ��ရလ:ဦ��ရ    ဆင��ရ1ခ�မ��သ�မ=ဆင��ရ1ခ�မ��သ�မ=ဆင��ရ1ခ�မ��သ�မ=ဆင��ရ1ခ�မ��သ�မ=    အဆင��အတန��အဆင��အတန��အဆင��အတန��အဆင��အတန��    ((((အ�မ���ခအ�မ���ခအ�မ���ခအ�မ���ခ))))    

က���က���က���က���    မမမမ    �ပOင���ပOင���ပOင���ပOင��    ၁၁၁၁    ၂၂၂၂    ၃၃၃၃    ၄၄၄၄    �ပOင���ပOင���ပOင���ပOင��    

�က��ရ��အဆင�� ၁၆၂ ၁၉၀ ၃၅၂ ၆ ၆၀ ၆ ၈   ၈၀ 

အက����ခ�စ��မည��သ: 

ဦ��ရ 
        

မ�တ�ခ�က�။  �ခ��င�လည�အဆင�� - ၁ ၊ အလယ�အလတ�အဆင�� -၂ ၊ ဆင��ရ1-၃ ၊ အလ�န�ဆင��ရ1 - ၄ 

စ!မ�ခ�က�စ!မ�ခ�က�စ!မ�ခ�က�စ!မ�ခ�က�    အ�က�င�အထည��ဖ��မည��အ�က�င�အထည��ဖ��မည��အ�က�င�အထည��ဖ��မည��အ�က�င�အထည��ဖ��မည��    နည��လမ����င��နည��လမ����င��နည��လမ����င��နည��လမ����င��    အစ!အစ0�မ���အစ!အစ0�မ���အစ!အစ0�မ���အစ!အစ0�မ���    

((((၁၁၁၁)   )   )   )   တ�ဝန�ယ:အ�က�င�အထည��ဖ��မည��တ�ဝန�ယ:အ�က�င�အထည��ဖ��မည��တ�ဝန�ယ:အ�က�င�အထည��ဖ��မည��တ�ဝန�ယ:အ�က�င�အထည��ဖ��မည��    အဖ�1 �အစည��အဖ�1 �အစည��အဖ�1 �အစည��အဖ�1 �အစည��    ( ( ( ( မ���မ���မ���မ���    ))))    

- �က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��က��မတ! 

- �က��ရ��လ:ငယ�အဖ�1 � 

- �က��လက��ဒသဖ�� �'ဖ���တ�
�တက��ရ�ဦ�စ!�ဌ�န 

((((၂၂၂၂)   )   )   )   စ!မ�ခ�က�စတင�မည��စ!မ�ခ�က�စတင�မည��စ!မ�ခ�က�စတင�မည��စ!မ�ခ�က�စတင�မည��    အခ��န�ခန� �မ�န��အခ��န�ခန� �မ�န��အခ��န�ခန� �မ�န��အခ��န�ခန� �မ�န�� - ၂၄စ.၃.၂၀၂၀ 

((((၃၃၃၃)   )   )   )   စ!မ�ခ�က�စ!မ�ခ�က�စ!မ�ခ�က�စ!မ�ခ�က�    'ပ!�စ!�မည��'ပ!�စ!�မည��'ပ!�စ!�မည��'ပ!�စ!�မည��    အခ��န�အခ��န�အခ��န�အခ��န� - ၃၁.၅.၂၀၂၀ 

((((၄၄၄၄)   )   )   )   �က��ရ��ထည��ဝင�မ=�က��ရ��ထည��ဝင�မ=�က��ရ��ထည��ဝင�မ=�က��ရ��ထည��ဝင�မ=    ရရ���အ�င�ရရ���အ�င�ရရ���အ�င�ရရ���အ�င�    �ဆ�င�ရ�က�မည���ဆ�င�ရ�က�မည���ဆ�င�ရ�က�မည���ဆ�င�ရ�က�မည��    အစ!အစ0�အစ!အစ0�အစ!အစ0�အစ!အစ0�    ----    

�က��ရ��မ�အဓ�ကအ���ဖင��လ
ပ�အ��ပOဝင�က:ည!သ���မည��ဖစ�'ပ!�တစ�အ�မ�တစ��ယ�က�လ
ပ�အ��

ပOဝင��ပ�ရမည��ဖစ�ပOသည�။  အမ�န�တကယ�လ
ပ�အ��ပOဝင��ပ���
င��ခင��မရ��ပOက �င��-က�မ�ဖစ�မ�နပO 

ဝင��ပ�ရမည��ဖစ�ပOသည�။  
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((((၅၅၅၅)   )   )   )   လ
ပ�ငန��လည�ပတ��ရ�၊လ
ပ�ငန��လည�ပတ��ရ�၊လ
ပ�ငန��လည�ပတ��ရ�၊လ
ပ�ငန��လည�ပတ��ရ�၊    �ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ရ�တ�
 �အတ�က��ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ရ�တ�
 �အတ�က��ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ရ�တ�
 �အတ�က��ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ရ�တ�
 �အတ�က�    အဖ�1 �အစည��ဆ�
င�ရ���င��အဖ�1 �အစည��ဆ�
င�ရ���င��အဖ�1 �အစည��ဆ�
င�ရ���င��အဖ�1 �အစည��ဆ�
င�ရ���င��    

�င��-က�ဆ�
င�ရ��င��-က�ဆ�
င�ရ��င��-က�ဆ�
င�ရ��င��-က�ဆ�
င�ရ�    အစ!အစ0�မ���အစ!အစ0�မ���အစ!အစ0�မ���အစ!အစ0�မ���    

�က��ရ��ပ�
င� �ရရ�ည�တည�တ���စ�ရ�အတ�က� �က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��က��မတ!ဖ�1 �စည��က� 

ပ�က�ဆ!�မ=မ���ရ��ပOက အခ��န���င��တ��ပ�ည!�ပန�လည��ပင�ဆင�သ���မည�။ လ�
အပ�ပOက �က��ရ��မ� 

အလ���င�မ����က�က�ခ�က� �ပ��ပင��ခင��မ���  ထ�န��သ�မ���ဆ�င�ရ�က�သ���မည� �ဖစ�ပOသည�။ 

�န�က�ဆက�တ�1�န�က�ဆက�တ�1�န�က�ဆက�တ�1�န�က�ဆက�တ�1    ((((၁၁၁၁))))    

န��ပ
�န��ပ
�န��ပ
�န��ပ
��က��ရ���က��ရ���က��ရ���က��ရ��အ
ပ�စ
အ
ပ�စ
အ
ပ�စ
အ
ပ�စ
၊၊၊၊    က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ���က��ရ���က��ရ���က��ရ���က��ရ��၊၊၊၊    �က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��က��မတ!ဝင�မ���စ�ရင���က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��က��မတ!ဝင�မ���စ�ရင���က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��က��မတ!ဝင�မ���စ�ရင���က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��က��မတ!ဝင�မ���စ�ရင��    

စ0�စ0�စ0�စ0�    အမည�အမည�အမည�အမည�    မ�တ�ပ
�တင�အမ�တ�မ�တ�ပ
�တင�အမ�တ�မ�တ�ပ
�တင�အမ�တ�မ�တ�ပ
�တင�အမ�တ�    တ�ဝန�တ�ဝန�တ�ဝန�တ�ဝန�    မ�တ�ခ�က�မ�တ�ခ�က�မ�တ�ခ�က�မ�တ�ခ�က�    

၁။ �မ�င��ပO�ထ��ဦ� ၁၃/ဟပန(��
င�)၀၉၅၁၁၂ ဥက_ ဌ ခ�က�လက�မ�တ�ထ�
� 

၂။ ဦ��စ�န�m� ၁၃/ဟပန(��
င�)၀၉၅၁၇၄ အတ�င���ရ�မ��� ခ�က�လက�မ�တ�ထ�
� 

၃။ ဦးေဆွ ၁၃/ဟပန(��
င�)၀၀၇၂၇၆ ဘL��ရ�မ���  

၄။ ဦ�အ��mက ၁၃/ဟပန(��
င�)၀၇၇၈၇၉ စ�ရင��က�
င�  

၅။ ဦ�ဆ� ၁၃/ဟပန(��
င�)၀၄၇၆၅၆ �သ��က�
င�(၁)  

၆။ �ဒV�
 ၁၃/ဟပန(��
င�)၀၇၂၉၅၇ �သ��က�
င�(၂)  

၇။ နန���အ�ပ!� ၁၃/ဟပန(��
င�)၀၈၆၈၈၂ အဖ�1 �ဝင� ခ�က�လက�မ�တ�ထ�
� 

၈။ �ဒV�အ��ဆ� ၁၃/ဟပန(��
င�)၀၅၂၀၁၂ အဖ�1 �ဝင�  

၉။ ဦ��ခမ� �လW�က�ထ��ဆ1 အဖ�1 �ဝင�  
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�က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ� အ�ထ�က�အက:�ပ� ဇယ��မ����က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ� အ�ထ�က�အက:�ပ� ဇယ��မ����က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ� အ�ထ�က�အက:�ပ� ဇယ��မ����က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ� အ�ထ�က�အက:�ပ� ဇယ��မ���    

((((၁၁၁၁)  )  )  )      �က��ရ��  လ:မ=စ!�ပ����ရ� အ��ခအ�န�က��ရ��  လ:မ=စ!�ပ����ရ� အ��ခအ�န�က��ရ��  လ:မ=စ!�ပ����ရ� အ��ခအ�န�က��ရ��  လ:မ=စ!�ပ����ရ� အ��ခအ�န    

((((ကကကက) ) ) )     လ:ဦ��ရ��င�� လ:ဦ��ရဆ�
င�ရ� လ:ဦ��ရ��င�� လ:ဦ��ရဆ�
င�ရ� လ:ဦ��ရ��င�� လ:ဦ��ရဆ�
င�ရ� လ:ဦ��ရ��င�� လ:ဦ��ရဆ�
င�ရ� အခ�က�အလက�မ���အခ�က�အလက�မ���အခ�က�အလက�မ���အခ�က�အလက�မ���    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ( ( ( ( ၁၁၁၁) ) ) ) လ:ဦ��ရ��င�� လ:ဦ��ရဆ�
င�ရ� အခ�က�အလက�မ���လ:ဦ��ရ��င�� လ:ဦ��ရဆ�
င�ရ� အခ�က�အလက�မ���လ:ဦ��ရ��င�� လ:ဦ��ရဆ�
င�ရ� အခ�က�အလက�မ���လ:ဦ��ရ��င�� လ:ဦ��ရဆ�
င�ရ� အခ�က�အလက�မ��� 

အသက�အ
ပ�စ
အသက�အ
ပ�စ
အသက�အ
ပ�စ
အသက�အ
ပ�စ
    က���က���က���က���    မမမမ    စ
စ
�ပOင��စ
စ
�ပOင��စ
စ
�ပOင��စ
စ
�ပOင��    

၁ ��စ� �အ�က� ��
 �စ�
 �အရ�ယ� ၆ ၄ ၁၀ 

၁ ��စ�မ� ၄ ��စ�  ၅��စ��အ�က�က�လ�ငယ� ၁၈ ၁၈ ၃၆ 

၅ ��စ�မ� ၉ ��စ�  မ:လတန���က��င��သ��အရ�ယ� ၂၀ ၂၀ ၄၀ 

၁၀ ��စ�မ� ၁၄ ��စ�  အလယ�တန���က��င��သ��အရ�ယ� ၂၅ ၃၀ ၅၅ 

၁၅ ��စ�မ� ၆၄ ��စ�  အလ
ပ�လ
ပ���
င�သည��အရ�ယ� ၉၃ ၁၁၈ ၂၁၁ 

၆၅ ��စ���င�� အထက� သက� က!�ရ�ယ� က!� ၀ ၀ ၀ 

စ
စ
�ပOင��စ
စ
�ပOင��စ
စ
�ပOင��စ
စ
�ပOင��    ၁၆၂ ၁၉၀ ၃၅၂ 

စ
စ
�ပOင�� အ�မ��ထ�င�စ
စ
စ
�ပOင�� အ�မ��ထ�င�စ
စ
စ
�ပOင�� အ�မ��ထ�င�စ
စ
စ
�ပOင�� အ�မ��ထ�င�စ
    ၈၀ 

ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�… (၁၁၁၁) အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊ (၂၂၂၂) �က��ရ��အ
ပ�စ
အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။�က��ရ��အ
ပ�စ
အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။�က��ရ��အ
ပ�စ
အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။�က��ရ��အ
ပ�စ
အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။ 

မ�တ�ခ�က�။။အသက�အ
ပ�စ
မ�တ�ခ�က�။။အသက�အ
ပ�စ
မ�တ�ခ�က�။။အသက�အ
ပ�စ
မ�တ�ခ�က�။။အသက�အ
ပ�စ
၁၁၁၁��စ��အ�က�ဆ�
သည�မ���မ��ကင��စမ�အသက���စ��အ�က�ဆ�
သည�မ���မ��ကင��စမ�အသက���စ��အ�က�ဆ�
သည�မ���မ��ကင��စမ�အသက���စ��အ�က�ဆ�
သည�မ���မ��ကင��စမ�အသက�(၁၁၁၁) ��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊    ၁၁၁၁��စ�မ���စ�မ���စ�မ���စ�မ�၄၄၄၄��စ�ဆ�
��စ�ဆ�
��စ�ဆ�
��စ�ဆ�
    

သည�မ��အသက�သည�မ��အသက�သည�မ��အသက�သည�မ��အသက�(၁၁၁၁)��စ��ပည��အရ�ယ�မ���စ��ပည��အရ�ယ�မ���စ��ပည��အရ�ယ�မ���စ��ပည��အရ�ယ�မ�(၅၅၅၅) ��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊၅၅၅၅��စ�မ���စ�မ���စ�မ���စ�မ�၉၉၉၉��စ�ဆ�
သည�မ����စ�ဆ�
သည�မ����စ�ဆ�
သည�မ����စ�ဆ�
သည�မ��    အသက�အသက�အသက�အသက�(၅၅၅၅)��စ��ပည����စ��ပည����စ��ပည����စ��ပည��    

သည�မ�အသက�သည�မ�အသက�သည�မ�အသက�သည�မ�အသက�(၁၀၁၀၁၀၁၀) ��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊၁၀၁၀၁၀၁၀��စ�မ���စ�မ���စ�မ���စ�မ�၁၄၁၄၁၄၁၄��စ�ဆ�
သည�မ��အသက���စ�ဆ�
သည�မ��အသက���စ�ဆ�
သည�မ��အသက���စ�ဆ�
သည�မ��အသက�(၁၀၁၀၁၀၁၀)��စ��ပည��သည�မ�အသက���စ��ပည��သည�မ�အသက���စ��ပည��သည�မ�အသက���စ��ပည��သည�မ�အသက�(၁၅၁၅၁၅၁၅) 

��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊၁၅၁၅၁၅၁၅��စ�မ���စ�မ���စ�မ���စ�မ�၆၄၆၄၆၄၆၄��စ�ဆ�
သည�မ��အသက���စ�ဆ�
သည�မ��အသက���စ�ဆ�
သည�မ��အသက���စ�ဆ�
သည�မ��အသက�(၁၅၁၅၁၅၁၅)��စ��ပည��သည�မ�အသက���စ��ပည��သည�မ�အသက���စ��ပည��သည�မ�အသက���စ��ပည��သည�မ�အသက�(၆၅၆၅၆၅၆၅) ��စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊အသက���စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊အသက���စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊အသက���စ�မ�ပည��မ!အရ�ယ�၊အသက�    

၆၅၆၅၆၅၆၅��စ���င��အထက�ဆ�
သည�မ��အသက���စ���င��အထက�ဆ�
သည�မ��အသက���စ���င��အထက�ဆ�
သည�မ��အသက���စ���င��အထက�ဆ�
သည�မ��အသက�(၆၅၆၅၆၅၆၅) ��စ��ပည��အရ�ယ���င��၎င��ထက�အသက� က!�သည��အရ�ယ�မ���က�
ဆ�
လ�
��စ��ပည��အရ�ယ���င��၎င��ထက�အသက� က!�သည��အရ�ယ�မ���က�
ဆ�
လ�
��စ��ပည��အရ�ယ���င��၎င��ထက�အသက� က!�သည��အရ�ယ�မ���က�
ဆ�
လ�
��စ��ပည��အရ�ယ���င��၎င��ထက�အသက� က!�သည��အရ�ယ�မ���က�
ဆ�
လ�
သည�။သည�။သည�။သည�။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။        ။�က��ရ��တ�င� အမ����သ��ဦ��ရ��င�� အမ����သမ!�ဦ��ရမ�� ည!မWမ=ရ���-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 
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((((ခခခခ))))အလ
ပ�လ
ပ���
င�သ: အင�အ��အလ
ပ�လ
ပ���
င�သ: အင�အ��အလ
ပ�လ
ပ���
င�သ: အင�အ��အလ
ပ�လ
ပ���
င�သ: အင�အ��    

((((ခခခခ----၁၁၁၁))))လ
ပ�သ��အင�အ����င�� ဝင��င�ရလ
ပ�ငန�� အမ����အစ��လ
ပ�သ��အင�အ����င�� ဝင��င�ရလ
ပ�ငန�� အမ����အစ��လ
ပ�သ��အင�အ����င�� ဝင��င�ရလ
ပ�ငန�� အမ����အစ��လ
ပ�သ��အင�အ����င�� ဝင��င�ရလ
ပ�ငန�� အမ����အစ��    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၂၂၂၂) ) ) ) လ
ပ�သ��အင�အ����င�� ဝင��င�ရလ
ပ�ငန�� အမ����အစ��လ
ပ�သ��အင�အ����င�� ဝင��င�ရလ
ပ�ငန�� အမ����အစ��လ
ပ�သ��အင�အ����င�� ဝင��င�ရလ
ပ�ငန�� အမ����အစ��လ
ပ�သ��အင�အ����င�� ဝင��င�ရလ
ပ�ငန�� အမ����အစ�� 

စ0�စ0�စ0�စ0�    လ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�ငန��မ���    

အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�    အဓ�ကဝင��င�အဓ�ကဝင��င�အဓ�ကဝင��င�အဓ�ကဝင��င�

ရလ
ပ�ငန��မရလ
ပ�ငန��မရလ
ပ�ငန��မရလ
ပ�ငန��မ    

ဟ
တ��သ�အဟ
တ��သ�အဟ
တ��သ�အဟ
တ��သ�အ    

�ခ��ဝင��င�ရ�ခ��ဝင��င�ရ�ခ��ဝင��င�ရ�ခ��ဝင��င�ရ

လ
ပ�ငန��အလ
ပ�ငန��အလ
ပ�ငန��အလ
ပ�ငန��အ    

�ဖစ�လ
ပ�က�
င��ဖစ�လ
ပ�က�
င��ဖစ�လ
ပ�က�
င��ဖစ�လ
ပ�က�
င�

သ: သ: သ: သ: ((((ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ))))    

ရပ�တည���
င�မ=ရပ�တည���
င�မ=ရပ�တည���
င�မ=ရပ�တည���
င�မ=    

((((မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��    

ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�

�ရ��ရန�။�ရ��ရန�။�ရ��ရန�။�ရ��ရန�။))))    

အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�

စ
စ
စ
စ
    

မ�သ��စ
 မ�သ��စ
 မ�သ��စ
 မ�သ��စ
 

ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

လ
ပ�အ��လ
ပ�အ��လ
ပ�အ��လ
ပ�အ��    

စ�
က�ပ����စ!�ပ��� လ
ပ�ငန��မ���စ�
က�ပ����စ!�ပ��� လ
ပ�ငန��မ���စ�
က�ပ����စ!�ပ��� လ
ပ�ငန��မ���စ�
က�ပ����စ!�ပ��� လ
ပ�ငန��မ���    

၁ 

လယ�ယ�စ�
က�ပ�����ရ�လယ�ယ�စ�
က�ပ�����ရ�လယ�ယ�စ�
က�ပ�����ရ�လယ�ယ�စ�
က�ပ�����ရ�    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၈၀ ၁၈၀ ၀ �မင�� �လတ��န�မ��� 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင���လတ��န�မ��� 

၂ 

တ�ရ စZ�န� �မ���မ��ရ� တ�ရ စZ�န� �မ���မ��ရ� တ�ရ စZ�န� �မ���မ��ရ� တ�ရ စZ�န� �မ���မ��ရ�     

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၁၅ ၄၅ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၃ 

ငO�လ
ပ�ငန��ငO�လ
ပ�ငန��ငO�လ
ပ�ငန��ငO�လ
ပ�ငန��    ((((�ရခ����ရခ����ရခ����ရခ���////�ရငန�ငO��ရငန�ငO��ရငန�ငO��ရငန�ငO�////ပ
စ�န� စ�သ� �ရသတG ဝOမ��� ဖမ���ခင��၊�မ���မ��ခင��ပ
စ�န� စ�သ� �ရသတG ဝOမ��� ဖမ���ခင��၊�မ���မ��ခင��ပ
စ�န� စ�သ� �ရသတG ဝOမ��� ဖမ���ခင��၊�မ���မ��ခင��ပ
စ�န� စ�သ� �ရသတG ဝOမ��� ဖမ���ခင��၊�မ���မ��ခင��))))    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၄ 

သစ��တ�လ
ပ�ငန�� 

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� အ�ခ��ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� အ�ခ��ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� အ�ခ��ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� အ�ခ��ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���    

၅ 
သတG �တ:��ဖ���ရ�၊ �က��က�ထ
တ�လ
ပ��ရ���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� ထ
တ�လ
ပ��ခင��သတG �တ:��ဖ���ရ�၊ �က��က�ထ
တ�လ
ပ��ရ���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� ထ
တ�လ
ပ��ခင��သတG �တ:��ဖ���ရ�၊ �က��က�ထ
တ�လ
ပ��ရ���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� ထ
တ�လ
ပ��ခင��သတG �တ:��ဖ���ရ�၊ �က��က�ထ
တ�လ
ပ��ရ���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� ထ
တ�လ
ပ��ခင��    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 
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စ0�စ0�စ0�စ0�    လ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�ငန��မ���    

အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�    အဓ�ကဝင��င�အဓ�ကဝင��င�အဓ�ကဝင��င�အဓ�ကဝင��င�

ရလ
ပ�ငန��မရလ
ပ�ငန��မရလ
ပ�ငန��မရလ
ပ�ငန��မ    

ဟ
တ��သ�အဟ
တ��သ�အဟ
တ��သ�အဟ
တ��သ�အ    

�ခ��ဝင��င�ရ�ခ��ဝင��င�ရ�ခ��ဝင��င�ရ�ခ��ဝင��င�ရ

လ
ပ�ငန��အလ
ပ�ငန��အလ
ပ�ငန��အလ
ပ�ငန��အ    

�ဖစ�လ
ပ�က�
င��ဖစ�လ
ပ�က�
င��ဖစ�လ
ပ�က�
င��ဖစ�လ
ပ�က�
င�

သ: သ: သ: သ: ((((ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ))))    

ရပ�တည���
င�မ=ရပ�တည���
င�မ=ရပ�တည���
င�မ=ရပ�တည���
င�မ=    

((((မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��    

ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�

�ရ��ရန�။�ရ��ရန�။�ရ��ရန�။�ရ��ရန�။))))    

အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�

စ
စ
စ
စ
    

မ�သ��စ
 မ�သ��စ
 မ�သ��စ
 မ�သ��စ
 

ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

လ
ပ�အ��လ
ပ�အ��လ
ပ�အ��လ
ပ�အ��    

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၆ 

ထ
တ�က
န�လ
ပ�ငန��ထ
တ�က
န�လ
ပ�ငန��ထ
တ�က
န�လ
ပ�ငန��ထ
တ�က
န�လ
ပ�ငန��    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၇ 

လWပ�စစ�၊ ဓ�တ��င� � ��င�� �ရ�ပ��ဝ�ရ�လWပ�စစ�၊ ဓ�တ��င� � ��င�� �ရ�ပ��ဝ�ရ�လWပ�စစ�၊ ဓ�တ��င� � ��င�� �ရ�ပ��ဝ�ရ�လWပ�စစ�၊ ဓ�တ��င� � ��င�� �ရ�ပ��ဝ�ရ�    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၈ 

�ဆ�က�လ
ပ��ရ�၊ လက�သမ��၊ ပန��ရ� လ
ပ�ငန���ဆ�က�လ
ပ��ရ�၊ လက�သမ��၊ ပန��ရ� လ
ပ�ငန���ဆ�က�လ
ပ��ရ�၊ လက�သမ��၊ ပန��ရ� လ
ပ�ငန���ဆ�က�လ
ပ��ရ�၊ လက�သမ��၊ ပန��ရ� လ
ပ�ငန��    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၉ 

ယ�0�၊ စက�က�ရ�ယ���င�� တ�ရ�ည�ခ�အ�မ�သ
��ပစHည��မ����ပင�ဆင��ရ� ယ�0�၊ စက�က�ရ�ယ���င�� တ�ရ�ည�ခ�အ�မ�သ
��ပစHည��မ����ပင�ဆင��ရ� ယ�0�၊ စက�က�ရ�ယ���င�� တ�ရ�ည�ခ�အ�မ�သ
��ပစHည��မ����ပင�ဆင��ရ� ယ�0�၊ စက�က�ရ�ယ���င�� တ�ရ�ည�ခ�အ�မ�သ
��ပစHည��မ����ပင�ဆင��ရ�     

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၁၀ 

ကNမ��က�င�ပည�ရ�င�မ��� ကNမ��က�င�ပည�ရ�င�မ��� ကNမ��က�င�ပည�ရ�င�မ��� ကNမ��က�င�ပည�ရ�င�မ��� ((((ဆ�ပင�၊ အလ��ပင�၊ အပ�ခ��ပ�၊ အင�ဂ�င�န!ယ�၊ သင�တန���ပ�သ: စသည�ဆ�ပင�၊ အလ��ပင�၊ အပ�ခ��ပ�၊ အင�ဂ�င�န!ယ�၊ သင�တန���ပ�သ: စသည�ဆ�ပင�၊ အလ��ပင�၊ အပ�ခ��ပ�၊ အင�ဂ�င�န!ယ�၊ သင�တန���ပ�သ: စသည�ဆ�ပင�၊ အလ��ပင�၊ အပ�ခ��ပ�၊ အင�ဂ�င�န!ယ�၊ သင�တန���ပ�သ: စသည�))))    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၁၁ 

လက�လ!လက�လ!လက�လ!လက�လ!----    လက�က�� လက�က�� လက�က�� လက�က�� �ရ�င��ဝယ��ရ��ရ�င��ဝယ��ရ��ရ�င��ဝယ��ရ��ရ�င��ဝယ��ရ�    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၄ ၄ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 
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စ0�စ0�စ0�စ0�    လ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�ငန��မ���    

အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�    အဓ�ကဝင��င�အဓ�ကဝင��င�အဓ�ကဝင��င�အဓ�ကဝင��င�

ရလ
ပ�ငန��မရလ
ပ�ငန��မရလ
ပ�ငန��မရလ
ပ�ငန��မ    

ဟ
တ��သ�အဟ
တ��သ�အဟ
တ��သ�အဟ
တ��သ�အ    

�ခ��ဝင��င�ရ�ခ��ဝင��င�ရ�ခ��ဝင��င�ရ�ခ��ဝင��င�ရ

လ
ပ�ငန��အလ
ပ�ငန��အလ
ပ�ငန��အလ
ပ�ငန��အ    

�ဖစ�လ
ပ�က�
င��ဖစ�လ
ပ�က�
င��ဖစ�လ
ပ�က�
င��ဖစ�လ
ပ�က�
င�

သ: သ: သ: သ: ((((ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ))))    

ရပ�တည���
င�မ=ရပ�တည���
င�မ=ရပ�တည���
င�မ=ရပ�တည���
င�မ=    

((((မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��    

ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�

�ရ��ရန�။�ရ��ရန�။�ရ��ရန�။�ရ��ရန�။))))    

အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�

စ
စ
စ
စ
    

မ�သ��စ
 မ�သ��စ
 မ�သ��စ
 မ�သ��စ
 

ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

လ
ပ�အ��လ
ပ�အ��လ
ပ�အ��လ
ပ�အ��    

၁၂ 

ဟ�
တယ� ��င�� စ���သ�က�ဆ�
င� လ
ပ�ငန��ဟ�
တယ� ��င�� စ���သ�က�ဆ�
င� လ
ပ�ငန��ဟ�
တယ� ��င�� စ���သ�က�ဆ�
င� လ
ပ�ငန��ဟ�
တယ� ��င�� စ���သ�က�ဆ�
င� လ
ပ�ငန��    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၁၃ 

ပ�
 ��ဆ�င��ရ�၊ သ�
�လ��င��ရ���င�� ဆက�သ�ယ��ရ�ပ�
 ��ဆ�င��ရ�၊ သ�
�လ��င��ရ���င�� ဆက�သ�ယ��ရ�ပ�
 ��ဆ�င��ရ�၊ သ�
�လ��င��ရ���င�� ဆက�သ�ယ��ရ�ပ�
 ��ဆ�င��ရ�၊ သ�
�လ��င��ရ���င�� ဆက�သ�ယ��ရ�    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၁၄ 

�င��ခ�� ဝန��ဆ�င�မ= လ
ပ�ငန�� �င��ခ�� ဝန��ဆ�င�မ= လ
ပ�ငန�� �င��ခ�� ဝန��ဆ�င�မ= လ
ပ�ငန�� �င��ခ�� ဝန��ဆ�င�မ= လ
ပ�ငန�� ((((ဘဏ� ��င�� �င��ခ���ခင�� အပOအဝင� �င��-က�ဝန��ဆ�င�မ= လ
ပ�ငန��ဘဏ� ��င�� �င��ခ���ခင�� အပOအဝင� �င��-က�ဝန��ဆ�င�မ= လ
ပ�ငန��ဘဏ� ��င�� �င��ခ���ခင�� အပOအဝင� �င��-က�ဝန��ဆ�င�မ= လ
ပ�ငန��ဘဏ� ��င�� �င��ခ���ခင�� အပOအဝင� �င��-က�ဝန��ဆ�င�မ= လ
ပ�ငန��))))    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၁၅ 

အ�မ��ခ���မ၊ ယ�0�၊ စက�က�ရ�ယ�၊ �ရ�င��ဝယ� င���ရမ���ခင����င�� ဆက�စပ��သ� လ
ပ�ငန��မ���အ�မ��ခ���မ၊ ယ�0�၊ စက�က�ရ�ယ�၊ �ရ�င��ဝယ� င���ရမ���ခင����င�� ဆက�စပ��သ� လ
ပ�ငန��မ���အ�မ��ခ���မ၊ ယ�0�၊ စက�က�ရ�ယ�၊ �ရ�င��ဝယ� င���ရမ���ခင����င�� ဆက�စပ��သ� လ
ပ�ငန��မ���အ�မ��ခ���မ၊ ယ�0�၊ စက�က�ရ�ယ�၊ �ရ�င��ဝယ� င���ရမ���ခင����င�� ဆက�စပ��သ� လ
ပ�ငန��မ���    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၁၆ 

�ပည�သ:ဝန��ဆ�င�မ=လ
ပ�ငန��မ����ပည�သ:ဝန��ဆ�င�မ=လ
ပ�ငန��မ����ပည�သ:ဝန��ဆ�င�မ=လ
ပ�ငန��မ����ပည�သ:ဝန��ဆ�င�မ=လ
ပ�ငန��မ���    ((((အ
ပ�ခ��ပ��ရ�၊က�က�ယ��ရ���င���ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ�အ
ပ�ခ��ပ��ရ�၊က�က�ယ��ရ���င���ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ�အ
ပ�ခ��ပ��ရ�၊က�က�ယ��ရ���င���ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ�အ
ပ�ခ��ပ��ရ�၊က�က�ယ��ရ���င���ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ�))))    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၁၇ 

ပည��ရ� ပည��ရ� ပည��ရ� ပည��ရ�     

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၁ ၁ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၁၈ က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�က�န��မ��ရ�    
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စ0�စ0�စ0�စ0�    လ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�ငန��မ���    

အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�အဓ�က အလ
ပ�အက�
င�    အဓ�ကဝင��င�အဓ�ကဝင��င�အဓ�ကဝင��င�အဓ�ကဝင��င�

ရလ
ပ�ငန��မရလ
ပ�ငန��မရလ
ပ�ငန��မရလ
ပ�ငန��မ    

ဟ
တ��သ�အဟ
တ��သ�အဟ
တ��သ�အဟ
တ��သ�အ    

�ခ��ဝင��င�ရ�ခ��ဝင��င�ရ�ခ��ဝင��င�ရ�ခ��ဝင��င�ရ

လ
ပ�ငန��အလ
ပ�ငန��အလ
ပ�ငန��အလ
ပ�ငန��အ    

�ဖစ�လ
ပ�က�
င��ဖစ�လ
ပ�က�
င��ဖစ�လ
ပ�က�
င��ဖစ�လ
ပ�က�
င�

သ: သ: သ: သ: ((((ဦ��ရဦ��ရဦ��ရဦ��ရ))))    

ရပ�တည���
င�မ=ရပ�တည���
င�မ=ရပ�တည���
င�မ=ရပ�တည���
င�မ=    

((((မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��မ�တ�ခ�က�က�
�သခ��စ��    

ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�ဖတ�'ပ!�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�

�ရ��ရန�။�ရ��ရန�။�ရ��ရန�။�ရ��ရန�။))))    

အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�

စ
စ
စ
စ
    

မ�သ��စ
 မ�သ��စ
 မ�သ��စ
 မ�သ��စ
 

ဝင� ဝင� ဝင� ဝင� 

လ
ပ�အ��လ
ပ�အ��လ
ပ�အ��လ
ပ�အ��    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၁၉ 

လ:မ=�ရ� လ
ပ�ငန��မ���လ:မ=�ရ� လ
ပ�ငန��မ���လ:မ=�ရ� လ
ပ�ငန��မ���လ:မ=�ရ� လ
ပ�ငန��မ���    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

၂၀ 

အ�မ�မ���တ�င� အင���လ�
က�လ
ပ�သ:မ�����င�� အမ����အမည� မ�ဖ���ပ��
င��သ� လ
ပ�ငန��မ���အ�မ�မ���တ�င� အင���လ�
က�လ
ပ�သ:မ�����င�� အမ����အမည� မ�ဖ���ပ��
င��သ� လ
ပ�ငန��မ���အ�မ�မ���တ�င� အင���လ�
က�လ
ပ�သ:မ�����င�� အမ����အမည� မ�ဖ���ပ��
င��သ� လ
ပ�ငန��မ���အ�မ�မ���တ�င� အင���လ�
က�လ
ပ�သ:မ�����င�� အမ����အမည� မ�ဖ���ပ��
င��သ� လ
ပ�ငန��မ���    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ 

⌧ အလ
ပ�သမ�� / က�ပန�� 

/ ရ�သ!အလ�
က� 

အလ
ပ�သမ�� 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

�ပင�ပအဖ�1 �အစည��မ�����င��က
မqဏ!မ���တ�င�လ
ပ�က�
င�သ:မ����ပင�ပအဖ�1 �အစည��မ�����င��က
မqဏ!မ���တ�င�လ
ပ�က�
င�သ:မ����ပင�ပအဖ�1 �အစည��မ�����င��က
မqဏ!မ���တ�င�လ
ပ�က�
င�သ:မ����ပင�ပအဖ�1 �အစည��မ�����င��က
မqဏ!မ���တ�င�လ
ပ�က�
င�သ:မ���    

က�
ယ�ပ�
င� လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

အလ
ပ�သမ�� / ဝန�ထမ�� ၀ ၀ ၀ �မင�� �လတ� �န�မ�� � 

 စ
စ
�ပOင��    ⌧ 

ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� …    ((((၁၁၁၁) ) ) ) အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ ((((၂၂၂၂) ) ) ) �က��ရ��အ
ပ�စ
 အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။�က��ရ��အ
ပ�စ
 အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။�က��ရ��အ
ပ�စ
 အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။�က��ရ��အ
ပ�စ
 အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။           ။�က��ရ��တ�င� စ�
က�ပ�����ရ�လ
ပ�ငန��လ
ပ�က�
င�သ:အ�မ���ခ(၈၀)ရ��'ပ!� �မ���မ�လ
ပ�ငန����င�� 

အ�ခ��ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��လ
ပ�က�
င�သ: အနည��ငယ�ရ���-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။  

    ((((ခခခခ----၂၂၂၂))))    လ
ပ�ငန����င��က���၊မအလ�
က�အနည��ဆ
����င��အမ���ဆ
��လ
ပ�အ��ခ�=န��ထ��လ
ပ�ငန����င��က���၊မအလ�
က�အနည��ဆ
����င��အမ���ဆ
��လ
ပ�အ��ခ�=န��ထ��လ
ပ�ငန����င��က���၊မအလ�
က�အနည��ဆ
����င��အမ���ဆ
��လ
ပ�အ��ခ�=န��ထ��လ
ပ�ငန����င��က���၊မအလ�
က�အနည��ဆ
����င��အမ���ဆ
��လ
ပ�အ��ခ�=န��ထ�� 

ဇယ��ဇယ��ဇယ��ဇယ�� (၃၃၃၃)  လ
ပ�ငန����င��က���၊မအလ�
က�အနည��ဆ
����င��အမ���ဆ
��လ
ပ�အ��ခ�=န��ထ��လ
ပ�ငန����င��က���၊မအလ�
က�အနည��ဆ
����င��အမ���ဆ
��လ
ပ�အ��ခ�=န��ထ��လ
ပ�ငန����င��က���၊မအလ�
က�အနည��ဆ
����င��အမ���ဆ
��လ
ပ�အ��ခ�=န��ထ��လ
ပ�ငန����င��က���၊မအလ�
က�အနည��ဆ
����င��အမ���ဆ
��လ
ပ�အ��ခ�=န��ထ�� 

စ0�စ0�စ0�စ0�    အလ
ပ�အက�
င�အလ
ပ�အက�
င�အလ
ပ�အက�
င�အလ
ပ�အက�
င�    �ရတ�က�ပ
��ရတ�က�ပ
��ရတ�က�ပ
��ရတ�က�ပ
�    အမ���ဆ
��အမ���ဆ
��အမ���ဆ
��အမ���ဆ
��    ((((က�ပ�က�ပ�က�ပ�က�ပ�))))    အနည��ဆ
��အနည��ဆ
��အနည��ဆ
��အနည��ဆ
��    ((((က�ပ�က�ပ�က�ပ�က�ပ�))))    
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က���က���က���က���    မမမမ    က���က���က���က���    မမမမ    

၁ လယ�ယ�စ�
က�ပ�����ရ� �န �စ�� ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ�ရ စZ�န��မ���မ��ရ� �န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငO�လ
ပ�ငန�� 

(�ရခ���/�ရငန�ငO�ဖမ���ခင��၊�မ���မ� �ခင��) 
�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 
သတG �တ:��ဖ���ရ�၊�က��က�ထ
တ�လ
ပ��ရ� 

��င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� ထ
တ�လ
ပ��ခင�� 
�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထ
တ�က
န�လ
ပ�ငန�� �န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
�ဆ�က�လ
ပ��ရ�၊ လက�သမ��၊ 

ပန��ရ�လ
ပ�ငန�� 
�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယ�0�၊ စက�က�ရ�ယ�၊ အ�မ�သ
��ပစHည��မ��� 

�ပင�ဆင��ရ� 
�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ လက�လ!-လက�က�� �ရ�င��ဝယ��ရ� �န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကNမ��က�င�ပည�ရ�င�မ��� (ဆ�ပင�၊ 

အလ��ပင�၊ အပ�ခ��ပ�၊ အင�ဂ�င�န!ယ�၊ 

သင�တန���ပ�သ: စသည�) 

�န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ ဟ�
တယ���င�� စ���သ�က�ဆ�
င�လ
ပ�ငန�� �န �စ�� ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�…ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊အမ����သမ!�အ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊အမ����သမ!�အ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊အမ����သမ!�အ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊အမ����သမ!�အ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
။ 

မ�တ�ခ�က�မ�တ�ခ�က�မ�တ�ခ�က�မ�တ�ခ�က�(၁၁၁၁) လခစ��အလ
ပ�သမ��မ���၏တစ�ရက�ဝင��င�လခစ��အလ
ပ�သမ��မ���၏တစ�ရက�ဝင��င�လခစ��အလ
ပ�သမ��မ���၏တစ�ရက�ဝင��င�လခစ��အလ
ပ�သမ��မ���၏တစ�ရက�ဝင��င� = (လစ�လစ�လစ�လစ�÷၂၂၂၂၂၂၂၂.၇၅၇၅၇၅၇၅)    

(၂၂၂၂) န�ရ!တ�က��ဖင��ရ�သ�အလ
ပ�သမ��မ���၏တစ�ရက�ဝင��င�န�ရ!တ�က��ဖင��ရ�သ�အလ
ပ�သမ��မ���၏တစ�ရက�ဝင��င�န�ရ!တ�က��ဖင��ရ�သ�အလ
ပ�သမ��မ���၏တစ�ရက�ဝင��င�န�ရ!တ�က��ဖင��ရ�သ�အလ
ပ�သမ��မ���၏တစ�ရက�ဝင��င� = (တစ�န�ရ!ဝင��င�တစ�န�ရ!ဝင��င�တစ�န�ရ!ဝင��င�တစ�န�ရ!ဝင��င� h ၈၈၈၈) 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။           ။စ�
က�ပ�����ရ�လ
ပ�ငန��တ�င� က���/မခ�1�ခ��မ=မရ��ဘ1 လ
ပ�အ��ခတန��တ:ရရ���-က�င���တ� �ရ��ရပO 

သည�။ 

    ((((ဂဂဂဂ) ) ) ) သဘ�ဝရင���မစ�မ���သဘ�ဝရင���မစ�မ���သဘ�ဝရင���မစ�မ���သဘ�ဝရင���မစ�မ���    

((((ဂဂဂဂ----၁၁၁၁) ) ) ) စ�
က�ပ������
င��သ� ��မဧရ�ယ�စ�
က�ပ������
င��သ� ��မဧရ�ယ�စ�
က�ပ������
င��သ� ��မဧရ�ယ�စ�
က�ပ������
င��သ� ��မဧရ�ယ�    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၄၄၄၄) ) ) ) �က��ရ��၏စ�
က�ပ������မ ပ�
င�ဆ�
င�မ=�က��ရ��၏စ�
က�ပ������မ ပ�
င�ဆ�
င�မ=�က��ရ��၏စ�
က�ပ������မ ပ�
င�ဆ�
င�မ=�က��ရ��၏စ�
က�ပ������မ ပ�
င�ဆ�
င�မ=    
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��မအမ����အစ����မအမ����အစ����မအမ����အစ����မအမ����အစ��    ဧရ�ယ�ဧရ�ယ�ဧရ�ယ�ဧရ�ယ�    ((((ဧကဧကဧကဧက))))    
��မဆ!လI�အရည�အ�သ����မဆ!လI�အရည�အ�သ����မဆ!လI�အရည�အ�သ����မဆ!လI�အရည�အ�သ��    

((((မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန�))))    

လယ���မ ၂၀၀.၀၀ �က�င�� �   သင���    ည�� � 

ယ���မ / �တ�င�ယ���မ ၃၀၀.၀၀ �က�င�� �           သင���           ည�� � 

ဥယ��0��ခ���မ ၂၅၀.၀၀ �က�င�� �           သင���           ည�� � 

က�
င��/ ကNန����မ ၀.၀၀ �က�င�� �           သင���            ည�� � 

ဓန��တ���မ ၀.၀၀ �က�င�� �           သင���           ည�� � 

စ��က�က���မ ၀.၀၀ �က�င�� �            သင���   ည�� � 

��မလ�တ���မလပ� ၀.၀၀ �က�င�� �           သင���           ည�� � 

စ
စ
�ပOင��စ
စ
�ပOင��စ
စ
�ပOင��စ
စ
�ပOင��    ၇၅၀ ⌧ 

 

ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�…    ((((၁၁၁၁) ) ) ) အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊    ((((၂၂၂၂) ) ) ) ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��    ----    လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊        ((((၃၃၃၃) ) ) ) လယ�ယ�လယ�ယ�လယ�ယ�လယ�ယ�

��မစ!မ�ခန� �ခ�1�ရ���င��စ�ရင��အင��ဦ�စ!�ဌ�န၊��မစ!မ�ခန� �ခ�1�ရ���င��စ�ရင��အင��ဦ�စ!�ဌ�န၊��မစ!မ�ခန� �ခ�1�ရ���င��စ�ရင��အင��ဦ�စ!�ဌ�န၊��မစ!မ�ခန� �ခ�1�ရ���င��စ�ရင��အင��ဦ�စ!�ဌ�န၊    ((((၄၄၄၄) ) ) ) �က��ရ��အ
ပ�စ
အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။�က��ရ��အ
ပ�စ
အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။�က��ရ��အ
ပ�စ
အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။�က��ရ��အ
ပ�စ
အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။    

မ�တ�ခ�က�။။��မလ�တ���မလပ�ဆ�
သည�မ��ယခင�ကသ!�စ��ခ�ယ:လ
ပ�က�
င�လ�ခ1�'ပ!�အ�-က�င��အမ����မ�����-က�င��စ�န� �လ�တ�ထမ�တ�ခ�က�။။��မလ�တ���မလပ�ဆ�
သည�မ��ယခင�ကသ!�စ��ခ�ယ:လ
ပ�က�
င�လ�ခ1�'ပ!�အ�-က�င��အမ����မ�����-က�င��စ�န� �လ�တ�ထမ�တ�ခ�က�။။��မလ�တ���မလပ�ဆ�
သည�မ��ယခင�ကသ!�စ��ခ�ယ:လ
ပ�က�
င�လ�ခ1�'ပ!�အ�-က�င��အမ����မ�����-က�င��စ�န� �လ�တ�ထမ�တ�ခ�က�။။��မလ�တ���မလပ�ဆ�
သည�မ��ယခင�ကသ!�စ��ခ�ယ:လ
ပ�က�
င�လ�ခ1�'ပ!�အ�-က�င��အမ����မ�����-က�င��စ�န� �လ�တ�ထ

ာ�သည��သ!�စ��ခ�ယ:လ
ပ�က�
င�သ:မရ���သ�စ�
က�ပ�����ရ�ာ�သည��သ!�စ��ခ�ယ:လ
ပ�က�
င�သ:မရ���သ�စ�
က�ပ�����ရ�ာ�သည��သ!�စ��ခ�ယ:လ
ပ�က�
င�သ:မရ���သ�စ�
က�ပ�����ရ�ာ�သည��သ!�စ��ခ�ယ:လ
ပ�က�
င�သ:မရ���သ�စ�
က�ပ�����ရ�    ((((သ�
 �သ�
 �သ�
 �သ�
 �) ) ) ) 

�မ���မ��ရ�လ
ပ�က�
င���
င�သည����မ��င����
င�င��တ��ကသ!�သန� �လ��ထ��သတ�မ�တ�သည���မ���မ��ရ�လ
ပ�က�
င���
င�သည����မ��င����
င�င��တ��ကသ!�သန� �လ��ထ��သတ�မ�တ�သည���မ���မ��ရ�လ
ပ�က�
င���
င�သည����မ��င����
င�င��တ��ကသ!�သန� �လ��ထ��သတ�မ�တ�သည���မ���မ��ရ�လ
ပ�က�
င���
င�သည����မ��င����
င�င��တ��ကသ!�သန� �လ��ထ��သတ�မ�တ�သည����မမ���က�
ဆ�
သည�။��မမ���က�
ဆ�
သည�။��မမ���က�
ဆ�
သည�။��မမ���က�
ဆ�
သည�။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။          ။�က��ရ��၏စ�
က�ပ������မပ�
င�ဆ�
င�မ=အ�န�ဖင�� လယ���မ/ယ���မ/�တ�င�ယ���မ/ဥယ��0��ခ���မ 

သ�ရ��'ပ!� ��မဆ!လI�အရည�အ�သ��အတင��အသင��ရ���-က�င�� �တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((ဂဂဂဂ----၂၂၂၂) ) ) ) ဓ�တ�သတG ���င�� အ�ခ��သဘ�ဝရင���မစ�မ���ဓ�တ�သတG ���င�� အ�ခ��သဘ�ဝရင���မစ�မ���ဓ�တ�သတG ���င�� အ�ခ��သဘ�ဝရင���မစ�မ���ဓ�တ�သတG ���င�� အ�ခ��သဘ�ဝရင���မစ�မ���    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၅၅၅၅) ) ) ) ဓ�တ�သတG ���င�� အ�ခ��သဘ�ဝရင���မစ�မ���ဓ�တ�သတG ���င�� အ�ခ��သဘ�ဝရင���မစ�မ���ဓ�တ�သတG ���င�� အ�ခ��သဘ�ဝရင���မစ�မ���ဓ�တ�သတG ���င�� အ�ခ��သဘ�ဝရင���မစ�မ��� 

အမ����အစ��အမ����အစ��အမ����အစ��အမ����အစ��    

�က��ရ����င��အန!�ပတ�ဝန��က�င�တ�င��က��ရ����င��အန!�ပတ�ဝန��က�င�တ�င��က��ရ����င��အန!�ပတ�ဝန��က�င�တ�င��က��ရ����င��အန!�ပတ�ဝန��က�င�တ�င�

သဘ�ဝအတ�
င���တ� �ရ����
င�မ=သဘ�ဝအတ�
င���တ� �ရ����
င�မ=သဘ�ဝအတ�
င���တ� �ရ����
င�မ=သဘ�ဝအတ�
င���တ� �ရ����
င�မ=    

((((မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန�))))    

အသ
��ခ���
င�မ=အသ
��ခ���
င�မ=အသ
��ခ���
င�မ=အသ
��ခ���
င�မ=    

((((မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန�))))    

သတG ���င��အ�ခ��တ�င��ထ�က�သယ�ဇ�တ

မ��� 

(ဓ�တ��င� �၊�ရန�၊�က��က�မ�က�စသည�။) 

မ��� �         သင���  

နည�� �             မရ�� � 
လ�ယ��ခက��အသ
��မ�ပ���
င�ပO � 
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အမ����အစ��အမ����အစ��အမ����အစ��အမ����အစ��    

�က��ရ����င��အန!�ပတ�ဝန��က�င�တ�င��က��ရ����င��အန!�ပတ�ဝန��က�င�တ�င��က��ရ����င��အန!�ပတ�ဝန��က�င�တ�င��က��ရ����င��အန!�ပတ�ဝန��က�င�တ�င�

သဘ�ဝအတ�
င���တ� �ရ����
င�မ=သဘ�ဝအတ�
င���တ� �ရ����
င�မ=သဘ�ဝအတ�
င���တ� �ရ����
င�မ=သဘ�ဝအတ�
င���တ� �ရ����
င�မ=    

((((မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန�))))    

အသ
��ခ���
င�မ=အသ
��ခ���
င�မ=အသ
��ခ���
င�မ=အသ
��ခ���
င�မ=    

((((မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန�))))    

�က��က�၊သ1၊�က��က�စရစ�စသည�မ��� မ��� �         သင���    

နည�� �            မရ�� � 
လ�ယ��ခက�� အသ
��မ�ပ���
င�ပO � 

သဘ�ဝအပင�မ����စ�တ�မ��� 

(����စ�၊�ဆ�ဘက�ဝင�အပင�မ���)  

မ��� �        သင�� �    

နည�� �            မရ�� � 
လ�ယ��ခက��အသ
��မ�ပ���
င�ပO� 

သဘ�ဝတ�ရ စZ�န�မ����စ�တ�မ��� 
မ��� �        သင���  

နည�� �            မရ�� � 
⌧ 

 

ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� …    ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ သစ��တ�ဦ�စ!�ဌ�န၊ အ�ထ��ထ�အ
ပ�ခ��ပ��ရ� ဦ�စ!�ဌ�န။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ သစ��တ�ဦ�စ!�ဌ�န၊ အ�ထ��ထ�အ
ပ�ခ��ပ��ရ� ဦ�စ!�ဌ�န။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ သစ��တ�ဦ�စ!�ဌ�န၊ အ�ထ��ထ�အ
ပ�ခ��ပ��ရ� ဦ�စ!�ဌ�န။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ သစ��တ�ဦ�စ!�ဌ�န၊ အ�ထ��ထ�အ
ပ�ခ��ပ��ရ� ဦ�စ!�ဌ�န။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။            ။�က��ရ��တ�င� သဘ�ဝအပင�မ����စ�တ�မ���အ�န�ဖင�� �ဆ�တစ�လ
��ဥ ၊�ဆ�ခO�၊�လ�က��သ 

ရ�က� စသည���ဆ�ဘက�ဝင�အပင�မ����တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((ဃဃဃဃ))))ဥစH�ဓနအဆင�� ဥစH�ဓနအဆင�� ဥစH�ဓနအဆင�� ဥစH�ဓနအဆင�� အ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�န    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၆၆၆၆) ) ) ) ဥစH�ဓနအဆင�� အ��ခအ�နဥစH�ဓနအဆင�� အ��ခအ�နဥစH�ဓနအဆင�� အ��ခအ�နဥစH�ဓနအဆင�� အ��ခအ�န 

အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�    

သတ�မ�တ�စ��=န��သတ�မ�တ�စ��=န��သတ�မ�တ�စ��=န��သတ�မ�တ�စ��=န��    

အဆင���ပ�သ�အဆင���ပ�သ�အဆင���ပ�သ�အဆင���ပ�သ�    

အ�မ��ထ�င�စ
အ�မ��ထ�င�စ
အ�မ��ထ�င�စ
အ�မ��ထ�င�စ
    

အလယ�အလတ�ရ�အလယ�အလတ�ရ�အလယ�အလတ�ရ�အလယ�အလတ�ရ�

ိ�သ�အ�မ��ထ�င�ိ�သ�အ�မ��ထ�င�ိ�သ�အ�မ��ထ�င�ိ�သ�အ�မ��ထ�င�

စ
စ
စ
စ
    

မ��ပလည��သ�မ��ပလည��သ�မ��ပလည��သ�မ��ပလည��သ�    

အ�မ��ထ�င�စ
အ�မ��ထ�င�စ
အ�မ��ထ�င�စ
အ�မ��ထ�င�စ
    

အလ�န�မ��ပလည��သအလ�န�မ��ပလည��သအလ�န�မ��ပလည��သအလ�န�မ��ပလည��သ

ာအ�မ��ထ�င�စ
ာအ�မ��ထ�င�စ
ာအ�မ��ထ�င�စ
ာအ�မ��ထ�င�စ
    

��မယ�ပ�
င�ဆ�
င�မ=    မ���    အသင��အတင��    နည��    အလ�န�နည��    ((((သ�
 �) ) ) ) မရ��    

အ�မ�အ��ခအ�န    အလ�န��က�င��    
အသင��အတင�� 

�က�င��    
ည��    အလ�န�ည��    

က
န�ထ
တ�လ
ပ�မ=��င��ဆ�
င��

ေ�ပ�
င�ဆ�
င�မ=    
မ���    အသင��အတင��    နည��    မရ��    

အဓ�ကစ!�ပ����ရ�လ
ပ�ငန��    
စ!�ပ���    ((((ဝင��င�) ) ) ) 

အလ�န��က�င��    

စ!�ပ���    ((((ဝင��င�) ) ) ) 

အသင��အတင��    

စ!�ပ���    ((((ဝင��င�) ) ) ) 

နည��    

စ!�ပ���    ((((ဝင��င�) ) ) )     

အလ�န�နည��    

အ�မ��ထ�င�စ
    ၂၅ ၃၀ ၁၅ ၁၀ 
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ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�… (၁၁၁၁) �က��ရ��လ
��ကNတ�အစည��အ�ဝ��ပ�လ
ပ��ခင��။�က��ရ��လ
��ကNတ�အစည��အ�ဝ��ပ�လ
ပ��ခင��။�က��ရ��လ
��ကNတ�အစည��အ�ဝ��ပ�လ
ပ��ခင��။�က��ရ��လ
��ကNတ�အစည��အ�ဝ��ပ�လ
ပ��ခင��။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။        ။�က��ရ��တ�င� မ��ပလည��သ�အ�မ��ထ�င�စ
 အသင��အတင��ရ��'ပ!� က�န�အမ���စ
မ����ပလည�-က 

ပOသည�။ 

    ((((ငငငင) ) ) )     ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=    

((((ငငငင----၁၁၁၁)  )  )  )  ဝမ��စ� ဖ:လ
�မ=ဝမ��စ� ဖ:လ
�မ=ဝမ��စ� ဖ:လ
�မ=ဝမ��စ� ဖ:လ
�မ=    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၇၇၇၇) ) ) ) �ခ��င����ခင��မရ��ဘ1 တစ��န �လWင� �ခ��င����ခင��မရ��ဘ1 တစ��န �လWင� �ခ��င����ခင��မရ��ဘ1 တစ��န �လWင� �ခ��င����ခင��မရ��ဘ1 တစ��န �လWင� အနည��ဆ
�� ��စ�နပ�စ����
င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ
မ��� အနည��ဆ
�� ��စ�နပ�စ����
င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ
မ��� အနည��ဆ
�� ��စ�နပ�စ����
င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ
မ��� အနည��ဆ
�� ��စ�နပ�စ����
င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ
မ��� ((((ဥစH� ဓနအဆင�� ဥစH� ဓနအဆင�� ဥစH� ဓနအဆင�� ဥစH� ဓနအဆင�� ““““၃၃၃၃” ” ” ” 

��င�� ��င�� ��င�� ��င�� ““““၄၄၄၄” ” ” ” အ�မ��ထ�င�စ
�ပOင��၏ အ�မ��ထ�င�စ
�ပOင��၏ အ�မ��ထ�င�စ
�ပOင��၏ အ�မ��ထ�င�စ
�ပOင��၏ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ရ�ခ�
င��=န��စ!ရ�ခ�
င��=န��စ!ရ�ခ�
င��=န��စ!ရ�ခ�
င��=န��စ!)))) 

အခ��န�က�လအခ��န�က�လအခ��န�က�လအခ��န�က�လ    

အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�

စ
အ�ရအတ�စ
အ�ရအတ�စ
အ�ရအတ�စ
အ�ရအတ�

က�က�က�က�    

��ဖရ�င��သည��နည��ဗ��ဟ���ဖရ�င��သည��နည��ဗ��ဟ���ဖရ�င��သည��နည��ဗ��ဟ���ဖရ�င��သည��နည��ဗ��ဟ�(��ဖရ�င��နည��တစ�ခ
စ!အလ�
က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရ��ဖရ�င��နည��တစ�ခ
စ!အလ�
က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရ��ဖရ�င��နည��တစ�ခ
စ!အလ�
က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရ��ဖရ�င��နည��တစ�ခ
စ!အလ�
က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရ

အတ�က�မ���က�
�ဖ���ပရန�အတ�က�မ���က�
�ဖ���ပရန�အတ�က�မ���က�
�ဖ���ပရန�အတ�က�မ���က�
�ဖ���ပရန�)    

၃လ�အ�က�ဝမ��စ�ဖ:

လ
�မ=    
၁၃ 

အ�ခ��အစ���ပ�င��လ1စ��    = ၀ 

အစ��လW��စ��                    = ၀ 

အ�ထ�က�အပ��ယ:                = ၀ 

�ခ��ယ:                               = ၀ 

လ
ပ�အ��ခ က��ယ:                = ၁၃ 

၃လ��င��၆လ-က��ဝမ��

စ�ဖ:လ
�မ=    
၀ 

အ�ခ��အစ���ပ�င��လ1စ��    = ၀ 

အစ��လW��စ��                    = ၀ 

အ�ထ�က�အပ��ယ:                = ၀ 

�ခ��ယ:                               = ၀ 

လ
ပ�အ��ခ က��ယ:                = ၀ 

၆လမ�၁၂လအထ�ဝမ��

စ�ဖ:လ
�မ=    
၀ 

အ�ခ��အစ���ပ�င��လ1စ��    = ၀ 

အစ��လW��စ��                    = ၀ 

အ�ထ�က�အပ��ယ:                = ၀ 

�ခ��ယ:                               = ၀ 

လ
ပ�အ��ခ က��ယ:                = ၀ 

ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�........ဥစH�ဓနအဆင�� ဥစH�ဓနအဆင�� ဥစH�ဓနအဆင�� ဥစH�ဓနအဆင�� ““““၃၃၃၃” ” ” ” ��င�� ��င�� ��င�� ��င�� ““““၄၄၄၄” ” ” ” အ�မ��ထ�င�စ
�ပOင��၏ အ�မ��ထ�င�စ
�ပOင��၏ အ�မ��ထ�င�စ
�ပOင��၏ အ�မ��ထ�င�စ
�ပOင��၏ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ၃၀ ရ�ခ�
င��=န��စ!အ��စစ�တမ���က�က�ယ:�ခင��။ရ�ခ�
င��=န��စ!အ��စစ�တမ���က�က�ယ:�ခင��။ရ�ခ�
င��=န��စ!အ��စစ�တမ���က�က�ယ:�ခင��။ရ�ခ�
င��=န��စ!အ��စစ�တမ���က�က�ယ:�ခင��။    
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�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။            ။�က��ရ��တ�င� ရ���သ�မ��ပလည�သည��အ�မ��ထ�င�စ
မ���မ�� လ
ပ�အ��ခ က��ယ:�ခင��၊ �န �စ�� 

လ�
က��ခင��မ����ဖင�� ဝမ��စ�ဖ:လ
�မ=ရ���-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((ငငငင----၂၂၂၂)  )  )  )  က:ည!�စ�င���ရ��က�မ= အထ:�လ�
အပ��သ� အ
ပ�စ
မ���၏ ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�နက:ည!�စ�င���ရ��က�မ= အထ:�လ�
အပ��သ� အ
ပ�စ
မ���၏ ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�နက:ည!�စ�င���ရ��က�မ= အထ:�လ�
အပ��သ� အ
ပ�စ
မ���၏ ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�နက:ည!�စ�င���ရ��က�မ= အထ:�လ�
အပ��သ� အ
ပ�စ
မ���၏ ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�န    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၈၈၈၈) ) ) ) က:ည!�စ�င���ရ��က�မ= အထ:�လ�
အပ��သ� အ
ပ�စ
မ���၏ ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�နက:ည!�စ�င���ရ��က�မ= အထ:�လ�
အပ��သ� အ
ပ�စ
မ���၏ ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�နက:ည!�စ�င���ရ��က�မ= အထ:�လ�
အပ��သ� အ
ပ�စ
မ���၏ ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�နက:ည!�စ�င���ရ��က�မ= အထ:�လ�
အပ��သ� အ
ပ�စ
မ���၏ ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�န 

အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�    က���က���က���က���    မမမမ    �ပOင���ပOင���ပOင���ပOင��    

မ�သ��စ
�စ�င���ရ��က�မ=မရ���သ�သက� က!�ရ�ယ�အ�
၆၄��စ���င��အထက� ၀ ၀ ၀ 

မ�သ��စ
/ရပ�ရ��၏�စ�င���ရ��က�မ=မရ���သ�မသန�စ�မ��သည��ပ
ဂw��လ� ၀ ၀ ၀ 

 အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�    

ဆင��ရ1၍မ�သ��စ
ဦ��ရမ���သည��အမ����သမ!�ဦ��ဆ�င�အ�မ��ထ�င�စ
 ၁၀ 

ဆင��ရ1၍မ�သ��စ
ဦ��ရမ���သည��မ
ဆ�
�ဖ�
/ တစ�ခ
လပ�အ�မ��ထ�င�စ
 ၃ 

အ�ခ���ဒသသ�
 �-က��မင��စ��သ����ရ�က��နထ�
င�လ
ပ�က�
င��နသည��ဆင��

ရ1သည��အ�မ��ထ�င�စ
 
၀ 

 

ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� …    ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။              ။�က��ရ��တ�င� ဆင��ရ1၍မ�သ��စ
ဦ��ရမ���သည�� အမ����သမ!�ဦ��ဆ�င�သည��အ�မ��ထ�င�စ
 

(၁၀)စ
ခန ��ရ��'ပ!� အမ����သ��ဦ��ဆ�င��သ�အ�မ��ထ�င�စ
(၁)အ�မ�ရ���-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((ငငငင----၃၃၃၃)  )  )  )  �က��ရ��၏ ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�န�က��ရ��၏ ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�န�က��ရ��၏ ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�န�က��ရ��၏ ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�န    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၉၉၉၉) ) ) ) �က��ရ��၏ ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�န�က��ရ��၏ ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�န�က��ရ��၏ ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�န�က��ရ��၏ ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ= အ��ခအ�န 

စ0�စ0�စ0�စ0�    ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=အမ����အစ��ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=အမ����အစ��ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=အမ����အစ��ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=အမ����အစ��((((အ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�န))))    ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=(မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�)    

၁    စ��နပ�ရ�က<�မဖ:လ
�မ=    �မင�� � လတ� �  န�မ��� �  မရ�� � 

၂    သဘ�ဝရင���မစ�ရ���ပO�မ=    ((((��မ၊စ�
က�ပ�����ရ))))    �မင�� � လတ� � န�မ��� �   မရ�� � 

၃    �ရ က!��ခင��    �မင�� � လတ� � န�မ��� �   မရ�� � 

၄    မ�
��ခOင��ခင��    �မင�� � လတ� �  န�မ��� �  မရ�� � 

၅    အ�အ�လ�န�က1�ခင��    �မင�� � လတ� � န�မ��� �   မရ�� � 

၆    မ
န�တ�
င��    �မင�� � လတ� �  န�မ��� �  မရ�� � 



 

28 

 

စ0�စ0�စ0�စ0�    ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=အမ����အစ��ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=အမ����အစ��ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=အမ����အစ��ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=အမ����အစ��((((အ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�န))))    ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=(မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�)    

၇    ငလ�င�    �မင�� �  လတ� � န�မ��� �  မရ�� � 

၈    မ!��ဘ�    �မင�� �  လတ� �  န�မ��� � မရ�� � 

၉    ဆ��ငန��ရဝင���မ    �မင�� �  လတ� �  န�မ��� � မရ�� � 

၁၀    ��မ'ပ���ခင��၊��မဆ!လI�ပ�က�ယ�င��မ=    �မင�� �  လတ� �  န�မ��� � မရ�� � 

၁၁    သစ��တ��ပ�န��တ!��ခင��    �မင�� �  လတ� �  န�မ��� � မရ�� � 

၁၂    င�က�ဖ����ရ�ဂO    �မင�� �  လတ� �  န�မ��� � မရ�� � 

၁၃    တ!ဘ!�ရ�ဂO    �မင�� �  လတ� �  န�မ��� � မရ�� � 

၁၄    က�
ယ�ခ�အ��က�ဆင��မ=�ရ�ဂO    �မင�� �  လတ� �  န�မ��� � မရ�� � 

၁၅    �ပည�တ�င��ပဋ�ပက<    �မင�� �  လတ� �  န�မ��� � မရ�� � 

၁၆    တ�ရ စZ�န�က:�စက��ရ�ဂOက��ရ�က�မ=    �မင�� �  လတ� �  န�မ��� � မရ�� � 

၁၇    လ:က
န�က:��ခင��    �မင�� �  လတ� �  န�မ��� � မရ�� � 

၁၈    
�ဝ�လ��ခOင�သ!////လမ��ပန��ဆက�သ�ယ��ရ�ခ

က�ခ1စသည�    
�မင�� �  လတ� �  န�မ��� � မရ�� � 

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ 

မ�တ�ခ�က�။       ။ ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�လ�ယ�မ=ဆ�
ရ�၌ �က��ရ��တ�င� စ��နပ�ရ�က<�မဖ:လ
��ခင��၊ �ရ က!��ခင��၊ မ�
��ခOင��ခင�� 

စသည��အ��ခအ�နမ��� �ဖစ��ပV�ခင��ရ��ပOက ယင���ဖစ�စ0�မ���အတ�က� �က��ရ��သ:ရ��သ��မ��� ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ= 

ရ����
င�ပOသလ��။ ထ�ခ�
က�မ=ရ��ပOက �က��ရ��၏ မည�သ�
 ��သ� အ�မ��ထ�င�စ
မ�����င�� အ�မ��ထ�င�စ
မည�မW ထ�ခ�
က�သက� 

�ရ�က�မ= ခ�စ��-ကရပOသလ1။ (ဥပမ�။ ။ 

အ�မ��ထ�င�စ
 ၁၀၀ တ�င� ၂၅ အ�မ��ထ�င�စ
 �အ�က� - န�မ�� 

အ�မ��ထ�င�စ
 ၁၀၀ တ�င� ၂၅ မ� ၅၀ အ�မ��ထ�င�စ
 - လတ� 

အ�မ��ထ�င�စ
 ၁၀၀ တ�င� ၅၀ အ�မ��ထ�င�စ
 အထက� - �မင��) 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။        ။မရ��ပO။ 

    ((((ငငငင----၄၄၄၄)  )  )  )  ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ= ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ= ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ= ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ= ခ�ရ��
င�သည��သ:မ��� 

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၁၀၁၀၁၀၁၀) ) ) ) ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ= ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ= ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ= ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ= ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���    

စ0�စ0�စ0�စ0�    ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ=ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ=ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ=ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ=ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���    
ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=    

(မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�)    
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စ0�စ0�စ0�စ0�    ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ=ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ=ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ=ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ=ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���    
ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=    

(မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�)    

၁    လ:ငယ�    
�မင�� �   လတ� �      

န�မ��� �    မရ�� � 

၂    အမ����သမ!�ဦ��ဆ�င�သည��ဆင��ရ1သည��အ�မ��ထ�င�စ
    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၃    ��မယ�မ1�၊ဆင��ရ1သ���တ�င�သ:    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၄    
သဘ�ဝ�ဘ�ဒဏ�ဆ�
�ရ���စ��က��ရ�က���
င��သ�အ�မ��ထ�င�စ


/ / / / က:�စက��ရ�ဂOထ:��ပ��သ��ဒသတ�င��နထ�
င�သ:    

�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၅    �မစ�ကမ���ဘ��နထ�
င�သ:မ���    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၆    
မ�တ��တဆမ=�ဖစ���
င���ခမ����သ��နရ�(Prone to 

accident)တ�င��နထ�
င�သ:မ���    

�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၇    �ပည�တ�င���နရပ�စ�န ��ခ���ရI ���ပ�င��ခ�ရသ:မ���(IDP)    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၈    ��မန�မ��ပ�
င���နထ�
င�သ:မ���    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၉    ငO�ကန�ပ�
င�ရ�င�မ���    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၁၀    လက�လ
ပ�လက�စ��မ���၊က�ပန��မ���    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၁၁    လ:နည��စ
လ:မ����မ���    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၁၂    �ဒသတ�င��ပဋ�ပက<ဧရ�ယ�တ�င��နထ�
င�သ:မ���    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၁၃    နယ�စပ��ဒသတ�င��နထ�
င�သ:မ���    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 
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စ0�စ0�စ0�စ0�    ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ=ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ=ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ=ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ=ခ�ရ��
င�သည��သ:မ���    
ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=ထ�ခ�
က�လ�ယ�မ=    

(မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�)    

၁၄    �ရIတ�င��လ
ပ�သ��မ���    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၁၅    �ဆ�စ�1သ:မ���    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၁၆    က:�စက��ရ�ဂOရ��
င���ခရ���သ�သ:မ���    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၁၇    လ�ည��လည�သ���လ�၍�စ���ရ�င��သ:မ���    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၁၈    �နရပ��ပန�အ��ခခ�သ:မ���    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၁၉    �ရ� ���ပ�င��လ
ပ�သ��မ���    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

၂၀    က���မ�င��'ပ!�အသက��မ��သ:မ���    
�မင�� �    လတ� �     

န�မ��� �    မရ�� � 

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ 

မ�တ�ခ�က�။။ �က��ရ��ရ�� လ:ငယ�မ���၊ အမ����သမ!�ဦ��ဆ�င��သ�အ�မ��ထ�င�စ
မ��� စသည�တ�
 �သည� မည�သ�
 ��သ� 

အ��ခအ�နမ���တ�င�  လ�ယ�လ�ယ�က:က: ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ= ရ����
င�ပOသလ��။ ထ�ခ�
က�မ=ရ��ပOက မည�မWအထ� 

ထ�ခ�
က�-ကပOသနည��။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။          ။�က��ရ��တ�င�ထ�ခ�
က�သက��ရ�က�မ=ခ�ရ��
င�သည��အ�မ��ထ�င�စ
အနည��ငယ�ရ���-က�င���တ� �ရ��ရ 

ပOသည�။ 

 (၂)�က��ရ��၏ လက�ရ�� ဖ�� �'ဖ����ရ� အ��ခအ�န 

(က)ဖ�� �'ဖ����ရ�အဖ�1 �အစည��မ��� အ��ခအ�န 

(က-၁)�က��ရ��တ�င��ရ�� လ:ထ
အ��ခ�ပ� အဖ�1 �အစည��မ��� 

ဇယ�� (၁၁) �က��ရ��တ�င��ရ�� လ:ထ
အ��ခ�ပ� အဖ�1 �အစည��မ��� 
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စ0�စ0�စ0�စ0�    
အဖ�1 �အစည��အဖ�1 �အစည��အဖ�1 �အစည��အဖ�1 �အစည��    

အမည�အမည�အမည�အမည�    

အမ����အစ��အမ����အစ��အမ����အစ��အမ����အစ��(မ�န�ရ�

တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�

)    

အဖ�1 �ဝင�ဦ��ရအဖ�1 �ဝင�ဦ��ရအဖ�1 �ဝင�ဦ��ရအဖ�1 �ဝင�ဦ��ရ    
လ
ပ�ငန��တ�ဝန�လ
ပ�ငန��တ�ဝန�လ
ပ�ငန��တ�ဝန�လ
ပ�ငန��တ�ဝန�    

(အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ��

��
င�သည�။)    

စ�မ���ဆ�င���
င�မ=စ�မ���ဆ�င���
င�မ=စ�မ���ဆ�င���
င�မ=စ�မ���ဆ�င���
င�မ=(မ�န�ရ�

တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�)    ကျား မ ေပါင်း 

၁ 
�က��င���က��

မတ! 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၅ ၂ ၇ 

ပည��ရ� � 

�င��-က� � 

က�န��မ��ရ� � 

ဘ�သ��ရ� �  

စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ� � 

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ:မ=ဖ�� �'ဖ����ရ� 
� 

လ
��ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ� � 

�က�င�� � 

သင�� � 

ည�� � 

၂ သ�သန��ရ� 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၅ ၂ ၇ 

ပည��ရ� � �င��-က� � 

က�န��မ��ရ� � ဘ�သ��ရ�
 �  

စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ� � 

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ:မ=ဖ�� �'ဖ����ရ� 
� 

လ
��ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ� � 

�က�င�� � 

သင�� � 

ည�� � 

၃ ဓမ
စ-က� 

၁ � 

၂ � 

၃ � 

၀ ၁၀ ၁၀ 

ပည��ရ� � �င��-က� � 

က�န��မ��ရ� � ဘ�သ��ရ�
 �  

စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ� � 

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ:မ=ဖ�� �'ဖ����ရ� 
� 

လ
��ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ� � 

�က�င�� � 

သင�� � 

ည�� � 
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စ0�စ0�စ0�စ0�    
အဖ�1 �အစည��အဖ�1 �အစည��အဖ�1 �အစည��အဖ�1 �အစည��    

အမည�အမည�အမည�အမည�    

အမ����အစ��အမ����အစ��အမ����အစ��အမ����အစ��(မ�န�ရ�

တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�

)    

အဖ�1 �ဝင�ဦ��ရအဖ�1 �ဝင�ဦ��ရအဖ�1 �ဝင�ဦ��ရအဖ�1 �ဝင�ဦ��ရ    
လ
ပ�ငန��တ�ဝန�လ
ပ�ငန��တ�ဝန�လ
ပ�ငန��တ�ဝန�လ
ပ�ငန��တ�ဝန�    

(အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ��

��
င�သည�။)    

စ�မ���ဆ�င���
င�မ=စ�မ���ဆ�င���
င�မ=စ�မ���ဆ�င���
င�မ=စ�မ���ဆ�င���
င�မ=(မ�န�ရ�

တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�)    ကျား မ ေပါင်း 

၄  

၁ � 

၂ � 

၃ � 

   

ပညာေရး � ေငွေကး � 

ကျန်းမာေရး � ဘာသာေရး
 �  

စုိက်ပျ ိးေမွးြမေရး � 

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ:မ=ဖ�� �'ဖ����ရ�� 

လံု8ခံေရးှင့် ကာကွယ်ေရး � 

�က�င�� � 

သင�� � 

ည�� � 

၅  

၁ � 

၂ � 

၃ � 

   

ပည��ရ� � �င��-က� � 

က�န��မ��ရ� � ဘ�သ��ရ�
 �  

စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ� � 

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ:မ=ဖ�� �'ဖ����ရ� 
� 

လ
��ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ� � 

�က�င�� � 

သင�� � 

ည�� � 

၆  
၁ � 

၂ �    ၃ � 
   

ပည��ရ� � �င��-က� � 

က�န��မ��ရ� � ဘ�သ��ရ�
 �  

စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ� � 

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ:မ=ဖ�� �'ဖ����ရ� � 

လ
��ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ� � 

�က�င�� � 

သင�� � 

ည�� � 

၇  

၁ � 

၂ � 

၃ � 

   

ပည��ရ� � �င��-က� � 

က�န��မ��ရ��ဘ�သ��ရ� �

 စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ� � 

သ��ရ�၊န��ရ�၊လ:မ=ဖ�� �'ဖ����ရ� � 

�က�င�� � 

သင�� � 

ည�� � 
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စ0�စ0�စ0�စ0�    
အဖ�1 �အစည��အဖ�1 �အစည��အဖ�1 �အစည��အဖ�1 �အစည��    

အမည�အမည�အမည�အမည�    

အမ����အစ��အမ����အစ��အမ����အစ��အမ����အစ��(မ�န�ရ�

တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�

)    

အဖ�1 �ဝင�ဦ��ရအဖ�1 �ဝင�ဦ��ရအဖ�1 �ဝင�ဦ��ရအဖ�1 �ဝင�ဦ��ရ    
လ
ပ�ငန��တ�ဝန�လ
ပ�ငန��တ�ဝန�လ
ပ�ငန��တ�ဝန�လ
ပ�ငန��တ�ဝန�    

(အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ��

��
င�သည�။)    

စ�မ���ဆ�င���
င�မ=စ�မ���ဆ�င���
င�မ=စ�မ���ဆ�င���
င�မ=စ�မ���ဆ�င���
င�မ=(မ�န�ရ�

တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�)    ကျား မ ေပါင်း 

လ
��ခ�� �ရ���င�� က�က�ယ��ရ� � 

ရင���မစ� … ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
။ 

အ
ပ�စ
အမ����အစ�� 

(၁)စ!�ပ����ရ�အ��ခခ��သ�အ
ပ�စ
- လယ�သမ��အဖ�1 �၊ �င�စ
�င��ခ��အဖ�1 � စသည��။  

(၂)လ:မ=�ရ�အဖ�1 � - ဥပမ� - အမ����သမ!�အဖ�1 �၊ လ:ငယ�အဖ�1 �၊ က�
ယ�ထ:က�
ယ�ထအဖ�1 �။ 

(၃)ဘ�သ��ရ���င�� ယ0��က��မ=အဖ�1 �။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။            ။�က��ရ��တ�င� အဖ�1 �အစည��(၃)ဖ�1 �ရ��'ပ!� ဦ��ဆ�င�မ=၊အစ
အဖ�1 �လ�
က��ဆ�င�ရ�က�မ=�က�င��မ�န� 

�-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    

((((ကကကက----၂၂၂၂))))�က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��ဆ�င�ရ�က��န�သ��ပင�ပအဖ�1 �အစည��မ����က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��ဆ�င�ရ�က��န�သ��ပင�ပအဖ�1 �အစည��မ����က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��ဆ�င�ရ�က��န�သ��ပင�ပအဖ�1 �အစည��မ����က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��ဆ�င�ရ�က��န�သ��ပင�ပအဖ�1 �အစည��မ���    

ဇယ��ဇယ��ဇယ��ဇယ��    ((((၁၂၁၂၁၂၁၂) ) ) ) �က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��ဆ�င�ရ�က��န�သ��ပင�ပအဖ�1 �အစည��မ����က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��ဆ�င�ရ�က��န�သ��ပင�ပအဖ�1 �အစည��မ����က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��ဆ�င�ရ�က��န�သ��ပင�ပအဖ�1 �အစည��မ����က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ��ဆ�င�ရ�က��န�သ��ပင�ပအဖ�1 �အစည��မ���    

စ0�စ0�စ0�စ0�    အမည�အမည�အမည�အမည�    
အဖ�1 �အစည��အမ����အစ��အဖ�1 �အစည��အမ����အစ��အဖ�1 �အစည��အမ����အစ��အဖ�1 �အစည��အမ����အစ��    

((((မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�))))    

အဖ�1 �အစည��၏လ
ပ�ငန��တ�ဝန�မ�����င��အစ!အစ0�အဖ�1 �အစည��၏လ
ပ�ငန��တ�ဝန�မ�����င��အစ!အစ0�အဖ�1 �အစည��၏လ
ပ�ငန��တ�ဝန�မ�����င��အစ!အစ0�အဖ�1 �အစည��၏လ
ပ�ငန��တ�ဝန�မ�����င��အစ!အစ0�    

((((အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ����
င�သည�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ����
င�သည�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ����
င�သည�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ����
င�သည�))))    

၁  
၁ � ၂ � ၃ � ၄ �၅ 

� ၆ � ၇ � 

ပည��ရ� � �င��-က� � က�န��မ��ရ� 

� ဘ�သ��ရ� � စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ� 

� သ��ရ�/န��ရ�၊ လ:မ=ဖ�� �'ဖ����ရ� � 

၂  
၁ � ၂ � ၃ � ၄ �၅ 

� ၆ � ၇ � 

ပည��ရ� � �င��-က� � က�န��မ��ရ� 

� ဘ�သ��ရ� � စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ� 

� သ��ရ�/န��ရ�၊ လ:မ=ဖ�� �'ဖ����ရ� � 

၃  
၁ �၂ � ၃ � ၄ �၅ 

�  ၆ � ၇ � 

ပည��ရ� � �င��-က� � က�န��မ��ရ� 

� ဘ�သ��ရ� � စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ� 

� သ��ရ�/န��ရ�၊ လ:မ=ဖ�� �'ဖ����ရ� � 

၄  
၁ � ၂ � ၃ � ၄ �၅ 

� ၆ � ၇ � 

ပည��ရ� � �င��-က� � က�န��မ��ရ� 

� ဘ�သ��ရ� � စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ� 

� သ��ရ�/န��ရ�၊ လ:မ=ဖ�� �'ဖ����ရ� � 

၅  
၁ � ၂ � ၃ � ၄ �၅ 

� ၆ � ၇ � 
ပည��ရ� � �င��-က� � က�န��မ��ရ� 

� ဘ�သ��ရ� � စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ� 



 

34 

 

စ0�စ0�စ0�စ0�    အမည�အမည�အမည�အမည�    
အဖ�1 �အစည��အမ����အစ��အဖ�1 �အစည��အမ����အစ��အဖ�1 �အစည��အမ����အစ��အဖ�1 �အစည��အမ����အစ��    

((((မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�))))    

အဖ�1 �အစည��၏လ
ပ�ငန��တ�ဝန�မ�����င��အစ!အစ0�အဖ�1 �အစည��၏လ
ပ�ငန��တ�ဝန�မ�����င��အစ!အစ0�အဖ�1 �အစည��၏လ
ပ�ငန��တ�ဝန�မ�����င��အစ!အစ0�အဖ�1 �အစည��၏လ
ပ�ငန��တ�ဝန�မ�����င��အစ!အစ0�    

((((အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ����
င�သည�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ����
င�သည�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ����
င�သည�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ����
င�သည�))))    

� သ��ရ�/န��ရ�၊ လ:မ=ဖ�� �'ဖ����ရ� � 

၆  
၁ � ၂ � ၃ � ၄ �၅ 

� ၆ � ၇ � 

ပည��ရ� � �င��-က� � က�န��မ��ရ� 

� ဘ�သ��ရ� � စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ� 

� သ��ရ�/န��ရ�၊ လ:မ=ဖ�� �'ဖ����ရ� � 

ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� …    ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။    

မ�တ�ခ�က�။မ�တ�ခ�က�။မ�တ�ခ�က�။မ�တ�ခ�က�။    

((((၁၁၁၁) ) ) )     ဘ�သ��ရ���င��ပတ�သက��သ�အဖ�1 �အစည�� ဘ�သ��ရ���င��ပတ�သက��သ�အဖ�1 �အစည�� ဘ�သ��ရ���င��ပတ�သက��သ�အဖ�1 �အစည�� ဘ�သ��ရ���င��ပတ�သက��သ�အဖ�1 �အစည�� ((((�ပည�တ�င���ပည�တ�င���ပည�တ�င���ပည�တ�င��/ / / / �ပည�ပ�ပည�ပ�ပည�ပ�ပည�ပ) () () () (ဥပမ� ဥပမ� ဥပမ� ဥပမ� −    ဓမ
စက:�လ� �ဖ�င��ဒ�ရ�င��၊ ဓမ
စက:�လ� �ဖ�င��ဒ�ရ�င��၊ ဓမ
စက:�လ� �ဖ�င��ဒ�ရ�င��၊ ဓမ
စက:�လ� �ဖ�င��ဒ�ရ�င��၊ 

Christian Aid Missions Christian Aid Missions Christian Aid Missions Christian Aid Missions စသည�စသည�စသည�စသည�) ) ) )     

((((၂၂၂၂) ) ) )     အစ�
�ရမဟ
တ��သ�အဖ�1 �အစည�� အစ�
�ရမဟ
တ��သ�အဖ�1 �အစည�� အစ�
�ရမဟ
တ��သ�အဖ�1 �အစည�� အစ�
�ရမဟ
တ��သ�အဖ�1 �အစည�� ((((�ပည�တ�င���ပည�တ�င���ပည�တ�င���ပည�တ�င��////�ပည�ပ�ပည�ပ�ပည�ပ�ပည�ပ) () () () (ဥပမ� ဥပမ� ဥပမ� ဥပမ� −Care International, Save the Children, Care International, Save the Children, Care International, Save the Children, Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar Gret, Pact Myanmar Gret, Pact Myanmar Gret, Pact Myanmar စသည�စသည�စသည�စသည�))))    

((((၃၃၃၃) ) ) )     အရပ�ဘက�လ:မ=အဖ�1 �အစည��အရပ�ဘက�လ:မ=အဖ�1 �အစည��အရပ�ဘက�လ:မ=အဖ�1 �အစည��အရပ�ဘက�လ:မ=အဖ�1 �အစည��    

((((၄၄၄၄) ) ) )     ��
င�င�အမ���၏ ရန�ပ
��င��ဖင���ဆ�င�ရ�က��သ� ဖ�� �'ဖ����ရ� အဖ�1 �အစည��မ��� ��
င�င�အမ���၏ ရန�ပ
��င��ဖင���ဆ�င�ရ�က��သ� ဖ�� �'ဖ����ရ� အဖ�1 �အစည��မ��� ��
င�င�အမ���၏ ရန�ပ
��င��ဖင���ဆ�င�ရ�က��သ� ဖ�� �'ဖ����ရ� အဖ�1 �အစည��မ��� ��
င�င�အမ���၏ ရန�ပ
��င��ဖင���ဆ�င�ရ�က��သ� ဖ�� �'ဖ����ရ� အဖ�1 �အစည��မ��� ((((ဥပမ�ဥပမ�ဥပမ�ဥပမ�----က
လသမဂwအဖ�1 �၊ က
လသမဂwအဖ�1 �၊ က
လသမဂwအဖ�1 �၊ က
လသမဂwအဖ�1 �၊ 

ကမ���ဘဏ�၊ အ�ရ�ဖ�� �'ဖ����ရ�ဘဏ�ကမ���ဘဏ�၊ အ�ရ�ဖ�� �'ဖ����ရ�ဘဏ�ကမ���ဘဏ�၊ အ�ရ�ဖ�� �'ဖ����ရ�ဘဏ�ကမ���ဘဏ�၊ အ�ရ�ဖ�� �'ဖ����ရ�ဘဏ�))))    

((((၅၅၅၅) ) ) )     ��
င�င�တစ�ခ
၏ ရန�ပ
��င��ဖင�� ဖ�1 �စည��ထ���သ� ဖ�� �'ဖ����ရ� အဖ�1 �အစည��မ��� ��
င�င�တစ�ခ
၏ ရန�ပ
��င��ဖင�� ဖ�1 �စည��ထ���သ� ဖ�� �'ဖ����ရ� အဖ�1 �အစည��မ��� ��
င�င�တစ�ခ
၏ ရန�ပ
��င��ဖင�� ဖ�1 �စည��ထ���သ� ဖ�� �'ဖ����ရ� အဖ�1 �အစည��မ��� ��
င�င�တစ�ခ
၏ ရန�ပ
��င��ဖင�� ဖ�1 �စည��ထ���သ� ဖ�� �'ဖ����ရ� အဖ�1 �အစည��မ��� ((((ဥပမ� ဥပမ� ဥပမ� ဥပမ� GIZ, UKAid, USAid, GIZ, UKAid, USAid, GIZ, UKAid, USAid, GIZ, UKAid, USAid, 

စသည�စသည�စသည�စသည�))))    

((((၆၆၆၆) ) ) )     ပရဟ�တအဖ�1 � ပရဟ�တအဖ�1 � ပရဟ�တအဖ�1 � ပရဟ�တအဖ�1 � ((((�ပည�တ�င���ပည�တ�င���ပည�တ�င���ပည�တ�င��/ / / / �ပည�ပ�ပည�ပ�ပည�ပ�ပည�ပ))))    

((((၇၇၇၇) ) ) )     ပ
ဂwလ�ကအဖ�1 �အစည��မ���ပ
ဂwလ�ကအဖ�1 �အစည��မ���ပ
ဂwလ�ကအဖ�1 �အစည��မ���ပ
ဂwလ�ကအဖ�1 �အစည��မ���    

��
င�င��တ��မ� �ဒသအက����၊ ��
င�င��တ��မ� �ဒသအက����၊ ��
င�င��တ��မ� �ဒသအက����၊ ��
င�င��တ��မ� �ဒသအက����၊ �ပည�သ: �အက����က�
 ထ��ရ�က�စ��ထမ���ဆ�င���
င��စရန�အလ�
 �င�� ဥပ�ဒ၊ နည��ဥပ�ဒ၊ �ပည�သ: �အက����က�
 ထ��ရ�က�စ��ထမ���ဆ�င���
င��စရန�အလ�
 �င�� ဥပ�ဒ၊ နည��ဥပ�ဒ၊ �ပည�သ: �အက����က�
 ထ��ရ�က�စ��ထမ���ဆ�င���
င��စရန�အလ�
 �င�� ဥပ�ဒ၊ နည��ဥပ�ဒ၊ �ပည�သ: �အက����က�
 ထ��ရ�က�စ��ထမ���ဆ�င���
င��စရန�အလ�
 �င�� ဥပ�ဒ၊ နည��ဥပ�ဒ၊ 

လမ�� Ìန�ခ�က�မ����ဖင�� �ပဌ�န��က� ဖ�1 �စည���ပ�ထ���န�သ� အဖ�1 �အစည��၊ အသင��အဖ�1 �မ��� လမ�� Ìန�ခ�က�မ����ဖင�� �ပဌ�န��က� ဖ�1 �စည���ပ�ထ���န�သ� အဖ�1 �အစည��၊ အသင��အဖ�1 �မ��� လမ�� Ìန�ခ�က�မ����ဖင�� �ပဌ�န��က� ဖ�1 �စည���ပ�ထ���န�သ� အဖ�1 �အစည��၊ အသင��အဖ�1 �မ��� လမ�� Ìန�ခ�က�မ����ဖင�� �ပဌ�န��က� ဖ�1 �စည���ပ�ထ���န�သ� အဖ�1 �အစည��၊ အသင��အဖ�1 �မ��� ((((ဥပမ� ဥပမ� ဥပမ� ဥပမ� ----    

သမဝOယမဦ�စ!�ဌ�န၏ သမဝOယမအသင��၊ �က��လက��ဒသဖ�� �'ဖ���တ�
�တက��ရ� ဦ�စ!�ဌ�န၏ �မစ�မ���ရ�င�  စသည�သမဝOယမဦ�စ!�ဌ�န၏ သမဝOယမအသင��၊ �က��လက��ဒသဖ�� �'ဖ���တ�
�တက��ရ� ဦ�စ!�ဌ�န၏ �မစ�မ���ရ�င�  စသည�သမဝOယမဦ�စ!�ဌ�န၏ သမဝOယမအသင��၊ �က��လက��ဒသဖ�� �'ဖ���တ�
�တက��ရ� ဦ�စ!�ဌ�န၏ �မစ�မ���ရ�င�  စသည�သမဝOယမဦ�စ!�ဌ�န၏ သမဝOယမအသင��၊ �က��လက��ဒသဖ�� �'ဖ���တ�
�တက��ရ� ဦ�စ!�ဌ�န၏ �မစ�မ���ရ�င�  စသည�) ) ) ) 

တ�
 �က�
 တ�
 �က�
 တ�
 �က�
 တ�
 �က�
 ဤဇယ��တ�င� ထည��သ�င���ဖ���ပ�ခင�� မ�ပ�ပOရန�။ဤဇယ��တ�င� ထည��သ�င���ဖ���ပ�ခင�� မ�ပ�ပOရန�။ဤဇယ��တ�င� ထည��သ�င���ဖ���ပ�ခင�� မ�ပ�ပOရန�။ဤဇယ��တ�င� ထည��သ�င���ဖ���ပ�ခင�� မ�ပ�ပOရန�။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။မရ��ပO။ 

    ((((ခခခခ)      )      )      )      စ!�ပ����ရ���င�� အသက��မ��မ= အ��ခအ�န စ!�ပ����ရ���င�� အသက��မ��မ= အ��ခအ�န စ!�ပ����ရ���င�� အသက��မ��မ= အ��ခအ�န စ!�ပ����ရ���င�� အသက��မ��မ= အ��ခအ�န     

((((ခခခခ----၁၁၁၁)  )  )  )  သ!����ထ
တ�လ
ပ��ရ�သ!����ထ
တ�လ
ပ��ရ�သ!����ထ
တ�လ
ပ��ရ�သ!����ထ
တ�လ
ပ��ရ�    

((((၁၁၁၁)      )      )      )      စ�
က�ပ������မပ�
င�ဆ�
င�မ=စ�
က�ပ������မပ�
င�ဆ�
င�မ=စ�
က�ပ������မပ�
င�ဆ�
င�မ=စ�
က�ပ������မပ�
င�ဆ�
င�မ=    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၁၃၁၃၁၃၁၃) ) ) ) �က��ရ��၏စ�
က�ပ������မ ပ�
င�ဆ�
င�မ=၊ ��မယ�ပ�
င�ဆ�
င�သည�� �က��ရ��၏စ�
က�ပ������မ ပ�
င�ဆ�
င�မ=၊ ��မယ�ပ�
င�ဆ�
င�သည�� �က��ရ��၏စ�
က�ပ������မ ပ�
င�ဆ�
င�မ=၊ ��မယ�ပ�
င�ဆ�
င�သည�� �က��ရ��၏စ�
က�ပ������မ ပ�
င�ဆ�
င�မ=၊ ��မယ�ပ�
င�ဆ�
င�သည�� အ�မ��ထ�င�စ
အ�မ��ထ�င�စ
အ�မ��ထ�င�စ
အ�မ��ထ�င�စ
    

စ0�စ0�စ0�စ0�    ��မပ�
င�ဆ�
င�မ=အရ�ယ�အစ����မပ�
င�ဆ�
င�မ=အရ�ယ�အစ����မပ�
င�ဆ�
င�မ=အရ�ယ�အစ����မပ�
င�ဆ�
င�မ=အရ�ယ�အစ��    အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�    ဖ�� �'ဖ����ရ�အ�မင�သတ�မ�တ�ခ�က�ဖ�� �'ဖ����ရ�အ�မင�သတ�မ�တ�ခ�က�ဖ�� �'ဖ����ရ�အ�မင�သတ�မ�တ�ခ�က�ဖ�� �'ဖ����ရ�အ�မင�သတ�မ�တ�ခ�က�    

၁ ��မယ�မ1� ၁၀ ��မမ1�ယ�မ1� 

၂ ၂.၅ဧက�အ�က� ၁၅ ဆင��ရ1သ���တ�င�သ: 

၃ ၂.၅ဧကမ�၅ဧက-က�� ၂၀ �တ�င�သ:ငယ� 
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စ0�စ0�စ0�စ0�    ��မပ�
င�ဆ�
င�မ=အရ�ယ�အစ����မပ�
င�ဆ�
င�မ=အရ�ယ�အစ����မပ�
င�ဆ�
င�မ=အရ�ယ�အစ����မပ�
င�ဆ�
င�မ=အရ�ယ�အစ��    အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�    ဖ�� �'ဖ����ရ�အ�မင�သတ�မ�တ�ခ�က�ဖ�� �'ဖ����ရ�အ�မင�သတ�မ�တ�ခ�က�ဖ�� �'ဖ����ရ�အ�မင�သတ�မ�တ�ခ�က�ဖ�� �'ဖ����ရ�အ�မင�သတ�မ�တ�ခ�က�    

၄ ၅ဧကမ�၁၂.၅ဧက-က�� ၁၀ �တ�င�သ:လတ� 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက� ၂၅ �တ�င�သ: က!� 

�က��ရ��ရ��အ�မ��ထ�င�စ
စ
စ
�ပOင���က��ရ��ရ��အ�မ��ထ�င�စ
စ
စ
�ပOင���က��ရ��ရ��အ�မ��ထ�င�စ
စ
စ
�ပOင���က��ရ��ရ��အ�မ��ထ�င�စ
စ
စ
�ပOင��    ၈၀ ⌧ 

ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� …    ((((၁၁၁၁) ) ) ) အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ ((((၂၂၂၂) ) ) ) �က��ရ��အ
ပ�စ
 အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။�က��ရ��အ
ပ�စ
 အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။�က��ရ��အ
ပ�စ
 အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။�က��ရ��အ
ပ�စ
 အ
ပ�ခ��ပ��ရ�မ���U
��။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။  ။�က��ရ��တ�င���မယ�မ1�အနည��ငယ���င�� ဆင��ရ1သ���တ�င�သ:အနည��ငယ�ရ���-က�င�� 

�တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((၂၂၂၂)   )   )   )   အစ�
�ရ��င�� ပ
ဂwလ�က အစ�
�ရ��င�� ပ
ဂwလ�က အစ�
�ရ��င�� ပ
ဂwလ�က အစ�
�ရ��င�� ပ
ဂwလ�က �ရအရင��အ�မစ�မ���မ� �ရသ�င����
င�သည�� ဧရ�ယ��ရအရင��အ�မစ�မ���မ� �ရသ�င����
င�သည�� ဧရ�ယ��ရအရင��အ�မစ�မ���မ� �ရသ�င����
င�သည�� ဧရ�ယ��ရအရင��အ�မစ�မ���မ� �ရသ�င����
င�သည�� ဧရ�ယ�    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၁၄၁၄၁၄၁၄) ) ) ) �က��ရ��၏ �ရအရင��အ�မစ���င�� �ရသ�င��ဧရ�ယ��က��ရ��၏ �ရအရင��အ�မစ���င�� �ရသ�င��ဧရ�ယ��က��ရ��၏ �ရအရင��အ�မစ���င�� �ရသ�င��ဧရ�ယ��က��ရ��၏ �ရအရင��အ�မစ���င�� �ရသ�င��ဧရ�ယ�    

စ0�စ0�စ0�စ0�    အရင��အ�မစ�အရင��အ�မစ�အရင��အ�မစ�အရင��အ�မစ�    
�ရ�သ�က��ရ�သ�က��ရ�သ�က��ရ�သ�က�    

((((ဧကဧကဧကဧက))))    

�ရရရ����
င�မ=�ရရရ����
င�မ=�ရရရ����
င�မ=�ရရရ����
င�မ=    

တစ���စ�ပတ�လ
��တစ���စ�ပတ�လ
��တစ���စ�ပတ�လ
��တစ���စ�ပတ�လ
��/ / / / 

ရ�သ!အလ�
က�ရ�သ!အလ�
က�ရ�သ!အလ�
က�ရ�သ!အလ�
က�(မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��

ရန�)    

လ
��လ�က�မ=လ
��လ�က�မ=လ
��လ�က�မ=လ
��လ�က�မ=    ((((ရ��ရ��ရ��ရ��////မရ��မရ��မရ��မရ��) ) ) ) 

(မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�

)    

၁ ဆည� ၀.၀၀ 
တစ���စ�ပတ�လ
�� � 

ရ�သ!အလ�
က� �မ��ဖဆ�
ပO � 

ရ�� �   မရ�� �      

မ��ဖဆ�
ပO� 

၂ �ရလI1ဆည� ၀.၀၀ 
တစ���စ�ပတ�လ
�� � 

ရ�သ!အလ�
က� �မ��ဖဆ�
ပO � 

ရ�� �   မရ�� �    

မ��ဖဆ�
ပO� 

၃ 
�မစ��ရတင� 

စ!မ�က�န�� 
၀.၀၀ 

တစ���စ�ပတ�လ
�� � 

ရ�သ!အလ�
က� �မ��ဖဆ�
ပO � 

ရ�� � မရ�� �         

မ��ဖဆ�
ပO� 

၄ �ရသ�င����မ�င�� ၀.၀၀ 
တစ���စ�ပတ�လ
�� � 

ရ�သ!အလ�
က� �မ��ဖဆ�
ပO � 

ရ�� �  မရ�� 

�   မ��ဖဆ�
ပO� 

၅ အဝ!စ�တ�င�� ၀.၀၀ 
တစ���စ�ပတ�လ
�� � 

ရ�သ!အလ�
က� �မ��ဖဆ�
ပO � 

ရ�� �  မရ�� �         

မ��ဖဆ�
ပO� 

၆ လက�ငင��ရတ�င�� ၀.၀၀ 
တစ���စ�ပတ�လ
�� � 

ရ�သ!အလ�
က� �မ��ဖဆ�
ပO � 

ရ�� �  မရ�� �       

မ��ဖဆ�
ပO� 

၇ စ�မ��စမ���ရ ၀.၀၀ တစ���စ�ပတ�လ
�� � ရ�� �  မရ�� 
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စ0�စ0�စ0�စ0�    အရင��အ�မစ�အရင��အ�မစ�အရင��အ�မစ�အရင��အ�မစ�    
�ရ�သ�က��ရ�သ�က��ရ�သ�က��ရ�သ�က�    

((((ဧကဧကဧကဧက))))    

�ရရရ����
င�မ=�ရရရ����
င�မ=�ရရရ����
င�မ=�ရရရ����
င�မ=    

တစ���စ�ပတ�လ
��တစ���စ�ပတ�လ
��တစ���စ�ပတ�လ
��တစ���စ�ပတ�လ
��/ / / / 

ရ�သ!အလ�
က�ရ�သ!အလ�
က�ရ�သ!အလ�
က�ရ�သ!အလ�
က�(မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��

ရန�)    

လ
��လ�က�မ=လ
��လ�က�မ=လ
��လ�က�မ=လ
��လ�က�မ=    ((((ရ��ရ��ရ��ရ��////မရ��မရ��မရ��မရ��) ) ) ) 

(မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�

)    

ရ�သ!အလ�
က� �မ��ဖဆ�
ပO � �   မ��ဖဆ�
ပO� 

၈ �ခ��င���ရ ၀.၀၀ 
တစ���စ�ပတ�လ
�� � 

ရ�သ!အလ�
က� �မ��ဖဆ�
ပO � 

ရ�� �   မရ�� �    

မ��ဖဆ�
ပO� 

ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�… (၁၁၁၁) ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊ (၂၂၂၂) ဆည���မ�င��ဦ�စ!�ဌ�န၊စ�
က�ပ�����ရ�ဦ�စ!�ဌ�န။ဆည���မ�င��ဦ�စ!�ဌ�န၊စ�
က�ပ�����ရ�ဦ�စ!�ဌ�န။ဆည���မ�င��ဦ�စ!�ဌ�န၊စ�
က�ပ�����ရ�ဦ�စ!�ဌ�န။ဆည���မ�င��ဦ�စ!�ဌ�န၊စ�
က�ပ�����ရ�ဦ�စ!�ဌ�န။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�က��ရ��၏�ရအရင��အ�မစ�မ�� �ခ��င���ရက�
အဓ�ကထ��သ
��စ�1-က�-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။    

((((၃၃၃၃)    )    )    )    အဓ�ကသ!����မ�����င�� အထ�က��=န��အဓ�ကသ!����မ�����င�� အထ�က��=န��အဓ�ကသ!����မ�����င�� အထ�က��=န��အဓ�ကသ!����မ�����င�� အထ�က��=န��    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၁၅၁၅၁၅၁၅) ) ) ) အဓ�ကသ!����မ�����င�� အထ�က��=န�� အဓ�ကသ!����မ�����င�� အထ�က��=န�� အဓ�ကသ!����မ�����င�� အထ�က��=န�� အဓ�ကသ!����မ�����င�� အထ�က��=န��     

သ!����သ!����သ!����သ!����    

စ
စ
�စ
စ
�စ
စ
�စ
စ
�

ေOေOေOေO

င��စ�
င��စ�
င��စ�
င��စ�


က�ဧက�ဧက�ဧက�ဧ

ကကကက    

တစ�ဧကအထ�က��=န��တစ�ဧကအထ�က��=န��တစ�ဧကအထ�က��=န��တစ�ဧကအထ�က��=န��    

သ!����သ!����သ!����သ!����    

စ�
က�ပ����သစ�
က�ပ����သစ�
က�ပ����သစ�
က�ပ����သ

ည��က�လည��က�လည��က�လည��က�လ    

သ�င��အ��စ
လ�
အသ�င��အ��စ
လ�
အသ�င��အ��စ
လ�
အသ�င��အ��စ
လ�
အ

ပ�ခ�က�ပ�ခ�က�ပ�ခ�က�ပ�ခ�က�    

((((မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
တစ�ခ
က�
တစ�ခ
က�
တစ�ခ
က�


သ�သ�သ�သ��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန�))))    

အ�မတ�အ�မတ�အ�မတ�အ�မတ�    

ရရ����
င�မ=ရရ����
င�မ=ရရ����
င�မ=ရရ����
င�မ=((((မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
တစ�ခ
က�
တစ�ခ
က�
တစ�ခ
က�


သ�သ�သ�သ��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန�))))    ယ:နယ:နယ:နယ:န

စ�စ�စ�စ�    

အနအနအနအန

ည��ည��ည��ည��

ဆ
��ဆ
��ဆ
��ဆ
��    

အမ�အမ�အမ�အမ�

ာ�ာ�ာ�ာ�

ဆ
��ဆ
��ဆ
��ဆ
��    

ပWမ��ပWမ��ပWမ��ပWမ��

မWမWမWမW    
မ�မ�မ�မ�    ထ�ထ�ထ�ထ�    

��ပ�င�� ၅၅၀  ၀ ၀ ၀   
ြမင့်� လတ်�

   နိမ့်� 
ြမင့်� လတ်� နိမ့်�
  

စပO� ၂၀၀  ၀ ၀ ၀   
ြမင့်� လတ်�

   နိမ့်� 
ြမင့်� လတ်� နိမ့်�
  

        
ြမင့်� လတ်�

   နိမ့်� 
ြမင့်� လတ်� နိမ့်� 

        
ြမင့်� လတ်�

   နိမ့်� 
ြမင့်� လတ်� နိမ့်� 

       
 

 

ြမင့်� လတ်�

   နိမ့်� 
ြမင့်� လတ်� နိမ့်� 
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သ!����သ!����သ!����သ!����    

စ
စ
�စ
စ
�စ
စ
�စ
စ
�

ေOေOေOေO

င��စ�
င��စ�
င��စ�
င��စ�


က�ဧက�ဧက�ဧက�ဧ

ကကကက    

တစ�ဧကအထ�က��=န��တစ�ဧကအထ�က��=န��တစ�ဧကအထ�က��=န��တစ�ဧကအထ�က��=န��    

သ!����သ!����သ!����သ!����    

စ�
က�ပ����သစ�
က�ပ����သစ�
က�ပ����သစ�
က�ပ����သ

ည��က�လည��က�လည��က�လည��က�လ    

သ�င��အ��စ
လ�
အသ�င��အ��စ
လ�
အသ�င��အ��စ
လ�
အသ�င��အ��စ
လ�
အ

ပ�ခ�က�ပ�ခ�က�ပ�ခ�က�ပ�ခ�က�    

((((မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
တစ�ခ
က�
တစ�ခ
က�
တစ�ခ
က�


သ�သ�သ�သ��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန�))))    

အ�မတ�အ�မတ�အ�မတ�အ�မတ�    

ရရ����
င�မ=ရရ����
င�မ=ရရ����
င�မ=ရရ����
င�မ=((((မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
တစ�ခ
က�
တစ�ခ
က�
တစ�ခ
က�


သ�သ�သ�သ��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန��ရ��ရန�))))    ယ:နယ:နယ:နယ:န

စ�စ�စ�စ�    

အနအနအနအန

ည��ည��ည��ည��

ဆ
��ဆ
��ဆ
��ဆ
��    

အမ�အမ�အမ�အမ�

ာ�ာ�ာ�ာ�

ဆ
��ဆ
��ဆ
��ဆ
��    

ပWမ��ပWမ��ပWမ��ပWမ��

မWမWမWမW    
မ�မ�မ�မ�    ထ�ထ�ထ�ထ�    

 

 

        
ြမင့်� လတ်�

   နိမ့်� 
ြမင့်� လတ်� နိမ့်�
  

ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�…ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ
ပ�စ
။လယ�သမ��အ
ပ�စ
။လယ�သမ��အ
ပ�စ
။လယ�သမ��အ
ပ�စ
။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။               ။�က��ရ��တ�င� အဓ�ကစ�
က�ပ����သည��သ!����မ����ပ�င���ဖစ�'ပ!� စပO�က�
 ဝမ��စ�အတ�က�သ� 

စ�
က�ပ����-က�-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((၄၄၄၄)   )   )   )   လယ�ယ�သ
�� စက�က�ရ�ယ�မ���လယ�ယ�သ
�� စက�က�ရ�ယ�မ���လယ�ယ�သ
�� စက�က�ရ�ယ�မ���လယ�ယ�သ
�� စက�က�ရ�ယ�မ���    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၁၆၁၆၁၆၁၆))))    �က��ရ��၏ စ�
က�ပ�����ရ�သ
�� က�ရ�ယ�မ��� ပ�
င�ဆ�
င�မ=�က��ရ��၏ စ�
က�ပ�����ရ�သ
�� က�ရ�ယ�မ��� ပ�
င�ဆ�
င�မ=�က��ရ��၏ စ�
က�ပ�����ရ�သ
�� က�ရ�ယ�မ��� ပ�
င�ဆ�
င�မ=�က��ရ��၏ စ�
က�ပ�����ရ�သ
�� က�ရ�ယ�မ��� ပ�
င�ဆ�
င�မ=    

စက�အမ����အစ��စက�အမ����အစ��စက�အမ����အစ��စက�အမ����အစ��    တစ�ဦ�ခ�င��ပ�
င�တစ�ဦ�ခ�င��ပ�
င�တစ�ဦ�ခ�င��ပ�
င�တစ�ဦ�ခ�င��ပ�
င�    ရ��ပ�
င�ရ��ပ�
င�ရ��ပ�
င�ရ��ပ�
င�    အဖ�1 �ပ�
င�အဖ�1 �ပ�
င�အဖ�1 �ပ�
င�အဖ�1 �ပ�
င�    
င���ရမ��လ
ပ�က�
င��န�သ��တ�င�သ:င���ရမ��လ
ပ�က�
င��န�သ��တ�င�သ:င���ရမ��လ
ပ�က�
င��န�သ��တ�င�သ:င���ရမ��လ
ပ�က�
င��န�သ��တ�င�သ:

အ�ရအတ�က�အ�ရအတ�က�အ�ရအတ�က�အ�ရအတ�က�    

ထ�န�စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက�တ�န��ထ�န�စက� ၆၅ ၀ ၀ ၀ 

အ�စ�ခ�က�ရ�ယ� ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ�တ�သ�မ����ခ�လ� �စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ�တ�သ�မ��စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

��ခ�လ� �စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

�ရစ
ပ�စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

��ခနင���ရတင�စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 

�မက�ရ�တ�စက� ၀ ၀ ၀ ၀ 
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ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�… (၁၁၁၁) အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊ (၂၂၂၂) ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ
ပ�စ
။လယ�သမ��အ
ပ�စ
။လယ�သမ��အ
ပ�စ
။လယ�သမ��အ
ပ�စ
။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�က��ရ��တ�င� တစ�ဦ�ခ�င��ပ�
င� လက�တ�န��ထ�န�စက�(၆၅)စ!�ရ���-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((၅၅၅၅)    )    )    )    သ!����အထ�က��=န�� တ�
��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���သ!����အထ�က��=န�� တ�
��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���သ!����အထ�က��=န�� တ�
��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���သ!����အထ�က��=န�� တ�
��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၁၇၁၇၁၇၁၇) ) ) ) သ!����အထ�က��=န�� တ�
��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���သ!����အထ�က��=န�� တ�
��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���သ!����အထ�က��=န�� တ�
��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���သ!����အထ�က��=န�� တ�
��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���    

အခ�င��အလမ��အခ�င��အလမ��အခ�င��အလမ��အခ�င��အလမ��    

�ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က�////ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�    

((((မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�။ဇယ���ရ��ရန�။ဇယ���ရ��ရန�။ဇယ���ရ��ရန�။ဇယ��၁၇၁၇၁၇၁၇��င����င����င����င��၁၈၁၈၁၈၁၈က�
ခ��တ�ဆက�စစ��က�
ခ��တ�ဆက�စစ��က�
ခ��တ�ဆက�စစ��က�
ခ��တ�ဆက�စစ��

ေ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ေ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ေ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ေ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���

ရ��ပOကရ��ပOကရ��ပOကရ��ပOက    ““““မ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပO” ” ” ” ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။))))    

သဘ�ဝ�ရ��မရ�သ!ဥတ
အ�နအထ�� 
အလွန်ေကာင်း�   ေကာင်း�   သင့်တင့်မတ� 

  မေြဖဆိုပါ� 

လယ�ယ���မအသ
��ခ���
င�မ= 
အလွန်ေကာင်း�   ေကာင်း�   သင့်တင့်မတ� 

  မေြဖဆိုပါ� 

စ�
က�ပ�����ရအရင��အ�မစ� ေပါများ�   အသင့်အတင့်ရိှ�   မေြဖဆုိပါ� 

�ခ���င���င���င��-က�ဝန��ဆ�င�မ= အလွယ်တကူရသည်�   ရသည်�   မေြဖဆိုပါ� 

သ!����မ�����စ�ရရ����
င�မ= 
မျ ိးေကာင်းမျ ိးသန:်များကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူုိင်သည်�  

 သီးံှမျ ိးေစ့များဝယ်ယူရရှိုိင်သည်�   မေြဖဆုိပါ� 

သဘ�ဝ��မ�ဆ�� / 

�အ��ဂ1နစ���မ-သဇ���င��အ�ခ���အ��ဂ1နစ�

သ�င��အ��စ
မ��� 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်�   ဝယ်ယူရုိင်သည်� 

  မေြဖဆိုပါ� 

ဓ�တ
ပ�
�သတ��ဆ�၊ဓ�တ���မ-သဇ���င��အ 

�ခ��ဓ�တ
�ဗဒသ�င��အ��စ
မ��� 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရိုင်သည်�   ဝယ်ယူရုိင်သည်� 

  မေြဖဆိုပါ� 

လ
ပ�သ��ရရ����
င�မ= 
အလွယ်တကူရုိင်သည်�   ရုိင်သည်�   မေြဖ

ဆိုပါ� 

နည��ပည�၊အ
ပ�ခ��ပ��ရ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ�ဝန� 

�ဆ�င�မ=မ��� 

အလွယ်တကူရုိင်သည်�   ရုိင်သည်�   မေြဖ

ဆိုပါ� 

သ!�����စ��က�က���င��က
န�သ�ယ�မ= 

သီးံှများကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်

သည်�   သီးံှများကိုေရာင်းချုိင်သည်�   မေြဖ

ဆိုပါ� 
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ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�… (၁၁၁၁) ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊ (၂၂၂၂) သက�ဆ�
င�ရ�'မ�� �နယ�အစ�
�ရဦ�စ!�ဌ�နမ���။သက�ဆ�
င�ရ�'မ�� �နယ�အစ�
�ရဦ�စ!�ဌ�နမ���။သက�ဆ�
င�ရ�'မ�� �နယ�အစ�
�ရဦ�စ!�ဌ�နမ���။သက�ဆ�
င�ရ�'မ�� �နယ�အစ�
�ရဦ�စ!�ဌ�နမ���။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။             ။�က��ရ��တ�င�သ!����အထ�က��=န��တ�
�တက��စရန� သ!����အလ�
က�နည��ပည���င�� �င��-က� 

အရင��အ��!�လ�
အပ�ပOသည�။    

((((၆၆၆၆)  )  )  )  သ!����ထ
တ�လ
ပ�မ=အတ�က��ပဿန���င��အခက�အခ1မ���သ!����ထ
တ�လ
ပ�မ=အတ�က��ပဿန���င��အခက�အခ1မ���သ!����ထ
တ�လ
ပ�မ=အတ�က��ပဿန���င��အခက�အခ1မ���သ!����ထ
တ�လ
ပ�မ=အတ�က��ပဿန���င��အခက�အခ1မ���    

ဇယ��ဇယ��ဇယ��ဇယ�� (၁၈၁၈၁၈၁၈) သ!����ထ
တ�လ
ပ�မ=အတ�က��ပဿန���င��အခက�အခ1မ���သ!����ထ
တ�လ
ပ�မ=အတ�က��ပဿန���င��အခက�အခ1မ���သ!����ထ
တ�လ
ပ�မ=အတ�က��ပဿန���င��အခက�အခ1မ���သ!����ထ
တ�လ
ပ�မ=အတ�က��ပဿန���င��အခက�အခ1မ��� 

�ပဿန���င��အခက�အခ1မ����ပဿန���င��အခက�အခ1မ����ပဿန���င��အခက�အခ1မ����ပဿန���င��အခက�အခ1မ���    

�ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က�////ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�    

((((အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ����
င�သည�။ဇယ���ရ����
င�သည�။ဇယ���ရ����
င�သည�။ဇယ���ရ����
င�သည�။ဇယ��၁၇၁၇၁၇၁၇��င����င����င����င��၁၈၁၈၁၈၁၈က�
ခ��က�
ခ��က�
ခ��က�
ခ��

တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�

အခ�က�မ���ရ��ပOကအခ�က�မ���ရ��ပOကအခ�က�မ���ရ��ပOကအခ�က�မ���ရ��ပOက    ““““မ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပO” ” ” ” ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။))))    

သဘ�ဝ�ရ��မရ�သ!ဥတ
အ�နအထ�� 
ေြမဆီသဇာမေကာင်း�   ရာသီဥတုမမှန်�   မေြဖဆုိ

ပါ� 

လယ�ယ���မအသ
��ခ���
င�မ= 

လယ်ယာေြမတိုးချဲုိင်မမရိှပါ�   လယ်ယာေြမဆံုးံးမများ

သည်�   လယ်ယာေြမဆံုးံးမအသင့်အတင့်ရိှသည်�  

 ပလပ်ေြမများရိှသည�်   ပလပ်ေြမအသင့်အတင့်ရိှသည်

�   မေြဖဆုိပါ� 

စ�
က�ပ�����ရအရင��အ�မစ� အလွယ်တကူမရုိင်�   လံုးဝမရ�   မေြဖဆိုပါ� 

�ခ���င���င���င��-က�ဝန��ဆ�င�မ= အလွယ်တကူမရုိင်�   လံုးဝမရ�    မေြဖဆုိပါ� 

သ!����မ�����စ�ရရ����
င�မ= အလွယ်တကူမရုိင်�   လံုးဝမရ�    မေြဖဆုိပါ� 

သဘ�ဝ��မ�ဆ�� / 

�အ��ဂ1နစ���မ-သဇ���င��အ�ခ���အ��ဂ1နစ�သ�င��

အ��စ
မ��� 

အလွယ်တကူမရုိင်�   လံုးဝမရ�    မေြဖဆုိပါ� 

ဓ�တ
ပ�
�သတ��ဆ�၊ဓ�တ���မ-သဇ���င��အ�ခ�� 

ဓ�တ
�ဗဒသ�င��အ��စ
မ��� 

အလွယ်တကူမရုိင်�   လံုးဝမရ�      မေြဖဆုိ

ပါ� 

လ
ပ�သ��ရရ����
င�မ= အလွယ်တကူမရုိင်�   လံုးဝမရ�    မေြဖဆုိပါ� 

နည��ပည�၊အ
ပ�ခ��ပ��ရ�ပ�
င��ဆ�
င�ရ�ဝန��ဆ�င�

မ=မ��� 
အလွယ်တကူမရုိင်�   လံုးဝမရ�   မေြဖဆိုပါ� 

သ!�����စ��က�က���င��က
န�သ�ယ�မ= 

သီးံှများကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ

�   သီးံှများကိုေရာင်းချရန်ေစျးကွက်မရိှပါ�   မေြဖ

ဆုိပါ� 
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�ပဿန���င��အခက�အခ1မ����ပဿန���င��အခက�အခ1မ����ပဿန���င��အခက�အခ1မ����ပဿန���င��အခက�အခ1မ���    

�ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က�////ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�    

((((အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ����
င�သည�။ဇယ���ရ����
င�သည�။ဇယ���ရ����
င�သည�။ဇယ���ရ����
င�သည�။ဇယ��၁၇၁၇၁၇၁၇��င����င����င����င��၁၈၁၈၁၈၁၈က�
ခ��က�
ခ��က�
ခ��က�
ခ��

တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�

အခ�က�မ���ရ��ပOကအခ�က�မ���ရ��ပOကအခ�က�မ���ရ��ပOကအခ�က�မ���ရ��ပOက    ““““မ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပO” ” ” ” ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။))))    

ဖ�က�ပ�
���င���ရ�ဂOက��ရ�က�မ= 
ဆုိးရ�ားစွာကျ�   အသင့်အတင့်ကျ�   အနည်းငယ်�

   မေြဖဆုိပါ� 

ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ((((၁၁၁၁) ) ) ) ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� ----    လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊ လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊ လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊ လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊ ((((၂၂၂၂) ) ) ) သက�ဆ�
င�ရ�'မ�� �နယ� အစ�
�ရဦ�စ!�ဌ�နမ���။သက�ဆ�
င�ရ�'မ�� �နယ� အစ�
�ရဦ�စ!�ဌ�နမ���။သက�ဆ�
င�ရ�'မ�� �နယ� အစ�
�ရဦ�စ!�ဌ�နမ���။သက�ဆ�
င�ရ�'မ�� �နယ� အစ�
�ရဦ�စ!�ဌ�နမ���။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။သ!�����ဈ�က�က���င�� က
န�သ�ယ�မ= �င��-က� အရင��အ��!�လ�
အပ�ပOသည�။ 

    ((((ခခခခ----၂၂၂၂)   )   )   )   �မ���မ��ရ�လ
ပ�ငန���မ���မ��ရ�လ
ပ�ငန���မ���မ��ရ�လ
ပ�ငန���မ���မ��ရ�လ
ပ�ငန��    

((((၁၁၁၁)   )   )   )   �မ���မ��ရ���င�� ငO�လ
ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ=အ��ခအ�န�မ���မ��ရ���င�� ငO�လ
ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ=အ��ခအ�န�မ���မ��ရ���င�� ငO�လ
ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ=အ��ခအ�န�မ���မ��ရ���င�� ငO�လ
ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ=အ��ခအ�န        

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၁၉၁၉၁၉၁၉) ) ) ) �မ���မ��ရ���င�� ငO�လ
ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ= အ��ခအ�န�မ���မ��ရ���င�� ငO�လ
ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ= အ��ခအ�န�မ���မ��ရ���င�� ငO�လ
ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ= အ��ခအ�န�မ���မ��ရ���င�� ငO�လ
ပ�ငန�� �ဆ�င�ရ�က�မ= အ��ခအ�န    

�မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန���မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန���မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန���မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန��    
�မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန��လ
ပ�က�
င��န�မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန��လ
ပ�က�
င��န�မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန��လ
ပ�က�
င��န�မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန��လ
ပ�က�
င��န

�သ�အ�မ��ထ�င�စ
�သ�အ�မ��ထ�င�စ
�သ�အ�မ��ထ�င�စ
�သ�အ�မ��ထ�င�စ
    
�က�င��ရ�က�င��ရ�က�င��ရ�က�င��ရ    

�မ���မ��ရ��မ���မ��ရ��မ���မ��ရ��မ���မ��ရ�    

���� ၂ ၁၀၀ 

��
 �စ������ ၀ ၀ 

ကN1 ၅ ၂၂၀ 

�မင�� ၀ ၀ 

�မည�� ၀ ၀ 

လ�� ၀ ၀ 

ဆ�တ� ၀ ၀ 

သ�
� ၀ ၀ 

ဝက� ၅ ၁၅ 

-ကက� ၂၀ ၃၀၀ 

ဘ1 ၀ ၀ 
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�မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန���မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန���မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန���မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန��    
�မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန��လ
ပ�က�
င��န�မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန��လ
ပ�က�
င��န�မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန��လ
ပ�က�
င��န�မ���မ��ရ���င��ငO�လ
ပ�ငန��လ
ပ�က�
င��န

�သ�အ�မ��ထ�င�စ
�သ�အ�မ��ထ�င�စ
�သ�အ�မ��ထ�င�စ
�သ�အ�မ��ထ�င�စ
    
�က�င��ရ�က�င��ရ�က�င��ရ�က�င��ရ    

�����န�က� ၀ ၀ 

ငO�လ
ပ�ငန��ငO�လ
ပ�ငန��ငO�လ
ပ�ငန��ငO�လ
ပ�ငန��    

ငO�ကန� ၀ ၀ 

ပ
ဇ�န�ကန� ၀ ၀ 

ဂဏန���မ���မ��ရ�လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ 

�ရခ���ငO�ဖမ��လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ 

ကမ��လ�န�ငO�ဖမ��လ
ပ�ငန�� ၀ ၀ 

ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�… (၁၁၁၁) အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊ (၂၂၂၂) ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� - လယ�သမ��အ
ပ�စ
။လယ�သမ��အ
ပ�စ
။လယ�သမ��အ
ပ�စ
။လယ�သမ��အ
ပ�စ
။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။           ။�က��ရ��တ�င� စ�
က�ပ�����ရ�က�
 အဓ�ကလ
ပ��ဆ�င�-က'ပ!� �မ���မ��ရ�က�
 တစ�ပ�
င�တစ���
င�သ� 

လ
ပ�က�
င��-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((၂၂၂၂) ) ) ) �မ���မ��ရ���င�� သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= တ�
�တက��စရန�အတ�က�  အခ�င��အလမ��မ����မ���မ��ရ���င�� သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= တ�
�တက��စရန�အတ�က�  အခ�င��အလမ��မ����မ���မ��ရ���င�� သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= တ�
�တက��စရန�အတ�က�  အခ�င��အလမ��မ����မ���မ��ရ���င�� သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= တ�
�တက��စရန�အတ�က�  အခ�င��အလမ��မ���    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၂၀၂၀၂၀၂၀) ) ) ) �မ���မ��ရ���င���မ���မ��ရ���င���မ���မ��ရ���င���မ���မ��ရ���င��    သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= တ�
�တက��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= တ�
�တက��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= တ�
�တက��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= တ�
�တက��စရန�အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���    

အခ�င��အလမ��အခ�င��အလမ��အခ�င��အလမ��အခ�င��အလမ��    

�ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က�/ / / / 

ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�((((မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�။ဇယ���ရ��ရန�။ဇယ���ရ��ရန�။ဇယ���ရ��ရန�။ဇယ��၂၀၂၀၂၀၂၀��င����င����င����င��၂၁၂၁၂၁၂၁က�
ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
က�
ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
က�
ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
က�
ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�


ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOကရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOကရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOကရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOက    ““““မ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပO” ” ” ” 

ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။))))    

�မ���မ��ရ��မ���မ��ရ��မ���မ��ရ��မ���မ��ရ�    

စ��က�က���မ ေပါများ�   အသင့်အတင့်�   မေြဖဆိုပါ� 

�ရရရ��မ= အလံုအေလာက်ရုိင်�   အသင့်အတင့်ရုိင်�  မေြဖဆိုပါ� 

မ����တ�ရ စZ�န�လက�လ�

မ��မ!မ= 

မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရုိင်�   မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များအသင့်အ

တင့်ဝယ်ယူရိုင်�   မေြဖဆိုပါ� 

�ခ���င� ေချးေငွလွယ်ကူစွာရုိင်�   ေချးေငွအသင့်အတင့်ရုိင်�   မေြဖဆိုပါ� 

သ�င��အ��စ
 

(�မ���မ��ရ�အစ�၊ 

�ဆ�စသည�)�စ�� 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည�်   သွင်းအားစုများဝယ်ယူုိင်သည်�  

 မေြဖဆုိပါ� 
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အခ�င��အလမ��အခ�င��အလမ��အခ�င��အလမ��အခ�င��အလမ��    

�ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က�/ / / / 

ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�((((မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�။ဇယ���ရ��ရန�။ဇယ���ရ��ရန�။ဇယ���ရ��ရန�။ဇယ��၂၀၂၀၂၀၂၀��င����င����င����င��၂၁၂၁၂၁၂၁က�
ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
က�
ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
က�
ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
က�
ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�


ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOကရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOကရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOကရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOက    ““““မ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပO” ” ” ” 

ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။))))    

က�က� 

ဝန��ဆ�င�မ=��င��နည��ပ

ည�ပ��ပ�
�မ= 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရုိင်သည်။�   နည်းပ

ညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။�   မေြဖဆုိပါ� 

ထ
တ�က
န��ရ�င��ဝယ�

မ= 

ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည်�   ထုတ်ကုန်

များကိုေရာင်းချိုင်သည်�   မေြဖဆုိပါ� 

အ�မ��ခ�ဝင��အတ�င����မ

�နရ�လ
��လ�က�မ= 
အလံုအေလာက်ရှိသည်�   အသင့်အတင့်ရိှသည်�   မေြဖဆုိပါ� 

ငO�လ
ပ�ငန��ငO�လ
ပ�ငန��ငO�လ
ပ�ငန��ငO�လ
ပ�ငန��    

ငO�/ပ
ဇ�န��မ���မ�ရန��

ေ��မအ�နအထ�� 
အလွန်ေကာင်း�   ေကာင်း�   သင့်တင့်မတ�   မေြဖဆုိပါ� 

ငO�/ပ
ဇ�န�သ���ပOက� 

လက�လ�မ��မ!မ= 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှိုင်သည်�   ဝယ်ယူရုိင်သည�်   မေြဖဆို

ပါ� 

�ခ���င� 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရိှုိင်သည်�   ေချးေငွရုိင်သည်�   မေြဖဆုိ

ပါ� 

သ�င��အ��စ
လက�လ�မ�

းမ!မ= 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူိုင်သည�်   သွင်းအားစုများဝယ်ယူုိင်သည်�  

 မေြဖဆုိပါ� 

နည��ပည�အက:အည!

��င��နည��လမ��မ��� 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရုိင်သည်။�   နည်းပ

ညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများရုိင်သည်။�   မေြဖဆုိပါ� 

ထ
တ�က
န��ရ�င��ဝယ�

မ= 

ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်ေရာင်းချုိင်သည်�   ထုတ်ကုန်

များကိုေရာင်းချိုင်သည်�   မေြဖဆုိပါ� 

ငO�ဖမ��ခ�င��ရရ����
င�မ= လွယ်ကူသည�်   အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်�   မေြဖဆိုပါ� 

ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� …    ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    လယ�သမ�� အ
ပ�စ
။လယ�သမ�� အ
ပ�စ
။လယ�သမ�� အ
ပ�စ
။လယ�သမ�� အ
ပ�စ
။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။              ။�မ���မ��ရ���င�� သ��ငO�လ
ပ�ငန��တ�
�တက��စရန� နည��ပည���င�� �င��-က�အရင��အ��!� 

လ�
အပ�ပOသည�။
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((((၃၃၃၃)    )    )    )    �မ���မ��ရ���င�� သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= တ�
�တက��စရန�အတ�က� �ပဿန���င�� စ�န��ခVမ=မ����မ���မ��ရ���င�� သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= တ�
�တက��စရန�အတ�က� �ပဿန���င�� စ�န��ခVမ=မ����မ���မ��ရ���င�� သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= တ�
�တက��စရန�အတ�က� �ပဿန���င�� စ�န��ခVမ=မ����မ���မ��ရ���င�� သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= တ�
�တက��စရန�အတ�က� �ပဿန���င�� စ�န��ခVမ=မ���    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၂၁၂၁၂၁၂၁) ) ) ) �မ���မ��ရ���င�� သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= �မ���မ��ရ���င�� သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= �မ���မ��ရ���င�� သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= �မ���မ��ရ���င�� သ��ငO�ထ
တ�လ
ပ�မ= တ�
�တက��စရန�အတ�က� �ပဿန���င�� စ�န��ခVမ=မ���တ�
�တက��စရန�အတ�က� �ပဿန���င�� စ�န��ခVမ=မ���တ�
�တက��စရန�အတ�က� �ပဿန���င�� စ�န��ခVမ=မ���တ�
�တက��စရန�အတ�က� �ပဿန���င�� စ�န��ခVမ=မ��� 

�ပဿန���င��အခက�အ�ပဿန���င��အခက�အ�ပဿန���င��အခက�အ�ပဿန���င��အခက�အ

ခ1မ���ခ1မ���ခ1မ���ခ1မ���    

�ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က�/ / / / 

ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�((((အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ����
င�သည�။ဇယ���ရ����
င�သည�။ဇယ���ရ����
င�သည�။ဇယ���ရ����
င�သည�။ဇယ��၂၀၂၀၂၀၂၀��င����င����င����င��၂၁၂၁၂၁၂၁က�
ခ��တ�ဆက�စစ�က�
ခ��တ�ဆက�စစ�က�
ခ��တ�ဆက�စစ�က�
ခ��တ�ဆက�စစ�

�ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOက�ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOက�ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOက�ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOက    ““““မ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပO” ” ” ” 

ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။))))    

�မ���မ��ရ��မ���မ��ရ��မ���မ��ရ��မ���မ��ရ�    

စ��က�က���မ စားကျက်ေြမရှားပါးသည်�   စားကျက်ေြမလံုးဝမရိှပါ�   မေြဖဆုိပါ� 

�ရရရ��မ= ေရရှားပါးသည်�   ေရလံုးဝမရိှပါ�   မေြဖဆုိပါ� 

မ����တ�ရ စZ�န�လက�လ�

မ��မ!မ= 

မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရုိင်ပါ�   မျ ိးေကာင်းတိရစာန်များလံုး

ဝဝယ်ယူမရပါ�   မေြဖဆုိပါ� 

�ခ���င� ေချးေငွလွယ်ကူစွာမရိုင်ပါ�   ေချးေငွလံုးဝမရပါ�   မေြဖဆုိပါ� 

သ�င��အ��စ
 

(�မ���မ��ရ�အစ�၊�ဆ

းစသည�) �စ��က�က� 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရုိင်ပါ�   သွင်းအားစုများလံုးဝဝယ်ယူမရပါ� 

  မေြဖဆုိပါ� 

ဝန��ဆ�င�မ=��င��နည��ပ

ည�ပ��ပ�
�မ= 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရုိင်ပါ�   နည်းပ

ညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါ�   မေြဖဆုိပါ� 

ထ
တ�က
န��ရ�င��ဝယ�မ= 
ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ�   ထုတ်ကုန်

များကိုမေရာင်းချုိင်ပါ�   မေြဖဆုိပါ� 

အ�မ��ခ�ဝင��အတ�င����မ

�နရ�လ
��လ�က�မ= 
အလုံအေလာက်မရိှပါ�   လံုးဝမရိှပါ�   မေြဖဆုိပါ� 

ငO�လ
ပ�ငန��ငO�လ
ပ�ငန��ငO�လ
ပ�ငန��ငO�လ
ပ�ငန��    

ငO�/ပ
ဇ�န��မ���မ�ရန��ရ

��မအ�နအထ�� 
ေရေြမအေနအထားမေကာင်းပါ�   မေြဖဆုိပါ� 

ငO�/ပ
ဇ�န�သ���ပOက� 

လက�လ�မ��မ!မ= 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ�   လုံးဝဝယ်ယူမရပါ�   မေြဖဆိုပါ� 

�ခ���င� လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရပါ�   လံုးဝေချးေငွမရပါ�   မေြဖဆိုပါ� 

သ�င��အ��စ
လက�လ�မ�� သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ�   သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ�   
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�ပဿန���င��အခက�အ�ပဿန���င��အခက�အ�ပဿန���င��အခက�အ�ပဿန���င��အခက�အ

ခ1မ���ခ1မ���ခ1မ���ခ1မ���    

�ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က�/ / / / 

ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�((((အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက�အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ����
င�သည�။ဇယ���ရ����
င�သည�။ဇယ���ရ����
င�သည�။ဇယ���ရ����
င�သည�။ဇယ��၂၀၂၀၂၀၂၀��င����င����င����င��၂၁၂၁၂၁၂၁က�
ခ��တ�ဆက�စစ�က�
ခ��တ�ဆက�စစ�က�
ခ��တ�ဆက�စစ�က�
ခ��တ�ဆက�စစ�

�ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOက�ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOက�ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOက�ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOက    ““““မ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပO” ” ” ” 

ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။))))    

မ!မ= မေြဖဆုိပါ� 

နည��ပည�အက:အည!

��င��နည��လမ��မ��� 

နည်းပညာှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ�   နည်းပညာ

ှင့်အုပ်ချပ်ေရးဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများမရပါ�   မေြဖဆိုပါ� 

ထ
တ�က
န��ရ�င��ဝယ�မ= 
ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာှင့်ေစျးန်းမှန်ကန်စွာြဖင့်မေရာင်းချုိင်ပါ�   ထုတ်ကုန်

များကိုလုံးဝမေရာင်းချိုင်ပါ�   မေြဖဆုိပါ� 

ငO�ဖမ��ခ�င��ရရ����
င�မ= မလွယ်ကူပါ�   မေြဖဆိုပါ� 

ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� …    ((((၁၁၁၁) ) ) ) ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    လယ�သမ�� အ
ပ�စ
၊ လယ�သမ�� အ
ပ�စ
၊ လယ�သမ�� အ
ပ�စ
၊ လယ�သမ�� အ
ပ�စ
၊ ((((၂၂၂၂) ) ) ) 'မ�� �နယ� �မ��'မ�� �နယ� �မ��'မ�� �နယ� �မ��'မ�� �နယ� �မ��////က
 ဦ�စ!�ဌ�န၊ 'မ�� �နယ� က
 ဦ�စ!�ဌ�န၊ 'မ�� �နယ� က
 ဦ�စ!�ဌ�န၊ 'မ�� �နယ� က
 ဦ�စ!�ဌ�န၊ 'မ�� �နယ� 

ငO�လ
ပ�ငန�� ဦ�စ!�ဌ�န။ငO�လ
ပ�ငန�� ဦ�စ!�ဌ�န။ငO�လ
ပ�ငန�� ဦ�စ!�ဌ�န။ငO�လ
ပ�ငန�� ဦ�စ!�ဌ�န။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။            ။�က��ရ��တ�င� �မ���မ��ရ�လ
ပ�ငန��တ�
�တက��စရန� စ��က�က���မရ���ပO��ခင�� �င���-က� 

အရင��အ��!�လ�
အပ��ခင��တ�
 �က အဓ�က�ပဿန��မ����ဖစ��-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။        

((((ခခခခ----၃၃၃၃)  )  )  )  စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� စ!�ပ����ရ�လ
ပ�ငန��ကLစ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� စ!�ပ����ရ�လ
ပ�ငန��ကLစ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� စ!�ပ����ရ�လ
ပ�ငန��ကLစ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� စ!�ပ����ရ�လ
ပ�ငန��ကL    

((((၁၁၁၁)   )   )   )   စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�  စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�  စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�  စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�  အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၂၂၂၂၂၂၂၂) ) ) ) စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� အခ�င��အလမ��မ���    

အခ�င��အလမ��အခ�င��အလမ��အခ�င��အလမ��အခ�င��အလမ��    

�ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က�/ / / / 

ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�((((မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�။ဇယ���ရ��ရန�။ဇယ���ရ��ရန�။ဇယ���ရ��ရန�။ဇယ��၂၂၂၂၂၂၂၂��င����င����င����င��၂၃၂၃၂၃၂၃က�
ခ��တ�က�
ခ��တ�က�
ခ��တ�က�
ခ��တ�

ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�ခ�ခ�ခ�

က�မ���ရ��ပOကက�မ���ရ��ပOကက�မ���ရ��ပOကက�မ���ရ��ပOက    ““““မ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပO” ” ” ” ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။))))    

လ
ပ�သ��အင�အ��ရရ����
င�မ= များ�   အသင့်အတင့်�   မေြဖဆုိပါ� 

လယ�ယ�သ��ငO�ထ�က�က
န�မဟ
တ�

�သ�အ�ခ���ဒသထ�က�က
န�မ���က�
 

�ရ�င��ခ�ရန��စ��က�က�ရ���ခင�� 

ေစျးကွက်ေကာင်းရိှသည�်   ေစျးကွက်အသင့်အတင့်�  

 မေြဖဆုိပါ� 

�စ��က�က�ဆ�
င�ရ�အသ�အ�မင�ရ���ခင�� 
ေစျးကွက်အေြခအေနကိုေကာင်းစွာနားလည်သိရိှသည်�   

အသင့်အတင့်နားလည်သည်�   မေြဖဆိုပါ� 

လမ��ပန��ဆက�သ�ယ��ရ�အ��ခအ�န ေကာင်း�   သင့်�  မေြဖဆုိပါ� 
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အခ�င��အလမ��အခ�င��အလမ��အခ�င��အလမ��အခ�င��အလမ��    

�ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က�/ / / / 

ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�((((မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ�မ�န�ရ�တစ�ခ
က�
သ��ရ��ရန�။ဇယ���ရ��ရန�။ဇယ���ရ��ရန�။ဇယ���ရ��ရန�။ဇယ��၂၂၂၂၂၂၂၂��င����င����င����င��၂၃၂၃၂၃၂၃က�
ခ��တ�က�
ခ��တ�က�
ခ��တ�က�
ခ��တ�

ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ
ယ:ဆ�သ�အခ�ခ�ခ�ခ�

က�မ���ရ��ပOကက�မ���ရ��ပOကက�မ���ရ��ပOကက�မ���ရ��ပOက    ““““မ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပOမ��ဖဆ�
ပO” ” ” ” ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။))))    

က
န�-ကမ��ရရ����
င��ခင�� ေပါများ�   သင့်�   မေြဖဆုိပါ� 

လWပ�စစ�မ!�ရရ����
င��ခင�� ေကာင်း�   သင့်�   မေြဖဆိုပါ� 

�ခ���င�ရရ����
င��ခင�� 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွရရိှုိင်သည်�   ေချးေငွရုိင်

သည်�   မေြဖဆုိပါ� 

အသက��မ��ဝမ���က��င��နည��ပည�

ဆ�
င�ရ���င��အ�သ�စ��/အလတ�စ�� 

စ!�ပ����ရ�ဖ�� �'ဖ���တ�
�တက�မ=ဆ�
င�ရ� 

ဝန��ဆ�င�မ=ရရ���ခင�� 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မ

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူရုိင်သည်။�   နည်းပ

ညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတိုးတက်မဆုိင်ရာဝ

န်ေဆာင်မများရုိင်သည်။�   မေြဖဆုိပါ� 

အလ
ပ���င��လ�
က��လ��ည!�ထ��ဖစ� 

�သ� (သ�
 �မဟ
တ�) 

အသက��မ��ဝမ���က��င���ပ���
င��သ�

ပည�တစ�ခ
ခ
က�
တတ���မ�က��ခင�� 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်သည်�   အသင့်အတင့်�  

မေြဖဆိုပါ� 

အလ
ပ�အက�
င�အခ�င��အလမ�� များ�   အသင့်အတင့်�   မေြဖဆုိပါ� 

ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�…ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� - 

ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊လ:ငယ�အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊လ:ငယ�အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊လ:ငယ�အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊လ:ငယ�အ
ပ�စ
။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။  မရ��ပO။ 

 

((((၂၂၂၂) ) ) ) စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� �ပဿန���င�� အခက�အခ1မ���စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� �ပဿန���င�� အခက�အခ1မ���စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� �ပဿန���င�� အခက�အခ1မ���စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� �ပဿန���င�� အခက�အခ1မ���    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၂၃၂၃၂၃၂၃) ) ) ) စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ� အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� �ပဿန���င�� အခက� အခ1မ���အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� �ပဿန���င�� အခက� အခ1မ���အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� �ပဿန���င�� အခက� အခ1မ���အသက��မ��လ
ပ�ငန��မ���အတ�က� �ပဿန���င�� အခက� အခ1မ���    

�ပဿန���င��အခက�အခ1မ����ပဿန���င��အခက�အခ1မ����ပဿန���င��အခက�အခ1မ����ပဿန���င��အခက�အခ1မ���    

�ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က�/ / / / 

ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�(အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ����
င�သည�။ဇယ��၂

၀��င��၂၁က�
ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ


ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOက “မ��ဖဆ�
ပO” 

ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။)    

လ
ပ�သ��အင�အ��ရရ����
င�မ= ရှားပါး�   လံုးဝမရိှ�   မေြဖဆိုပါ� 
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�ပဿန���င��အခက�အခ1မ����ပဿန���င��အခက�အခ1မ����ပဿန���င��အခက�အခ1မ����ပဿန���င��အခက�အခ1မ���    

�ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က��ဖ���ပခ�က�/ / / / 

ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�(အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��အထက��ရ����
င�သည�။ဇယ��၂

၀��င��၂၁က�
ခ��တ�ဆက�စစ��ဆ�'ပ!�မ���ဖဆ�
ရန�။��ဖဆ�
ရန�မလ�
အပ�ဟ


ယ:ဆ�သ�အခ�က�မ���ရ��ပOက “မ��ဖဆ�
ပO” 

ဟ:�သ�အက�က�က�
�ရ��ရန�။)    

လယ�ယ�သ��ငO�ထ�က�က
န�မဟ
တ� 

�သ�အ�ခ���ဒသထ�က�က
န�မ���က�
 

�ရ�င��ခ�ရန��စ��က�က�ရ���ခင�� 

ေစျးကွက်မေကာင်း�   ေစျးကွက်မရိှ�   မေြဖဆုိပါ
� 

�စ��က�က�ဆ�
င�ရ�အသ�အ�မင�ရ���ခင�� 
ေစျးကွက်အေြခအေနကိုေကာင်းစွာနားမလည်�   လံုးဝနား

မလည်�   မေြဖဆုိပါ� 

လမ��ပန��ဆက�သ�ယ��ရ�အ��ခအ�န ည့ံ�   အလွန်ည့ံ�   မေြဖဆုိပါ� 

က
န�-ကမ��ရရ����
င��ခင�� 
ကုန်ကမ်းရရိှမနည်းသည်�   ကုန်ကမ်းမရိှပါ�   မေြ

ြCေCဆုိပါ� 

လWပ�စစ�မ!�ရရ����
င��ခင�� ပုံမှန်မရပါ�   လံုးဝမရပါ�   မေြဖဆိုပါ� 

�ခ���င�ရရ����
င��ခင�� 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချးေငွမရရှိပါ�   ေချးေငွမရပါ�

   မေြဖဆုိပါ� 

အသက��မ��ဝမ���က��င��နည��ပည�

ဆ�
င�ရ���င��အ�သ�စ��/အလတ�စ��စ!�

ပ����ရ�ဖ�� �'ဖ���တ�
�တက�မ=ဆ�
င�ရ�ဝန� 

�ဆ�င�မ=ရရ���ခင�� 

နည်းပညာှင့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတုိးတက်မ

ဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မများအလွယ်တကူမရပါ�   နည်းပညာှ

င့်အေသးစား/အလတ်စားစီးပွားေရးဖွံဖိးတုိးတက်မဆိုင်ရာဝန်ေ

ေCာင်မများလံုးဝမရပါ�   မေြဖဆုိပါ� 

အလ
ပ���င��လ�
က��လ��ည!�ထ��ဖစ��သ� 

(သ�
 �မဟ
တ�) 

အသက��မ��ဝမ���က��င���ပ���
င��သ�ပ

ည�တစ�ခ
ခ
က�
တတ���မ�က��ခင�� 

ကမ်းကျင်စွာတတ်ေြမာက်ြခင်းမရိှ�   လံုးဝမတတ်�  

 မေြဖဆုိပါ� 

အလ
ပ�အက�
င�အခ�င��အလမ�� 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း�   အလုပ်အကိုင်အခွင့်အ

လမ်းမရိှ�   မေြဖဆိုပါ� 

ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�…ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� - 

ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊လ:ငယ�အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊လ:ငယ�အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊လ:ငယ�အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊လ:ငယ�အ
ပ�စ
။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။မရ��ပO။ 
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((((ဂဂဂဂ)   )   )   )   �ရI ���ပ�င��လ
ပ�သ��မ����ရI ���ပ�င��လ
ပ�သ��မ����ရI ���ပ�င��လ
ပ�သ��မ����ရI ���ပ�င��လ
ပ�သ��မ���    

((((ဂဂဂဂ----၁၁၁၁)  )  )  )  �ရI ���ပ�င��သ���လ�မ= �ဖစ��ပVလ�ပ
�၊ ပ
�စ���င�� အခ��န�က�လ�ရI ���ပ�င��သ���လ�မ= �ဖစ��ပVလ�ပ
�၊ ပ
�စ���င�� အခ��န�က�လ�ရI ���ပ�င��သ���လ�မ= �ဖစ��ပVလ�ပ
�၊ ပ
�စ���င�� အခ��န�က�လ�ရI ���ပ�င��သ���လ�မ= �ဖစ��ပVလ�ပ
�၊ ပ
�စ���င�� အခ��န�က�လ    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၂၄၂၄၂၄၂၄) ) ) ) �ရI ���ပ�င��သ���လ�မ= �ဖ�ရI ���ပ�င��သ���လ�မ= �ဖ�ရI ���ပ�င��သ���လ�မ= �ဖ�ရI ���ပ�င��သ���လ�မ= �ဖစ��ပVလ�ပ
�၊ ပ
�စ���င�� အခ��န�က�လစ��ပVလ�ပ
�၊ ပ
�စ���င�� အခ��န�က�လစ��ပVလ�ပ
�၊ ပ
�စ���င�� အခ��န�က�လစ��ပVလ�ပ
�၊ ပ
�စ���င�� အခ��န�က�လ    

####    ပ
�စ�ပ
�စ�ပ
�စ�ပ
�စ�    

အ�မ��ထ�အ�မ��ထ�အ�မ��ထ�အ�မ��ထ�

င�စ
အ�ရင�စ
အ�ရင�စ
အ�ရင�စ
အ�ရ

အတ�က�အတ�က�အတ�က�အတ�က�    

�ပည�တ�င���ပည�တ�င���ပည�တ�င���ပည�တ�င��    �ပည�ပ�ပည�ပ�ပည�ပ�ပည�ပ    လ:ဦ��ရလ:ဦ��ရလ:ဦ��ရလ:ဦ��ရ    

က���က���က���က���    မမမမ    �ပOင���ပOင���ပOင���ပOင��    က���က���က���က���    မမမမ    �ပOင���ပOင���ပOင���ပOင��    က���က���က���က���    မမမမ    �ပOင���ပOင���ပOင���ပOင��    

၁ 

“�ရI ���ပ�င���ရI ���ပ�င���ရI ���ပ�င���ရI ���ပ�င��သ���လ

ာ�နထ�
င�သ:” 

တစ�ဦ�အနည��ဆ
�� 

ရ���သ�အ�မ��ထ�င�စ


��င��လ:ဦ��ရ 

၇ ၀ ၀ ၀ ၅ ၂ ၇ ၅ ၂ ၇ 

၂ 

�က��ရ���ပင�ပသ�
 ��ရI ���ပ�င��မ=က�လ�က��ရ���ပင�ပသ�
 ��ရI ���ပ�င��မ=က�လ�က��ရ���ပင�ပသ�
 ��ရI ���ပ�င��မ=က�လ�က��ရ���ပင�ပသ�
 ��ရI ���ပ�င��မ=က�လ 

၃လအထ� 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆လအထ� 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထ� 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထက� ၀ ၀ ၀ ၅ ၂ ၇ ၅ ၂ ၇ 

ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�… (၁၁၁၁) အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=၊ (၂၂၂၂) ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� - 

စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊လ:ငယ�အ
ပ�စ
။စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊လ:ငယ�အ
ပ�စ
။စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊လ:ငယ�အ
ပ�စ
။စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊လ:ငယ�အ
ပ�စ
။ 

မ�တ�ခ�က�။မ�တ�ခ�က�။မ�တ�ခ�က�။မ�တ�ခ�က�။
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    ။။။။�ရI ���ပ�င��သ���လ��ခင��၏တရ��ဝင�မ=မဝင�မ=၊�ရI ���ပ�င��သ���လ�သ:၏သ�ဘ�ဆ�mပOမ=မပOမ=စသည��ဖ

င��မခ�1�ခ��ဘ1၊-က��မင��ခ��န�အနည��အမ���မကန ��သတ�ဘ1၊မည�သည��အ�-က�င��အရင���-က�င���ရI ���ပ�င��သ���လ�ရသည��ဖ

စ��စက�မ:မ:လဌ��န�ဒသတစ�ခ
မ���
င�င��ခ��သ�
 ��ဖစ��စ၊�ပည�တ�င��တစ�နယ�တစ��-က�သ�
 ��ဖစ��စ�ရI ���ပ�င��သ���လ��နထ�


င�သ:တ�
င��က�
““““�ရI ���ပ�င��သ���လ��နထ�
င�သ:�ရI ���ပ�င��သ���လ��နထ�
င�သ:�ရI ���ပ�င��သ���လ��နထ�
င�သ:�ရI ���ပ�င��သ���လ��နထ�
င�သ:” ဟ
သတ�မ�တ�သည�။��
င�င��တ��တ�ဝန�၊အဖ�1 �အစည��တ�ဝန��ဖင�� 

�ရI ���ပ�င��အ��ခခ��နရသ:မ���သည�လည��ဤဇယ��တ�င�အက��� �ဝင�ပOသည�။သ��သမ!���င���ဆ�မ����မ���ထ�တ�င�ခ�
လ=�ရန�၊မ�!

ခ�
ရန�သ����ရ�က�အ��ခခ��န�သ�၊က�န��မ��ရ�အရအ'မ1တမ���ရI ���ပ�င���နထ�
င��သ�ပ
ဂw��လ�မ���သည�ဤဇယ��တ�င�အ

က��� �ဝင�ပOသည�။�ခတG ပည�သ����ရ�က�သင�-က���နသ:မ���၊�ခတG က�န��မ��ရ�က
သမ�ခ�ယ:�နသ:မ���သည�ဤဇယ��

တ�င�အက��� �မဝင�ပO။ယခင�က�ရI ���ပ�င��သ���လ��နထ�
င�ခ1��စက�မ:ယခ
လက�ရ��က�လတ�င�မ:လဌ��နတ�င��ပန�လည�အ��

ြ�ခ��နထ�
င�လWက�ရ��သ:မ���သည�ဤဇယ��တ�င�အက��� �မဝင�ပO။ယခ
လတ�တ�လ�တ�င�ခရ!�ယ�ယ!သ����နသ:မ���သည�

လည��ဤဇယ��တ�င�အက��� �မဝင�ပO။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�က��ရ��တ�င� �ပည�ပ�ရI ���ပ�င��လ
ပ�သ��(၇)ဦ�ခန ��ရ���-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 

((((ဂဂဂဂ----၂၂၂၂)   )   )   )   �ရI ���ပ�င��သ���လ�ရ�ခင��၏ အဓ�က အ�-က�င��ရင���ရI ���ပ�င��သ���လ�ရ�ခင��၏ အဓ�က အ�-က�င��ရင���ရI ���ပ�င��သ���လ�ရ�ခင��၏ အဓ�က အ�-က�င��ရင���ရI ���ပ�င��သ���လ�ရ�ခင��၏ အဓ�က အ�-က�င��ရင��    

ဇယ��ဇယ��ဇယ��ဇယ��    ((((၂၅၂၅၂၅၂၅) ) ) ) �ရI ���ပ�င��သ���လ�ရ�ခင��၏ အဓ�က အ�-က�င��ရင���ရI ���ပ�င��သ���လ�ရ�ခင��၏ အဓ�က အ�-က�င��ရင���ရI ���ပ�င��သ���လ�ရ�ခင��၏ အဓ�က အ�-က�င��ရင���ရI ���ပ�င��သ���လ�ရ�ခင��၏ အဓ�က အ�-က�င��ရင��    

စ0�စ0�စ0�စ0�    အ�-က�င��ရင��အ�-က�င��ရင��အ�-က�င��ရင��အ�-က�င��ရင��    လ:ဦ��ရလ:ဦ��ရလ:ဦ��ရလ:ဦ��ရ    

၁ ပ�
မ�
�က�င��မ�န��သ�အလ
ပ�အက�
င���င��ဝင��င�အခ�င��အလမ��မ���ရ���ဖ�ရန� ၇ 

၂ ��
င�င��ရ���င��ဆ�
င��သ�အ�-က�င��ရင�� ၀ 

၃ �ဒသတ�င��ပဋ�ပက<�ဖစ�ပ���မ=�-က�င��လ
��ခ�� မ=မရ��သည��အ�-က�င��ရင�� ၀ 

၄ လ:မ=�ရ�၊က�န��မ��ရ�က�စHမ����-က�င�� (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ����အမည�ခ�1�ခ��မ�ဖ���ပ��
င� (သ�
 �မဟ
တ�) အ�-က�င��အရင��က�
��ဖဆ�
ထ���ခင��/ 

��ဖဆ�
လ�
�ခင��မရ�� 

၀ 

ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�…အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=။အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=။အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=။အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင���က�က�ယ:မ=။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။           ။�ရ� ���ပ�င��လ
ပ�သ��မ���သည� ပ�
မ�
�က�င��မ�န��သ� အလ
ပ�အက�
င���င�� ဝင��င�အခ�င��အလမ�� 

မ���ရရ��ရန� အတ�က��ဖစ��-က�င�� �တ� �ရ��ရပOသည�။ 

((((ဂဂဂဂ----    ၃၃၃၃)    )    )    )    �ရI ���ပ�င��လ
ပ�က�
င�သ:မ���မ� �ပန�ပ�
 ��င��ရI ���ပ�င��လ
ပ�က�
င�သ:မ���မ� �ပန�ပ�
 ��င��ရI ���ပ�င��လ
ပ�က�
င�သ:မ���မ� �ပန�ပ�
 ��င��ရI ���ပ�င��လ
ပ�က�
င�သ:မ���မ� �ပန�ပ�
 ��င�    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၂၆၂၆၂၆၂၆)  )  )  )  �ရI ���ပ�င��လ
ပ�က�
င�သ:မ���မ� �ပန�ပ�
 ��င��ရI ���ပ�င��လ
ပ�က�
င�သ:မ���မ� �ပန�ပ�
 ��င��ရI ���ပ�င��လ
ပ�က�
င�သ:မ���မ� �ပန�ပ�
 ��င��ရI ���ပ�င��လ
ပ�က�
င�သ:မ���မ� �ပန�ပ�
 ��င�    

စ0�စ0�စ0�စ0�    အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�    
အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�    

စ
စ
�ပOင��စ
စ
�ပOင��စ
စ
�ပOင��စ
စ
�ပOင��    �မင���မင���မင���မင��    လတ�လတ�လတ�လတ�    န�မ��န�မ��န�မ��န�မ��    

၁ �ပန�ပ�
 ��င�က�
မ�!ခ�
�နရ�သ�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က� ၇ ၀ ၀ ၇ 

၂ �ပန�ပ�
 ��င�လမ���-က�င��မ��� 
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စ0�စ0�စ0�စ0�    အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�    
အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�    

စ
စ
�ပOင��စ
စ
�ပOင��စ
စ
�ပOင��စ
စ
�ပOင��    �မင���မင���မင���မင��    လတ�လတ�လတ�လတ�    န�မ��န�မ��န�မ��န�မ��    

က။�င�လI1လ
ပ�ငန�� (ဟ�န�ဒ!) ၃ 

⌧ ခ။ဘဏ� ၄ 

ဂ။လ:-က�� �ဖင��လI1ပ�
 ��ခင�� ၀ 

ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� …    ((((၁၁၁၁) ) ) ) အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ ((((၂၂၂၂) ) ) ) ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။           ။�က��ရ��တ�င� �ပန�ပ�
 ��င�မ���က�
 ဟ�န�ဒ!�ဖင��လည���က�င��၊ ဘဏ�မ� လည���က�င��လI1ပ�
 �-က 

ပOသည�။ 

    

((((ဃဃဃဃ))))က
န�စည���င�� ဝန��ဆ�င�မ=�စ��က�က�က
န�စည���င�� ဝန��ဆ�င�မ=�စ��က�က�က
န�စည���င�� ဝန��ဆ�င�မ=�စ��က�က�က
န�စည���င�� ဝန��ဆ�င�မ=�စ��က�က�    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၂၇၂၇၂၇၂၇) ) ) ) က
န�စည���င�� ဝန��ဆ�င�မ=၊ �စ��က�က�လက�လ�မ��မ!မ= အ��ခအ�နက
န�စည���င�� ဝန��ဆ�င�မ=၊ �စ��က�က�လက�လ�မ��မ!မ= အ��ခအ�နက
န�စည���င�� ဝန��ဆ�င�မ=၊ �စ��က�က�လက�လ�မ��မ!မ= အ��ခအ�နက
န�စည���င�� ဝန��ဆ�င�မ=၊ �စ��က�က�လက�လ�မ��မ!မ= အ��ခအ�န    

�စ��က�က�လက�လ�မ��မ!မ=�စ��က�က�လက�လ�မ��မ!မ=�စ��က�က�လက�လ�မ��မ!မ=�စ��က�က�လက�လ�မ��မ!မ=    
အန!�ဆ
���စ��အန!�ဆ
���စ��အန!�ဆ
���စ��အန!�ဆ
���စ��    

((((အန!�ဆ
��အန!�ဆ
��အန!�ဆ
��အန!�ဆ
��တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ��ဖ���ပပOရန��ဖ���ပပOရန��ဖ���ပပOရန��ဖ���ပပOရန�))))    

အ က!�စ���စ��က�က�အ က!�စ���စ��က�က�အ က!�စ���စ��က�က�အ က!�စ���စ��က�က�    

((((အဓ�ကအဓ�ကအဓ�ကအဓ�ကတစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ�တစ�ခ
က�
သ��ဖ���ပပOရန��ဖ���ပပOရန��ဖ���ပပOရန��ဖ���ပပOရန�))))    

�စ��အမည� ('မ�� �/ ရ��) မ�
င��ပ�0�� ဟ�
ပ
��'မ�� �မ�ဈ� 

ရ��မ�အက��အ�ဝ� (မ�
င�) 

(အန!�စပ�ဆ
��တစ�ခ
က�
ခန ��မ�

န��'ပ!��ရ��ခ�ယ�ရန�) 

၀မှ၁မိုင်�   ၁မှ၅မိုင်�  

 ၅မှ၁၀မုိင်�   ၁၀မှ၁၅မိုင်�

   ၁၅မိုင်အထက�် 

၀မှ၁၀မိုင်�   ၁၁မှ၂၀မုိင်�   ၂၁

မှ၃၀မိုင်�   ၃၀မှ၅၀မုိင်�   ၅၁မှ

၁၀၀�   ၁၀၀မိုင်အထက�် 

သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�နည��

လမ�� 

ေြခလျင်�  စက်ဘီး�   

ဆိုင်ကယ်� ကား/ေထာ်လာဂျ�ီ

 ရထား�  သံုးဘီးဆုိင်ကယ်�

 ေလှ�   စက်ေလ�ှ 

ေြခလျင်� စက်ဘီး� ဆုိင်ကယ်�  

ကား/ေထာ်လာဂျ�ီ   ရထား�   

သံုးဘီးဆုိင်ကယ်�  ေလှ� စက်ေလှ� 

က
န�စည���င��ဝန��ဆ�င�မ=ရရ��

��
င�မ=(အနည��ဆ
��တစ�ခ
��င��

အထက��ရ����
င�သည�။) 

စားေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန် 

ေြခာက်)�   မီးဖိုေချာင်သံုးှင့်

အိမ်သံုးပစည်း�အဝတ်အထည်�

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိ 

ေဘာဂများ�        

 ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရိုင်� 

စားေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန်ေြခာက်) 

�   မီးဖိုေချာင်သံုးှင့်အိမ်သံုးပစည်း�

အဝတ်အထည်�          

ေဆာက်လုပ်ေရးပစည်းများ၊ပရိေဘာဂများ�

    ပစည်းစံုဝန်ေဆာင်မစံုရုိင်� 

�စ��အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦ ေကာင်း�  သင့်�   ည့ံ� ေကာင်း�   သင့်�   ညံ့� 

ဝန��ဆ�င�မ= ေကာင်း�  သင့်�   ည့ံ� ေကာင်း�   သင့်�   ညံ့� 
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ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� - 

ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊အမ����သမ!�အ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊အမ����သမ!�အ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊အမ����သမ!�အ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊အမ����သမ!�အ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ပ�က�
င�သ:

အ
ပ�စ
။အ
ပ�စ
။အ
ပ�စ
။အ
ပ�စ
။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။           ။  မ�
င��ပ�0���ဈ���င�� ဟ�
ပ
��'မ�� �မ�ဈ�သ�
 � သ����ရ�က�က�'ပ!� ပစHည��စ
�ဝင��ဆ�င�မ=ရရ���-က�င�� 

�တ� �ရ��ရပOသည�။        

((((ငငငင))))�င��-က�လက�လ�မ��မ!မ=��င��ဘဏ�လ
ပ�ငန���င��-က�လက�လ�မ��မ!မ=��င��ဘဏ�လ
ပ�ငန���င��-က�လက�လ�မ��မ!မ=��င��ဘဏ�လ
ပ�ငန���င��-က�လက�လ�မ��မ!မ=��င��ဘဏ�လ
ပ�ငန��    
ဇယ��ဇယ��ဇယ��ဇယ��    ((((၂၈၂၈၂၈၂၈) ) ) ) �င��-က�လက�လ�မ��မ!မ=��င��ဘဏ�လ
ပ�ငန���င��-က�လက�လ�မ��မ!မ=��င��ဘဏ�လ
ပ�ငန���င��-က�လက�လ�မ��မ!မ=��င��ဘဏ�လ
ပ�ငန���င��-က�လက�လ�မ��မ!မ=��င��ဘဏ�လ
ပ�ငန��    

�ခ���င�ရရ����
င�သည���ခ���င�ရရ����
င�သည���ခ���င�ရရ����
င�သည���ခ���င�ရရ����
င�သည��

�နရ��နရ��နရ��နရ�    

�င��-က�ဝန��ဆ�င��င��-က�ဝန��ဆ�င��င��-က�ဝန��ဆ�င��င��-က�ဝန��ဆ�င�

မ=အမ����အစ��မ=အမ����အစ��မ=အမ����အစ��မ=အမ����အစ��    

�ပန�လည��ပ�ဆပ��ပန�လည��ပ�ဆပ��ပန�လည��ပ�ဆပ��ပန�လည��ပ�ဆပ�

ရမည��က�လရမည��က�လရမည��က�လရမည��က�လ    

အတ�
��=န��အတ�
��=န��အတ�
��=န��အတ�
��=န��    

((((လလလလ))))    

အ�ပOင�ခ�ပစHည��အ�ပOင�ခ�ပစHည��အ�ပOင�ခ�ပစHည��အ�ပOင�ခ�ပစHည��

လ�
အပ�မ=လ�
အပ�မ=လ�
အပ�မ=လ�
အပ�မ=    

�ခ���င�ရရန��ခ���င�ရရန��ခ���င�ရရန��ခ���င�ရရန�

အခက�အခ1အခက�အခ1အခက�အခ1အခက�အခ1    

မ���မ���မ���မ���    

အစ�
�ရဘဏ� 

(�မန�မ��လယ�ယ�ဖ�� �'

ြ����ရ�ဘဏ�/ 

�မန�မ��စ!�ပ����ရ�ဘ

ဏ�) 

ကာလတုိေချးေငွ

�   ကာလ

လတ်ေချးေငွ� 

  ကာလရှည်

ေချးေငွ� 

၃−၆လအတွင်း�

   ၆လမှတ

စ်ှစ်ထိ�   

တစ်ှစ်ှင့်အထ

က်� 

အတုိးမ့ဲ�၁မှ၂

% �၂မှ၅% 

�၅မှ၁၀ % 

�၁၀% 

ထက်� 

လုိအပ်သည�်

   မလုိအပ်

ပါ� 

နည်းသည်�

 ရိှသည်�

   မရိှပါ
� 

သမဝOယမ�ခ���င� 

ကာလတုိေချးေငွ

�   ကာလ

လတ်ေချးေငွ� 

  ကာလရှည်

ေချးေငွ� 

၃−၆လအတွင်း�

   ၆လမှတ

စ်ှစ်ထိ�   

တစ်ှစ်ှင့်အထ

က်� 

အတုိးမ့ဲ�၁မှ၂

% �၂မှ၅% 

�၅မှ၁၀ % 

�၁၀% 

ထက်� 

လုိအပ်သည�်

   မလုိအပ်

ပါ� 

နည်းသည်�

 ရိှသည်�

 မရိှပါ� 

ပ
ဂwလ�ကဘဏ� 

ကာလတုိေချးေငွ

�   ကာလ

လတ်ေချးေငွ� 

  ကာလရှည်

ေချးေငွ� 

၃−၆လအတွင်း�

   ၆လမှတ

စ်ှစ်ထိ�   

တစ်ှစ်ှင့်အထ

က်� 

အတုိးမ့ဲ�၁မှ၂

% 

�၂မှ၅%� 

 ၅မှ၁၀ 

� ၁၀% 

ထက်� 

လုိအပ်သည�်

   မလုိအပ်

ပါ� 

နည်းသည်�

  ရိှသည်

�  မရိှပါ
� 

ပ
ဂwလ�ကအ�သ�စ��

�ခ���င�ဝန��ဆ�င�မ=

ကL 

ကာလတုိေချးေငွ

�   ကာလ

လတ်ေချးေငွ� 

  ကာလရှည်

ေချးေငွ� 

၃−၆လအတွင်း�

   ၆လမှတ

စ်ှစ်ထိ�   

တစ်ှစ်ှင့်အထ

က်� 

အတုိးမ့ဲ�၁မှ၂

% �၂မှ၅% 

� ၅မှ၁၀ % 

�၁၀% 

ထက်� 

လုိအပ်သည�်

   မလုိအပ်

ပါ� 

နည်းသည်�
    

 

ရိှသည�် 

  မရိှပါ� 

အဖ�1 �အလ�
က��င�စ
/ ကာလတုိေချးေငွ ၃−၆လအတွင်း� အတုိးမ့ဲ� လုိအပ်သည�် နည်းသည်�
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�ခ���င�ရရ����
င�သည���ခ���င�ရရ����
င�သည���ခ���င�ရရ����
င�သည���ခ���င�ရရ����
င�သည��

�နရ��နရ��နရ��နရ�    

�င��-က�ဝန��ဆ�င��င��-က�ဝန��ဆ�င��င��-က�ဝန��ဆ�င��င��-က�ဝန��ဆ�င�

မ=အမ����အစ��မ=အမ����အစ��မ=အမ����အစ��မ=အမ����အစ��    

�ပန�လည��ပ�ဆပ��ပန�လည��ပ�ဆပ��ပန�လည��ပ�ဆပ��ပန�လည��ပ�ဆပ�

ရမည��က�လရမည��က�လရမည��က�လရမည��က�လ    

အတ�
��=န��အတ�
��=န��အတ�
��=န��အတ�
��=န��    

((((လလလလ))))    

အ�ပOင�ခ�ပစHည��အ�ပOင�ခ�ပစHည��အ�ပOင�ခ�ပစHည��အ�ပOင�ခ�ပစHည��

လ�
အပ�မ=လ�
အပ�မ=လ�
အပ�မ=လ�
အပ�မ=    

�ခ���င�ရရန��ခ���င�ရရန��ခ���င�ရရန��ခ���င�ရရန�

အခက�အခ1အခက�အခ1အခက�အခ1အခက�အခ1    

မ���မ���မ���မ���    

�င��ခ��အစ!အစ0� �   ကာလ

လတ်ေချးေငွ� 

  ကာလရှည်

ေချးေငွ� 

   ၆လမှတ

စ်ှစ်ထိ�   

တစ်ှစ်ှင့်အထ

က်� 

  ၁မှ၂% 

�   ၂မှ၅

% 

�   ၅မှ

၁၀ % 

�  ၁၀% 

ထက်� 

   မလုိအပ်

ပါ� 

   ရိှသ

ည်�   

မရိှပါ� 

�င��ခ���ပ�သ: 

ကာလတုိေချးေငွ

�   ကာလ

လတ်ေချးေငွ� 

  ကာလရှည်

ေချးေငွ� 

ေန:စဉ်�   

လစဉ်�   ၃

-

၆လအတွင်း� 

  ၆လမှတစ်ှ

စ်ထိ�   တ

စ်ှစ်ှင့်အထက်
� 

အတုိးမ့ဲ� 

  ၁မှ၂% 

�   ၂မှ၅

% 

�   ၅မှ

၁၀ % 

�   ၁၀

% ထက်� 

လုိအပ်သည�်

   မလုိအပ်

ပါ� 

နည်းသည်�

ရိှသည�် 

 မရိှပါ� 

အ�ပOင�ဆ�
င� 

ကာလတုိေချးေငွ

�   ကာလ

လတ်ေချးေငွ�က

Cာလရှည်ေချးေငွ
� 

ေန:စဉ်�   

လစဉ်�   ၃

-

၆လအတွင်း� 

  ၆လမှတစ်ှ

စ်ထိ�   တ

စ်ှစ်ှင့်အထက်
� 

အတုိးမ့ဲ� 

  ၁မှ၂% 

�   ၂မှ၅

% 

�   ၅မှ

၁၀ % 

�   ၁၀

% ထက်� 

လုိအပ်သည�်
    

မလုိအပ်ပါ� 

နည်းသည်�

 ရိှသည်�

  မရိှပါ� 

မ�တ��ဆ���င���ဆ�မ����

မ��� 

ကာလတုိေချးေငွ

�   ကာလ

လတ်ေချးေငွ� 

  ကာလရှည်

ေချးေငွ� 

ေန:စဉ်�  လ

စဉ်� ၃-

၆လအတွင်း� 

၆လမှတစ်ှစ်ထိ

�   တစ်ှစ်

ှင့်အထက်� 

အတုိးမ့ဲ� 

  ၁မှ၂% 

�   ၂မှ၅

% 

�   ၅မှ

၁၀ % 

�   ၁၀

% ထက်� 

လုိအပ်သည�်

   မလုိအပ်

ပါ� 

နည်းသည်�

 ရိှသည်�

  မရိှပါ� 
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ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�    ((((၁၁၁၁) ) ) ) ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��    ----    

ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊အမ����သမ!�အ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊အမ����သမ!�အ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊အမ����သမ!�အ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ
ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
၊အမ����သမ!�အ
ပ�စ
၊စ�
က�ပ�����မ���မ��ရ�မဟ
တ��သ�ဝင��င�ရလ
ပ�ငန��မ���လ


ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊ပ�က�
င�သ:အ
ပ�စ
၊    ((((၂၂၂၂) ) ) ) သက�ဆ�
င�ရ��င��-က�ဝန��ဆ�င�မ=�ပ��သ�အဖ�1 �မ���။သက�ဆ�
င�ရ��င��-က�ဝန��ဆ�င�မ=�ပ��သ�အဖ�1 �မ���။သက�ဆ�
င�ရ��င��-က�ဝန��ဆ�င�မ=�ပ��သ�အဖ�1 �မ���။သက�ဆ�
င�ရ��င��-က�ဝန��ဆ�င�မ=�ပ��သ�အဖ�1 �မ���။    

မ�တ�ခ�က�။။�မန�မ��စ!�ပ����ရ�ဘဏ�၏သတ�မ�တ�ခ�က�အရက�လတ�
�ခ���င�ဆ�
သည�မ��မ�တ�ခ�က�။။�မန�မ��စ!�ပ����ရ�ဘဏ�၏သတ�မ�တ�ခ�က�အရက�လတ�
�ခ���င�ဆ�
သည�မ��မ�တ�ခ�က�။။�မန�မ��စ!�ပ����ရ�ဘဏ�၏သတ�မ�တ�ခ�က�အရက�လတ�
�ခ���င�ဆ�
သည�မ��မ�တ�ခ�က�။။�မန�မ��စ!�ပ����ရ�ဘဏ�၏သတ�မ�တ�ခ�က�အရက�လတ�
�ခ���င�ဆ�
သည�မ��အနည��ဆ
��တစ�ရက�မ�အနည��ဆ
��တစ�ရက�မ�အနည��ဆ
��တစ�ရက�မ�အနည��ဆ
��တစ�ရက�မ�

အမ���ဆ
��တစ���စ�အထ�အမ���ဆ
��တစ���စ�အထ�အမ���ဆ
��တစ���စ�အထ�အမ���ဆ
��တစ���စ�အထ�၊က�လလတ��ခ���င�ဆ�
သည�မ��၊က�လလတ��ခ���င�ဆ�
သည�မ��၊က�လလတ��ခ���င�ဆ�
သည�မ��၊က�လလတ��ခ���င�ဆ�
သည�မ��၃၃၃၃��စ�မ���စ�မ���စ�မ���စ�မ�၅၅၅၅��စ�အထ�၊��စ�အထ�၊��စ�အထ�၊��စ�အထ�၊က�လရ�ည��ခ���င�ဆ�
သည�မ��က�လရ�ည��ခ���င�ဆ�
သည�မ��က�လရ�ည��ခ���င�ဆ�
သည�မ��က�လရ�ည��ခ���င�ဆ�
သည�မ��၅၅၅၅��စ���စ���စ���စ�

မ�မ�မ�မ�၁၀၁၀၁၀၁၀��စ�အထ���စ�အထ���စ�အထ���စ�အထ�ဟ
သတ�မ�တ�ထ��ပOသည�။အကယ�၍ဟ
သတ�မ�တ�ထ��ပOသည�။အကယ�၍ဟ
သတ�မ�တ�ထ��ပOသည�။အကယ�၍ဟ
သတ�မ�တ�ထ��ပOသည�။အကယ�၍၁၀၁၀၁၀၁၀��စ�က�လအထက�ရ�ည�-က�စ���ခ���ပ��သ��ခ���င�မ����စ�က�လအထက�ရ�ည�-က�စ���ခ���ပ��သ��ခ���င�မ����စ�က�လအထက�ရ�ည�-က�စ���ခ���ပ��သ��ခ���င�မ����စ�က�လအထက�ရ�ည�-က�စ���ခ���ပ��သ��ခ���င�မ��

းရ��ခ1��သ�းရ��ခ1��သ�းရ��ခ1��သ�းရ��ခ1��သ�က�လရ�ည��ခ���င�တ�င�သ�ထည��သ�င���ပ�ရန��ဖစ�ပOသည�။က�လရ�ည��ခ���င�တ�င�သ�ထည��သ�င���ပ�ရန��ဖစ�ပOသည�။က�လရ�ည��ခ���င�တ�င�သ�ထည��သ�င���ပ�ရန��ဖစ�ပOသည�။က�လရ�ည��ခ���င�တ�င�သ�ထည��သ�င���ပ�ရန��ဖစ�ပOသည�။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။မရ��ပO။ 

((((စစစစ)  )  )  )  ပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� စ!မ�ခန� �ခ�1မ=ပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� စ!မ�ခန� �ခ�1မ=ပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� စ!မ�ခန� �ခ�1မ=ပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� စ!မ�ခန� �ခ�1မ=    

((((စစစစ----၁၁၁၁) ) ) ) ပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� စ!မ�ခန� �ခ�1မ=အတ�က� လက�ရ��အ�လ�အက�င����င�� အခက�အခ1မ���ပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� စ!မ�ခန� �ခ�1မ=အတ�က� လက�ရ��အ�လ�အက�င����င�� အခက�အခ1မ���ပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� စ!မ�ခန� �ခ�1မ=အတ�က� လက�ရ��အ�လ�အက�င����င�� အခက�အခ1မ���ပတ�ဝန��က�င���င�� သဘ�ဝရင���မစ�မ��� စ!မ�ခန� �ခ�1မ=အတ�က� လက�ရ��အ�လ�အက�င����င�� အခက�အခ1မ���    

ဇယ��ဇယ��ဇယ��ဇယ��((((၂၉၂၉၂၉၂၉) ) ) ) သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င���င��သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င���င��သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င���င��သဘ�ဝပတ�ဝန��က�င���င��    သဘ�ဝရင���မစ� စ!မ�ခန� �ခ�1မ=အတ�က� လက�ရ��အ�လ�အက�င����င�� သဘ�ဝရင���မစ� စ!မ�ခန� �ခ�1မ=အတ�က� လက�ရ��အ�လ�အက�င����င�� သဘ�ဝရင���မစ� စ!မ�ခန� �ခ�1မ=အတ�က� လက�ရ��အ�လ�အက�င����င�� သဘ�ဝရင���မစ� စ!မ�ခန� �ခ�1မ=အတ�က� လက�ရ��အ�လ�အက�င����င�� 
အခက�အခ1မ���အခက�အခ1မ���အခက�အခ1မ���အခက�အခ1မ���    

အ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�န    အခက�အခ1အခက�အခ1အခက�အခ1အခက�အခ1    

အ�Gရ�ယ�ရ��မ=အ�Gရ�ယ�ရ��မ=အ�Gရ�ယ�ရ��မ=အ�Gရ�ယ�ရ��မ=    

((((အခက�အခ1အခက�အခ1အခက�အခ1အခက�အခ1    ““““ရ��ရ��ရ��ရ��” ” ” ” 

ဟ
��ဖဆ�
ထ��ပOက��ဖဆ�
ရန�။ဟ
��ဖဆ�
ထ��ပOက��ဖဆ�
ရန�။ဟ
��ဖဆ�
ထ��ပOက��ဖဆ�
ရန�။ဟ
��ဖဆ�
ထ��ပOက��ဖဆ�
ရန�။    ““““မရ��မရ��မရ��မရ��” ” ” ” 

ဟ
��ဖဆ�
ထ��ပOက��ဖရန�မလ�
။ဟ
��ဖဆ�
ထ��ပOက��ဖရန�မလ�
။ဟ
��ဖဆ�
ထ��ပOက��ဖရန�မလ�
။ဟ
��ဖဆ�
ထ��ပOက��ဖရန�မလ�
။))))))))    

��မဆ!-သဇ�အ��ခအ�န ရိှ�   မရိှ� ြမင့်�   လတ်�   နိမ့်� 

အပင�မ����စ�တ�မ��� ရိှ�   မရိှ� ြမင့်�   လတ်� နိမ့်� 

ဖ�က�ပ�
���င���ရ�ဂOက�က�ယ�ထ�န��ခ��ပ�မ= ရိှ�   မရိှ� ြမင့်�   လတ်�   နိမ့်� 

�ရအရင��အ�မစ� ရိှ�   မရိှ� ြမင့်�   လတ်�နိမ့်� 

ငO�မ����က�1မ��� ရိှ�   မရိှ� ြမင့်�   လတ်�   နိမ့်� 

အ�ခ��တ�ရ စZ�န�မ����က�1မ��� ရိှ�   မရိှ� ြမင့်�   လတ်�   နိမ့်� 

စ�န� �ပစ�ပစHည��စ!မ�ခန ��ခ�1မ= ရိှ�   မရိှ� ြမင့်�   လတ်�   နိမ့်� 

ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊လယ�သမ��အ
ပ�စ
။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�က��ရ��တ�င� စ�
က�ပ�����ရ�အတ�က� ဓOတ
ဓOတ���မဩဇ�မ���က�
အသ
���ပ�သ�ဖင�� 
��မဆ!��မဩဇ�အ��ခအ�နမ�� အခက�အခ1အနည�� ငယ�ရ���-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 
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((((ဆဆဆဆ))))ပည��ရ�ပည��ရ�ပည��ရ�ပည��ရ�    

((((ဆဆဆဆ----၁၁၁၁))))ပည��ရ���င��စ�တတ���မ�က�မ=ပည��ရ���င��စ�တတ���မ�က�မ=ပည��ရ���င��စ�တတ���မ�က�မ=ပည��ရ���င��စ�တတ���မ�က�မ=    

ဇယ��ဇယ��ဇယ��ဇယ��    ((((၃၀၃၀၃၀၃၀) ) ) ) မ:လတန��၊အလယ�တန��၊အထက�တန����င��တက_ သ�
လ�အဆင��စ�တတ���မ�က�မ=�=န��မ:လတန��၊အလယ�တန��၊အထက�တန����င��တက_ သ�
လ�အဆင��စ�တတ���မ�က�မ=�=န��မ:လတန��၊အလယ�တန��၊အထက�တန����င��တက_ သ�
လ�အဆင��စ�တတ���မ�က�မ=�=န��မ:လတန��၊အလယ�တန��၊အထက�တန����င��တက_ သ�
လ�အဆင��စ�တတ���မ�က�မ=�=န��    

အတန��ပည�'ပ!���မ�က�မ=အတန��ပည�'ပ!���မ�က�မ=အတန��ပည�'ပ!���မ�က�မ=အတန��ပည�'ပ!���မ�က�မ=    က���က���က���က���    မမမမ    �ပOင���ပOင���ပOင���ပOင��    

စ�မတတ�သ:ဦ��ရ ၆ ၄ ၁၀ 

မ:လတန��အဆင��ရ��သ:ဦ��ရ ၁၁၅ ၁၃၀ ၂၄၅ 

အလယ�တန��အဆင��ရ��သ:ဦ��ရ ၀ ၀ ၀ 

အထက�တန��အဆင��ရ��သ:ဦ��ရ ၀ ၀ ၀ 

တက_ သ�
လ�/�က�လ�ပ�အဆင��ရ��သ:ဦ��ရ ၀ ၀ ၀ 

ရင���မစ�  အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=။ရင���မစ�  အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=။ရင���မစ�  အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=။ရင���မစ�  အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=။    

မ�တ�ခ�က�။    ။ ဤဇယ��က�
 �ဖည��သ�င��ရ�တ�င� �ပည��ထ�င�စ
သမ
တ �မန�မ���
င�င��တ��အစ�
�ရ၊ ပည��ရ� မ�တ�ခ�က�။    ။ ဤဇယ��က�
 �ဖည��သ�င��ရ�တ�င� �ပည��ထ�င�စ
သမ
တ �မန�မ���
င�င��တ��အစ�
�ရ၊ ပည��ရ� မ�တ�ခ�က�။    ။ ဤဇယ��က�
 �ဖည��သ�င��ရ�တ�င� �ပည��ထ�င�စ
သမ
တ �မန�မ���
င�င��တ��အစ�
�ရ၊ ပည��ရ� မ�တ�ခ�က�။    ။ ဤဇယ��က�
 �ဖည��သ�င��ရ�တ�င� �ပည��ထ�င�စ
သမ
တ �မန�မ���
င�င��တ��အစ�
�ရ၊ ပည��ရ� 

ဝန� က!�ဌ�နမ� အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ� အတန��ပည� တက��ရ�က�'ပ!�ဝန� က!�ဌ�နမ� အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ� အတန��ပည� တက��ရ�က�'ပ!�ဝန� က!�ဌ�နမ� အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ� အတန��ပည� တက��ရ�က�'ပ!�ဝန� က!�ဌ�နမ� အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ� အတန��ပည� တက��ရ�က�'ပ!�////တက��ရ�က�ဆ1သ:မ���က�
သ� �ဖည�� တက��ရ�က�ဆ1သ:မ���က�
သ� �ဖည�� တက��ရ�က�ဆ1သ:မ���က�
သ� �ဖည�� တက��ရ�က�ဆ1သ:မ���က�
သ� �ဖည�� 

သ�င��ရန��ဖစ�ပOသည�။  �ဖ���ပပOအခ�က���င�� က�
က�ည!ခ�င��မရ��ခ1��သ�� ဇယ��တ�င� �ဖည��သ�င���ခင��သ�င��ရန��ဖစ�ပOသည�။  �ဖ���ပပOအခ�က���င�� က�
က�ည!ခ�င��မရ��ခ1��သ�� ဇယ��တ�င� �ဖည��သ�င���ခင��သ�င��ရန��ဖစ�ပOသည�။  �ဖ���ပပOအခ�က���င�� က�
က�ည!ခ�င��မရ��ခ1��သ�� ဇယ��တ�င� �ဖည��သ�င���ခင��သ�င��ရန��ဖစ�ပOသည�။  �ဖ���ပပOအခ�က���င�� က�
က�ည!ခ�င��မရ��ခ1��သ�� ဇယ��တ�င� �ဖည��သ�င���ခင��မရ��ဘ1 �လ�လ� မရ��ဘ1 �လ�လ� မရ��ဘ1 �လ�လ� မရ��ဘ1 �လ�လ� 

�တ� �ရ��ခ�က�တ�င�သ� မ�တ�ခ�က�အ�န�ဖင�� �ဖ���ပရန� �ဖစ�ပOသည�။ အတန��ပည�'ပ!���မ�က�မ=ဆ�
သည�မ�� တစ�ဦ� �တ� �ရ��ခ�က�တ�င�သ� မ�တ�ခ�က�အ�န�ဖင�� �ဖ���ပရန� �ဖစ�ပOသည�။ အတန��ပည�'ပ!���မ�က�မ=ဆ�
သည�မ�� တစ�ဦ� �တ� �ရ��ခ�က�တ�င�သ� မ�တ�ခ�က�အ�န�ဖင�� �ဖ���ပရန� �ဖစ�ပOသည�။ အတန��ပည�'ပ!���မ�က�မ=ဆ�
သည�မ�� တစ�ဦ� �တ� �ရ��ခ�က�တ�င�သ� မ�တ�ခ�က�အ�န�ဖင�� �ဖ���ပရန� �ဖစ�ပOသည�။ အတန��ပည�'ပ!���မ�က�မ=ဆ�
သည�မ�� တစ�ဦ� 

တစ��ယ�က�၏ ဘဝတ�င� သင�ယ:�လ�လ�ခ1��သ� �န�က�ဆ
��ပည��ရ�အဆင��တစ��ယ�က�၏ ဘဝတ�င� သင�ယ:�လ�လ�ခ1��သ� �န�က�ဆ
��ပည��ရ�အဆင��တစ��ယ�က�၏ ဘဝတ�င� သင�ယ:�လ�လ�ခ1��သ� �န�က�ဆ
��ပည��ရ�အဆင��တစ��ယ�က�၏ ဘဝတ�င� သင�ယ:�လ�လ�ခ1��သ� �န�က�ဆ
��ပည��ရ�အဆင��/ / / / အ��ခအ�နက�
 ဆ�
လ�
ပOသည�။ အ��ခအ�နက�
 ဆ�
လ�
ပOသည�။ အ��ခအ�နက�
 ဆ�
လ�
ပOသည�။ အ��ခအ�နက�
 ဆ�
လ�
ပOသည�။     

ဥပမ� ဥပမ� ဥပမ� ဥပမ� ----    ယခ
 စ�ရင���က�က�ယ:ခ��န�တ�င� အ�မတန�� ယခ
 စ�ရင���က�က�ယ:ခ��န�တ�င� အ�မတန�� ယခ
 စ�ရင���က�က�ယ:ခ��န�တ�င� အ�မတန�� ယခ
 စ�ရင���က�က�ယ:ခ��န�တ�င� အ�မတန�� ((((Grade 8) Grade 8) Grade 8) Grade 8) တ�င� တ�င� တ�င� တ�င� ပည�သင�-က���နသည�ပOက ပည�သင�-က���နသည�ပOက ပည�သင�-က���နသည�ပOက ပည�သင�-က���နသည�ပOက 
““““အလယ�တန��အဆင��ရ��သ:ဦ��ရအလယ�တန��အဆင��ရ��သ:ဦ��ရအလယ�တန��အဆင��ရ��သ:ဦ��ရအလယ�တန��အဆင��ရ��သ:ဦ��ရ” ” ” ” တ�င�လည���က�င�� တတ�ယတန��တ�င�လည���က�င�� တတ�ယတန��တ�င�လည���က�င�� တတ�ယတန��တ�င�လည���က�င�� တတ�ယတန��((((Grade 3) Grade 3) Grade 3) Grade 3) တ�င�ပည�သင�-က���နပOက တ�င�ပည�သင�-က���နပOက တ�င�ပည�သင�-က���နပOက တ�င�ပည�သင�-က���နပOက 
((((သ�
 �မဟ
တ�သ�
 �မဟ
တ�သ�
 �မဟ
တ�သ�
 �မဟ
တ�) ) ) ) �ရ�တတ�ဖတ�တတ�အဆင��သ� �ရ�တတ�ဖတ�တတ�အဆင��သ� �ရ�တတ�ဖတ�တတ�အဆင��သ� �ရ�တတ�ဖတ�တတ�အဆင��သ� ((((ဥပမ�ဥပမ�ဥပမ�ဥပမ�----ဘ
န�� က!��က��င��ထ�က�ဘ
န�� က!��က��င��ထ�က�ဘ
န�� က!��က��င��ထ�က�ဘ
န�� က!��က��င��ထ�က�) ) ) ) ရ��သည�ဆ�
ပOက ရ��သည�ဆ�
ပOက ရ��သည�ဆ�
ပOက ရ��သည�ဆ�
ပOက ““““မ:လတန�� မ:လတန�� မ:လတန�� မ:လတန�� 
အဆင��ရ��သ:ဦ��ရအဆင��ရ��သ:ဦ��ရအဆင��ရ��သ:ဦ��ရအဆင��ရ��သ:ဦ��ရ” ” ” ” တ�င�သ� ထည��သ�င��ရပOမည�။ တ�င�သ� ထည��သ�င��ရပOမည�။ တ�င�သ� ထည��သ�င��ရပOမည�။ တ�င�သ� ထည��သ�င��ရပOမည�။ ““““ဘ
န�� က!��က��င��သင�ပည��ရ� ဘ
န�� က!��က��င��သင�ပည��ရ� ဘ
န�� က!��က��င��သင�ပည��ရ� ဘ
န�� က!��က��င��သင�ပည��ရ� ((((ဘကဘကဘကဘက----�က��င���က��င���က��င���က��င��))))””””က�
 က�
 က�
 က�
 
ဆည��ပ:�ခ1�၊ ဆည��ပ:�ဆ1�ဖစ�ပOက သက�ဆ�
င�ရ�အတန��ပည�အဆင��အလ�
က� ထည��သ�င��ရပOမည�။ ဆည��ပ:�ခ1�၊ ဆည��ပ:�ဆ1�ဖစ�ပOက သက�ဆ�
င�ရ�အတန��ပည�အဆင��အလ�
က� ထည��သ�င��ရပOမည�။ ဆည��ပ:�ခ1�၊ ဆည��ပ:�ဆ1�ဖစ�ပOက သက�ဆ�
င�ရ�အတန��ပည�အဆင��အလ�
က� ထည��သ�င��ရပOမည�။ ဆည��ပ:�ခ1�၊ ဆည��ပ:�ဆ1�ဖစ�ပOက သက�ဆ�
င�ရ�အတန��ပည�အဆင��အလ�
က� ထည��သ�င��ရပOမည�။ 
စတ
တ� တန�� စတ
တ� တန�� စတ
တ� တန�� စတ
တ� တန�� ((((Grade4)Grade4)Grade4)Grade4)�အ�င��မင�'ပ!� အလယ�တန��ပည�ဆက�လက�သင�-က���ခင��မရ��ပOက �အ�င��မင�'ပ!� အလယ�တန��ပည�ဆက�လက�သင�-က���ခင��မရ��ပOက �အ�င��မင�'ပ!� အလယ�တန��ပည�ဆက�လက�သင�-က���ခင��မရ��ပOက �အ�င��မင�'ပ!� အလယ�တန��ပည�ဆက�လက�သင�-က���ခင��မရ��ပOက ““““မ:လတန�� မ:လတန�� မ:လတန�� မ:လတန�� 
အဆင��ရ��သ:ဦ��ရအဆင��ရ��သ:ဦ��ရအဆင��ရ��သ:ဦ��ရအဆင��ရ��သ:ဦ��ရ” ” ” ” တ�င�သ�ထည��သ�င��ရပOမည�။အ��ခခ�ပည�မ:လတန��ပည�က�
 သင�ယ:'ပ!�ဆ
��တ�င�သ�ထည��သ�င��ရပOမည�။အ��ခခ�ပည�မ:လတန��ပည�က�
 သင�ယ:'ပ!�ဆ
��တ�င�သ�ထည��သ�င��ရပOမည�။အ��ခခ�ပည�မ:လတန��ပည�က�
 သင�ယ:'ပ!�ဆ
��တ�င�သ�ထည��သ�င��ရပOမည�။အ��ခခ�ပည�မ:လတန��ပည�က�
 သင�ယ:'ပ!�ဆ
��    
သင��သည��အရ�ယ�က�
 �က���သင��သည��အရ�ယ�က�
 �က���သင��သည��အရ�ယ�က�
 �က���သင��သည��အရ�ယ�က�
 �က���လ�န�'ပ!� �ဖစ��သ��လည�� စ�လ
��ဝ မတတ�ပOက လ�န�'ပ!� �ဖစ��သ��လည�� စ�လ
��ဝ မတတ�ပOက လ�န�'ပ!� �ဖစ��သ��လည�� စ�လ
��ဝ မတတ�ပOက လ�န�'ပ!� �ဖစ��သ��လည�� စ�လ
��ဝ မတတ�ပOက ““““စ�မတတ�သ:ဦ��ရစ�မတတ�သ:ဦ��ရစ�မတတ�သ:ဦ��ရစ�မတတ�သ:ဦ��ရ” ” ” ” တ�င�သ� တ�င�သ� တ�င�သ� တ�င�သ� 
�ဖည��သ�င��ရန� �ဖစ�ပOသည�။�ဖည��သ�င��ရန� �ဖစ�ပOသည�။�ဖည��သ�င��ရန� �ဖစ�ပOသည�။�ဖည��သ�င��ရန� �ဖစ�ပOသည�။    
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။က�ည��တ���က��ရ��တ�င�စ�မတတ�သ:အနည��ငယ�ရ���သ��လည�� မ:လတန�� 
အဆင��ထ�သ� �ရ�က�ရ��သ:မ����-က�င���တ� �ရ��ရ၍ ပည��ရ�အ��နည���-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။        
((((ဆဆဆဆ----၂၂၂၂)    )    )    )    �က��င��တက��=န���က��င��တက��=န���က��င��တက��=န���က��င��တက��=န��    

ဇယ��ဇယ��ဇယ��ဇယ��    ((((၃၁၃၁၃၁၃၁) ) ) ) �က��င��တက��=န���က��င��တက��=န���က��င��တက��=န���က��င��တက��=န�� 

ပည��ရ�အဆင��အတန��ပည��ရ�အဆင��အတန��ပည��ရ�အဆင��အတန��ပည��ရ�အဆင��အတန��    က���က���က���က���    မမမမ    �ပOင���ပOင���ပOင���ပOင��    

မ:လတန�� ၂၀ ၂၅ ၄၅ 
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ပည��ရ�အဆင��အတန��ပည��ရ�အဆင��အတန��ပည��ရ�အဆင��အတန��ပည��ရ�အဆင��အတန��    က���က���က���က���    မမမမ    �ပOင���ပOင���ပOင���ပOင��    

အလယ�တန�� ၂၀ ၂၂ ၄၂ 

အထက�တန�� ၁၀ ၈ ၁၈ 

တက_ သ�
လ�/�က�လ�ပ� ၃ ၅ ၈ 

ရင���မစ�  ရင���မစ�  ရင���မစ�  ရင���မစ�  ((((၁၁၁၁) ) ) ) �က��င��ဝင�စ�ရင��၊ �က��င��ဝင�စ�ရင��၊ �က��င��ဝင�စ�ရင��၊ �က��င��ဝင�စ�ရင��၊ ((((၂၂၂၂) ) ) ) ဆယ�အ�မ�မ���မ���။ဆယ�အ�မ�မ���မ���။ဆယ�အ�မ�မ���မ���။ဆယ�အ�မ�မ���မ���။    

မ�တ�ခ�က�။    ။ဤဇယ��က�
 �ဖည��သ�င��ရ�တ�င� မ�တ�ခ�က�။    ။ဤဇယ��က�
 �ဖည��သ�င��ရ�တ�င� မ�တ�ခ�က�။    ။ဤဇယ��က�
 �ဖည��သ�င��ရ�တ�င� မ�တ�ခ�က�။    ။ဤဇယ��က�
 �ဖည��သ�င��ရ�တ�င� �ပည��ထ�င�စ
သမ
တ �မန�မ���
င�င��တ��အစ�
�ရ၊ ပည��ရ�ဝန� က!� ဌ�နမ� �ပည��ထ�င�စ
သမ
တ �မန�မ���
င�င��တ��အစ�
�ရ၊ ပည��ရ�ဝန� က!� ဌ�နမ� �ပည��ထ�င�စ
သမ
တ �မန�မ���
င�င��တ��အစ�
�ရ၊ ပည��ရ�ဝန� က!� ဌ�နမ� �ပည��ထ�င�စ
သမ
တ �မန�မ���
င�င��တ��အစ�
�ရ၊ ပည��ရ�ဝန� က!� ဌ�နမ� 

အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ� စ�သင��က��င��မ���၊ တက_ သ�
လ��က�လ�ပ�မ���တ�င� ပည�တက��ရ�က��န သ:မ���က�
သ� အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ� စ�သင��က��င��မ���၊ တက_ သ�
လ��က�လ�ပ�မ���တ�င� ပည�တက��ရ�က��န သ:မ���က�
သ� အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ� စ�သင��က��င��မ���၊ တက_ သ�
လ��က�လ�ပ�မ���တ�င� ပည�တက��ရ�က��န သ:မ���က�
သ� အသ�အမ�တ��ပ�ထ���သ� စ�သင��က��င��မ���၊ တက_ သ�
လ��က�လ�ပ�မ���တ�င� ပည�တက��ရ�က��န သ:မ���က�
သ� 

�ဖည��သ�င��ရန��ဖစ�ပOသည�။ �ဖည��သ�င��ရန��ဖစ�ပOသည�။ �ဖည��သ�င��ရန��ဖစ�ပOသည�။ �ဖည��သ�င��ရန��ဖစ�ပOသည�။ ၄၄၄၄င��အ�ပင� င��အ�ပင� င��အ�ပင� င��အ�ပင� ““““ဘ
န�� က!��က��င��သင�ပည��ရ�ဘ
န�� က!��က��င��သင�ပည��ရ�ဘ
န�� က!��က��င��သင�ပည��ရ�ဘ
န�� က!��က��င��သင�ပည��ရ�” ” ” ” က�
 သင�ယ:ဆည��ပ:� �န�သ� �က��င��သ:က�
 သင�ယ:ဆည��ပ:� �န�သ� �က��င��သ:က�
 သင�ယ:ဆည��ပ:� �န�သ� �က��င��သ:က�
 သင�ယ:ဆည��ပ:� �န�သ� �က��င��သ:    

////သ��မ���က�
 သ��မ���က�
 သ��မ���က�
 သ��မ���က�
 အ��ခခ�ပည�ဦ�စ!�ဌ�နမ� သတ�မ�တ�ထ���သ� ပည��ရ�စနစ�အ��ခခ�ပည�ဦ�စ!�ဌ�နမ� သတ�မ�တ�ထ���သ� ပည��ရ�စနစ�အ��ခခ�ပည�ဦ�စ!�ဌ�နမ� သတ�မ�တ�ထ���သ� ပည��ရ�စနစ�အ��ခခ�ပည�ဦ�စ!�ဌ�နမ� သတ�မ�တ�ထ���သ� ပည��ရ�စနစ�////အဆင�� သတ�မ�တ�ခ�က�မ�����င��အည! အဆင�� သတ�မ�တ�ခ�က�မ�����င��အည! အဆင�� သတ�မ�တ�ခ�က�မ�����င��အည! အဆင�� သတ�မ�တ�ခ�က�မ�����င��အည! 

သတ�မ�တ��ဖည��သ�င��ရန� �ဖစ�ပOသည�။သတ�မ�တ��ဖည��သ�င��ရန� �ဖစ�ပOသည�။သတ�မ�တ��ဖည��သ�င��ရန� �ဖစ�ပOသည�။သတ�မ�တ��ဖည��သ�င��ရန� �ဖစ�ပOသည�။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။              ။က�ည��တ���က��ရ��၏ လက�ရ��ပည��ရ�မ�� �က��င��တက��=န��အသင��အတင��ရ���-က�င��  

�တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((ဆဆဆဆ----၃၃၃၃) ) ) ) စ�သင��က��င���ဆ�င�အ��ခအ�နစ�သင��က��င���ဆ�င�အ��ခအ�နစ�သင��က��င���ဆ�င�အ��ခအ�နစ�သင��က��င���ဆ�င�အ��ခအ�န��င��ဝန��ဆ�င�မ=မ�����င��ဝန��ဆ�င�မ=မ�����င��ဝန��ဆ�င�မ=မ�����င��ဝန��ဆ�င�မ=မ���    

ဇယ��ဇယ��ဇယ��ဇယ��    ((((၃၂၃၂၃၂၃၂) ) ) ) စ�သင��က��င���ဆ�င�အ��ခအ�န��င��ဝန��ဆ�င�မ=မ���စ�သင��က��င���ဆ�င�အ��ခအ�န��င��ဝန��ဆ�င�မ=မ���စ�သင��က��င���ဆ�င�အ��ခအ�န��င��ဝန��ဆ�င�မ=မ���စ�သင��က��င���ဆ�င�အ��ခအ�န��င��ဝန��ဆ�င�မ=မ��� 

အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�    ((((၁၁၁၁))))    ((((၂၂၂၂))))    ((((၃၃၃၃))))    

က။�က��င��အဆင�� 

မူလတန်း� မူလွန် 

အလယ်တန်း(ခွဲ)�  

 အလယ်တန်း�  

အထက်တန်း(ခွဲ)�  

 အထက်တန်း� 

မူလတန်း� မူလွန်�

အလယ်တန်း(ခွဲ)�  

 အလယ်တန်း�  

အထက်တန်း(ခွဲ)�  

 အထက်တန်း� 

မူလတန်း� မူလွန်�

အလယ်တန်း(ခွဲ)�  

 အလယ်တန်း�  

အထက်တန်း(ခွဲ)�  

 အထက်တန်း� 

ခ။ရ��မ�အက��အ�ဝ� 

(မ�
င�) 

၀မှ၁မိုင်�   ၁မိုင်

မှ၃မုိင်�   ၁၅မိုင်

မ၂ှ၀မိုင်�   ၂၀မိုင်

အထက်� 

၀မှ၁မိုင်�   ၁မုိင်

မှ၃မိုင်�   ၁၅မုိင်

မှ၂၀မုိင်�   ၂၀မိုင်

အထက်� 

၀မှ၁မုိင်�   ၁မိုင်

မှ၃မိုင်�   ၁၅မိုင်

မှ၂၀မိုင်�   ၂၀မုိင်

အထက်� 

ဂ။သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�

ဝန��ဆ�င�မ= 

ေြခလျင်�   စက်

ဘီး�   ဆိုင်ကယ်

�   ကား� 

ေြခလျင်�   စက်

ဘီး�   ဆုိင်ကယ်

�   ကား� 

ေြခလျင်�   စက်

ဘီး�   ဆုိင်ကယ်

�   ကား� 

ဃ။စ�သင��က��င��၏စ


စ
�ပOင��-ကမ��ခင��ဧရ�ယ
၀ ၀ ၀ 
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အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�အ�-က�င��အရ�    ((((၁၁၁၁))))    ((((၂၂၂၂))))    ((((၃၃၃၃))))    

ာ (စတ
ရန���ပ)* 

င။အမ�
�၊န�ရ�၊အခင��အရ

ည�အ�သ�� 

ေကာင်း�   သင့်

�   ည့ံ� 

ေကာင်း�   သင့်

�   ည့ံ� 

ေကာင်း�   သင့်

�   ည့ံ� 

စ။�က��င��သ
��ပရ��ဘ�

ဂလ
��လ�က�မ= 

လံုေလာက်မရိှသည်� 

မလံုေလာက်ပါ� 

လံုေလာက်မရိှသည်� 

မလုံေလာက်ပါ� 

လံုေလာက်မရိှသည်� 

မလံုေလာက်ပါ� 

ဆ။�က��င��အ�မ�သ�

အ��ခအ�န 

ေကာင်း�   သင့်

�   ည့ံ�   

မရိှ� 

ေကာင်း�   သင့်

�   ည့ံ�   

မရိှ� 

ေကာင်း�   သင့်

�   ည့ံ�   

မရိှ� 

စ�။�က��င��အ�ဟ�ရတ�


က��ကN�မ= 

တုိက်ေကးမရိှသည်� 

တုိက်ေကးမမရိှပါ� 

တုိက်ေကးမရိှသည်� 

တုိက်ေကးမမရိှပါ� 

တုိက်ေကးမရိှသည�် 

တုိက်ေကးမမရိှပါ� 

ဇ။�က��င��ဆရ�/မဦ��

ေ 
ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း ကျား မ ေပါင်း 

အစ�
�ရခန� � ၁ ၁ ၂ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

�က��ရ��ခန� � ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင���မစ�  ရင���မစ�  ရင���မစ�  ရင���မစ�  ((((၁၁၁၁) ) ) ) ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ ((((၂၂၂၂) ) ) ) မ�ဘဆရ�အသင��။မ�ဘဆရ�အသင��။မ�ဘဆရ�အသင��။မ�ဘဆရ�အသင��။    

မ�တ�ခ�က�။      ။ �က��ရ��တ�င� စ�သင��က��င��မရ��ပOက မ�တ�ခ�က�။      ။ �က��ရ��တ�င� စ�သင��က��င��မရ��ပOက မ�တ�ခ�က�။      ။ �က��ရ��တ�င� စ�သင��က��င��မရ��ပOက မ�တ�ခ�က�။      ။ �က��ရ��တ�င� စ�သင��က��င��မရ��ပOက ((((က၊ ခ၊ ဂက၊ ခ၊ ဂက၊ ခ၊ ဂက၊ ခ၊ ဂ) ) ) ) က�
သ� ��ဖဆ�
ရပOမည�။ စ�သင��က��င��၏ က�
သ� ��ဖဆ�
ရပOမည�။ စ�သင��က��င��၏ က�
သ� ��ဖဆ�
ရပOမည�။ စ�သင��က��င��၏ က�
သ� ��ဖဆ�
ရပOမည�။ စ�သင��က��င��၏ 

စ
စ
�ပOင��-ကမ��ခင��ဧရ�ယ� စ
စ
�ပOင��-ကမ��ခင��ဧရ�ယ� စ
စ
�ပOင��-ကမ��ခင��ဧရ�ယ� စ
စ
�ပOင��-ကမ��ခင��ဧရ�ယ� ((((စတ
ရန���ပ စတ
ရန���ပ စတ
ရန���ပ စတ
ရန���ပ = = = = အလ��� အလ��� အလ��� အလ��� h h h h အန�အန�အန�အန�) ) ) ) သည� စ�သင� �က��င��တစ��က��င��အတ�င��ရ�� သည� စ�သင� �က��င��တစ��က��င��အတ�င��ရ�� သည� စ�သင� �က��င��တစ��က��င��အတ�င��ရ�� သည� စ�သင� �က��င��တစ��က��င��အတ�င��ရ�� 

�က��င��အ�ဆ�က�အဦအ��လ
��၏ စ
စ
�ပOင��ဧရ�ယ�က�
 ဆ�
လ�
သည�။�က��င��အ�ဆ�က�အဦအ��လ
��၏ စ
စ
�ပOင��ဧရ�ယ�က�
 ဆ�
လ�
သည�။�က��င��အ�ဆ�က�အဦအ��လ
��၏ စ
စ
�ပOင��ဧရ�ယ�က�
 ဆ�
လ�
သည�။�က��င��အ�ဆ�က�အဦအ��လ
��၏ စ
စ
�ပOင��ဧရ�ယ�က�
 ဆ�
လ�
သည�။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။          ။က�ည��တ���က��ရ��၏�က��င��သည� မ:လတန��အဆင���က��င���ဖစ�'ပ!� �က��င���ဆ�င�(၂) 

�ဆ�င�ရ��က� လက�ရ��တ�င� ဆရ�/ဆရ�မ�ပOင��(၂)ဦ�သ�ရ��သ�ဖင�� ဆရ�အင�အ��လ
��လ�က�မ=မရ���-က�င�� �တ� �ရ��ရ 

ပOသည�။ 

    ((((ဆဆဆဆ----၄၄၄၄))))        ပည��ရ� အခက�အခ1��င�� �ပဿန�မ���ပည��ရ� အခက�အခ1��င�� �ပဿန�မ���ပည��ရ� အခက�အခ1��င�� �ပဿန�မ���ပည��ရ� အခက�အခ1��င�� �ပဿန�မ���    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၃၃၃၃၃၃၃၃) ) ) ) ပည��ရ� အခက�အခ1��င�� �ပဿန�မ���ပည��ရ� အခက�အခ1��င�� �ပဿန�မ���ပည��ရ� အခက�အခ1��င�� �ပဿန�မ���ပည��ရ� အခက�အခ1��င�� �ပဿန�မ��� 

အခက�အခ1အခက�အခ1အခက�အခ1အခက�အခ1/ / / / �ပဿန��ပဿန��ပဿန��ပဿန�    ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�    

�က��င��ဆရ�/မရရ����
င�မ= လုံေလာက�်   မလံုေလာက�် 
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အခက�အခ1အခက�အခ1အခက�အခ1အခက�အခ1/ / / / �ပဿန��ပဿန��ပဿန��ပဿန�    ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�    

တပည�� - ဆရ�အခ���� ၄၀: ၁ေအာက်�   ၄၀: ၁အထက်� 

မ:လတန��ပည��က��င��ထ�က��=န�� မရိှ�   နည်း�   လတ်�   များ� 

မသန�စ�မ��သ:မ���အတ�က�ပည��ရ�အထ:�အစ!အစ0� ရိှ�   မရိှ� 

�က��င��သ
��စ�အ
ပ���င��စ��ရ�က�ရ�ယ� လုံေလာက�်   မလံုေလာက�် 

ဆင��ရ1�သ�မ�သ��စ
မ���အတ�က��က��င��စရ�တ�မတတ���
င�မ= ြမင့်�   အသင့်အတင့်� 

�က��င��အ��ကစ��ဆ�
င�ရ�ပစHည��မ���လက�လ�မ��မ!မ= မရိှ�   နည်း� 

မ�ဘဆရ�အသင��၏အခန��ကL ေကာင်း�   သင့်�   ညံ့� 

 

ရင���မစ�      ရင���မစ�      ရင���မစ�      ရင���မစ�      ((((၁၁၁၁) ) ) ) ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ ((((၂၂၂၂) ) ) ) မ�ဘဆရ�အသင��။မ�ဘဆရ�အသင��။မ�ဘဆရ�အသင��။မ�ဘဆရ�အသင��။    
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။  �က��ရ��တ�င� ပည��ရ���င��ပတ�သက�၍ သင�-က��မ=/သင�ယ:မ=အခက�အခ1မရ��ပO။ 
 
((((ဇဇဇဇ)   )   )   )   က�န��မ��ရ���င�� အ�ဟ�ရက�န��မ��ရ���င�� အ�ဟ�ရက�န��မ��ရ���င�� အ�ဟ�ရက�န��မ��ရ���င�� အ�ဟ�ရ    

((((ဇဇဇဇ----၁၁၁၁)    )    )    )    အ�ဖစ�မ����သ� �ရ�ဂOမ���အ�ဖစ�မ����သ� �ရ�ဂOမ���အ�ဖစ�မ����သ� �ရ�ဂOမ���အ�ဖစ�မ����သ� �ရ�ဂOမ���    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၃၄၃၄၃၄၃၄) ) ) ) အ�ဖစ�မ����သ� �ရ�ဂOမ���အ�ဖစ�မ����သ� �ရ�ဂOမ���အ�ဖစ�မ����သ� �ရ�ဂOမ���အ�ဖစ�မ����သ� �ရ�ဂOမ��� 
####    �ရ�ဂO�ရ�ဂO�ရ�ဂO�ရ�ဂO    ပ�� ���� �မ=ပ�� ���� �မ=ပ�� ���� �မ=ပ�� ���� �မ=////�ဖစ�ပ���မ=�ဖစ�ပ���မ=�ဖစ�ပ���မ=�ဖစ�ပ���မ=    

၁ ဝမ��ပ�က�ဝမ���လW� ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 

၂ �သ��လ�န�တ
ပ��က�� ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 

၃ င�က�ဖ��� ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 

၄ အသက�ရ��လမ���-က�င��က:�စက��ရ�ဂO ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 

၅ 
HIV, AIDS, 

လ�င�မ�တဆင��က:�စက���
င��သ��ရ�ဂOမ��� 
ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 

၆ တ!ဘ! ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 

၇ ဆ!�ခ��� ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 

၈ �သ��တ�
� ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 

၉ အသည���ရ�ဂO ( ဘ!၊စ!) ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 
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####    �ရ�ဂO�ရ�ဂO�ရ�ဂO�ရ�ဂO    ပ�� ���� �မ=ပ�� ���� �မ=ပ�� ���� �မ=ပ�� ���� �မ=////�ဖစ�ပ���မ=�ဖစ�ပ���မ=�ဖစ�ပ���မ=�ဖစ�ပ���မ=    

၁၀ အ�ဟ�ရခ��� �တ1�မ= ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 

၁၁ အ�ခ��က:�စက���
င��သ��ရ�ဂOမ��� ြမင့်� နိမ့်� မရိှ� 

ရင���မစ�  ရင���မစ�  ရင���မစ�  ရင���မစ�  ((((၁၁၁၁) ) ) ) ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
 ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
 ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
 ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
 ((((၂၂၂၂) ) ) ) �က��လက�က�န��မ� �က��လက�က�န��မ� �က��လက�က�န��မ� �က��လက�က�န��မ� 
�ရ�ဌ�န�ရ�ဌ�န�ရ�ဌ�န�ရ�ဌ�န////�က��လက�က�န��မ��ရ� ဌ�နခ�1။�က��လက�က�န��မ��ရ� ဌ�နခ�1။�က��လက�က�န��မ��ရ� ဌ�နခ�1။�က��လက�က�န��မ��ရ� ဌ�နခ�1။    
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�သ��တ�
��ရ�ဂO��င�� ဆ!�ခ����ရ�ဂO�ဖစ�ပ���သ:အနည��ငယ�ရ���-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 
    
((((ဇဇဇဇ----၂၂၂၂)   )   )   )   လ�န�ခ1��သ� လ�န�ခ1��သ� လ�န�ခ1��သ� လ�န�ခ1��သ� ((((၁၂၁၂၁၂၁၂) ) ) ) လအတ�င�� လအတ�င�� လအတ�င�� လအတ�င�� က�က�ယ��ဆ�ထ�
����မ=က�က�ယ��ဆ�ထ�
����မ=က�က�ယ��ဆ�ထ�
����မ=က�က�ယ��ဆ�ထ�
����မ=    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၃၅၃၅၃၅၃၅)  )  )  )  လ�န�ခ1��သ� လ�န�ခ1��သ� လ�န�ခ1��သ� လ�န�ခ1��သ� ((((၁၂၁၂၁၂၁၂) ) ) ) လအတ�င�� က�က�ယ��ဆ�ထ�
����မ=လအတ�င�� က�က�ယ��ဆ�ထ�
����မ=လအတ�င�� က�က�ယ��ဆ�ထ�
����မ=လအတ�င�� က�က�ယ��ဆ�ထ�
����မ=    
စ0�စ0�စ0�စ0�    က�က�ယ��ဆ�ထ�
��ခင��က�က�ယ��ဆ�ထ�
��ခင��က�က�ယ��ဆ�ထ�
��ခင��က�က�ယ��ဆ�ထ�
��ခင��    ((((ရ��၊မရ��အမ�န��ခစ�ရန�ရ��၊မရ��အမ�န��ခစ�ရန�ရ��၊မရ��အမ�န��ခစ�ရန�ရ��၊မရ��အမ�န��ခစ�ရန�))))    ရ��ရ��ရ��ရ��    မရ��မရ��မရ��မရ��    

၁ အဆ
တ��ရ�ဂO ရိှ� မရိှ� 

၂ ဆ
�ဆ�
 �၊-ကက�ညS�၊�မ�ခ�
င���င��အသည���ရ�င�အသ��ဝO ရိှ� မရိှ� 

၃ ပ�
လ!ယ�
�ရ�ဂO ရိှ� မရိှ� 

၄ �မ�ခ�
င� (က�
ယ�ဝန��ဆ�င�က�လအတ�င��) ရိှ� မရိှ� 

၅ ဝက�သက��ရ�ဂO ရိှ� မရိှ� 

၆ အ�ခ��စ
�ပOင��က�က�ယ��ဆ�ထ�
����မ= ရိှ� မရိှ� 

၇ 

အ�ဟ�ရမ�တ�တမ��ယ:မ= 

(အရပ�အ�မင��၊အ�လ�ခ��န�၊လက��မ�င��ပတ�) 

 

 

ရိှ� မရိှ� 

၈ အ�ဟ�ရပည��ပ�အစ!အစ0� ရိှ� မရိှ� 

ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�((((၁၁၁၁) ) ) ) ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
၊ ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
၊ ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
၊ ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
၊ ((((၂၂၂၂) ) ) ) �က��လက�က�န��မ� �က��လက�က�န��မ� �က��လက�က�န��မ� �က��လက�က�န��မ� 
�ရ�ဌ�န�ရ�ဌ�န�ရ�ဌ�န�ရ�ဌ�န////�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ�1။�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ�1။�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ�1။�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ�1။    
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။က�ည��တ���က��ရ��တ�င��က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နမရ���သ��လည�� 
သက�ဆ�
င�ရ�က�န��မ��ရ�ဝန�ထမ��မ���မ� လ�
အပ��သ�က�က�ယ��ဆ�မ���က�
 အခ��န�မ�န�လ��ရ�က�ထ�
� 
����ပ��-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 
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((((ဇဇဇဇ----၃၃၃၃)  )  )  )  က�န��မ��ရ�အ�ထ�က�အပ��မ���က�န��မ��ရ�အ�ထ�က�အပ��မ���က�န��မ��ရ�အ�ထ�က�အပ��မ���က�န��မ��ရ�အ�ထ�က�အပ��မ���((((�ဆ�U
��ဆ�U
��ဆ�U
��ဆ�U
�////�ဆ��ပ�ခန��မ����ဆ��ပ�ခန��မ����ဆ��ပ�ခန��မ����ဆ��ပ�ခန��မ���))))    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၃၆၃၆၃၆၃၆) ) ) ) က�န��မ��ရ� အ�ထ�က�အပ����င�� ဝန��ဆ�င�မ=မ���က�န��မ��ရ� အ�ထ�က�အပ����င�� ဝန��ဆ�င�မ=မ���က�န��မ��ရ� အ�ထ�က�အပ����င�� ဝန��ဆ�င�မ=မ���က�န��မ��ရ� အ�ထ�က�အပ����င�� ဝန��ဆ�င�မ=မ��� 
က�န��မ��ရ�ဝန��ဆ�င�မ=က�န��မ��ရ�ဝန��ဆ�င�မ=က�န��မ��ရ�ဝန��ဆ�င�မ=က�န��မ��ရ�ဝန��ဆ�င�မ=    ခရ!�အက��အ�ဝ�ခရ!�အက��အ�ဝ�ခရ!�အက��အ�ဝ�ခရ!�အက��အ�ဝ�    ((((မ�
င�မ�
င�မ�
င�မ�
င�))))    အခန��အခန��အခန��အခန��////က
တင�လ
��လ�က�မ=က
တင�လ
��လ�က�မ=က
တင�လ
��လ�က�မ=က
တင�လ
��လ�က�မ=    

�က��လက�က�န��မ��ရ� 

ဌ�န/ ဌ�နခ�1 

၀မှ၁မိုင်� 

၁မုိင်မှ၃မုိင်� 

၃မုိင်မှ၅မိုင်� 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်� 

၁၀မိုင်အထက�် 

ရိှ� 

မရိှ� 

တ�
က�နယ��ဆ�U
� 

၀မှ၁မိုင်� 

၁မုိင်မှ၃မုိင်� 

၃မုိင်မှ၅မိုင်� 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်� 

၁၀မိုင်အထက�် 

ရိှ� 

မရိှ� 

'မ�� �နယ��ဆ�U
� 

၀မှ၁မိုင်� 

၁မုိင်မှ၃မုိင်� 

၃မုိင်မှ၅မိုင်� 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင်� 

၁၀မိုင်အထက�် 

ရိှ� 

မရိှ� 

�ဆ�ဆ�
င� 

ရ�ာတွင် (သိုမဟုတ်) 

ရ�ာအနီးအနားတွင်ေဆးဆုိင်       

ရိှသည်�ရ�ာတွင် (သုိမဟုတ်) 

ရ�ာအနီးအ နားတွင်ေဆး 

ဆုိင်မရိှပါ� 

ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကိုစနစ်တ

ကျသုိေလှာင်ထားသည်� 

ေဆးဆုိင်တွင်ေဆးဝါးများကိုစနစ်တ

ကျသုိေလှာင်ထားြခင်းမရိှပါ� 

ရင���မစ�  ရင���မစ�  ရင���မစ�  ရင���မစ�  ((((၁၁၁၁) ) ) ) ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင��    ----    ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
၊ ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
၊ ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
၊ ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
၊ ((((၂၂၂၂) ) ) ) �က��လက�က�န��မ� �က��လက�က�န��မ� �က��လက�က�န��မ� �က��လက�က�န��မ� 
�ရ�ဌ�န�ရ�ဌ�န�ရ�ဌ�န�ရ�ဌ�န////�က��လက�က�န��မ��ရ� ဌ�နခ�1။�က��လက�က�န��မ��ရ� ဌ�နခ�1။�က��လက�က�န��မ��ရ� ဌ�နခ�1။�က��လက�က�န��မ��ရ� ဌ�နခ�1။    
�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။အန!�ဆ
��က�န��မ��ရ�ဌ�နမ�� မ�
င��ပ�0��တ�
က�နယ��ဆ�U
��ဖစ�'ပ!� (၆)မ�
င�ခန ���ဝ�က� 
ဟ�
ပ
��'မ�� �နယ��ဆ�U
���င�� မ�
င�(၄၀)ခန ��ရ���-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 
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((((ဈဈဈဈ) ) ) ) �ရ��င��ပတ�ဝန�က�င� သန� �ရ�င���ရ��ရ��င��ပတ�ဝန�က�င� သန� �ရ�င���ရ��ရ��င��ပတ�ဝန�က�င� သန� �ရ�င���ရ��ရ��င��ပတ�ဝန�က�င� သန� �ရ�င���ရ�    

((((ဈဈဈဈ----၁၁၁၁) ) ) ) �သ�က�သ
���ရ ရရ��မ=�သ�က�သ
���ရ ရရ��မ=�သ�က�သ
���ရ ရရ��မ=�သ�က�သ
���ရ ရရ��မ=    

ဇယ�� (၃၇) �သ�က�သ
���ရ ရရ����
င�မ= 

�ရရရ����
င�မ=�ရရရ����
င�မ=�ရရရ����
င�မ=�ရရရ����
င�မ=    

အသ
���ပ�အသ
���ပ�အသ
���ပ�အသ
���ပ�

�သ� �သ� �သ� �သ� 

အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�

စ
စ
စ
စ
    

�သ�က�သ
���ရ �သ�က�သ
���ရ �သ�က�သ
���ရ �သ�က�သ
���ရ 

အရည�အ�သ�� စမ�� အရည�အ�သ�� စမ�� အရည�အ�သ�� စမ�� အရည�အ�သ�� စမ�� 

သပ� စစ��ဆ�ထ��မ= သပ� စစ��ဆ�ထ��မ= သပ� စစ��ဆ�ထ��မ= သပ� စစ��ဆ�ထ��မ= 

((((စနစ�တက� စနစ�တက� စနစ�တက� စနစ�တက� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��

မ= ရ��ပOက မ= ရ��ပOက မ= ရ��ပOက မ= ရ��ပOက ““““ရ��ရ��ရ��ရ��””””၊ ၊ ၊ ၊ 

မရ��ပOက မရ��ပOက မရ��ပOက မရ��ပOက ““““မရ��မရ��မရ��မရ��” )” )” )” )    

�ရ အရည�အ�သ�� �ရ အရည�အ�သ�� �ရ အရည�အ�သ�� �ရ အရည�အ�သ�� 

((((�သ�က�သ
���ရ အရည� �သ�က�သ
���ရ အရည� �သ�က�သ
���ရ အရည� �သ�က�သ
���ရ အရည� 

အ�သ�� အ�သ�� အ�သ�� အ�သ�� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ=တ�င� စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ=တ�င� စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ=တ�င� စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ=တ�င� 

““““ရ��ရ��ရ��ရ��” ” ” ” ဟ
 ��ဖဆ�
ထ��ပOက ဟ
 ��ဖဆ�
ထ��ပOက ဟ
 ��ဖဆ�
ထ��ပOက ဟ
 ��ဖဆ�
ထ��ပOက 

��ဖဆ�
ရန�။ ��ဖဆ�
ရန�။ ��ဖဆ�
ရန�။ ��ဖဆ�
ရန�။ ““““မရ��မရ��မရ��မရ��” ” ” ” ဟ
 ဟ
 ဟ
 ဟ
 

��ဖဆ�
ထ�� ပOက ��ဖဆ�
ထ�� ပOက ��ဖဆ�
ထ�� ပOက ��ဖဆ�
ထ�� ပOက 

��ဖရန�မလ�
��ဖရန�မလ�
��ဖရန�မလ�
��ဖရန�မလ�
))))    

�သ�က�သ
���ရ ရရ�� �သ�က�သ
���ရ ရရ�� �သ�က�သ
���ရ ရရ�� �သ�က�သ
���ရ ရရ�� 

��
င�မ=��င�� လ
��လ�က� မ= ��
င�မ=��င�� လ
��လ�က� မ= ��
င�မ=��င�� လ
��လ�က� မ= ��
င�မ=��င�� လ
��လ�က� မ= 

အ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�န    

((((ရ�သ!မ�ရ�� ရပOကရ�သ!မ�ရ�� ရပOကရ�သ!မ�ရ�� ရပOကရ�သ!မ�ရ�� ရပOက    ���၊ ���၊ ���၊ ���၊ 

မ�
���င�� �ဆ�င�� မ�
���င�� �ဆ�င�� မ�
���င�� �ဆ�င�� မ�
���င�� �ဆ�င�� 

ရ�သ!သ
��မ����လ
��က�
 ရ�သ!သ
��မ����လ
��က�
 ရ�သ!သ
��မ����လ
��က�
 ရ�သ!သ
��မ����လ
��က�
 

�ရ���ပ�ပOရန��ရ���ပ�ပOရန��ရ���ပ�ပOရန��ရ���ပ�ပOရန�))))    

�ရတ�င�� ၇၀ ရိှ �   မရိှ � 

ေကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

ေွ � 

မုိး � 

ေဆာင်း � 

အဝ!စ�တ�င��/ 

စက�တပ� 
၀ ရိှ �   မရိှ � 

ေကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

ေွ � 

မုိး � 

ေဆာင်း � 

 

 

အဝ!စ�တ�င��/  

တ
�ကင� 
၀ ရိှ �   မရိှ � 

ေကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

 

 

 

ေွ � 

မုိး � 

ေဆာင်း � 

မ�
��ရ 

သ�
�လ��င�ကန�  
၀ ရိှ �   မရိှ � ေကာင်း � ေွ � 
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�ရရရ����
င�မ=�ရရရ����
င�မ=�ရရရ����
င�မ=�ရရရ����
င�မ=    

အသ
���ပ�အသ
���ပ�အသ
���ပ�အသ
���ပ�

�သ� �သ� �သ� �သ� 

အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�အ�မ��ထ�င�

စ
စ
စ
စ
    

�သ�က�သ
���ရ �သ�က�သ
���ရ �သ�က�သ
���ရ �သ�က�သ
���ရ 

အရည�အ�သ�� စမ�� အရည�အ�သ�� စမ�� အရည�အ�သ�� စမ�� အရည�အ�သ�� စမ�� 

သပ� စစ��ဆ�ထ��မ= သပ� စစ��ဆ�ထ��မ= သပ� စစ��ဆ�ထ��မ= သပ� စစ��ဆ�ထ��မ= 

((((စနစ�တက� စနစ�တက� စနစ�တက� စနစ�တက� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��

မ= ရ��ပOက မ= ရ��ပOက မ= ရ��ပOက မ= ရ��ပOက ““““ရ��ရ��ရ��ရ��””””၊ ၊ ၊ ၊ 

မရ��ပOက မရ��ပOက မရ��ပOက မရ��ပOက ““““မရ��မရ��မရ��မရ��” )” )” )” )    

�ရ အရည�အ�သ�� �ရ အရည�အ�သ�� �ရ အရည�အ�သ�� �ရ အရည�အ�သ�� 

((((�သ�က�သ
���ရ အရည� �သ�က�သ
���ရ အရည� �သ�က�သ
���ရ အရည� �သ�က�သ
���ရ အရည� 

အ�သ�� အ�သ�� အ�သ�� အ�သ�� 

စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ=တ�င� စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ=တ�င� စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ=တ�င� စမ��သပ�စစ��ဆ�ထ��မ=တ�င� 

““““ရ��ရ��ရ��ရ��” ” ” ” ဟ
 ��ဖဆ�
ထ��ပOက ဟ
 ��ဖဆ�
ထ��ပOက ဟ
 ��ဖဆ�
ထ��ပOက ဟ
 ��ဖဆ�
ထ��ပOက 

��ဖဆ�
ရန�။ ��ဖဆ�
ရန�။ ��ဖဆ�
ရန�။ ��ဖဆ�
ရန�။ ““““မရ��မရ��မရ��မရ��” ” ” ” ဟ
 ဟ
 ဟ
 ဟ
 

��ဖဆ�
ထ�� ပOက ��ဖဆ�
ထ�� ပOက ��ဖဆ�
ထ�� ပOက ��ဖဆ�
ထ�� ပOက 

��ဖရန�မလ�
��ဖရန�မလ�
��ဖရန�မလ�
��ဖရန�မလ�
))))    

�သ�က�သ
���ရ ရရ�� �သ�က�သ
���ရ ရရ�� �သ�က�သ
���ရ ရရ�� �သ�က�သ
���ရ ရရ�� 

��
င�မ=��င�� လ
��လ�က� မ= ��
င�မ=��င�� လ
��လ�က� မ= ��
င�မ=��င�� လ
��လ�က� မ= ��
င�မ=��င�� လ
��လ�က� မ= 

အ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�န    

((((ရ�သ!မ�ရ�� ရပOကရ�သ!မ�ရ�� ရပOကရ�သ!မ�ရ�� ရပOကရ�သ!မ�ရ�� ရပOက    ���၊ ���၊ ���၊ ���၊ 

မ�
���င�� �ဆ�င�� မ�
���င�� �ဆ�င�� မ�
���င�� �ဆ�င�� မ�
���င�� �ဆ�င�� 

ရ�သ!သ
��မ����လ
��က�
 ရ�သ!သ
��မ����လ
��က�
 ရ�သ!သ
��မ����လ
��က�
 ရ�သ!သ
��မ����လ
��က�
 

�ရ���ပ�ပOရန��ရ���ပ�ပOရန��ရ���ပ�ပOရန��ရ���ပ�ပOရန�))))    

သင့် � 

ည့ံ � 

မုိး � 

ေဆာင်း � 

�မစ�/�ခ��င���ရ 
၀ 

 
ရိှ �   မရိှ � 

ေကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

ေွ � 

မုိး � 

ေဆာင်း � 

 

�ရကန� ၀ ရိှ �   မရိှ � 

ေကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

ေွ � 

မုိး � 

ေဆာင်း � 

စ�မ��စမ���ရ ၀ ရိှ �   မရိှ � 

ေကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

ေွ � 

မုိး � 

ေဆာင်း � 

ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ((((၁၁၁၁) ) ) ) အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ ((((၂၂၂၂) ) ) ) ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� 

အ
ပ�စ
၊ အ
ပ�စ
၊ အ
ပ�စ
၊ အ
ပ�စ
၊ ((((၃၃၃၃) ) ) ) �က��ရ��သယ�ဇ�တ�ပ��မပ
�။�က��ရ��သယ�ဇ�တ�ပ��မပ
�။�က��ရ��သယ�ဇ�တ�ပ��မပ
�။�က��ရ��သယ�ဇ�တ�ပ��မပ
�။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။           ။က�ည��တ���က��ရ��တ�င� �သ�က�သ
���ရအတ�က� �ရတ�င��မ���က�
 အသ
���ပ�-က'ပ!� စ�
က�ပ���� 

�ရ���င�� သ
���ရအတ�က� �ခ��င���ရက�
 အသ
���ပ�-က�-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။    

((((စ�စ�စ�စ�----၂၂၂၂) ) ) ) သန� �ရ�င���ရ�အ��ခအ�နသန� �ရ�င���ရ�အ��ခအ�နသန� �ရ�င���ရ�အ��ခအ�နသန� �ရ�င���ရ�အ��ခအ�န    ((((အ�မ�သ�အမ����အစ����င��အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ�သ�အမ����အစ����င��အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ�သ�အမ����အစ����င��အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�အ�မ�သ�အမ����အစ����င��အ�မ��ထ�င�စ
အ�ရအတ�က�))))    

ဇယ��ဇယ��ဇယ��ဇယ��    ((((၃၈၃၈၃၈၃၈) ) ) ) အ�မ�သ�အမ����အစ��အ�မ�သ�အမ����အစ��အ�မ�သ�အမ����အစ��အ�မ�သ�အမ����အစ��    
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သ
��စ�1��
င��သ�အ�မ�သ�အမ����အစ��သ
��စ�1��
င��သ�အ�မ�သ�အမ����အစ��သ
��စ�1��
င��သ�အ�မ�သ�အမ����အစ��သ
��စ�1��
င��သ�အ�မ�သ�အမ����အစ��    သ
��စ�1��
င��သ�အ�မ��ထ�င�စ
သ
��စ�1��
င��သ�အ�မ��ထ�င�စ
သ
��စ�1��
င��သ�အ�မ��ထ�င�စ
သ
��စ�1��
င��သ�အ�မ��ထ�င�စ
    

သန� �ရ�င���သ�ယင�လ
�အ�မ�သ�သ
��စ�1မ= 

�ရဆ�1အ�မ�သ� ၀ 

�ရ�လ�င��/ယင�လ
�အ�မ�သ� ၈၀ 

မသန� �ရ�င���သ�ယင�လ
�အ�မ�သ�သ
��စ�1မ= 

တ�င��/ဇလ��အ�မ�သ� ၀ 

တ�င��မရ��အ�မ�သ� ၀ 

အ�မ�သ�မရ�� ၀ 

ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ((((၁၁၁၁) ) ) ) အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ ((((၂၂၂၂) ) ) ) ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� 

အ
ပ�စ
၊ အ
ပ�စ
၊ အ
ပ�စ
၊ အ
ပ�စ
၊ ((((၃၃၃၃) ) ) ) �က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�န�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�န�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�န�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�န////�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ�1။�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ�1။�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ�1။�က��လက�က�န��မ��ရ�ဌ�နခ�1။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။              ။က�ည��တ���က��ရ��ရ�� အ�မ��ထ�င�စ
အ��လ
�� ယင�လ
�အ�မ�သ�သ
��စ�1�-က�င���တ� �ရသ�ဖင�� 

က�န��မ��ရ���င��ဆ�
င��သ� အသ�ပည�အ�တ��အသင��ရ���-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((ညညညည) ) ) ) က���က���က���က���−    မ �ရ�ရ�မ �ရ�ရ�မ �ရ�ရ�မ �ရ�ရ�    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၃၉၃၉၃၉၃၉) ) ) ) က��� က��� က��� က��� −    မ �ရ�ရ�မ �ရ�ရ�မ �ရ�ရ�မ �ရ�ရ� 

####    
�က��ရ��၏လ:မ=စ!�ပ���ဖ�� �'ဖ����စ�ရ�အတ�က�အမ����သမ!�မ��က��ရ��၏လ:မ=စ!�ပ���ဖ�� �'ဖ����စ�ရ�အတ�က�အမ����သမ!�မ��က��ရ��၏လ:မ=စ!�ပ���ဖ�� �'ဖ����စ�ရ�အတ�က�အမ����သမ!�မ��က��ရ��၏လ:မ=စ!�ပ���ဖ�� �'ဖ����စ�ရ�အတ�က�အမ����သမ!�မ�

ာ�၏စ�မ���ဆ�င�ရည��မSင��သင���သ�အခ�က�မ���ာ�၏စ�မ���ဆ�င�ရည��မSင��သင���သ�အခ�က�မ���ာ�၏စ�မ���ဆ�င�ရည��မSင��သင���သ�အခ�က�မ���ာ�၏စ�မ���ဆ�င�ရည��မSင��သင���သ�အခ�က�မ���    

ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ������ပ�1တ�င�တက��ရ�က�သ:မ���မ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ������ပ�1တ�င�တက��ရ�က�သ:မ���မ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ������ပ�1တ�င�တက��ရ�က�သ:မ���မ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ������ပ�1တ�င�တက��ရ�က�သ:မ���မ�

မ�န�သည�ဟ
ယ:ဆ�သ�တစ�ခ
က�
�ရ���ပ�ပOရန�မ�န�သည�ဟ
ယ:ဆ�သ�တစ�ခ
က�
�ရ���ပ�ပOရန�မ�န�သည�ဟ
ယ:ဆ�သ�တစ�ခ
က�
�ရ���ပ�ပOရန�မ�န�သည�ဟ
ယ:ဆ�သ�တစ�ခ
က�
�ရ���ပ�ပOရန�    

၁ 
�က��ရ��စ!မ�အ
ပ�ခ��ပ�မ=စနစ�တ�င�အမ����သမ!�မ���တက�Qက 

စ��ပOဝင�မ=/�ခOင���ဆ�င�မ= 
ရိှ � မရိှ � 

၂ 
�က��ရ��ဖ�� �'ဖ����ရ�လ
ပ�ငန��မ�����င��အဖ�1 �အစည��မ���တ�င�အ

မ����သမ!�မ���တက�Qကစ��ပOဝင��ဆ�င�ရ�က�မ= 
ရိှ � မရိှ � 

၃ 

လ�န�ခ1��သ���စ�အတ�င���က��ရ��အတ�င��ရ��မ�န��က�လ�မ���

/အမ����သမ!�မ���အ��သ�သယ�ဖစ�ဖ�ယ�အ-ကမ��ဖက�မ= (သ�
 �) 

တ�
င�-က��မ=မ��� 

ရိှ � မရိှ � 

၄ 
အမ����သမ!��ရ�ရ�အ-ကမ��ဖက�မ=မ���အတ�က�ဥပ�ဒ��င��တ

ရ��မWတမ=ဆ�
င�ရ�မ���အတ�က�လ:ထ
၏အသ�အ�မင�ရ��မ= 
ရိှ � မရိှ � 

ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ((((၁၁၁၁) ) ) ) အဖ�1 �အစည��မ���စ�ရင��၊ အဖ�1 �အစည��မ���စ�ရင��၊ အဖ�1 �အစည��မ���စ�ရင��၊ အဖ�1 �အစည��မ���စ�ရင��၊ ((((၂၂၂၂) ) ) ) ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင��ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင��----    ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!�အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!�အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!�အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!�အ
ပ�စ
။    
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�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။          ။က�ည��တ���က��ရ��တ�င� အမ����သမ!�မ���အ�န�ဖင�� ရ��၏ အ
ပ�ခ��ပ�မ=ပ�
င����င�� �က��ရ��ဖ�� �'ဖ��� 

�ရ�လ
 �ပ�ငန��မ���တ�င� တက�Qကစ��ပOဝင��ဆ�င�ရ�က�ရ�-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((ဋဋဋဋ) ) ) ) အ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦမ���အ��ခအ�နအ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦမ���အ��ခအ�နအ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦမ���အ��ခအ�နအ��ခခ�အ�ဆ�က�အဦမ���အ��ခအ�န    

((((ဋဋဋဋ----၁၁၁၁) ) ) ) �က��ရ��၏လမ��တည�ရ��မ=�က��ရ��၏လမ��တည�ရ��မ=�က��ရ��၏လမ��တည�ရ��မ=�က��ရ��၏လမ��တည�ရ��မ=    

ဇယ��ဇယ��ဇယ��ဇယ��    ((((၄၀၄၀၄၀၄၀) ) ) ) �က��ရ��၏လမ��တည�ရ��မ=အ��ခအ�န�က��ရ��၏လမ��တည�ရ��မ=အ��ခအ�န�က��ရ��၏လမ��တည�ရ��မ=အ��ခအ�န�က��ရ��၏လမ��တည�ရ��မ=အ��ခအ�န    

လမ��အမ����အစ��လမ��အမ����အစ��လမ��အမ����အစ��လမ��အမ����အစ��    အမ����အစ��အမ����အစ��အမ����အစ��အမ����အစ��    
အရည�အရည�အရည�အရည�

အ�သ��အ�သ��အ�သ��အ�သ��    

တည��ဆ�က�တည��ဆ�က�တည��ဆ�က�တည��ဆ�က�    

ခ1��သ���စ�ခ1��သ���စ�ခ1��သ���စ�ခ1��သ���စ�    

ရ�သ!အလ�
က�ရ�သ!အလ�
က�ရ�သ!အလ�
က�ရ�သ!အလ�
က�

သ
��စ�1��
င�မ=သ
��စ�1��
င�မ=သ
��စ�1��
င�မ=သ
��စ�1��
င�မ=    

လမ��အရ�ည�လမ��အရ�ည�လမ��အရ�ည�လမ��အရ�ည�    

((((မ�
င�မ�
င�မ�
င�မ�
င�))))    

ရ��တ�င��လမ�� 

၁�  ၂

�၃�၄�

   ၅� 

 

ေကာင်း � 
သင့် � 
ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ 
� 
တစ်ှစ်ပတ်
လံုး � 

၀−၁ မုိင် � 

၁−၅ မုိင် � 

၅−၁၀ မုိင် � 

၁၀ မုိင်အထက် 
� 

ခ�0��ကပ�လမ�� 

၁�   

၂�၃�၄�

၅� 

 

ေကာင်း � 
သင့် � 
ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 
၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 
၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ 
� 
တစ်ှစ်ပတ်
လံုး � 

၀−၁ မုိင် � 

၁−၅ မုိင် � 

၅−၁၀ မုိင် � 

၁၀ မုိင်အထက် 
� 

ရ��ခ�င��ဆက�လမ�� 

၁�၂� 

  ၃� 

  ၄� 

  ၅� 

ေကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ 
� 

တစ်ှစ်ပတ်
လံုး � 

၀−၁ မုိင် � 

၁−၅ မုိင် � 

၅−၁၀ မုိင် � 

၁၀ မုိင်အထက် 
� 

ရင���မစ� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ရင���မစ� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ရင���မစ� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ရင���မစ� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။    

မ�တ�ခ�က�။    ။��မသ��လမ�� မ�တ�ခ�က�။    ။��မသ��လမ�� မ�တ�ခ�က�။    ။��မသ��လမ�� မ�တ�ခ�က�။    ။��မသ��လမ�� ----    ၁၁၁၁၊   �က��က�ခင��လမ�� ၊   �က��က�ခင��လမ�� ၊   �က��က�ခင��လမ�� ၊   �က��က�ခင��လမ�� ----    ၂၂၂၂၊  �က��က��ခ��လမ�� ၊  �က��က��ခ��လမ�� ၊  �က��က��ခ��လမ�� ၊  �က��က��ခ��လမ�� ----    ၃၃၃၃၊ ၊ ၊ ၊ က�န�ကရစ�လမ�� က�န�ကရစ�လမ�� က�န�ကရစ�လမ�� က�န�ကရစ�လမ�� ----    ၄၄၄၄၊ ၊ ၊ ၊ 

ကတG ရ�လမ�� ကတG ရ�လမ�� ကတG ရ�လမ�� ကတG ရ�လမ�� ----    ၅၅၅၅    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ���က��ရ��တ�င� ရ��တ�င��လမ����င�� ရ��ခ�င��ဆက�လမ��မ���မ�� ��မသ��လမ���ဖစ�'ပ!� 

ပ�င��လင��ရ�သ!တ�င�သ� အသ
���ပ�၍ �ဖစ��-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((ဋဋဋဋ----၂၂၂၂) ) ) ) �က��ရ��၏ တ�တ��တည�ရ��မ=�က��ရ��၏ တ�တ��တည�ရ��မ=�က��ရ��၏ တ�တ��တည�ရ��မ=�က��ရ��၏ တ�တ��တည�ရ��မ=    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၄၁၄၁၄၁၄၁) ) ) ) �က��ရ��၏ တ�တ��တည�ရ��မ=�က��ရ��၏ တ�တ��တည�ရ��မ=�က��ရ��၏ တ�တ��တည�ရ��မ=�က��ရ��၏ တ�တ��တည�ရ��မ=    အ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�နအ��ခအ�န    
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တ�တ��အမ����တ�တ��အမ����တ�တ��အမ����တ�တ��အမ����

အစ��အစ��အစ��အစ��    

အရ�ယ�အစ��အရ�ယ�အစ��အရ�ယ�အစ��အရ�ယ�အစ��    ((((�ပ�ပ�ပ�ပ))))    

((((အလ���၊အန�၊အ�မင��အလ���၊အန�၊အ�မင��အလ���၊အန�၊အ�မင��အလ���၊အန�၊အ�မင��))))    

အရည�အ�သ�အရည�အ�သ�အရည�အ�သ�အရည�အ�သ�

းးးး    

တည��ဆ�က�တည��ဆ�က�တည��ဆ�က�တည��ဆ�က�    

ခ1��သ���စ�ခ1��သ���စ�ခ1��သ���စ�ခ1��သ���စ�    
ရ�သ!အလ�
က�သ
��စ�1��
င�မ=ရ�သ!အလ�
က�သ
��စ�1��
င�မ=ရ�သ!အလ�
က�သ
��စ�1��
င�မ=ရ�သ!အလ�
က�သ
��စ�1��
င�မ=    

ဆ�ပ�ခ�တ�တ�� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

က�န�ကရစ�တ�

တ�� 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

သစ�သ�� 

တ�တ�� 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

 က���တ�တ�� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

ဝO�တ�တ�� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

�ရ�ပန� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ � 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး � 

�ရ�က��� ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ေကာင်း � 

သင့် � 

ည့ံ � 

၆လမှ ၁ှစ် � 

၂ှစ်မှ ၅ှစ် � 

၅ှစ် အထက် � 

ပွင့်လင်းရာသီ� 

တစ်ှစ်ပတ်လံုး� 

ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
။ 
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�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ���က��ရ��တ�င� သစ�သ��တ�တ��(၁)စင��ရ��'ပ!� 

အသင��အတင���က�င��မ�န��-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((ဋဋဋဋ----၃၃၃၃))))�ရ�-က�င�� သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ��ရ�-က�င�� သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ��ရ�-က�င�� သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ��ရ�-က�င�� သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ� 

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၄၂၄၂၄၂၄၂) ) ) ) �ရ�-က�င�� သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ� �ရ�-က�င�� သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ� �ရ�-က�င�� သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ� �ရ�-က�င�� သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ� ((((အသ
��မ�ပ�ပOက အက��အ�အသ
��မ�ပ�ပOက အက��အ�အသ
��မ�ပ�ပOက အက��အ�အသ
��မ�ပ�ပOက အက��အ�ဝ� ဝ� ဝ� ဝ� ((((မ�
င�မ�
င�မ�
င�မ�
င�) ) ) ) အက�က��အ�က� ရ�� အသ
��မ�ပ�ပO အက�က��အ�က� ရ�� အသ
��မ�ပ�ပO အက�က��အ�က� ရ�� အသ
��မ�ပ�ပO အက�က��အ�က� ရ�� အသ
��မ�ပ�ပO 

အက�က�တ�င��ခစ�ပOအက�က�တ�င��ခစ�ပOအက�က�တ�င��ခစ�ပOအက�က�တ�င��ခစ�ပO))))။။။။    

သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�    အက��အ�ဝ�အက��အ�ဝ�အက��အ�ဝ�အက��အ�ဝ�        ((((မ�
င�မ�
င�မ�
င�မ�
င�))))    ယ�0�အမ����အစ��ယ�0�အမ����အစ��ယ�0�အမ����အစ��ယ�0�အမ����အစ��    ရ�သ!အလ�
က�သ
��စ�1��
င�မ=ရ�သ!အလ�
က�သ
��စ�1��
င�မ=ရ�သ!အလ�
က�သ
��စ�1��
င�မ=ရ�သ!အလ�
က�သ
��စ�1��
င�မ=    

�မစ��-က�င�� 

၀ မှ ၁၀ မုိင် � 

၁၁ မှ ၂၀ မုိင် � 

၂၁ မှ ၅၀ မုိင် � 

၅၀မိုင် အထက် � 

အသံုးမြပပါ � 

၁ ေလှ၊ သမာန် � 

၂ စက်ေလှ � 

၃ သေဘာ � 

ပွင့်လင်းရာသီ� 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး� 

ပင�လယ��ရ�-က�င�� 

၀ မှ ၁၀ မုိင် � 

၁၁ မှ ၂၀ မုိင် � 

၂၁ မှ ၅၀ မုိင် � 

၅၀မိုင် အထက် � 

အသံုးမြပပါ � 

၁ ေလှ၊ သမာန် � 

၂ စက်ေလှ � 

၃ သေဘာ � 

ပွင့်လင်းရာသီ� 

တစ်ှစ်ပတ်လုံး� 

ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင��ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
�ဆ�������ခင�� - ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖအ
ပ�စ
။ 

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။ မရ��ပO။ 

    ((((ဋဋဋဋ----၄၄၄၄)  )  )  )  သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�ယ�0�မ�����င�� ဝန��ဆ�င�မ=မ���သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�ယ�0�မ�����င�� ဝန��ဆ�င�မ=မ���သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�ယ�0�မ�����င�� ဝန��ဆ�င�မ=မ���သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�ယ�0�မ�����င�� ဝန��ဆ�င�မ=မ���    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၄၃၄၃၄၃၄၃) ) ) ) သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�ယ�0�မ���သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�ယ�0�မ���သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�ယ�0�မ���သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�ယ�0�မ���    

ယ�0�အမ����အစယ�0�အမ����အစယ�0�အမ����အစယ�0�အမ����အစ

ာ�ာ�ာ�ာ�    

�လ�၊သ�လ�၊သ�လ�၊သ�လ�၊သ

မ��န�မ��န�မ��န�မ��န�    

စက�စက�စက�စက�

�လ��လ��လ��လ�    

စက�ဘ!စက�ဘ!စက�ဘ!စက�ဘ!

းးးး    

�မ����မ����မ����မ���

ေ��ဆ�
ေ��ဆ�
ေ��ဆ�
ေ��ဆ�


င�ကယ�င�ကယ�င�ကယ�င�ကယ�    

သ
��ဘ!�သ
��ဘ!�သ
��ဘ!�သ
��ဘ!�

ဆ�
င�ကဆ�
င�ကဆ�
င�ကဆ�
င�က

ယ�ယ�ယ�ယ�    

�ထ���ထ���ထ���ထ��

လ�ဂ�!လ�ဂ�!လ�ဂ�!လ�ဂ�!    
က��က��က��က��    

�မင���မင���မင���မင��

လ�ည��လ�ည��လ�ည��လ�ည��    

����လ�����လ�����လ�����လ�

ည��ည��ည��ည��    

အ�ရအတ�က� ၀ ၀ ၁၀ ၈၀ ၀ ၀ ၂ ၀ ၀ 

ရင���မစ�အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=။ရင���မစ�အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=။ရင���မစ�အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=။ရင���မစ�အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=။    
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�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ��က�ည��တ���က��ရ��တ�င� သယ�ယ:ပ�
 ��ဆ�င��ရ�ယ�0�အ�န�ဖင�� ဆ�
င�ကယ���င��က��တ�
 �က�
 

အသ
���ပ�-ကပOသည�။ 

    ((((ဌဌဌဌ)  )  )  )  လWပ�စစ�မ!�ရရ��မ=လWပ�စစ�မ!�ရရ��မ=လWပ�စစ�မ!�ရရ��မ=လWပ�စစ�မ!�ရရ��မ=    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၄၄၄၄၄၄၄၄) ) ) ) လWပ�စစ�မ!�ရရ��မ= အ��ခအ�နလWပ�စစ�မ!�ရရ��မ= အ��ခအ�နလWပ�စစ�မ!�ရရ��မ= အ��ခအ�နလWပ�စစ�မ!�ရရ��မ= အ��ခအ�န    

ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�ရင���မစ�    အ�မ��ထ�င�စ
အ�မ��ထ�င�စ
အ�မ��ထ�င�စ
အ�မ��ထ�င�စ
    �ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ရ�စနစ��ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ရ�စနစ��ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ရ�စနစ��ပ��ပင�ထ�န��သ�မ���ရ�စနစ�    အခက�အခ1အခက�အခ1အခက�အခ1အခက�အခ1    

မဟ�ဓ�တ�အ��လ�
င�� ၀ 
ေကာင်း�   သင့်�   

ည့ံ�   မေြဖဆုိ�  
ရိှ�  မရိှ� 

ဆ�
လ�စနစ� ၈၀ 
ေကာင်း�   သင့်�   

ည့ံ�   မေြဖဆုိ� 
ရိှ�  မရိှ� 

အ�သ�စ���ရအ��လWပ�စစ� ၀ 
ေကာင်း�   သင့်�   

ည့ံ� မေြဖဆုိ� 
ရိှ�  မရိှ� 

ဒ!ဇယ�သ
��အင�ဂ�င� ၀ 
ေကာင်း�   သင့်�   

ည့ံ�   မေြဖဆုိ� 
ရိှ�  မရိှ� 

�လစ�မ��အင� ၀ 
ေကာင်း�   သင့်�   

ည့ံ�   မေြဖဆုိ� 
ရိှ�  မရိှ� 

ဇ!ဝ�လ�င�စ� ၀ 
ေကာင်း�   သင့်�   

ည့ံ�   မေြဖဆုိ� 
ရိှ�  မရိှ� 

အမ����အမည�ခ�1�ခ���ဖ���ပ�ခင��မ�

ြ���
င��သ�လWပ�စစ�ဓ�တ�အ���

ေ�စနစ� 

၀ 
ေကာင်း�   သင့်�   

ည့ံ�   မေြဖဆုိ� 

ရိှ� မရိှ� 

လWပ�စစ�မ!�အသ
��မ�ပ���
င��သ� ၀ ⌧ ⌧ 

ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ရင���မစ� ((((၁၁၁၁) ) ) ) အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=၊ ((((၂၂၂၂) ) ) ) ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။    �လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။    �လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။    �လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။                                            ။က�ည��တ��။က�ည��တ��။က�ည��တ��။က�ည��တ���က��ရ��တ�င� အ�မ���ခ(၈၀)စ
တ�င� ဆ�
လ�စနစ�က�
သ�အသ
���ပ��-က�င�� 

�တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((ဍဍဍဍ)  )  )  )  ဆက�သ�ယ��ရ���င�� သတင��အခ�က�အလက�ဆ�
င�ရ� နည��ပည�ဆက�သ�ယ��ရ���င�� သတင��အခ�က�အလက�ဆ�
င�ရ� နည��ပည�ဆက�သ�ယ��ရ���င�� သတင��အခ�က�အလက�ဆ�
င�ရ� နည��ပည�ဆက�သ�ယ��ရ���င�� သတင��အခ�က�အလက�ဆ�
င�ရ� နည��ပည�    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၄၅၄၅၄၅၄၅) ) ) ) ဆက�သ�ယ��ရ���င�� သတင��အခ�က�အလက� နည��ပည� အ��ခအ�နဆက�သ�ယ��ရ���င�� သတင��အခ�က�အလက� နည��ပည� အ��ခအ�နဆက�သ�ယ��ရ���င�� သတင��အခ�က�အလက� နည��ပည� အ��ခအ�နဆက�သ�ယ��ရ���င�� သတင��အခ�က�အလက� နည��ပည� အ��ခအ�န    

စ0�စ0�စ0�စ0�    ဖ
န��ဖ
န��ဖ
န��ဖ
န��    �ရဒ!ယ�
�ရဒ!ယ�
�ရဒ!ယ�
�ရဒ!ယ�
    တ!ဗ�!တ!ဗ�!တ!ဗ�!တ!ဗ�!    'ဂ��လ�တ
စ�လ�င��'ဂ��လ�တ
စ�လ�င��'ဂ��လ�တ
စ�လ�င��'ဂ��လ�တ
စ�လ�င��    
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စ0�စ0�စ0�စ0�    ဖ
န��ဖ
န��ဖ
န��ဖ
န��    �ရဒ!ယ�
�ရဒ!ယ�
�ရဒ!ယ�
�ရဒ!ယ�
    တ!ဗ�!တ!ဗ�!တ!ဗ�!တ!ဗ�!    'ဂ��လ�တ
စ�လ�င��'ဂ��လ�တ
စ�လ�င��'ဂ��လ�တ
စ�လ�င��'ဂ��လ�တ
စ�လ�င��    

အ�ရအတ�က� ၁၅၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင���မစ� အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=။ရင���မစ� အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=။ရင���မစ� အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=။ရင���မစ� အ�မ��ထ�င�စ
စ�ရင�� �က�က�ယ:မ=။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�က��ရ��သည�ဆက�သ�ယ��ရ�အဆင���ပ�သ��က��ရ���ဖစ��-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((ဎဎဎဎ)  )  )  )  ယ0��က��မ=��င�� လ:ငယ�ဖ�� �'ဖ����ရ�ယ0��က��မ=��င�� လ:ငယ�ဖ�� �'ဖ����ရ�ယ0��က��မ=��င�� လ:ငယ�ဖ�� �'ဖ����ရ�ယ0��က��မ=��င�� လ:ငယ�ဖ�� �'ဖ����ရ�    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၄၆၄၆၄၆၄၆) ) ) ) ယ0��က��မ=��င�� လ:ငယ�ဖ�� �'ဖ����ရ� အ��ခအ�နယ0��က��မ=��င�� လ:ငယ�ဖ�� �'ဖ����ရ� အ��ခအ�နယ0��က��မ=��င�� လ:ငယ�ဖ�� �'ဖ����ရ� အ��ခအ�နယ0��က��မ=��င�� လ:ငယ�ဖ�� �'ဖ����ရ� အ��ခအ�န    

ယ0��က��မ=��င��လ:ငယ�ဖ��'ဖ����ရ�ဆ�
င�ရ�မ���ယ0��က��မ=��င��လ:ငယ�ဖ��'ဖ����ရ�ဆ�
င�ရ�မ���ယ0��က��မ=��င��လ:ငယ�ဖ��'ဖ����ရ�ဆ�
င�ရ�မ���ယ0��က��မ=��င��လ:ငယ�ဖ��'ဖ����ရ�ဆ�
င�ရ�မ���    ဝန��ဆ�င�မ=ဝန��ဆ�င�မ=ဝန��ဆ�င�မ=ဝန��ဆ�င�မ=    

လ:ငယ�မ���အန��ယ:အပန����ဖရန��နရ�မ����ပ���ပ�1ရIင�

ပ�1မ���ရ���ခင�� 
ရိှ�    မရိှ�    မေြဖဆုိပါ� 

လ:မ=�ရ�လ
ပ�ငန��မ���တ�င�ပOဝင�မ= 
ေကာင်း�   သင့်�    ည့ံ�   မေြဖဆုိ

ပါ� 

ဘ�သ��ရ�လ
ပ�ငန��မ���တ�င�ပOဝင�မ= ေကာင်း�  သင့်�   ည့ံ�   မေြဖဆုိပါ� 

အ��ကစ����င��က�ယ�လ�က�င��ခန��မ����ပ�လ
ပ�ရန��န 

ရ���င��အ�ထ�က�အက:�ပ�ပစHည��မ���ရ���ခင�� 
ေကာင်း�  သင့်�   ည့ံ�   မေြဖဆုိပါ� 

ဖ�� �'ဖ����ရ�လ
ပ�ငန��မ���တ�င�ပOဝင�မ= ေကာင်း�   သင့်�   ညံ့�  မေြဖဆုိပါ� 

U�
�ရ�ဓ�လ�ထ
��စ�မ�����င��ယ0��က��မ=အ�မ�အ��စ�မ���ထ�

န��သ�မ���စ�င���ရ��က��ခင��တ�င�ပOဝင�မ= 
မရိှ�    နည်း�    များ� 

စ�တ�ဝင�စ��ရ�မ���က�
မ�မ�က�
ယ�တ�
င��လ�လ�သင�ယ:��
င�

မည���နရ�မ���၊လ:ငယ�ရ�ပ�သ�မ���၊စ�-ကည��တ�
က�မ���

စသည�တ�
 �တ�င�ဝင��ရ�က��လ�လ�သင�ယ:��
င��ခင�� 

ရိှ�    မရိှ�    မေြဖဆုိပါ� 

ရင���မစ� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ရင���မစ� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ရင���မစ� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ရင���မစ� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    လ:ငယ� လ:ငယ� လ:ငယ� လ:ငယ� အ
ပ�စ
။အ
ပ�စ
။အ
ပ�စ
။အ
ပ�စ
။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။   �လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။   �လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။   �လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။                                           ။။။။�က��ရ��တ�င�လ:ငယ�ဖ�� �'ဖ����ရ���င�� U�
�ရ�ဓ�လ�ထ
��စ�မ�����င�� ယ0��က��မ=အ�မ�အ��စ�မ��� 

ထ�န��သ�မ���စ�င���ရ��က��ခင��တ�င� ပOဝင�မ=အ���က�င���-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။ 

    ((((ဏဏဏဏ)  )  )  )  �က��ရ��တည�'င�မ��ရ���င�� �ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ� အ��ခအ�န�က��ရ��တည�'င�မ��ရ���င�� �ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ� အ��ခအ�န�က��ရ��တည�'င�မ��ရ���င�� �ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ� အ��ခအ�န�က��ရ��တည�'င�မ��ရ���င�� �ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ� အ��ခအ�န    

((((ဏဏဏဏ----၁၁၁၁))))    လ
��ခ�� �ရ�ဆ�
င�ရ� ဝန��ဆ�င�မ=မ���အ�� လက�လ�မ��မ!မ=လ
��ခ�� �ရ�ဆ�
င�ရ� ဝန��ဆ�င�မ=မ���အ�� လက�လ�မ��မ!မ=လ
��ခ�� �ရ�ဆ�
င�ရ� ဝန��ဆ�င�မ=မ���အ�� လက�လ�မ��မ!မ=လ
��ခ�� �ရ�ဆ�
င�ရ� ဝန��ဆ�င�မ=မ���အ�� လက�လ�မ��မ!မ=    

ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ဇယ�� ((((၄၇၄၇၄၇၄၇) ) ) ) �ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ�၊ ဝန��ဆ�င�မ= အ�ထ�က�အက:မ���အ�� လက�လ�မ��မ!မ=�ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ�၊ ဝန��ဆ�င�မ= အ�ထ�က�အက:မ���အ�� လက�လ�မ��မ!မ=�ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ�၊ ဝန��ဆ�င�မ= အ�ထ�က�အက:မ���အ�� လက�လ�မ��မ!မ=�ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ�၊ ဝန��ဆ�င�မ= အ�ထ�က�အက:မ���အ�� လက�လ�မ��မ!မ=    
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ဝန��ဆ�င�မ=မ���ဝန��ဆ�င�မ=မ���ဝန��ဆ�င�မ=မ���ဝန��ဆ�င�မ=မ���    ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�ရ�င��လင��ခ�က�    

တယ�လ!ဖ
န��လ�
င��၊တယ�လ!ဖ
န��တ�ဝOတ�
င�မ���၊�-က�နန��လ�
င��၊အင� 

တ�နက�လ�
င��၊U
ပ��မင�သ�-က��လ�
င��၊�ရဒ!ယ�
လ�
င��စ�သ�ဆက�သ�ယ��ရ�

��င��သတင��အခ�က�အလက��ဖန ���ဝ�ခင��ဆ�
င�ရ�အ�ထ�က�အက:�ပ� 

အ�ဆ�က�အဦမ���ရ���ခင�� 

ရိှ � မရိှ � မေြဖဆိုပါ � 

အ�မခ�လ
ပ�ငန��မ���၏ဝန��ဆ�င�မ=မ���က�
ရရ����
င��ခင�� ရိှ � မရိှ � ေြဖဆုိပါ � 

လ:ထ
အ��ခ�ပ�သဘ�ဝ�ဘ�အ�Gရ�ယ��လW��ခ��ရ�အစ!အစ0� ရိှ � မရိှ � မေြဖဆိုပါ � 

မ=ခင��မ���က�က�ယ�တ��ဆ!��လ���ခ��ရ�အတ�က�ရ1ဘက�ဆ�
င�ရ�မ���မ� 

ဝန��ဆ�င�မ=�ပ��ခင�� 
ရိှ � မရိှ � မေြဖဆိုပါ � 

ရင���မစ� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ရင���မစ� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ရင���မစ� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ရင���မစ� ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    ရပ�မ�ရပ�ဖ။ရပ�မ�ရပ�ဖ။ရပ�မ�ရပ�ဖ။ရပ�မ�ရပ�ဖ။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။       ။�က��ရ��၏ တည�'င�မ��ရ���င�� �ဘ�ကင��လ
��ခ�� �ရ�အတ�က� �က��ရ��ရ��အမ����သ��မ���မ� 

တစ�ရက�လWင�(၂)ဦ�အလ�ည��က�ကင���စ�င��က��-က�င���တ� �ရ��ရပOသည�။    

((((ဏဏဏဏ----၂၂၂၂)   )   )   )   မ=ခင���ဖစ�ပ���မ=မ=ခင���ဖစ�ပ���မ=မ=ခင���ဖစ�ပ���မ=မ=ခင���ဖစ�ပ���မ=    

ဇယ��ဇယ��ဇယ��ဇယ�� (၄၈၄၈၄၈၄၈) မ=ခင���ဖစ�ပ���မ=အ��ခအ�နမ=ခင���ဖစ�ပ���မ=အ��ခအ�နမ=ခင���ဖစ�ပ���မ=အ��ခအ�နမ=ခင���ဖစ�ပ���မ=အ��ခအ�န 

စ0�စ0�စ0�စ0�    မ=ခင��အမ����အစ��မ=ခင��အမ����အစ��မ=ခင��အမ����အစ��မ=ခင��အမ����အစ��    မ=ခင���ဖစ�ပ���မ=အ��ခအ�နမ=ခင���ဖစ�ပ���မ=အ��ခအ�နမ=ခင���ဖစ�ပ���မ=အ��ခအ�နမ=ခင���ဖစ�ပ���မ=အ��ခအ�န    

၁ လ:က
န�က:�မ= စုိးရိမ်ရသည်� သာမန်� မရိှ� 

၂ ခ�
�မ= စုိးရိမ်ရသည်� သာမန်� မရိှ � 

၃ မ:�ယစ��ဆ�သ
��စ�1မ= စုိးရိမ်ရသည်� သာမန်� မရိှ� 

၄ အ-ကမ��ဖက�မ= စုိးရိမ်ရသည်� သာမန်� မရိှ � 

ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ရင���မစ�ဦ�တည�အ
ပ�စ
 �ဆ�������ခင�� ----    ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
။ရပ�မ�ရပ�ဖ အ
ပ�စ
၊ အမ����သမ!� အ
ပ�စ
။    

�လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။     �လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။     �လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။     �လ�လ��တ� �ရ��ခ�က�။             ။။။။မရ��ပO။    


